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आजसे पाँच सोसे एक हजार वर्ष पहिलेकी लिखी हुई इन्दु, गयदास, डल्हण, चक्रपाणिदत्त, 
विजयरक्षित, श्रीकएठदत्त, शिवदास सेन, हेमाद्रि, अरुणदत्त आदिकी व्याख्याओमें भेल, जतुकर्ण, 
पराशर, हारीत, ज्ञारपाणि, भोज, काश्यप, भद्रशोनक, वेतरण, निमि, aruda, आलम्बायन, कराल, 
जीवक, आालुकि, विदेह ( निमि ), विश्वामित्र, खरनाद, दारुवाह, पोष्कलात्रत, दाशक, वृद्धकाश्यप, 
सात्यकि आदि अनेक आरप-संहिताओंके वचन प्रमाणतया उद्धूत किये हुए पावे जाते हैं. । इससे माळूम 
होता हे क्रि इन व्याख्याकारोंके समयमें अनेक आपसंहिताये उपलब्ध थीं | संभव हे कि इनमेंके कुछ 
वचन पिछले टीकाकांरोने अपनेसे पहिले लिखी गई प्राचीन व्याख्याओंसे भी उद्धूत किये हों | जो कुछ 
भी हो, वाग्भट इन सब व्याख्याकारोसे भी अधिक प्राचीन थे | उनके समयमें इनसे अधिक अन्य आर्पतन्त्र 
भी उपलब्ध होनेकी संभावना है. । वर्तमान-समयसें हमारे देवदुर्विषपाकसे आपेतन्त्रोमें केवल दो, 


चरक ओर सुश्रुतसंहिताएँ सम्पूर्ण तथा भेल और काश्यपसंहिता ( गा x दो खण्डित 
उपलब्ध होती हैं । हारीतसंहिता भी मुद्रित उपलब्ध होती हे परन्तु eames होनेमें विद्रानांको 


सन्देह हे । स्वयं अष्टाङ्गंत्रहकारके कहनेसे भी प्रतीत होता है कि उनके समयमें पठन-पाठनमें 
| चरक-सुश्रतका ही विशेष प्रचार था । संश्रहकों देखनेसे यह भी पता लगता है कि अष्टराङ्गसंप्रह अथोत्‌ वृद्ध- 

वाग्भटकारने अपने समयमें उपलब्ध होनेवाली प्राचीन संहिताओंका अच्छा आश्रय लिया था । इसलिए कि 
' अनेक महत्त्वके विषय चरक-सुश्रुतसे भी अधिक अ्टाङ्गसंग्र हमें पाये जाते हें । सारांश यह कि अष्टाङ्गसंप्रहके 
' अध्ययनके बिना केवल चरक-सुश्रुतके अध्ययनसे आयुर्वेदका यथार्थ अध्ययन संपूर्ण नहीं हो सकता | 
| इधर द्ूस-पन्द्रह सालसे यह अनुभव हो रहा है. कि लोगोंमें संस्कृत भाषाके प्रचारका 
| क्रमशः हास हो रहा हे | इतना ही नहीं, केत्रल संस्कृतके मूल प्रंथों और उनकी संस्कृत-व्याख्याऑ- 
द्वारा अध्यापन-अध्यग्रनमें GAA अध्यापकों ओर छात्रोंकी संख्या भी उत्तरोत्तर घटती ही जा रही है । 
ऐसे समयमें creat रक्षाके लिए यह आवश्यक हो गया हे कि भारतकी प्रान्तीय भाषाओंमें तथा विशेषत: 
राष्ट्रभाषा हिन्दीमें आयुर्वेदके मौलिकसंहिताप्रन्थोंका अनुवाद किया जावे परन्तु ये अनुवाद ऐसे होने 
चाहिये कि जिनमें मूलके विशद अनुवादके साथ टीकाकारॉके आशय तथा अन्य ग्रन्थोंमें इस विषयपर 
आये हुए भावोंके साथ तुलनात्मक दृष्टिसे स्पष्ट विचार प्रदर्शित किये गये हों । प्रसंगवशात्‌ तद्विषयक 
| दर्शनादि शाखांन्तरोके विषयोंका भी सोपपत्तिक acta हो | 
एसे अनुवाद करनेके लिए अनुवादक भी ऐसे होने चाहिये जिनको आयुर्वेदके अच्छे ज्ञानके 


| साथ शाब्लान्तरोंका भी आवश्यक ज्ञान हो । इस ग्रन्थके अनुवादक वेद्यभूयण परिडत गोवर्धन शमौ 


छांगाणीजी उपयुक्त सब गुणोंसे संपन्न होनेके साथ हिन्दीके भी अच्छे लेखक हैं । मेरा विश्वास हे कि 

| उनका यह अनुवाद BGA सम्यग्ज्ञानके लिए gat और छात्रोंको परम उपादेय होगा | अन्तमें 

ज्ञे अष्टाङ्गसंप्रहके ऐसे वक्तव्योंसहित विशद हिन्दी अनुवाद करनेके लिए श्रीमान्‌ छांगाणीजीको हार्दिक 

| न्द देता हूँ और आयुर्वेदके जिज्ञासुआंसे सविनय निवेदन करता हूँ कि वे इस म्रन्थके अवलोकनसे 

क है उठावे | साथ ही श्री० छांगाणीजीको मैं प्राथेना करता हूँ fe वे इस ग्रन्थके अवशिष्ट अंशोंके 
[दका कार्य भी यथाशक्य शीघ्र ही संपूर्ण करें । 
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Mas अपरपर्याय अष्टाङ्गसंग्रहके हिन्दी अनुवादकायका श्रीगणेश सन्‌ १९३७।३८ से प्रारम्भ होकर १२।१३ साल चलता रहा भाः 

और आज भी कुछ चल ही रहा है । इतने लम्बे समयके हिसावसे देखा जाय तो serdar या सम्पूर्ण वृद्धवाग्भट अर्थप्रकाशिका हिन्दी पथ 

ब्याख्यासहित पाठकांके सामने शीघ्र ही छपकर आ जाना चाहिये था । सम्पूर्ण तो दूर रहा, आज उसका प्रथम खण्ड केवळ GAT ही) बा 
हम पाठकोंके सामने उपस्थित कर रहे हैं, सो क्यों ? इसके पीछे बड़ी रामकहानी हे । उसके विना जाने इस शांकाका समाधान नहीं 

हो सकता । इसलिये उसका वर्णन कर देना अनुचित न होगा, अपितु उचित ही होगा । सन्‌ १९३६ या ३७ की वात है, मेरे मित्राने म 

आग्रहपूर्वक कहा कि मैं कुछ लिख और वह Faw साप्ताटिक-मासिक पत्रके Sai, कविताओंकी तरह नहीं, किन्तु किसी अ युर्वेदिक is 

मोलिक संस्कृत अन्धके विशद दिल्‍्दों अनुतादरूपेण छिखूं। में अपनी कमियोंकी ओर निहारकर भित्रोके आग्रहको टालता ही रहा | किसी. ६ 

भी ऐसे कामको हाथमें नहीं लिया । । गः 
इसवी सन्‌ १९३७ या ३८ की वात है । लाहोरवाले संस्कृत पुस्तकालयाध्यक्ष लाला मेहरचन्द लक्ष्मणदासने जो कि संस्कृत 


पुस्तकों के प्रसिद्ध प्रकाशक थे, मेरे उक्त मित्रोसे इच्छा प्रकट की कि अन्य कई आयुर्वेदिक ग्रन्थोंके अनुवांद होकर छप गये हें परन्तु 
इडवारभट अर्थात्‌ अशज्ञसंग्रहका अनुवाद आजतक किसोने नहीं किया है । यदि कोई इसका सरल एवं विशद हिन्दी अनुवाद कर दें तो | 
में उसे छापनेकी या प्रकाशमें लानेकी इच्या करता हूं । मित्र ने तुरन्त मेरी ओर अद्जुलिनिर्देशकर उनको लिख दिया | उनका मेरे a 
एतद छिखा हुआ पत्र आया कि इसका श्रोगगेश कर दूँ । परन्तु मैंने उनको स्पष्ट लिख दिया कि मित्रेकी यह केवळ दया है जो मुके ' 
योग्य समझते हैं । मैं अव प्रति दिन बुढ़ापेका अनुभव कर रहा हूँ। में संथा असमर्थ हूँ, आप क्षमा aki फिर भी भित्रोंने 


जा वादकाः ९ 5 ~ ne as ~ LN प 
अनुवादकाथंकी माला मेरे गलेमें नहीं-नहों करते डलर ही दी । मेरी असमर्थताका अनुमान पाठक ग्रन्थारम्भके मङ्गछाचरणके उस वः 
अन्तिम पद्यसे कर सकते हैं जिसमें 'वाग्भटस्य वचसां क गौरव मामकी क्व च लघीयसी मतिः? आदि स्पष्ट निदेश किया गया है। र्व 
हर चिकित्साऱ्यवसायमें समयक्रा अभाव रहते हुए. भी कभी दिनमें कभी रातमें येन केनोपाथेन समय निकालकर अनुवादका कार्य खे 
ae लगा । फिर भो १०१२ सालमें अनुवादकायें सज, शारीर, निदान, चिकित्सा ओर कल्पस्थानतक ही सम्पन्न हो सका । अन्तिम सु 

थान शेष था । पाण्डुरिपि ज्यो-ज्या तैयार होती थी, त्यों ही लाहोर भेज दी जाती थी । घरमें रहनेके लिये लिखनेकी डबल मेहनत शॉ 


नहीं को जाती थी । हमारे वारम्वार आग्रह करनेपर भी प्रकाशक इस वातपर अड़े रहे कि 'मुद्रणारम्भ तो तभी होगा जब सम्पूर्ण 
Stent प्रतिलिपि हमें मिल जायगी । पूरा अन्ध तड़ाक-फड़ाकसे निकाल देंगे, हमारे पास इलेक्ट्रिक प्रेस है ।? अन्ततोगत्वा | 
हमारे विशेष आग्रह सुद्रणारम्भ हुआ । बड़े सुन्दर तीन फारम छपकर आ गये। साथमें तीस फारमके प्रूफ भी प्राप्त हुए। वे 

संशोवनकर भेज दिए गये, इस तकाजेके साथ कि यावच्छकय मूफ जर्दी-जल्दी भेजा करें क्योकि लाहोर नागपुरसे बहुत दूरपर है। | र 
शस है करनेका फळ कुछ भी नहीं आ | वोस दिन प्रतीक्षा करनेके बाद लिखा गया कि न तो संशौधन होकर भेजे गये तीन फाम है 
ही uss और न आगेके प्रूफ ही मिळे परन्तु किर भी कुछ उत्तर न मिला । बड़ी चिन्ता हुई । 


CR 
| श्रेयांसि बहुविन्नानि | 
| a र sf } xg a x 4 लिये NN हि —_ | 
हो रहे वीस पचीस दिनके बाद ढालाजोका एकं पत्र मिला कि पाकिस्तान हो जानेसे लाहोरकी गलियों तथा Ra हिन्दू-मुस्लिम ae | 
ह बड़ी भगदड़ मची हुई हे । मारे डरके प्रेसके सत मजदूर जो कि प्रायः बाहिरके थे, सब अपने गांवोंकी ओर चले गये हैं। । । 
an EE त दज्ञकसाद शान्त होनेपर ही फिर छपाई शुरू हो सकेगी । यह श्रेयांसि बहुविप्नानिःवाली azar घटी । इसके —_ 
ग Ee sl कि उसमें न चिट्ठी ही मिली और न कोई खबर ही प्राप्त हुई । एक दिन प्रतीक्षा करते-करते वम्बईके भित्रका | 
कि लाहोरमें लात खा था कि “aS दुःखकी बात है कि आपका १०१ २ वर्षका किया हुआ परिश्रम सव व्यर्थ हो गया। सुनते हैं... ' 
are pire las बड़ा ला हो रहा है। कई हिन्दू मारे गये हें तो कई जान बचानेके लिये भाग गये हैं । उनके कल- ri 

जला दि Tene कर दिए गये हैं । इससे निश्चित है कि आपका a री है ह 
कारखा ना ससे रि । इतपरिश्रम भौ भस्मसात्‌ हो गया है । सुनते 
लाला मेहरचन्द लक्ष्मणदासवालका भी कोई पता नहीँ हे ।? : > 
' शस प्रवारके दुःखमय संवादसे कैसी: 

संवादसे हमारी उस हुई, इस 

डे ! कीतिरक्षरसंबद्धा स्थिरा भवति-भूतले' इस ह a oe ती प ua 
दे । ‘कीति ते कथनके अ थामें रोके र 
a किया कि “चलो इस कृतिसे अपुन एक i CE uo 


5 हो गया । वारम्वार यह स्मरण मुझे a pe EG et र ताग चा 
= डी भारी चिन्तमें पटकता रहा परन्तु = ane 
(सकता है ! इससे फिर शान्त हो जाता | वस्तुः = ता परन्तु भावी होकर रहती है, इसका उपाय ही क्या 


६५ ve 


वषके बाद मुझे एक मित्रने दिल्लौसे पः 


९ भी बड़े दयाळ हें । उनकी दयाळताने 
दिल्ली पहुँचे तथा लाहोरकी 


= 
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। क्षत छिडनेपर मैंने कहा कि “छांगाणीजी तो कहते थे कि पाकिस्तान कया दुआ, हमें तो उसने जीते ही मार डाला । हमारा पी — 
किया हुआ परिश्रम सत्र मिद्टीमें मिल गया ।? इसपर लालाजी वोळे कि कुछ अंशॉमें वात ठीक दे परन्तु फिर भी छागाणीजी भाग्यवान 
वे सर्वथा नहीं मरे हैं, अपितु जीवित हैं । इसका प्रमाण में उनको मिलनेपर दूँगा । कया पूज्य छगाणीजीक दर्शनोंका सॉभाग्य हमें 
किसी प्रकार जल्दी मिल सकता है ? मैंने कहा अवश्य मिलेगा । इसमें विशेष विलम्व नहीं होगा | दिछीमें दो तीन माह्मे निखिल 
रह भारतीय आयुर्वदमहासम्मेलन आयुर्वेदमातण्ड श्रीयादवजी मदाराजको अध्यक्षताम हाना निश्चित हो चुका हे । उसमें छांगाणीजींका 
or] पधारना भी निश्चित समझिए क्योंकि वे अध्यक्ष महोदथके अभिन्नह्ृदय मित्र हें | लाळाजी वडे प्रसून हुए आर ais कि वड़ी खुशीकी 
न ही , वात हे। आप छांगाणीजीकों लिख दें कि चिन्ता न करें वे जीवित हॅ ।॥ यह खुश खबर दिछीवाले मित्रने मुझे दे दी । 


नह ठीक दो तीन महीने वाद दिछीमें आयुर्वेद-मद्दासम्मेलन बड़ी शान-शौकतके साथ डुआ। मर भी पहुँचा और वहां अध्यक्ष 
त्रौने 

तनि, महोदय श्रीआचार्यजीके पासमें ही ठहरा । लालाजी उत्सुक थे ही । वे दूसरे दिन सायंकालमें हम लोगॉके पास पहुँचे । म॑ आराम कर 
दिक, हाथा, न कभी लालाजीसे मिलनेका मौका ही मिला था। अध्यक्ष महोदय यादवजी महाराए पढिले उनसे लाहौरमें कई वार 


केसी मिल चके थे । छाछाजीके आते ही मुझे हाक मारकर उन्होंने कहा किलो, छांगाणीजी ! मेह्रवन्द लष्मणदासवाळे लालाजी पधार 
| आप इनसे अश्ाज्ञ-संग्रहके विषयर्म कुछ वातचीत करना चाहते हा तो कर सकते हैँ Hea कपाठपर हाथ रखते हुए 


गये हैं । 
स्त दःखसे कहा कि कया वातचोत करूं ? पाकिस्तानने एक प्रकारसे हमें मार डाला है। लालाजी कहते हैँ में भाग्यवान्‌ हूं ऑर जीवित 
tg हूं, कुछ समझ नहीं पड़ता। लालाजी बोले कि सुन लीजिए, आप किस प्रकार भाग्यवान्‌ हैं आर जीते <A भी समझ वटा था 
“तो , कि पाकिस्तानने हमें सरथा मार डाला है परन्तु परमात्मा वडे दयाल हैं। वे अवश्य अर्वाटतथटनापढ ह । वे उस घटनाद्वारा अपने 
गास | जनोंकी रक्षा करते हैं । इसका प्रत्यक्ष उदाहरण दृग्गोचर हुआ सो सुनिये । वे बोले कि-- 

मुझे | पाकिस्तानी अत्याचार शुरू होनेसे एक दो माह पहिळे हमको किसीने तीन चार सौ रुपयेके मौलिक ग्रन्थ वी० पी० रेलवे 
हने | पारसल्द्वारा भेजनेक्रः fear तदनुसार पारसळ भेजने पर भी मँगनिवरालेने वी० पी० नहीं Gre । रसीद वापिस आई देखकर हमें 
उस बड़ा दःख sar रेलवेको लिखकर हम पारसळ वापस मगा लना पड़ा । पारसछ खोलकर देखते ही हमने परमपिता परमात्माको 
है। ` वौ० पी० मॅँगाकर A BATS ग्राहककों, YS पारसल वॉधनेवाले अपने नौकरकों अनन्त धन्यवाद दिया । इसलिए कि पारसल 
गयं खोलनेपर नत्रोन मुद्रित पुस्तकॉके ऊपर ओर नीचे रद्दीकों जगह नोकरने भूळसे रखी हुई छांगाणीजीके हाथकी लिखी ( केवल 
तम ति त तीन RAR शोटोको छोड़कर ) संपूर्ण प्रथम सज़स्थानकी कापी निकल आई जो कि अन्दाजन पांच सौ फुलिस्केपसे भी बडे 
नत शोटोमे लिखी हुई थी । इसके भिलनेपर बड़ा भारी आनन्द इसलिए हुआ कि परमात्माकी दयारूप नौकरकी भूळने इस भागको. 
पूर्ण बचा लिया, अन्यथा अन्य हस्तलिखितोंकी तरह ae भी भस्मीभूत हो जानेवाला था। लालाजी चरणस्पश ग करते हुए बोले कि भगवन्‌ 
त्वा ¦ शेपांश नष्ट भ्रट हो जाने पर भी इस प्रकार आप सरथा नहीं मरे किन्तु जीवित हैं-भाग्यवानू हॅ । में कल प्रातः आपको आपका 
वे | लिखित सम्पूर्ण वत्स्थान दिखाऊंगा | तदनुसार दूसरे दिन दिखाकर वे बोले कि हम सुद्रणका श्रीगणेश शीघ्र हो कर देंगे, आप शेष 
द | |. स्थानोंका अनुवाद कार्य निवटानेको चिन्ता करें । तदनुसार दिछीसे वापिस घर आकर मेंने शारीरादिस्थान,के अनुवाद कायको पुनः 
एम हाथमें छिया जो कि चळ ही रदा हे । छपाइकी भरमारके कारण लालाजी मुद्रणारम्भ नहीं कर सके। इधर ८० वरषके बुढापेमें मेरी 


उत्सुकता प्रतिदिन बढ़ती ही रही कि में मुद्रित सानुवाद अद्टाङ्गसंग्रह ऐसी अवस्थाम देख सकूगा या नहीं। लालाजी शीघ्रतया 
मुद्रणारम्भ नहीं कर सके । | 
| gaan संस्कृत सीरिज, बनारस-- 
चौखम्बा संस्कृत सीरिजवाले कई वार कह चुके थे कि कोई एक कार्य हमें भी दिया जाय । अतः इसबार मैंने वाराणसेय चौ लम्बा 


के * संस्कृत सीरिजवालेसे अष्टांगसंग्रहको शीघ्र छापनेके लिये वातचीत शुरू कर दी । वे इस वातपर राजी होगये, अतः मैंने लालाजीसे साग्रह 
at निवेदन किया कि वे केवल सन्नस्थान जो वच गया है ga दे दें तो लिखाईके लिये पेशगीमें जो कुछ पत्र-पुष्पं आपसे मुझे मिला है उसे 
= र 4 मैं वापिस कर दूंगा । बहुत कुछ अनुनय विनय करनेपर भी उस समय लालाजी नहीं माने परन्तु कुछ दिनके बाद लालाजी मान गये। 


| अघटितघटनाके कारण जो कुछ हस्तलिखित मसाला नष्ट हुआ उसमें लालाजीको दोष नहीं दिया जा सकता । भाग्यकी बात है कि उसमेंका 
` ' लिखित किसी प्रकार संपूर्ण सत्रस्थान मिल गया और धीरे धीरे चोखम्वा संस्कृत सीरिज वनारसने उसे यावच्छक्य सुन्दररूपमें छापकर 
| प्रगट कर दिया जो कि भला बुरा आज पाठकोंके सामने है। में एतदर्थ चौसम्तरा संस्कृत सीरिज बनारसको हार्दिक धन्यवाद देता हूँ । 
। सीरिजके मालिकोसे मेरे संवन्ध aga अच्छे हैं और रहेंगे अतः आशा ही नहीं, इढ़ विश्वास है कि अष्टाङ्गसंग्रहका शेष अंश भी यावच्छक्य 
जल्दी आपके दृग्गोचर हो सकेगा । राजर्षिं रामदासस्वामीके “सत्यसंकल्पाचा दाता भगवान्‌? इस कथनपर मेरा इढ विश्वास a 
भगवान मेरे सत्य संकल्पकी पूति अवश्य करके पूरा अष्टाङ्गसंग्रह मेरे हार्थोसे छिखवाकर पाठकोंके संसुख लायगा | एवभेवास्तु 
आयुर्वेदोद्वारक आयुर्वेदमात॑ण्ड, आयुर्वेदवाचस्पति, परमश्रद्धेय पण्डित श्रीयादवजी त्रिकमजी आचार्ये ( वम्बई ) का में नितान्त 
कृतश्ञ एवं आभारी हूं, इस लिये कि आपने मेरी इस क्षद्र कृतिपर भूमिका लिखनेकी कृपा करके मुझे परम उत्साह प्रदान किया है। अव 


अष्टङ्गसंग्रदादिके कर्ता वाग्मटके विषयमें भी कुछ निवेदन कर देना अप्रासंगिक नहीं होगा, अपितु उचित ही होगा । 
हे वाग्भट कौन, कहां और कब थे | 


वाग्भट कौन थे अर्थात्‌ वे किस धर्मके माननेवाळे अर्थात्‌ वे वैदिक मतावलम्वी थें या जैन, वौद्ध आदि किसी अन्य 
` भाननेवाले थे | कुछ दिनतक मैं वाग्भटको उनके किए मन्न॒लाचरण इलोक-- 


j नी 
f ~ ९७७४ 3 urukul Kangri Collection, Haridwar - 


Hite कै 
asi मतके 
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। तमेकयैद्यं शिरसा नमामि वेद्यागमञञांश्च पितामहादीन्‌ ॥? 


he 
न हे : समूः जगतोऽप्यपास्ताः ! "ae 
रागादिरोगाः सहजाः समूला येनाशु सव जर hs वता टना ओर ह ` 
ints शित खस्थवृत्तको भी मैं अपना सहायक समझता था । ऐसा आर भी कुछ 
से वैदिक मतावलम्बी मानता था। इसमें उनके वर्णित erect भी ५ en SR क था हि: सर cafe i 
वणेन अष्ाङसंग्रहमे पाया जाता है । इसी लिए मैंने 'तमेकवेद्य' का अथ अनुवादर्म भगवान्‌ FART POAT NES SST gi 


| अन्थके अतिरिक्त जब मैंने जनस्थान ( नासिक ) निवासी स्वर्गीय Trae ते एवं कृष्णशास्त्री देवघर-संपादित मूल मुद्रित अष्टाङ्ग 


संग्रहके मंगलाचरणके प्रथम TI— she» भर 
| तृष्णादी घेमस द्विऊर्पशिरसं ्र्वेपचञ्चत्फणं कामक्रोधविषं वितर्केदशनं UAVS IN | तत 
मोहास्यं स्वशरीरकोटरशयं चित्तोरगं दारुणं प्रज्ञामन्त्रवलेन यः शमितवान्‌ वुद्धाय तस्मं नमः ॥ अज 

एवमेव-- - 


समाधिगम्य गुरोरवलोकिताद्गुरुतराच पितुः प्रतिभां मया । सुबहुमेषजजशास्विलोचनास्सुविहितो5ज्विभागविनिर्णयः h हरि 
संग्रइसमाप्तिवाले उत्तरतन्त्रके ५८ वें अध्यायके इस पद्यफी पढ़ा, अशज्ञसंग्रह एवं अष्टाुहृदयकी अन्य भी कई वातं जिनका वर्णन 
लेष्वविस्तार भयसे यहां नहीं करना चाहता, देखों । इनसे मेरा भ्रम दूर होकर दृढ विश्वास हो गया कि वाग्भट वौद्धमतावरुम्बी थे । 
कुछ महाशय वाग्भटक्ृत ग्रन्थमें-- 
अर्चये हेवगो विप्रवृद्धवै्यनृपा तिथीन्‌ । अथवंविहिता शान्तिः प्रतिकूलगहार्चनस ॥ 


शव 
। मातरं पितरं देवान्‌ वैद्यान्‌ विप्रान्‌ हरं हरिम्‌ | पूजयेच्छीकयेद्दानदुमसत्यद्याजवान्‌ ॥ Se 
आदि उपदेशोकों प्रबळ प्रमाण मानते हुए वाग्भटक्ों वेदमतावरूम्वी मानते हे परन्तु यह ठोक नहीं हैं। इन उपदेश.से वाग्भटका ' होत 
| बौदत्व ae नहीं हो सकता । वे पक्के वोड थे। उन्हें शङ्का थी कि मेरे. द्वारा रचित अन्यॉको आयुर्वेदागमोपदेशा महासुनि आ्ेयादिके , ath 
| अनुयायी, वेदरादिशाखनोके अभिमानी कदापि नहीं मानेंगे । वस्तुतः सम्पूर्ण आयुवेद ARAM ही भूमण्डलपर अवतरित हुआ है । ag BAS 
| होते हुए भी महामुनियोद्वारा कथित आयुर्वेदको सुऊयवस्थित रूपेण जनता जनादनके सामने रखना ही वाग्गंट्को अभीष्ट था। वे 
|  वेदवेदाज्ञोके प्रकाण्ड पण्डित थे। अनुमान होता है कि उन्होंने अपनी उत्तरावस्थामें वैदिक मतको छोड़ वौद्ध मतको स्वीकार कर लिया 
| हो । जो कुछ हो, अष्टाइतंग्रर्रचनाकालमें वे बोद्ध थे । मेरी कृतिका वेदिक गतावलम्वी कदापि संमान नहीं करेंगे, अपनी इस शंकानुसार | 
| वैसा हो वातावरण उनके सामने उपस्थित हो गया । इसीलिए उन्हें इस ग्रन्यमे कहना पड़। वि-- | 
“न सात्रामात्रमप्यत्र किञ्चिदागमवजितस्र्‌ । 
अर्थात्‌ शब्दविन्यासादि तो दूर रहे इस ग्रन्धमें एक मात्रा भी आगमवजित नहीं हे । इसी बातकी लेकर वाग्भटने इस तत्त्रकौ जज 
रचना को है । प्रारम्भसे अन्ततक प्रत्यध्यायमें बोले हें कि अव हम अमुक विषयके अध्यायका व्याख्यान करते हें जेसे कि “Bee फो 
ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः अर्थात्‌ आत्रेयादि महापे पहुले कर गये हैं । इससे सिद्ध होता है कि उनके रचित अन्थमें वेदिक मतके पित् 
अनुकूल 'अचेयेद्देवगो विप्ना दि? aii 'अथवैविहिता शान्तिः या 'पूजयेहिप्रानू हरं हरिम्‌? आदि जो कुछ आया है वह सव Te fe 
` कारकी प्रतिज्ञानुसार आत्रेयादि महपियाके वचन(का अनुवादमात्र है। इसमें वाग्भटका कुछ भी नहीं है। “न सात्रासात्रमप्यत्न Ge 
। दागमवर्जितम्‌? यद प्रतिशा करके भो अपने वोदूलप्रदशनके लोभका संवरण वाग्भट नहीं कर सके हें । इसे मंगलाचरण एवं | 
| “लमधिगम्य गुरोरवलोकितात्‌’ प्रश्‍ृति संग्रदान्तर्गत कई अन्य TATA ये स्पष्ट कर चुके हें । इसी लिये उनको ग्रन्धके अन्तमैं-- | 
| ऋषिप्रणीते प्रीतिश्चेन्सुवःवा चरकसुश्रतो । Asian कि न yeaa तस्माद्ग्राह्मं सुभाषितम्र ॥ ' इस 
| आदि नत्र निवेदन करना पड़ा था। इन सव प्रमाणासे निस्सन्देह कह सकते हैं कि वाग्भट बौद्ध थे। भारतीय दाक्षिणात्यां, सरे 
सियोंमें 


महाराष्ट्री, MAL, Tact तथा सिन्युदेशनिव[सियोमें प्राचीन कालसे प्रायः यह परिपाटी प्रचलित है किये पोत्रका नाम पितामहके ape 
नाम पर इस विश्वासपर रखते हें कि वह दीर्घायुषी होता हे । अष्टाइसंग्रहके अन्तमे अपना परिचय देते हुए ग्रम्थकारने कहा है कि-- | 
भिषग्व॒रो वाग्भट इत्यभून्मे पितामहो नामधरोऽस्मि यस्य । सुतोभवत्तस्य च सिंहगुप्तस्तस्याप्यहं सिन्धुष्ु|लब्धजन्मा la 
अर्थात सिन्युदेशोत्पत्न, eae AB, वाग्भटनामक मेरे पितामह ( दादा ) हुए । उनके पुत्र सिंहय॒ुप्तसे पितामहके नामको धारण... यह 
करनेवाला में ( वारभट ) हुआ | इससे स्पष्ट हे कि अष्टाङ्गसंग्रहकारका नाम उनके दादाके नामपर वाग्भट था । इनके पिता वाग्मखी ममे 


LENSES न्धके रहनेवाले थे न ९ कौ 0 i = a Moe 
पुत्र सिहयुप्त थे आर ये सिन्थके रहनेवाले थे । उपयुक्त शीषकगत “वाग्भट कोन, कहां और कब थे? इन तीन प्रइनोंमेंसे दो का उत्त... अस 
अब तकके विवेचन आ चुका है अर्थात्‌ वाग्भट वोद्धमतावलम्बी, वाग्मटके पौत्र, सिंहयुप्तके पुत्र थे और वे सिन्धुदेशके रहनेवाले थे। | 
है प्रश्‍न > ‘> थात्‌ (२ ~ x = | : 
ae uit इन हे कि कब थे अर्थात्‌ वे किस समयमें थे । अब इस विपयमें कुछ लिखना अप्रासंगिक न होगा <io रुडाल्फ नर 
Rae प्रथम ओर द्वितीय ऐसे दो वाग्भट मानते हुए उनका समय क्रमशः ईसवी ६२५ और अष्टम शताब्दी मानते हैं। परन्तु अपे, बू 


7 थ oS 3 ~ ९ ee: 
मतके इदोकरणा प्रमाण कुछ भी नहीं देते हैं। महामहोपाध्याय स्रत गणनाथ सेना सरस्वतीका अनुमान था. कि वाग्भट सिस्तीव >" 
 पञ्रमरतान्दीके antes अ। श्रद्धय श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्थ स्वसंपादित चरकसंहिताके उपोद्धातमें लिखते हें कि अधज्ञसंग्रहते 
 उत्तरतन्त्रीय ४९ वें अध्यायके पलाण्डुरसायन-प्रकरणमें निम्नलिखित पच्य मिलते हैं-- 


Pie “दी हे 
. aa रसोनानन्तरं वायोः अगर परमौषधम्‌ । साज्ञादिव स्थितं यन शकाधिपतिजीवितम्‌ ॥ १ ॥ 
न शकाङ्गनानां लावण - ‘ 

नानां छावण्यसारादिव निर्मितानाम्‌ । कपोळकान्त्या विजितः erat रसातळं गब्छुति निर्विदेव ॥२। 


यासे वाग्भट काकर में या इसके कुछ अनन्त 
te TREES THe या इसके कुछ अनन्तर अस्तित्व खित होता है। भरतवर्षे शाकोंका राज्यवार 


डी 


pe 
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(ववस्तीय द्वितीय शदाब्दीसे लेकर चतुर्थ शताब्दीतक था । यह लिखकर आप फिर कहते हैं कि वाग्भटके खिस्तीय प्रम शताब्दिसंभूत 
sere हरिचन्द्रके वाद होनेसे तथा सप्तम शताब्दीमें भारतवर्षमें आनेवाले चीनदेशीय परिव्राजक इत्सिङ्गके समयमे अष्टाद्वसंग्रदका 
छत्र प्रचार होनेसे ada उसी समयके माधवकरके वाग्भटे पाठ्यदण करनेसे वाग्मटका अस्तित्व इनसे १०० वर्ष पहिले सिद्ध होता 
३ अतः अनुमान होता है कि वाग्भट खिस्तीय छठी शताब्दीमें थे। आचार्य मद्दोदयने चरकके उपोद्वातमे जेज्जटकृत चरककी 
नरन्तरपदव्याख्यासे प्रमाणित किया हे कि यह मदात्यय-चिकित्सिताध्याय भट्टार हरिचन्द्रने टीकाकार सुस्पष्ट किया है । इससे स्पष्ट 
गोता हे क्रि ware हरिचन्द्र वाग्भटके या उनके शिष्य इन्दु तथैव जेज्जटके समकालीन या इनसे कुछ 'पद्धिलि वर्तमान थे । प्ररन्तु इससे 
बाग्सटका अस्तित्व छठी शदाब्दीमें सिद्ध नहीं होता, अपितु माववकरादिसे विशेष प्राचीनत्व प्रतीत होता हैँ । 


2-2 
कारि 


विश्वप्रकाश कोपके कर्ता महेश्वर चरकव्याख्याकार भट्टार हरिचन्द्रके वंशज थे । वे कान्तवगंके पत्म Sat लिखते हैँ कि भट्टार 
हरिचन्द्र साहसाळू ATA राजवं्य थे। यथा-- 
र 
श्रीसाहसाडूनूपतेरनवश्ववेधविद्यातरद्वपदमट्ठयमेव विश्रव्‌। 
यश्चन्दचारूचरितो हरिचन्द्रनामा स्वव्याख्यया चरकतन्त्रमळञ्चकार ॥ 
इतिहासश्ञों एवं पुरातत्त्वशोने यह निश्चित निर्णय कर दिया है कि यह area दी विक्रमादित्याख्य द्वितीय चन्द्रयुप्त था जो कि 
शकनूपतियोंका समकालीन था । शर्कोंके साथ निरन्तर युद्ध करके इसने उनको जीतकर भारतसे बाहर निकाल दिया था। az घटना 


३० qo ३९५ की है । इसीलिए इसने 'शकारि? पदवी प्राप्त की थी । वाग्भटकृत वर्णन TRAN जाहोजलाली-समयका है। इससे स्पष्ट 
होता है कि ईसवी प्रथम शताव्दीले लेकर चतुर्थ शताव 


Th drat अर्थात्‌ अनुमानतः तृतीय झताब्दीमें वाग्भट वर्तमान थे । माधवकरादि 
और aaa वे अधिक प्राचीन थे क्योंकि अष्टाङ्गसं्रद तयैव हृदयमें प्राचीत्तोके अतिरिक्त अन्य नामोंका उछेख कहीं भी नहीं मिलता । 


हमारा अनुमान है कि चरकका काळ भी ईसवोसे पहिलेका है। 


वाग्भटके शिष्यपुत्रपौत्रादि | 
लभ्वश्मश्रुकळापमस्बुजनिभच्छायाद्युतिं वेधकानम्तेवासिन इन्दुजेजरसुखानध्यापयन्तं लदा | 


~ 


भागुर्फासलकन्नु हाद्वितद्राळचयोपवीतोञ्वळत्‌ कण्ठस्थागद्सारमञ्षितद्दां ध्याये Zs वाग्भटम्‌ | 
इन्दुकृत शशिळेष्या टीका-सद्‌ Pract मुद्रित अशइसंग्रदके shart रुद्रपारशवप्रदशित उपयुक्त पचसे सिद्ध होता है कि इन्दु- 
Sore आदि वाग्भटके शिष्य थे । सुनते हैं अष्टाइसंग्रहकी तरह इन्दुने अष्टाङ्गहृदथपर भी शरिलेखा व्याख्या लिखी है । इसी प्रकार 
जेज़टने भी चरक, सश्र॒त, अशज्ञसंग्रह तथा अष्टाङ्गह्ृदयपर व्याख्या की है किन्तु हमें देखनेका सौभाग्य प्राप्त नहीं हुआ है। पिता तथा 
पितामहकी तरह वारभटके पुत्रपौत्रादिका पता नहीं लगता । आफ्रेंच स्चीकारमे चिकित्साकलिकाके कर्ता तीसटको वाग्भटका पुत्र करके 
लिखा है परन्तु यह प्रमाणोसे स्पष्ट नहीं होता | 


 वाग्भटरचित ग्रन्थ | 


(2) अष्टाहुसंग्रह, (2) wees, (2) वाग्भट्कोश, (४) रसरलसमुच्चय, (५) वाग्भटालङ्कार, ( ६ ) श्रक्ञारतिल्क, 
(0) कविकट्पलता, ( ८ ) छन्दोऽनुशा्तन, ( ९ )काव्यानुशासन, ( १० ) नेमिनिर्वाणकाव्य, ( ११ )प्राकृतपिज्ञक ओर ( १२ ) लघुजातक । 
इस प्रकार इन १२ THR कर्ता वाग्भट नामके थे परन्तु वस्तुतः इनमेंसे केवल प्रथम और द्वितीय (अष्टाङगसंग्रदह्द तथा अष्टांगढृदय ) 
अन्थके हो कर्ता सिंहययप्तके पुत्र वाग्भट थे, अन्य ग्रन्धोंके नहीं क्योंकि इन सवकी रचना वाग्भटके समयसे aga पीछे भिन्न-भिन्न 
वांग्मट नामधारियोंसे हुई है। वाग्भट aie थे और ये प्रायः सबके सव इवेताम्वरी जैन भिन्न-भिन्न नामवाले पिताके पुत्र थे। इनमेंसे 
वांग्भय्कोशकर्ताका पता नहीं लगता तथापि संभवतः वह कोडे दाक्षिणात्य ब्राह्मण था। रसरत्तसमुच्चयके कर्ताका भी कोई पता 
नहीं है । यद्यपि ग्रन्थके अन्तमें खनुना सिंहय॒ुप्तत्य लिखा मिलता है परन्तु यह ठीक नहीं है । लेखकप्रमादवशात्‌ संघग्र॒प्तका सिंहय॒प्त हो 
गया प्रतीत होता है। इसका नाम भी वाग्भट था परन्तु यह रसतान्त्रिक शेव था, यह उसके ग्रन्थारम्भके मंगलाचरणसे ही स्पष्ट होता है । 
यह संग्रहादिकार वाग्भटसे बहुत पीछे हुआ है। प्रफुछचन्द्ररायके मतानुसार यह ईशवी १३ वीं शाताब्दीमें हुआ है । क्योंकि इसके इस 
अन्थमें सोमदेव, गोविन्द भगवत्पाद आदिके उद्धरण वहुतायतसे मिळते हें । वारभटालङ्कार तथा खज्ञारतिलककर्त्ता DAC जयसिंह॒का 
अमात्य वाग्भट इवेताम्वर जेन था । इसके पिताका नाम सोमदेव था। कबिकल्पलताका वनानेवाळा वाग्भट मालवनरेश देवेश्वरका 
अमात्य था । छन्दोउनुशासन एबं काव्यानुशासनकर्त्ता वाग्भट नेमिकुमारका पुत्र था | नेभिनिर्वाग-काव्यका रचयिता वाग्भट गुजरनरेश 
कुमारपालका दरवारी कवि था । इसी प्रकार ग्राकृतपिज्ञलकज़कर्ता तथेव लघुजातकरचयिता वाग्भट भी जैन थे, बौद्ध नहीं थे । सारांश, 
यह है कि वाग्भट ( सिंदयुप्तपुत्र रचित आज अशज्ञसंग्रह और अष्टाङ्गहृदय नामके ये दो ही अन्थ उपलब्ध हैं जिनको लोग क्रमसे 
वृद्धवाग्भट और वाग्भट नामसे भी जानते हैं । 


क्या अष्टाङ्गसंग्रह और अष्टाङ्गहृदयके कत्तां भिन्न भिन्न थे ? 


aaa प्रथम डॉ० हानेलेने कुछ भी प्रमाण न देते इए ,अपनी पुस्तक मेडीसिन इन इण्डियामें लिख मारा कि 'अष्टाइसंग्रह 
तथा हृदयके कर्त्ता वाग्भट भिन्न भिन्न हैं । इसी वातको लेकर भेडियाधसानकी तरह स्वर्गीय पण्डित हरिप्रपत्नजीने भी अपने रसयोगसागर 
अभ्थके रूम्बे उपोद्धातमें रिख दिया कि 'भष्टाङ्गसंग्रहकार इड्वाग्भट १४०० वर्षे पुराने थे तथा अष्टान्गहृदय कर्त्ता वारभट ईसाकी सातवीं 


या आठवीं शताब्दीमें था और ये दोनों भिन्न भिन्न थे !? इसी प्रकार एक दो अन्य विद्वानोंने भी अपना मत प्रकट किया है। 


i 
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स्वगीय उय़ातषचन्द्र सरस्वतीने भी अषटाङ्गहृदय-उत्तरतन्त् ( शिवदास सेन टीका ) के Fe ans ws और 

कर्ता भिन्न २ माने हैं । इसमें आधार केवल संग्रहसे हृदयकी कुछ स्थानोंकी नुता बताई हे । इस मिन्तास र ie a 

~~ fen है परन्तु उसमें थोडासा सश्रतादिके अनुसार आगे और कुछ जोड़ा है जो कि संग्रहके रचनाकालमें छूट गया था। इस 
ला लेकर अष्टाइसंग्रह ओर अश्टन्नहदयके कर्ता भिन्न नहीं हो सकते । अष्टाइसंग्रहकी रचना पहिले की हे । उसके अनन्तर fey 
गये अष्टाङ्गहृदयमें वही ग्रन्धकार छूटे हुए धिषयको ले सकता है। dete 

महामहोपाध्याय स्वर्गीय गणनाथ सेन सरस्वती एवं श्रद्धेय यादवजी आचार्यने स्पष्ट कर दिया है कि a nS ai 
साइश्य तथा पिता-पितामहका एक नाम आदिसे संग्रह एवं हृदयके भिन्न भिन्न कत्ता मानना यह बड़ी भूलकों बात हैं है 
कि अष्टाइसंग्रह और अष्टाहृह्ृदयका क्तौ वस्तुतः एक है 


के अष्टाङ्गसंग्रहकी अन्वर्थकता 


वेद्यसंसारमे प्रकट है कि आयुर्वेद आठ अज्ञोमें विभक्त है । भगवान्‌ धन्वन्तरिके मतानुसार उक्त आउों अङ्गका क्रम शस्य, 
mena, कायचिकित्सा, भूतविद्या, AACA, अगदतन्त्र, रसायन और वाजीकरण है । स ह स me कहनेका 
मुख्य कारण यह बताया गया है कि * wale अङ्गं प्रथमं प्रागभिघातन्रणसंरो हात्‌, यजञशिरःसन्धानाच्च a याद शारीरिक व्याधियोबी 
उत्पत्तिसे भी पहिले देवासुर-संग्राममें अभिघातजन्य-ब्रणसंरोह करने THA VAST TAA AD : सिरको अश्विनीकुमाराके कर देनेसे 
यह ( शल्य ) अन्ग आद्य माना गया है । वाग्भट इस क्रमको छोड़कर SURE SU ऊध्योङ्ग, श्रय, स ( ali ) aK ay 
| ( वाजीकरण ) क्रमको अपनाता है । आपंसंदितावणित विषयोकी व्यवस्थितरोत्या योजना करना ही per यह प्रथम कह 
| दिया गया है | आठ अङ्ग वे ही हैं जो भगवान्‌ धन्वन्तरिने सुक्षतादिको बताये हं परन्तु AAA आगे पीछेका अन्तर अवश्य हे । शस 
। अन्तरके करनेमें वाग्सटके वुद्धिवेभवका स्पष्ट चमत्कार दृग्गोचर हो रहा है । वाग्भटने प्रथमाज्ञ कायको माना हे सो ठोक ही प्रतीत होता 
है क्योंकि शल्य-शालाक्यादि समस्त कर्मौका अधिष्ठान काय ( शरीर ) ही है | यह भो स्पष्ट हे कि शरीरका संभव गर्भाधानादि-संस्कारोके 
बाद बाळजन्मपर अवलम्बित है । कौमारभत्यसे ही शरीररक्षाके लिये ग्रह ( भूतविद्यावलि आदि ) का सम्बन्ध आता है, अतः झुगसन्दर्भा- 
नुरूप वाग्भटने काय-वाल-प्रहोध्वाज्ञ आदि अष्टाज्ञक्रम बड़े विचारके साथ रखा है । तन्त्रान्तरोसे अन्य कई विपयाका भी समावेशकर 

| अष्टाह्लोंका SANT वर्णन किया गया है । इससे अष्टाइसंग्रह नामकी अन्वर्थकता स्पष्ट हो रही है । 


सुश्र॒तकी तरह अष्टाइसंग्रह भी ६ स्थानोंमें विभक्त है । इनमें उपयुक्त कायचिकित्सादि आयुर्वेदके आठों अन्लोंका वर्णन किया गया 
है | कायचिकित्सा ऐसा अंग है जिसका सम्बन्ध सब स्थानोंसे आता है अतः ६ स्थानोमें कोई भी स्थान ऐसा नहीं है जो कायचिकित्साहे 
अछूता रहा हो अर्थात्‌ कायचिकित्सा सवेस्थान-ज्यापिनी है । इस तत्त्रमे भिन्न भिन्न छहों. स्थानोंके विषय संक्षेपमें निम्न प्रकारसे कहे गये Cy 


१. प्राचीन परिपाटीके अनुसार संहिताओंमें we सबसे प्रथम रहता है और उसमें आगे सविस्तर वर्णन किये जानेवाछे 
| विषयका सञ्जरूपेण संक्षिप्त वणन रहता है। तदनुसार इसके ४० अध्यायोमें आरोग्यरक्षोपाय, ऋतुजनितदोप- बेपम्यशमनार्थ प्रति-ऋतुवे | 
आहार-विहार, वेगरोध निषेध, द्रव्योके गण और गुण, दोप, धातु और मलोंके विक्ता-विक्कतलक्षण तथा विक्ृतिशमोपाय, रोगोकी उत्पत्ति- 

। भेद और उनका प्रतिषेष, स्नेहन-स्वेदन-वमन-विरेचन-वस्ति-नस्य-धूम-गण्डूप-आडच्योतनादिविधि, यन्नो-शस््रॉंका निरूपण, सिराः | 
ry व्यथ, शल्याहरण, शख-क्षाराञ्चिकमं और इनके योग्य रोगोका वर्णन है । | 


» २. द्वादश अध्यायात्मक द्वितीय शारीरस्थानमें शुद्धाशुरुशुक्रातंवलक्षणोपाय, गर्भोत्पत्ति, गभिणीलक्षण, पुत्रकन्यादि-जन्म-लक्षण, | 
| मासिकगर्भवृद्धि-गर्भसज्ञलक्षणोपाय, मूढगभेनिष्कासन, शस्त्रावचारण आदि संपूर्ण सतिकाशास्त्रका वर्णन. करके फिर अङ्ग-प्रतयङ्ग' | 
बिभाग, अस्थि-सिरा-धमनी-स्रोत, ममनामस्थान, इनके आशु या कालान्तरेण प्राणहुरलक्षण आदि आदि समस्त चिकित्सोपयोर्गी 
। शरीरका वर्णन कर दिया है । | 
३. निदानस्थानके सोलह अध्यायोंमें ज्वरादि समस्त व्याधियोंके निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय और संप्रापतिरूपसे रोगज्ञान ' 
उपार्योको कहा है । | 
3 ye a क्षारा्िकर्मी 

| , ४. चिकित्सास्थानके २४ अध्यायोंमें ज्वरादि रोगोंकी दोपस्थानादिरूपेण चिकित्साका वर्णन किया है तथा शास्त्र | 
पक्कशोफोदर ~ tS है q 

योग्य पकशोफोदर, अश, भगन्दर, अब्मरी, युल्माद्रि रोगेकी साङ्गोपाङ्ग चिकित्सा बताई गई है। | 
5 


` ५. पांचवे कल्पस्थानके आठ अध्यायोंमें 


on र में वमन-विरेचन-वस्तिके कल्प, वमनादि-व्यापत्तिके शमनोपाय, औपधियोकी काथारिं 
कल्पना तथा मानका वर्णन किया हे । . र 


६. छे उत्तरस्थानके ५० अध्याय हैं । इसके प्रथम ६ अध्यायोंमें वाल ( कौमारझृत्य ) संशक द्वितोय अज्ञको कहा है । q 
अनन्तर ४ TAH भूतविद्या नामक 


जरा मीट हित नची तृतीय अङ्गको, तदनन्तर १८ अध्यायोमें चौथे शालाक्य अङ्गको कहा है । इसमें नेत्र-कर्ण-नार्प | 
व्याधियोंकी चिकित्सा आ के an । इसके वाद ११ अध्यायोमें पंचम शत्याज्ञ का वर्णन किया, है। इसमें शलखक्रिया साध्य भगन्दर 
ततर TA | Ss ९ अध्यायोमें छठे विपतन्त्रनामके अंगका वर्णन स्थावर-जङ्गम-विषभेदसे किया ५ 7 
HN न अङ्गको कहकर एके अध्यायमे आवे वाजीबरण अनका ° किया है. 
इस प्रकार उत्तरस्थानके ५० अध्याय हुए है । २ कर अन्तिम ९० वें एक अध्यायमें आठवे वाजीकरण अङ्गका विशद वर्णेन किया | 


ह [Satie छह स्थान मिलकर कुल १५० अध्यायोमे अष्टाझसंग्रह समाप्त हुआ है। .. | 
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प्राक्षथेन कई ६ 


~~“ ins ha 
कुछ अनुवादके विषयमें 
अब अनुवादके विपयरमें भी कुछ कह देना उचित समझता Fi जो कुछ भला-दुरा अनुवाद बन पढ़ा दै, वह विचारशील 
और मैरी अल्प मति कहाँ ? इसे जानते 


Tena सामने हे । में प्रारम्भमें दी खचित कर चुका हूँ कि वाग्मटके वचनोका गौरव 
हुए भी मैं अष्टाङ्गसं्रद-सागरको किस वूतेपर तेरकर पार करना चाहता हूँ? इसके उत्तरमें स्पष्ट कह दिया हे कि “ह्रिष्टदिष्टपथपोत- 
साश्चित;? अर्थात्‌ प्राचीन आयुर्वेदिक चरकस॒श्र॒तादि आदश संद्विताअ के हमारे सम्माननीय चरकचतुरानन चक्रपाणिदःत, 
आदि कृत भाष्य ही मेरे पश्रप्रदर्शक रहेंगे, इनका प्रदर्शित मार्ग ही गेरी नैया रहेगी जिसपर आलढ़ हों, में अवश्य संग्रद्दाब्धि पार 
करूंगा | सारांश यह है कि, यह हिन्दी अनुवाद कोई मेरा कपोलकल्पित न समझें। अ्टाङ्गसंग्रहृे प्रत्येक विचारणीय विषयकी यथास्थान 
४ तत्तद्विपयृक भिन्न-भिन्न ग्र्न्धाकी 


द्रण टिप्पणीमें देकर को है । ये उद्धरण उनकी की 

जेसे fa चक्रपागिदत्तकृत चरककी आयुर्वेददी पिका एवं सुश्ु॒तकी भानुमती टीकासे, डल्लनकृत सुतकी निव्रन्ध-संग्रह- 
की अट्टाह्ठसंप्ररकी हुई शशिलेखा व्याख्यासे । इसी प्रकार हेमाद्रि, चन्द्रनन्दन तया अरुणदत्तक्षत अष्टाङ्गढृदयकी 
यन, पदार्थचर्द्रिका और सर्वाज्नसुन्दरा व्याख्याओसे, गङ्गावर कविराज एवं योगीन्द्रनाथसेचक्ी क्रमेण चरकसंदिताकों 
र्‌ गे हैं जो कि उस-उस विपयके ग्रन्थीक्त अध्यायोक्री ठीकाअमिं पाठक देख सकते हं । 
दै, az इस सत्रस्थानके द्वितीय संस्करणमें ठोक कर दिया जायगा। 


पुष्टि मने उक्त भाष्यकारोंके असली Fe 


इसके अगेके शरीर-निदान-विकि-सा-कल्प और उत्तरस्थानमें उद्धरणोके सामने स्थान-अध्याय-निदश रहंगा । 
भ्रम और उसका निवारण 
इस हिन्दी अनुवादमें एक समस्या सामने आई जो कि काळ-मान-विषयक थीं । एतदर्थ संग्रहके साथ साथ चरक- 
सुश्रुतका भी अवलोकन किया कि देवें काळविभागके विषयमें ये क्या कहते हें । -चरकमें जंसा चाहिए वर्णन नहीं मिळा । छडतका पाठ 
भ्रमपूर्ण होते हुए भी उसमें वार्भटके पाठसे प्रायः सादृश्य पाया गया | कालमानविपयक वे चुद॒त जीर ARTA पाठ निम्नप्रकार हैँ । 
सुश्रुतका पाठ 
त्य संवत्सरात्मनो भताना दिव्यो गतिविदोपेण निमेषकाष्टाकळासुहूर्ताहोरात्रप ततमासर्खयनसंवर्सरयुगप्रविभागां करोति। 
तत्र लध्वच्तरोच्चारणमात्रोऽत्तिनिसेषः । पञ्चदञ्ञाक्षिनिमेषाः काष्टा, ese: कला, विंशतिकलो मुहूत्तः कळादृशभागश्च) 
त्रिशन्मुहृत्तमहोरात्रं, पञ्चदशादोरात्राणि पक्षः, स च द्विविधः शुक्ल! कृष्णश्च, तो माः ॥ ९॥ ( सुश्रुत Ba. अ. ६. ) 
अष्टाङ्कसम्रहका पाठ 
स ( कालः ) मात्राकाछाकलानाडिका बरदूर्तयामाहोरात्रपत्तमासर्व्वयनवषेभेदेन द्वादशा विभज्यते | त्रां्िनिमेषो 
मात्रा। ताः Taga काष्ठा । तासित्रशञत्कळा । ताः सदशभागा विंशतिर्नाडिका । नाडिकाइयं सुहूत्तेश्र । ते तुल्यरात्रिदिवे 
राशिभागे चस्वारः पादोना यामः । येश्चतुर्भिरहो रात्रश्च | पञ्चदशाहोरात्राः पक्ष: | TIA मासः। स BBA | (अ. सँ०. य. अ. ४ ) 
सुश्वतोक्त पाठमें काळबिभाग निभेप, काष्ठा, कला, मुहू्त, अहोरात्र, पक्ष, मास, WG, अयन, संवत्सर और युग, इल प्रकार 
एकादशधा बताया है। इसमें निमेषसे लेकर युगतक ११ प्रकार कहे हैं परन्तु वाग्भटने मात्रा या निभेपसे लेकर वषतक काळको ६२ भागाम 
विभक्त किया है । aaah पाठमें वारभटोक्त नाडिका ( घटी ) और याम ( प्रहर ) ये दो छूट गये हँ। इस प्रकार सु्तरीक्त संवत्सर 
थात्‌ वर्षतक कालके वाग्भरोक्त १२ प्रकारकी जगह १० ही हाते हैं । परन्तु संवत्सरके आगे थुगके कथनसे सुश्वतोक्त प्रकार १६ होते 
€ । इन दो WOH वाग्सटोक्त पाठसे उतना नहीं, जितना सुश्वतके पाठसे मनुष्य असमअसमें पड़ता है | हम चाहत ह कि ये दोनों पाठ 
ज्योतिइ्शास्नोक्त प्रचलित प्राचीन काळविभाग-पद्धतिसे तन्तोतन्त ठीक सिद्ध हा । निमेषसे काळतक सुश्रत ऑर वाग्भटका पाठ समान 
ह्‌ और वह ठीक प्रतीत होता हे परन्तु कलाके अनन्तर वाग्भटोक्त नाडिकाका परित्याग करके एकदम सुश्वुतम कह दिया गया ह कि 
“विशतिकलो मुहूर्त: कलादुशभागश्च ! इस aaah पाठसे तो बुद्धि चक्कर काटने लगती है--कुछ समझमें नहीं आता । भारतीय 
शास्त्रोक्त कालपिभागानुसार जिस कलाका मान एक पल भी नहीं, पलका तृतीयांशमात्र ही होता हैं, ऐसी २० कलाआओस SA मुहूतं 
केसे हो सकता है ? वस्तुतः सुहृत द्विधटिकात्मक अर्थात्‌ १२० पलका होता है । यह समस्या कैसे निवटाई जाय ? बड़ी चिन्ता खड़ी हो 
गई कि अष्टाङ्गसंग्रहके कालमानविषयक मूलका हिन्दी अनुबाद केसे किया जाय । 
अन्ततो गत्त्वा हमें एक वात स्थिर कर लेनी पड़ी कि अष्टाङ्गसंग्रहूके पाठसे ही विचार करना चाहिए क्योंकि हमें आधुनिक 
मुद्रित पुस्तकोमें सुश्वतका यह पाठ आमक प्रतीत होता है । aaah टीकाकार डछन तथा चक्रपाणिदत्तने इस पाठका स्पष्टीकरण बराबर 
जसा चाहिये वेसा नदीं किया है । अपनी सुश्रतकी भानुमति टीकामें चक्रपाणिने यह केत अवश्य किया हे कि "स लिपिदोषात्‌ पाठो 
वर्णनीयः परन्तु दोनोंकी टोकाओंमें मूल पाठ एकसा ही हे अतः यह पाठ डछनचक्रदत्तके समयसे पहिले ही लिविदोपयुक्त हो चुका 
था । प्रायः पाठ-दवयमें साम्य है अर्थात्‌ वाग्भटके पाठमें कुछ अन्तरसे वे ही शब्द कहे गए हैं । पाठे.के उद्धरण ऊपर सुश्र॒त-अष्टाइसंग्रहसे 
OAC SAR त्यो दिये गए हैं । बाग्भटका चरकस॒श्रतानुयायित्व उसके गथितग्रन्थोंसे सिद्ध है वाग्भट डछन और चक्रदत्तसे विशेष प्राचीन 
4 इतना ही नहीं, कालविभाग-प्रदरशेक शब्द स॒श्रतमे प्रायः वे ही हें जो अष्टाङ्गसंग्रहमे हं, परन्तु लिपिदोषवशात्‌ वे यथास्थान न रहकर 
YOR इधरके उधर पड़कर पाठभ्रष्ट हो गया और वह कई शताब्दियोंसे ज्योंका Gl चला आ रहा है। पाठकी इस गड़बड़ीके कारण 
ही टीकाकार सुश्वुतके इस पाठका स्पष्टीकरण नहीं कर सके । 
मैंने अपने पत्र आयुर्वेद द्वारा इस पाठके प्रश्‍नको दो वार उठाया और विदड्वैयमहोदयोंसे पूछा कि काशी हिन्दूविश्वविद्यालयगत 
आयुर्वेदिक कालेज एवं कल्वःत्ता-वम्बईके अष्टाङ्ग आयुर्वेदिक कालेज आदिके AN Gar Tea समय विद्वान्‌ अध्यापक किस प्रकार 
रस सुक्षतोक्त कालविभागका स्पष्टीकरण कर समझाते हैं ? इस प्रामादिक पाठके कारण ही में समझता हूँ कि किंसीने आगे आकर 
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iy a 
र भनने अश्षिनिमेपसे Bat सुह्ृतेतक सु्धतका ही पाठ 
नहीं श्वय कर चुका कि वाग्भटने [ळविभागवणेनमे ४ a 
समझनेका प्रयल नहीँ किया । में नि = छ कर दिया है।प्रतीत होता है कि अष्टाइसंग्रह्के पाठमे 


ज्यों का त्यो लिया है जिसको छिपि-प्रमादकारेति नष्ट-अष्टकर वतम कुछ का कुछ 
भी सदशके आगेका दशाम शब्द छूट गया है अथात्‌ सदश दशमभाग गाठ SCR जो Cfo 
अब देखना है कि इस कारविभागविषयमें हमारे प्राचीन प्रामाणिक कोषकारोंकी परिभाषा क्या ह। इर soe | ये 
विश्वास है कि हमारे सामने आई हुई समस्या सहजमें GOA जायगी | सविनय निवेद है कि a पाठक सावधानतया विचारकर 
इसका निर्णय करेंगे। नामलिङ्गानुशासनकता अमरसिंह अपने अमरकोषके प्रथम काण्डके कालवर्गमें लिखते हैं कि 
अष्टादश निमेषास्तु काष्ठा, त्रिशत्त ताः कळा | तास्तु त्रिशत्तणः, तेतु मुहूत्तेद्दादशाखियाम॒ ॥ ३१ Ve 
अर्थात्‌ १८ निमेपकी १ काष्ठा, २० काष्ठाकी १ कला, २० कलाका ९ क्षण और १२ गोद १ मुहूर्त होता है | सब्र मसिद्ध ह | 
कि ज्योतिश्शाल्ानुसार ९ GEA २ घड़ी या १२० TSA होता है । वारह क्षण का एक BEA अतः १२० Tea १२ का भाग देनेसे एङ 
क्षणका प्रमाण १० पल सिद्ध हुआ । हमें यहां निमेषसे लेकर मुहूतेतकसे ही मतलब है क्योंकि इसमें निमेष, काष्ठा, कळा, पळ, घटी और 
ARIA प्रमाण हमारी प्राचीन प्र चलित परिपाटीके कालमानानुसार ठीक बैठ जाता है । : ei 
by हेमचद्धाचायक्ृत अभिधारुचिन्तामणिसे भी अमरकोपोक्त मानकी ही पुष्टि होती हे । आयुर्वदाक्त मान से अन्तर केबल तीन 
i | निमेषका ही है जो कि नगण्य सा है । आयुर्वदसंदिताकार १५ निमेपको काष्टा मानते हैं, वहाँ ये कोपकर्त्ता १5 निमेपको । हेमकोप 
( अभिधानचिन्तामणि ) के द्वितीथ काण्डमें कारबिभाग इस प्रकार लिखा है-- 
अष्टादश निमेषाः स्युः काष्ठा, काष्ठाद्वयं छवः | कळा तः पन्नदशभिलंशस्तद्द्वितयेन च ॥ ५०॥ 
| दणस्तेः पत्नदशसिः Go: षडभिस्तु नाडिका | सा घारिका घटिका च सुहूतस्तदूद्र्‍येन च ॥ ९१ ॥ 
|, अर्थात. १८ निमेपको १ काष्ठा, २ काष्ठाका १ लब, १५ लव अर्थात्‌ ३० काष्ठाकी १ कला, २ कलाका १ लेश, ६५ 
| ३० कलाका १ क्वण, ६ क्षणकी १ नाडिका, धारिका या घटिका और २ नाडिका या घटिकाका एक मुहूर्त होता है। यहाँ भौ ६ 
घटिका या नाडिकाके ६० पलों में ६ का भाग देनेसे एक क्षणका प्रमाण दस पल ही सिद्ध हुआ ।अ्टाङ्गसंद्रहके वारभटोक्त पाठमें सदशके | ; 
| सामनेका दशम शब्द छूट गया प्रतीत होता है, यह पढिले भी रिख चुका हूँ । तदनुसार शुद्ध पाठ इस प्रकार होता है। AT — , 
तत्राक्षिनिमेषो मात्रा, ताः पञ्चदश काष्ठा, ताख्रिंशस्कछा, ताः सदश्च दृशमभागा विंशतिनाडिका, नाडिकाहय झुहू्तश्च॥ । 
| इसका सरलार्थ निम्न प्रकारसे विलकुल ठोक बैठ जाता है। जेते कि-'तत्राक्षिनिमेषो मात्रा, ताः पञ्चद॒श ( मात्राः) काष्ठा, ` | 
ताखिशत्‌ ( काष्ठाः ) कला, ताः (ब्रिंशस्कळा:) द॒शमभागा दृशमभागमिताखिंशत्‌ सदुशदिशतिर्नाडिका, नाडिका द्वयं झुहुसंश्च । 
अर्थात्‌ अक्षिनिमेपका ही पर्याय मात्रा है । इन १५ मात्राकी १ काष्ठा और ३० काष्ठाकी १ कला, इन ३० कलाओकी दशमांशप्रमित र 
३० कला या पल १० और २० सहित अर्थात्‌ ६० पल या कलाकी १ नाडिका या घटी और २ घड़ीका १ मुहूत्ते होता है। ध्यान रहेकि | : 
उपयुक्त पाठोक्त २० काष्ठाप्रमित ३० कलाओंको ही कोपकारोंने १ क्षण माना है ( काष्टा ब्रिंशसु ताः कला । तास्तु त्रिंशत्‌ क्षण) यह | ` 
wa क्षण १० पलका होता है अतः उक्त ३० कलाओंका दशम भाग भी १ पल आता है । ऐसे ३० पलोमें दस सहित वीस मिलानेसे साठ | 
(३०+१०+२०=६०) पली एक नाडिका ( घटिका ) होती है। नाडिकाद्रय अर्थात्‌ दो घड़ीका एक मुहूत्त होता है। यहस्पष्टी | ( 
| करण कोषकारोंकी काळत्रिमागविषयक परिमापामें पहिले भी हो चुका है। | < 
हमने अपना यह स्पष्टोकएण श्रोमरमहंसपरिव्राजकाचाये, पुरी गोवरथनमठाधीश्वर जगदगुरु स्त्रामी श्रो १११ भारतीक्रष्णतीथं | २ 
_महाराजकी सेवांमें जाकर निवेदन किया था। यह कहुनेको आवश्यकता नहीं है कि जगदगुरु बड़े भारी सर्वेतन्त्रस्वतन्त्र प्रकाण्ड पण्डित mt) ६ 
+| गणितज्ञ हैं । आचार्यंचरणने मेरे इस काळविभागविषथक स्पष्टीकरणको श्रवणकर प्रम प्रसन्न होते हुए सानन्द आशीर्वाद प्रदान किया ही २ 
जो कि इस ग्रन्थमें अन्यत्र प्रकाशित है । एतदर्थ में आचार्येचरणोंका नितान्त आभारी हूं । $ 
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काळविभागविषयक झमेलेके इस प्रकार निपटनेपर मुझे और मेरे दयाल कई विद्वान्‌ मित्रों को परमानन्द हुआ है परन्तु देशों . 
= ऐसे महानुभावोंकी भी कमी नहीं है जो छोटे मुंह बड़ी बातवाली कहावतको सामने लाते हुए ननु न च करें, नाक-भौंह - सिकोडें तथा , 
a इस कालविभागविषयक मेरे इस स्पष्टीकरणको पक्षपातरहित होकर न देखें। मैं तो उनसे भी सविनय निवेदन करता हूं किबे भी 


| पाकर सुझाव दें और मुझे सन्तुष्ट करें | अन्यथा मुझे महाकवि भवभूतिके शब्दोंमें कह देना उचित प्रतीत होता है कि-- 
2 थे नाम केचिदिह नः प्रथयन्स्यवज्ञा जानन्तु ते किमपि तान्‌ प्रति नेष यरनः | 
| उत्परस्यते हि मम कोऽपि समानधर्मा कालो ह्ययं निरवधिविंपुला च पृथ्वी ॥? 
अन्तमें में अपने दयाळ प्रिय मित्र, सुह्ृदर, श्रद्धेय पण्डित आयुर्वेदमातंण्ड श्रीयादवजी त्रिकमजी आचार्यको अनन्त धन्यवाद ॥ 

देता हूँ जो मुझे सदेव इस विषयमें परमोत्साह प्रदान करते रहते हैं । इसी प्रकार मैं अपने प्रिय पुत्र चि० शिवकरण तथेव प्रिय रिच 
र्जर gous मिश्र तथा जानकौनाथ शर्मा झाडू काइमीरिककों सानन्द आशीर्वाद देता हूँ जिनने मुझे समय समयपर यथा साध्य रेत | 

f सहायता दी है। मेरा जिनसे वड़ा अच्छा RE सम्बन्ध है, उस श्रेष्ठिप्रवर गोलोकवासी श्री हरिदासजीके सुपुत्र परम भागव | 
- | ato जयक्ष'्णदासजी युप अध्यक्ष चौखम्वा संस्कृत सोरिज, वनारसक्रो भौ विना आशीष दिए नहीं रह सकता जिनने बड़ी सुन्दरतात £ | 
t 


ग्रन्थको छापकर प्रकट किया है) चि० विद्वद्वर भिषग्रत्न श्रीमरह्मदाः $ हे जिनने झे 
त ति शङ्कुर मिश्र भी धन्यवादाहे हैं जिनसे समयपर 7 | 
'सत्संमति प्रदान की है। दाहं हें जिनने मुझे समय समय 
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कुछ शाकॉके विशेष गुण » 
चौलाई शाकके गुण 5 
सुक्षातकन्दके गुण ss 
पाळकका शाक 23 
पोईका शाक » 
चंचुका शाक » 
विदारीशाक » 
जीवन्तीझाक » 
भिण्डीका शाक » 
पर्वणीपर्वपुष्पिका झाक 
कूष्माण्डादि शाकोंके गुण श्र 


विषय 

खीराककढ़ीके गुण 

तुम्वीके गुण 

तरवूज-खीरा और चिभड़ी 


शीर्णवुन्व कालिङ्गादिके गुण 

कमळनाळ आदिके गुण 

कदम्बादिशाक गुण 

श्वेत वश्चुवेके गुण 

अग्निमन्थके गुण 

बरनाके गुण 

पुनर्ववा-कारूशफ़के गुण 

लताकरंजके गुण 

एरण्ड और zines गुण 

तिळ और अम्लवेतपत्रके गुण 

लाळ ए्रण्डपत्रगुण 

बांसके अंकुरके गुण 

बेळ, रास्ना और खिरेटीपत्रगुण 
agai और वन्दाकके गुण 
थूहर और चित्रकके गुण 
पत्रके शुण 

कसौंदीके गुण 

करड या कुसुम्भशाक 
सरसोंका दाक 

सूलीके शाकके गुण 
पिण्डाळुका शाक 

हरितक गण 

तुलसी और वनतुरूसीके गुण 
धनियांके गुण 


कळौंजी-अजमोद्‌-अजवायनगुण 


चित्रक्रके गुण 
लहसुनके गुण 
पळाण्डुके गुण 
सूरणकन्द्‌ गुण 
भूकन्दके गुण 


पुप्प-पत्र-फलादिमें उत्तरोत्तर गुरुता 


समस्त शाकोंमें श्रेष्ठा श्रेष्ठत्व 


फलवर्ग 
दाखके गुण 
अनारके » 
कदली आदिके सामान्य गुण 
नारियलके गुण 
कदुलीफल » 
खिरनीके 99 
ताडके फलोंके » 
खम्भारीके गुण 
महुआ ओर बेरके गुण 
बादाम आदिके » 
बेरकी गुठलीके ” 
पक्कापक्त बादाम आदिमें भेद 


>. - 
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आमरसके >” 

हरफा रेवड़ीके ” 

बिल्वफलके » 

gare ( कोकम ) के गुण _ 

आमकी गुठलीके गुण 

करंजफळके ” 

शमीफळके >» 

पीलुफलके » 

कदम्ब आदिके ” 

विजौरेके गुण 

भिलावाक गुण 

दोनों प्रकारके SAT 

पका हुआ आइू 

आददद्राक्षादिके गुण 

पके और सूखे करोन्दा-वेर-इमली 

त्याज्य फलादि 
मात्रादिप्रकरण 

मात्रानुसार सेवनोपदेश 

उपयुक्त सात्राके गुण 

और कुछ उदाहरण 

स्वभावविरोष 

संस्कारविशेष 

क्रिया एवं स्वभावविशेष 


3 देश और देहसात्म्यकथन 


सातम्यासात्यकथन 

अपथ्य भी पथ्य 

ऋतु और रसपरत्व रूक्ष, स्नेह और 
बळका क्रम 

रौच्य-स्नेहादिमें छतुकारण 

अवस्थाविशेष 

जातिविशेष 

बलावलविशेष 

विधि और निषेध 

तुल्यत्वादिविशेष 

अवस्थाविशेषम अञ्जनादि 

रोगविशेष 

रोगस्वभावविरोष 

कारणविरोष 

द्रव्यशक्तिविशेष 

चस्तुस्वभावविरेष 


विपथ ष्ठ | विषय 3-2. अ 
| ९२ | विषदूपित वृचछायाळक्षण ओर घ्रिषर 
स्थानरोगावस्थाविशेष 2 ls १ दुष्ट | 
दरव्यस्वभाव अवस्थाविशेष प्र विषकन्याकी परीक्षा _ ५ विधि 
स्वभावविरोप of ys लिए अग्रोक्षित अन्नका निषेध » रात्रि 
संप्राप्त a दर ९३) सर्वार्थसिद्धाज्जनकी विधि १०२ ग्रीष्म 
\/अष्टमोऽध्यायः EOS विषनाशक प्रयोग १०४ | सव 
न ९३ | निषनाशक प्रोक्षण » पुरुष 
र थित विषनादाक सणिका विधान ” | 
जाका उत्तरदायित्व प्रि गेय विधि । 
धके अधीन राजाके आहार-विहार ९४ | “टिकी द्वितीय विधि नर बोः 
तिभोजनविधि iF विपनाशिनी सूपिका-अजरुहा वूटीका | अति 
सविष अन्नपरीच्षा ह RRR ऋर | 
ae » | विपनाशक और भी मणिविधान » निद्र 
ana फल लिया, ९५ | विषको हा चूर्ण » | निद्र 
(शिप देनेवाळेकी परीक्षा ia 22% धूपविधि ea q a यथा 
सविप अन्नकी अन्नद्वारा परीक्षा » | “नाशक स्नानजदा वाचि | निद 
पत्तियाँसे सविष अन्नपरीक्षा ९६ | विषनाशक तिलक | fe 
और भी विषदूपित आहारपरीक्षा » विषनाशक डड ५ निरि 
विपमिश्रिताहारसे होनेवारे विकारोंकी | विपनाशक सर्वसामान्य उपाः "| sf 
म ‘i ae हितोपदेश १०६ मथु 
आमाशयगत विषदूषित अन्नके विकार a adr ” | विप 
एवं उनकी चिकित्सा Gio राजस्वस्त्ययन कर्म १०७, gis 
पक्काशयगत विषदूषित अन्नके विकार नवमोऽध्यायः Hh 
एवं उनकी चिकित्सा » | विस्द्वाक्नविज्ञानाध्याय १८७ प 
दन्तकाष्टमे विषविकारोंकी चिकित्सा » | विस्द्वान्नके एक साथ खानेका निषेध १०८ fr 
विषदूषित अञ्जनसे हुए विकारोंकी परस्पर-विरुद्धान्न = 
शान्ति » | अन्य भी विरुद्धाहार-विहार १०९| 
नस्य और धूम्रपानादिसे विषविकारोंकी | संचेपमे विरुद्ध दब्यके लक्षणादि कथन ११० 
चिकित्सा » | पारस्परिक विषमतासे विरोध 7 | दु 
अभ्यङ्ग आदिम मिश्रित विषविकारोंकी | समता-विरोध »| जी 
शान्ति ९८ | समविबमता-विरोध De 
आभरणविषशमन » | संस्कार-विरोध 2 = 
पादपीठविषशान्ति » | मात्रा-विरोध » | 
gaa प्रयुक्त विपविकारोंके उपाय  » | देश-विरोध Lt |e 
शिरोऽभ्यङ्गे प्रयुक्त बिपविकारोंका काळ-विरोध 2) कक 
उपाय » | संयोग-विरोध » | हि 
कर्णपूरणमें प्रयुक्त विषविकारोपाय ९९ | स्वभाव-विरोध » | 
सुखके लेपमें प्रयुक्त विषविकारोपाय » | विरुद्ध आहारसे होनेवाले रोग »| भ 
विपदूपित पुष्पजन्य विकारशान्ति » | विरुद्ध आहारजन्य रोगेकि शमनोपाय » | वि 
वद्यद्वारा विषोसे रक्षा » | व्यायामादिसे युक्त पुरुषके लिए 
औपषधाल्यका वर्णन ' ny, ९९ विशेष १११| अ 
रसोईघरका वर्णन | सात्म्य अपथ्यको भी त्यागनेका र 
वद्य योद्घाओंकी भी चिकित्सा करे १०० विधान » सं 
विषदूषित मार्गाटिसे रक्षा » | अपथ्यत्यागविधि न्ह स्‌ 
विपदूषित भूमिकी परीक्षा » | शरीरके तीन उपस्तस्भ | [भ्‌ 
विषदूपित भूमिकी शुद्धि » | निद्राकी उत्पत्ति आदिका वर्णन » | ` 
विषदूषित जलके लक्षण १०१ | नाना प्रकारके स्वप्न दिखाई देनेका : 
विषदूषित जलका शोधन » कारण qa 
विषदूषित वायुके लक्षण और. शान्ति » नियमानुसार निद्राकी आवश्यकता » | | | 
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prt पृष्ट 
दुष्ट निद्राके दोष ११२ 
fafagaa निद्राके गुण ” 
रात्रिसँ जागने तथा सोनेका निषेध » 


१०२ ग्रीष्ममे दिनका सोना हितकारी >» 
१०४ सव ऋतुओंमें दिनमें सोनेका विधान ११३ 


£ 
» 


का 


9९ 


9) 


9) 


१५९ 


पुरुप विरोपको दिन तथा रात्रिमे भी 


सोनेका दिपेश 5 
| अकाल शयनसे होनेवाले रोग फ़ 
| अतिनिद्राके कारण और उनर्क 

| चिक्रित्सा र 
निद्रानाराके कारण ११४ 

| निद्रानाशसे होनेवाले रोग १ 

१०५ यथासमय निद्रा-सेवनका उपदेश » 

| निद्वानाशके शमनोपाय » 
| निद्राके सात प्रकार १९५ 

निषिद्ध संथुन ११ 
उचित सेथुनवित्ि ११६ 

| मैथुनके अन्तसें कर्तव्य ” 

विपरीतरति आदिके दोष » 


१०७ 


q 
UT १०८ 


१०९ 


बाळ और वृद्धको मेथुनका निषेध 
वीर्यके संरक्षणकी परमावश्यकता >» 
पथ्यकी नितान्त आवश्यकता » 

अपथ्यसे व्यभिचार » 


| 
| 
| 
| 


| चिरकालके वाद भी सञ्चित दोषाका 
3 | 


एकदम प्रकोप ” 


| 
| 


उत्पातादिजन्य दुष्ट वायु तथा जळ 
| 
१० anf लक्षण 


११८ 
। दुष्ट दोप देश-काळ शमनोपाय ” 


आयुसें युक्तिकी आवश्यकता ११९ 
| अकाल और कालूरूत्युका समर्थन १२० 
| काल और अकालसृत्युकी संक्षिप्त 
। व्याख्या ” 
} 


शरीर संरक्षणकी नितान्त आवश्यकता ? 


laa 


सवेसामान्य हितोपदेश १२१ 
दशमोऽध्यायः 
अन्नपानविधि १२१ 

विधिविहित अन्नपानमें ग्राणियोंका 
प्राणस्व q 
आहारकी सप्तविध कल्पना ” 
स्वभाव वर्णन ” 
संयोग चरणन ” 
संस्कार कथन ” 
E वर्णन ” 
देशका वर्णन 99 
कारुका. वर्णन १२३ 
अन्नपानकी उपयो ग-व्य वस्था १२४ 
भोजनकी विधि . ” 
स्निग्ध, रघु और उष्ण आहारके गुण १२५ 


विषयाचुक्रमणिका 

विषय पृष्ठ 
स्निग्ध आहारके गुण १२५ 
ळ्घु 99 १9 99 
उष्ण 99 2? 99 
विलम्वित आहारके दोप 9 

| अतिद्रुत आहारके अवगुण ” 
हिताहित-आहारादिनिरूपण » 
सात्म्यासास्स्याहार -निरूपण ” 
सालयासात्यकी BATH व्याख्या १२६ 
ससशन-अध्यशनादिके लक्षण 9 
अन्नपानोपयोगी WAT वर्णन » 
भक्ष्यभोज्यादिके स्थापना-प्रकारादि 
अनुपानकथन १२७ 
अनुपानके गुण १२८ 
अलुपाननिषेध 9 
भाजनात्तर कत्तव्यकमं ” 
आहारके परिणामकारक भाव » 
सात्म्यासात्म्य विवेक १२९ 
आहारके योग्य पदार्थ 
त्याज्य भोजन 9 
भोजनकी विशेष विधि ” 
अति सत्र वर्ज्य १३० 
अतिरूक्षक्े अवगुण » 
अतिष्निग्धसेवनके अवगुण 9 
ag अन्नसेवनसे हानि ” 
अतिशीत आहारसे हानि » 
अति-स्थिर-अन्नसेवनसे बिगाइ >» 
अतिद्रव सेवनसे होनेवाले रोग ” 
अतिमधुर ” हानि ” 
अतिळवण सेवनके विकार 9 
अति अम्ल सेवनसे बिगाड़ ” 

एकादशोऽध्यायः 

सात्राशितीय अध्याय 4३० 
मात्राके SAT 22 
आहारकी मात्राका प्रमाण १३ 
wy और गुरु दव्योके गुणदोष » 


आहारकी न्यूनाधिकता भी अमात्रा ही हैं ? 
अतिमात्राके दोष » 
अळ्सक और विसूचिकाकी निरुक्ति » 


अलसक-विसूचिकागत प्रकुपित 
वायुके लक्षण १३२ 
कुपित पित्तके लक्षण फो 
कुपित कफके » » 
दण्डाळसकके कारण 
आमविष एवं आसकी समानता » 
दुष्ट आमके शमनोपाय — 
वायुशलके हा 
हिंग्वादि चूण 0 
मुस्तादि कपाय भर 
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अस्ताकपाय तथा कदम्बादि काढ़ा १३३. 


अळसक-विसू चिक्रादिपर और भी 
सर्वसामान्य उपचार 4 
शेप रहे आमदोपसिं विशेष वक्‍तव्य १३ 
आमदोपके शमनार्थ और भी उपाय 
व्याधियोंके उपचारमें विचार श्र 
असाध्य विसूचिकाके लक्षण १३५ 
विसूचिकाहर geal aaa 
विसू चिक्रा-वत्तीं 
अजाणक तान मकार 
आमाजीर्णके लक्षण 
विष्टब्धाजीर्णके can 
विद॒ग्धाजीणंक ea 
सव अजीणॉकी सर्वसामान्य चिकित्सा ,, 
वेलम्बिकाके लक्षण और चिकित्सा 


2 


रसशेषाजीणंका वर्णन १३६ 
दिन ओर रातके भोजनकी युक्ता- 

5 4 हू 
जीणाहारक लक्षण १३७ 
प्र्ञापराधका परिणाम » 

हादशोऽध्यायः 
द्विविधौपधविज्ञान १३७ 
द्रब्याक् दा प्रकार १2 
द्विविधोषध 9 


रसायन और वाजीकरणके लक्षण » 
UTA आओपधके दो प्रकार £ » 
द्रच्याद्रव्यरूपेण ओषधके दो प्रकार १३८ 


अद्र्न्योपधियाँका वर्णन » 
औओपधके और भी तीन प्रकार ” 
औपधके पुनरपि » > ” 
पुनरपि आषधक तीन भेद १३९ 
अवधान-विशेष > 
उभयार्थक़ारी औषधका वर्णन » 
अनोपधि-कथन ET 
सुवर्णक गुण १४० 
रूपेके 9) ” 
ताम्रके ” श्र 
कांसेके > 52 
कथीळके गुण > 
सीसेके 99 95 
लोहेके 99 99 
तीच्ण लोहके गुण > 
साणिक्यादिके » » 
काचके गुण ” 
शंख और समुद्र फेनके गुण पर 
तुत्थके गुण 2) 
गेरूके Me ” 
मनसिलक गुण ” 
हरताळके >? क्र 
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सुर्माक गुण 

रसोनके » 
शिलाजीतके गुण 
बंशलोचनके ” 
तुगाक्षीरीके » 

नमकके सर्वसामान्य गुण 
सेंधवनमकके गुण 
सोंचर नमकके , 
बिड नमकके , 
सामुद्र नसकके ,, 
खारी नमकके ,, 
काले नमकके ,, 
सांभर नमकके ,, 
रूवण-प्रयोग-विधि 
जवाखारके गुण 
सञज्ीखारके „ 

सब प्रकारके क्षारॉक गुण 
हरड्के गुण 

आमलाके गुण 

बहेडाके » 

न्निफलाके ,, 

पत्रजके ,, 

त्रिसुगन्धि या त्रिजातकके गुण 
नागकेसरके गुण 


चतुर्जातकके ,, 
मरिचके „, 
पीपलके » 
सोंठके 99 
अदरखके ,, 
त्रिकटके ,, 
चब्य और पिपरामूलके गुण 
चित्रकके गुण 
पंचकोलके गुण 
बृहत्पंचमूलके गुण 
"लघु पंचमूलके ,, 
मध्यम 
जीवनीय,, „, 
तृण ११ 9) 


वष्िपंचमूर और कंटकपंचमूलके गुण 
कलौंजी-मेथी-जीरा-हिड्ुपत्री- 
धनियां और तुंबस्के गुण _ 


” 


१४५ 
कालीजीरीके गुण 
राईके के 9) , 
अजवायनके ,, 3 
सरसोंके 2 १9 
| हींगके a ” 
सोफ-कूट-तगर-देवदार-सम्हालू- 

_ इलाथची-सुगन्धवाला-सरलू- 
तेज-च्याघ्रनख और चोरकके गुण » 


विषयालुक्रमणिका 


विषय 

पियाबांसाके गुण 

MUSH  ,, 

अतीसके हे 

नागरसोथाके ,, 

गिलोयके गुण 

चिरायता और (पित्तपापड़ा) के गुण 
नीमके गुण 

बकायनके गुण 

गूगळके , 


अगरके ,, 
सब प्रकारके चन्दरनोंके गुण 
खस और Aw ,, 
मुलेठी Sa 
लेठीक गुण 
हल्दी ओर दारुहलदीके गुण 
पुण्डरियांके गुण 
बलात्रयके , 
ताम्बूलके गुण 
सुपारीके ,, 
. ~ 
जायपन्री-कचाबचीनी-कंकोळ ओर 
wate गुण 
Ss 
कपूरक _ „ 
छताकस्तूरीके ,, 


कमल आदि पुष्पोंके गुण 
चमेली और मोगरेके पुष्पगुण 


नागकेसरके पुष्पके i 
निर्गुण्डीके पुष्पके 


केवड़ाके गुण 

सिरसपुष्पके गुण 

अगस्तिषुष्पक ,, 

जुहीके पुष्पके ,, 

बन्धूक-पुष्पके ,, 

केशरके a 

बाबची और पँवाडवीजके शुण 

कुछ भी न करके ठाले बैठे हुएके गुण 

चलने फिरनेके गुण 

पगरखीके  ,, 

छाताके 5 

प्रवात और अप्रवातके गुण 

पुर्वाई पवनके गुण 

पश्चिमकी वायुके गुण 

दक्षिण दिशाकी वायुके गुण 

उत्तर दिशञाकी हवाके 

धूप तथा छायाके  ,, 

अंधेरे और रातकी चांदनीके गुण 

त्रयोदशोऽध्यायः 

अग्न्यसंग्रह 

सर्वरोगनाशक मुख्य औषधियों 
का वर्णन 
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विरेचन 9 ५; तहत 
वसन-विरेचनके उपयोगी द्रब्य yy ^ 
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निरूहोपयोगी द्रव्य „| शी 
शिरोविरेचनके उपयोगी द्रब्य 7 गुळ 
प्रायोगिक घूसोपयोगी » ५५ of 
EY शूर 
wifes धूमोपयोगी ? » न 
तीण धूसोपयोगी ” »| af 
वातशासक ” Ms 
पित्तशामक ” १४ 
कफशासक 9 Al 
विचार पूर्वक योजनाकी | वि 
आवश्यकता क्ष 2 
पंचदशोऽध्यायः | 
महाकपाय संग्रह ५१५ व्रि 
महाकपायोंके कहनेका उद्देश ॥ वि 
जीवनीय गण ia a 
eeu ” » प' 
लेखनीय » »| प. 
भेदनीय 99 ” | a 
सन्धानीय » "| पः 
दीपनीय >» "| गु 
बल्य ” ”| भ्‌ 
चण्य ११ ” | 3 
कण्डजनन »? » | न 
ea 99 9 | ड 
ठृपिष्न 99 ” | च्‌ 
अशाध्न » १ र 
ae} nl 3 
कण्डूध्न १2 9 | र्‌ 
afar » १५ g 
विषवन ” ” i च् 
स्तन्यजनन गण ih 
स्तन्यशुद्विकर गण 9 f 
शुक्रजनन 99 ” 3 
शुक्रशुद्धिक » » न 
स्नेहोपग » | ए 
स्वेदोपरा » / ३ 
बमिनिग्रह » श । 
तृषाहर ” | 
हिध्माहर » 
विड्ग्रहण ” 
विड्विरजन 99 
मूत्रग्रहण » 
मूत्रविरजन >» 
} मूत्रविरेचन 
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कासध्त गण १०८ 
श्वासशामक ” ” 
TARTAR ” ” 
श्रमनामक ” 95 
दाहशामक ” 95 
शीतदासक ” » 
उदरदशासक >» :» 
अंगमर्ददसन >» 9 
शूलध्न 99 99 
शोफध्न तथा ऊरुस्तम्भव्न गण » 
रुधिरास्थापन गण 9 
वेदनास्थापन :) ’: 
संज्ञाकरग » ” 
गर्भस्थापन >» मु 
विशेष वक्तब्य » 9 
वयःस्थापन » १५९ 
षोडशोऽध्यायः 
विविधगणसंग्रह कथन १५९ 
विार्यादि गण » 
सारिवादि » ११ 
पद्मकादि » » 
परूपकादि » 
अक्षनादि 99 99 
पटोळादि » ” 
गुड्च्यादि >» १६० 
आरग्वधादि » ” 
असनादि ” 99 
वरणादि >» ” 
ऊषकादि » ” 
वोरतरादि » » 
रोधादि » ” 
अकोदि ? १६१ 
सुरसादि ” 9 
सुष्ककादि » 
वत्सकादि » 9 
वचादि तथा हरिद्वादि गण 9 
प्रियंग्वादि तथा अस्बष्ठादि गग >? 
सुस्तादि गण 9 
न्यम्रोधादि » १६२ 
एलादि 7) ” 
श्यासादि » र्ट 
पिप्पल्यादि ” ह 9 
सप्तदशोऽध्यायः 
| कथन १६२ 


FAB पञ्चमहाभूतात्मकत्वादिकथन१६३ 

रसोंके द्विविध कार्य और प्रभाव ” 

पार्थिव द्रब्य और उसके कार्य ” 
ओदक DOD DE .. ” 
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वषर्याचुक्रमागका 
विषय पृष्ट | विषय 
आग्नेय द्रव्य और उसके कार्यं १६३ | कटुक रस की उत्पत्ति का स्थान 
वायव्य » # » » १६४ | लवणाम्ल और तिक्तक्रपाय रसा 
आकाशीय hi ” 93 99 at उत्पत्ति के स्थान 
सव द्रव्यो का औषधत्व शा | संयोग अश्रवा भेद 
विशेष विवरण ° » | त्रिपश्रिसभेद कोष्ठक 
शमनादि के छ्क्तण 99 विशेष विवरण 
रसेकि वीर्य और गुण १६५ | रसभेद संख्या 
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विपाक का वर्णन ५ | रसा का आनन्त्य 
बलवान्‌ रसादि एवं प्रभाव का एकोनविंशोऽध्यायः 
विष्य FT १६७ | देहका दोप-घातु-मलमूलर्व 
कार्यसाधन में विरोधियों का अविरोध » | शरीर पर वायुका अनुग्रह 
द्रव्यगत रसादिके समविपमत्वमें हेतु | शरीरपर पित्तका » 
रसादि को जनानेके उपाय १६८ » कफका »” 
वस्तुतः रस ६ ही हे 3 ed) 9 रस का 99 
गुरु आदि की वीर्य और गुण संज्ञा » » रक्त का ” 
विपाक र » मांसका >» 
प्रभाव का अचिन्त्यत्व १६९ » भेदका 2. 
प्रभाव की विलक्षणता र » अस्थियों का » 
अष्टादशोऽष्यायः ५7 » मज्ाका » 
रसभेदीयाध्याय १६९ » शुक्रधालुका ? 
रस का वर्णन ” » पुरीपका » 
पञ्चसहाभूतेसि रसोत्पत्ति १७० » मूत्रका » 
विशेष विवरण ” » eget» 
मधुरादि रसों का परीक्षण » | बढ़े हुए वायुके कार्य 
अम्ल रस 29 ” पित्तके ऱ 
लवण » 99 » क्रफर्क ” 
तिक्त ? ” ” रसके » 
कटु » ” 99 स्ट 99 
कषाय "० ३ 2 मांसके रट 
मधुर रस के कार्य ” » मेदके » 
अम्ल 9 99 १७१ बढ़ी हुई अस्थिके 2 
लवण >» 99 5? 92 अजा ” 
तिक्त > » | बढ़े हुए वीयक 3४ ८ आ 
ce छ ४ १७२ » सळ ( पुरीष ) के कार्य 
कषाय श ” » ” सूत्रके कार्य 
न्ध 99 » स्वंदका » 
ps be = 5 »  दूपिकादि मलोके कार्य 
त्वया क के » | छीण वायुके लक्षण 
तिक्त » » १७३ 2 पित्तके श 
A 5) ११ 99 कफके 93 
ass 5 a ” | » रसके 2 
रस कमे में ष्यमिचरण » | » रक्तके > 
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विषय 3 pee औपधका निषेध a ie 
क्षीण अस्थिके लक्षण १८१ एकविंशोऽध्यायः a लादिसें औपधयोजन अ त्य 
» ad » » | दोषोपक्रमणीयाध्याय १९४ | कक aE a = "| a 
| » शुक्रके ? » | वातब्याधि की सासान्य चिकित्सा ? योग्य अं FR at तरास SU | ae 
|; » मल ( पुरीष ) के लक्षण ” | पित्तकी ” » १९५ | काळ ओपधियंस?ि UAT आप 
f » Fas लक्षण I ४ » ५५६ | शीतवर्षोण्णकाल्से संशोधननिषेध २९५ सि 
| » wep » हर > | SS १९७ | अनुक्तकालमें भी संशोधन आवश्यक » | फ 
| दूषिकादि अन्य मलो के लक्षण  ” | दोपोके चय-प्रकोप-प्रशमका काळ ” | औपधग्रहणमें काळाकाळ » ख 
। दोषादि-क्षयवृद्धिज्ञानोपाय 9 दोपोंके चयसें काळ ही कारण » | अभक्त ओपध २१५ & 
{ धातुओं के क्षय न १८२ | काळ से भी आहारादिकी प्रधानता » | मराग्भक्त » > म 
Ht धातुओं की वृद्धि तथा क्षय में पाच- द दोषों को जीतने की विधि > | मध्यभक्त ? Bt 3 
काझ्नि कारण i कुछ आचायाँ का मत १९८ अ i 4 हि 
दूषित दोषादि रोगों के कारण सुश्रुत का मत js > 
आश्रयगत दूपित वायुके रोग ” | अन्य आचार्यों का मत ” lage » | ` 
दूषित पित्तके रोग > „| दोषविषयक शंकासमाधान १९९ | वारंबारा » २३१ 
| आश्रयगत दूषित कफके रोग १८७ | साम और निरास वातादके लक्षण » | सग्रास और ासाम्तरोपध 0 प 
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| शोज रण और लक्षण द हि दोष-निह रण-विधि २०० | अध्यायका उपसंहार i | ह 
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चिकित्सा १८७ | रोगेके सात भेद » | gated ora न हो तो २१३ ६ 
वृद्ध-चीण और सस-दोषों के लक्षण » | सहज रोग » | राजाकी चिकिस्सामें विशेषता | घ 
दोषों को साम्यावस्थामें लाने का गर्भज » » | अस्टतफळा ओपधि ta 
आदेश » | जातज » 9 चतुर्जिशोऽध्यायः I, 
विंशोऽध्यायः _| पीडाकृत » » | द्विविधोपक्रमाध्याय २१३ ६ 
दोपभेदीयाध्याय और १८७ | कालकृत » र » | उपक्रमके दो प्रकार wi f 
दोषों की उत्पत्ति, स्थान और निरुक्ति १८८ | प्रभावज » २०१ | स्नेहादिका बृंहण-लंघनमें अन्तर्भाव २१४| २ 
प्चात्मक वायुके नाम-स्थान-विच- स्वभावज » » | शोधनके लक्षण और भेद ५ र 
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अन्यत्र निषेध ” 
शस्त्रक्रियाके अनन्तर > 
शस्त्रके च्तसे पीडा हो तो ३१६ 
रक्षो$भिभव-निषेधोपाय ” 


ब्रणीके लिये स्त्रीविषयक निषेध » 
ब्रणीके लिये देय भोजनादि » 


aus लिये नवधान्यादिनिषेध ३१७ 
ब्रणीके लिये हितोपदेश १» 
ब्रणका पुनः प्रत्तालनादि 9 
अतिस्निग्धादि विकेशिका और 
औषधका निषेध » 
पूतिमांसादि ans विकेशिकाकी 
आवश्यकता » 
विद्ग्धत्रण-पाटनोपाय ” 
सीव्यन्रणमें आदि कर्तव्य » 
सीवनके चार प्रकार » 
सीनेके योग्य सूची ” 
गोफणिका ३१८ 


विषयानुक्रमणिका २० 
विषय पृष्ट | विषय पृष्ठ 
तुन्नसीवनी ३१८ | नासार्शा दिमें ३२ 
वेन्नितक » | कर्णगत रोगेंमें ” 
ऋजुग्रन्थिवन्धन |) Hei गुदादांरोगसें » 
सीनेके अयोग्य सूची » | दृढः मूळच्षारदग्धोपाय cf 
सीवनके पश्चात्कर्म » | चारदग्थ पर प्रक्षाळन ” 
सीवनके अयोग्य त्रण २५९ | क्षारट्ग्ध त्रणका रोपण ” 
सीनेके योग्य AT » | यथाब्याधि दोषका उपचार ” 
पञ्चदश ब्रणवन्ध » | ae तिळ, gest और मधुका 

कोश आदि aerate योग्य स्थान- वाशष्टय 
को कल बन्धनेके योग्य ₹ | क्ञारसम्पग्दब्धू-लक्षण ही 
२ € ®) 
2 a चारददरवल : 
कोश और स्थगिका वन्ध (९00 र ” 
स्वस्तिकवन्ध राव या gs 
दामवन्ध ७ | नेत्रम ज्ञारातियोग न्‍ 
अनुवेज्ञितवन्ध पल sp ” » 
मुत्तोलि और मण्डलवन्थ आम ” 
यमकवन्ध 2, | 5 SD ” 
खट्वावन्थ » | ज्ञारप्रकोपके हमनोपाय ३२७ 
"चीनवर » | क्षारम्रक्रोपजन्य रोग और उनका 
विवन्धबन्ध ” शमोपाय 
वितानवन » | ज्ञारातियोगजन्य रक्तकी चिकित्सा » 
गोफण « » | क्षारांका सेवन ३२८ 
पञ्चाङ्गी 99 99 वाह्मत्षार 95 
दवय » | आभ्यन्तरक्षार भर 
say *! 5 त्‌ र 
विना ब्रणके भी बन्धन इष्ट ” ee चत्वारिशोऽध्यायः 
स्थानपरत्व वन्धन ३२१ | अझ्निकर्माध्याय ३२९ 
ऋतु विहोपवशात्‌ वन्ध » | अञ्निकमक्री प्रशांसा छ ॐ 
अवध्यमान ANH दोप » | अञ्निकर्मके योग्य अंग 2०४ 
व्रणवन्धनक्के लाभ ” | त्वचामें अभिकर्म » 
स्थिरादि ब्रणोंपर उपचार » | सांसमें oy 
कुष्टादिसें ्रणबन्ध-निपेध » | शिरा, स्नायु आदिमें अच्निकम >» 
[oN a a © अयो [oS 
मक्षिकादि दूषित त्रणकी चिकित्सा २२२ | अकर्मके अयोग्य प्राणी ३३० 
अध्यायोपसंहार » | अझ्निकर्मूविधि 3 
४ कै त्वग्द्ग्घक लक्षण 
एकोनचत्बारिंशो$ध्याय: ee १ 
क्षारपाका ध्याय ३२२ वकक ” 
क्षारकी प्रशंसा 0 ” 
©. SN = 
र दुर्दग्ध ओर अतिदग्धके लक्षण 
चारके दो प्रकार और उनका उपयोग” | ङे २, अनदः कलाक २२१ 
दिको दोनों चारांका निषेध ३२३ प्रमाददग्धके चार प्रकार ” 
भीरु आदिको दोनों giz निषेध २३ | तुत्थदग्धके लक्षण £ 
वहिःपरिमार्जन क्षारक प्रकार ओर gine 3 
पाकविधि ३२४ | सम्यग्दग्धके >? हा 
दग्धके : 
agaist विधि ३२५ अतिदग्धके ” 99 
तीच्णक्षारकी विधि ” | स्नेहदाहकी भयक्करता 9 
सब क्षारोंके बतेनेमें नियम » | तुच्छुदग्धका शमनोपाय ” 
क्षारके दसगुण » | दुदंग्धका अ आ 5) 
» | सम्यक्‌ दग्धक त्सा ३३२ 
क्षारके दस दोष ग्र || 
क्षारविधिके उपकरण » | अतिद्ग्धका उपचार » 
क्षारपातनविधि » | स्नेहदग्धकी चिकित्सा » 
भिन्न-भिन्न रोगानुसार क्षारोपयोग » | वेद्यको हितोपदेश 5 
वर्व्मरोगर्मे » | उपसंहार » 


इति अषटाङ्गसंग्रहके ग्रथमसूत्रस्थानमें वर्णित विषयानुक्रमणिका | 


OIE 
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were ॥ 
अर्थप्रकाशिका' व्याख्यामें प्रमाणतयोपन्यस्त-- 
ग्रन्थ सूची 
मी ८ -— 


१ चरकसंदिता चकपाणिदत्तकृतायुर्वेददीपिकाव्याख्या- | 


संवलिता । 
२ चरकसंहिता! चक्रदत्तव्याह्यासहयथासादितजेज्जट- 
व्याख्यान्विता | 
३ चरकसंहिता सचक्रदत्तव्याख्या -गज्ञाधरकविराजक्रत- 
जल्पकल्पतरुव्याख्यासहिता । 
४ चरकसंहिता योगीन्द्रनाथसेनकृतचरकोपर्कारविभूषिता 
५ सुश्रतसंहिता डल्लनकृतनिवन्धसंप्रहसमेता शारीरः 
स्यानमात्रगयदासटिप्परोनालंक्ृता च 
न सुश्रुतसंहिता सन्नस्थानावधिचक्रपाणिरचितभानुमती- 
व्याख्यया ससुल्लसिता | 
७ सुञ्चुतसंद्विता हाराणचन्द्रचक्वतिकृतसुश्वुतसन्दीपन- 
भाष्ययुता । र 
८ खुभ्रतसंहिता सूत्रस्थानाच्छारीरावधिभास्करगोविन्द- 
- घाणेकररचितहिन्दीभाष्यभूषिता | 
९ सेडसंहिता ( मध्ये मध्ये खण्डिता ) 
१० वृद्धवाग्भरापरपर्यायाष्टाङ्गसंग्रहो मूलमात्रकृष्ण- 
शाब्लिदेवधरसंपादितः | 
११ अप्टाङ्गसंग्रहः, इन्दुकृतशशिलेखाव्याख्यान्वितः | 
१२ अष्टराङ्गहदयं हरिशाह्लिपराडकरसंपादितमरुणदत्तकृत- 
सर्वाझसुन्दराहेमाद्रिविरचितायुत्रैदरसायनटोकासंवलितम । 
१३ भ्रष्टाह्ृद्ददयं सूत्रस्थानमात्रं राजवेद्यरामप्रसादसंपादित- 
मरुणदत्तकृतसर्वा इसुन्दरा हेमाद्विकृतायुवेद्रसाय न-चन्द्र- 
नन्दनरचितपदार्थचन्द्िकाव्याख्यात्रयसहितम्‌ । 


१४ शाङ्गयरसंहिता आढमल्लीव्याख्यया काशीरामरचित- 


"२३२ 


टीकया च संवलिता । 
भावप्रकाशः, भावमिश्नरचितः | 


; माथवनिदानं मधुकेषातङ्कदपेणटीकाभ्यां सहितम्‌ | 


सखिद्धभेषजमणिम्राला कृष्णरामकविक्वता लद्मौराम- 
स्वामिकृतडिः्पणिकान्विता | 

AACA वाचस्पतिमिश्रकतसांख्यतत्वकोुदी- 
टीकान्चिता | 

घन्वन्तरिनिघण्डुः। 

राजवदलभनिघण्डुः | 

चेद्यनिघण्टुः | 

वेद्यकशाब्दसिन्धुः | 

SACHA महेश्वरकृतामरविवेकटीकयान्वितः । 
अमरकोषः भानुदीक्षितस्य व्याख्यासुघासहितः । 
त्रिकाण्डशेषः पुरुषोत्तमदेवकृतः | 

हारावलिः पुरुषोत्तमकृता । 

यभिधानचिन्तामणिः आचार्य हेमचन्द्रविरचितः। 
पेदिनीकोषः 

वाचस्पत्यवृहदभिधानम्‌ 

दाब्दकटपट्ट मः 

शब्दार्थ चिन्तामणिः 


२ काश्यपसंहिता ( वृद्धजीवकतन्त्रापरपर्याया ) 


यादचाचायैः संपादिता | 
कुमारसंभव महाकरविकालिदासकृतम्‌ | 
, इत्यादि 
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मः 


+ 


श्रीमद्वाग्भटाचार्यविरचितः 


अष्टाङ्गसङ्गहः ` 


अह्फकका शिकाख्यफा हिन्दीव्याख्यया संकलितः । 
सूत्रस्थान 


0000 


PIP 


प्रथमोऽध्यायः 


डीकाफ़ारङतमङ्गलाचरणप्‌। 
मूढोऽपि | 


> epee मि 
दयालबलेद्याद्वागीथरतामु१!त 
बन्दे तमइं गणेश मिभवदनम्‌ ॥१॥ 


| 


यस्य 
सर्वाथ्रसिद्विसदनं प 
तरणिरिवामयमकराकुलपारावारपारदस्तर णिः 
कर-निकर-निरस्त-तिमिरौघः ॥२॥ 
जलिप्रियोमपणा' सपुण्यलभ्यां नमामि पर्वतजोम्‌। 
महोषाधि सिद्विदां देवीम्‌ ॥३॥ 
प्रत्ययभेदाद्वधि भिन्नवद्भाति | 
हरिहरयोरेक्यस द्भातरः ॥४॥ 
प्रणभ्य युध्वर्यान्‌। 
वचांसि संस्शृत्य ॥५॥ 
हिन्यामटाइसंग्रहन्याख्याम्‌ | 
ata: Feet ॥६॥ 


जयति जनानन्दकरः 


| सेवकजनेष्टफलदां 
| उभयोरेकाप्रकृतिः 
| नितरामवत्वयं 
| म Aas 
| काद्यानायुव दाचार्यान्‌ पित 
2 ~ 8 5 
भ्ीचक्रडछनेन्दुहेमा दीनां 
| सर्वेषामुपयुक्तां 
` 


मां 


जि ~ 5 a 
अर्थप्रकाशिकाख्यां वेद्यो 
बाग्भटस्य वचसां क गांरवं मामको क च लघीयसी मतिः। 
संग्रहान्धितरणेऽस्मि यत्नवान्‌ शिष्टदिष्टपथपोतमा श्रितः ॥७॥ 


SS ee 


a १. नौरिव। २. सर्यः। ३. रोगिप्रियाम्‌ प्त | 


५४. पणेरहितां सोमाख्यां लताम्‌, उमां च।५. पवेतोत्पत्नामोषधि पावती 
Bi qa ६..बद्याय्यान्‌ | ७. चक्रदःतडल्लनेन्दुददेमा ATT । « 
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शास्त्र के आरम्भ और समाप्ति में शिष्यशिक्षार्थ तथा ग्रन्थ 
की निर्विन्न-समाप्ति के लिए आचार्य मङ्गलाचरण किया करते हैं। 
इसी झिष्टाचारानुसार श्रीमद्वाभटाचायं भी इस अष्टाङ्ग-संग्रह 
ग्रन्थ के आदि में नमस्कारात्मक मङ्गछाचरण करते हैं । यथाः 
ग्रन्थकारकृतमङ्गलम्‌ 
रागादिरोगाःः सहजाः समूला 
येनाशु सरं ज7तोऽष्यपास्ताः। 
तमेकचेद्ं शिरसा नप्रामि 
घेयागमत्ञांश्च पितामद्दादोन्‌ ॥ 
राग है आदि में जिनके ऐसे अपने और जगत्‌ के, साय ही 
में उत्पन्न होनेवाले संपूर्ण रोग, समूळ दूर कर दिए हैं 
जिसने, उस एक वैद्य को तथा वैद्यागम (आयुर्वेद ) के जानने- 
वाले ब्रह्माजी आदि को नतमस्तक होकर नमस्कार करता हूँ । 
.वक्तन्य--विकृत रजोगुण तथा तमोगुणे के कारण, शुद्ध 


१, क: संज्ञकपुस्तके प्रथमं -- “तृष्णादीधंमस देकल्प शिरस प्रद्वेष- 
aac कामक्रोभविषं बितर्केदशनं रागप्रचण्डेक्षणम्‌ । मोहास्यं 
स्वशरीरकोटरशर्य॑ fit दारुणं प्रशामन्त्ररलेन यः शार्मितवान्‌ 
बुद्धाय तस्मै नमः ॥” पद्यमेतदस्ति | तदनु पयमिदमप्यस्ति। | 

२. सत्तरजस्तमांसीति त्रयो गुणाः समविषमरूपेणाव्यक्तमहृद- | 
हङ्ारमनसां प्रकृतिभूतधातवो मनसि वतंन्ते तेषां दूषकं $> seen 
रजस्तमोयुणौ fgata भवतो न तु समौ तस्मान्मानसदोषसंशकों 
इति गज्गाघरः | 


र 
RNA ANNAN 


सनको दूषित करनेवाला रागं है आदि में जिनके, ऐसे 
इच्छा एवं हेप से उत्पन्न होनेवाले क्रोध, शोक, भय, ET विषाद, 
ईर्ष्या, छिद्रान्वेषण कर दूसरे पर दोपारोपण, दीनता, मात्सय) 
क्रूरता, काम, लोभ आदि मानसिक बाह्यहेतुक आगेन्तुक तथा 
चात-पित्त कफ की विषमता से शरीर में होनेवाले ज्वर, कास, 
श्वास आदे शारीरिक ( आशभ्यन्तरिक ) ये दोनों प्रकार के मन 
और शरीर को पीडा देनेवाले रोगो, तथैव सहजाः = साथ ही में 
उत्पन्न होकर सदेव साथ रहनेवाले अर्थात्‌ संसारी से कदापि 
अलग न होनेवाले' ऐसे असाध्य रोग, केवळ अपने ही नहीं, 
अपितु जगतोऽपि = गज, तुरग, सर्प प्रश्वति समस्त जागतिक 
प्राणियों में पसरनेवाले कुछ रोग ही नहीं किन्तु सर्वे = सभी, 
उनके मूल अज्ञानस हेत जिसने शीघ्र ही दूरं कर दिए हैं उस 
एक वेद्य तथा ब्रह्माजी आदि को शिरसा नमस्कार करता हुँ 

इस प्रकार ग्रन्थकार रोगसमूह के दूरीकरण में भगवान्‌ 
श्रीधन्वन्तरि का अन्य Fat की अपेक्षा अपूव वेद्यत्व सिद्ध कर 
रहे हैं | आयुवद सहजा दि व्याधियों फो असाध्य कहता है परन्तु 
यहां ग्रन्थकार “रागा दिरोगाः सहाः समूला येनाशु सर्वे जगतोऽप्य- 
पास्ताः' इस Bla में स्पष्ट कह रहे हैं कि इन सहजादि व्याधियों 
को भगवान्‌ धन्वन्तरि के अतिरिक्त अन्य कोई भी वेद्य मिटा नहीं 
सकता, यही अद्भुतश क्तित्व इनका अपूर्वत्व है । भगवान्‌ धन्व- 
न्तरि ही एक ऐसे वेद्य हुए हैं। इसी लिए “तमेकवैथं शिरसा 
नमामि” कहा है। पितामहादीन्‌ इसमें के आदि शब्द से दक्ष 
प्रजापति, अश्विनीकुमार, इन्द्र, धन्वन्तरि, भारद्वाज, सुश्रुत, 
आत्रेयाद्‌ का ग्रहण है अर्थात्‌ ब्रह्माजी एवं इन आयुवेद के 
जाननेवाले आचायों को भी नमस्कार करता el 

(a) निज अर्थात्‌ शारीरिक तथा आगन्तुक (समानसिक) 
भेद से रोग दो ही प्रकार के माने गये हैं । इनके अधिष्ठान भी 
शरीर और मन ये दो ही हैं । रागादि अर्थात्‌ क्रोध-लोभ आदि 
से उत्पन्न रोग मन सें रहते हैं और इसी प्रकार ज्वर अतीसारादि 
शरीर में । इससे स्पष्ट है कि मान सक व्याधियां मन को और 
शारी रेक रोग शरीर को दुःख देनेवाले हैं । ऐसी अवस्था में भी 


१. Gas चेतसो रजस्तमोभ्यां रञ्जनं रागः, इति हेमाद्रिः । 

२. मानसास्ठु क्रोःशेकभयहपं विषारेष्य भ्यसूया रैन्‍्यमाएस - 
कामलोभप्रश्तय इन्छाद्रेषभे रभंवन्ति। इति सुश्रुतः 

३, रुजन्तीति रोगा देहमनसी सन्तापयन्ति । UAT: 

४. सहजाता: सहजाः, जन्मनः प्रभृते शरोरिणा सङ्गताः 
श्तोन्दुः। “सततानुपक्ता: सवकालं TIA: सहजाः? इत्यरणः | 
“सततानुषक्ता नित्यमनुलम्नाः, न कदाचित्तेवियुक्तः संसारी भवति’ 
शते चन्द्रनन्दनः | 

“ 

५. सव न तु केचिदेव । समूला येनापास्ताः, मूलमेषामज्ञानम्‌ । 
इसीन्दु: । 

. ६: “अपूनेवं च अद्भुतश क्तित्वम्‌। एतच्च ज्वरा देविलक्षणानां 
रोगाणां घातेन । ते च रागादय” इति हेमाद्रिः । “एकश्चासौ Fare 
तं नमामि LS युणयुक्तत्यान्यत्य भिषोऽभावात्तस्येकत्वम्‌। न 
ह्यन्यो बदरसह नत्वायसाध्यलक्षुणयुक्तान्‌ रोगाक्षतु शक्रोति” इतीन्दुः। 


अ tl निजञागन्नुविभागेन तत्र रोगा fear: am: । तेषां काय- 
नोमेदादधिष्ठानम पि द्विधा । हि; 
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यह केसे कह दिया कि उक्त रागादि सभी रोग शरीर और मन 


_ 


Se 


इन दोनों को दुःख देनेवाले होते हैं। क्या मान सक रोग 


केवळ सन्‌ को और शारीरिक शरीर को दुःखदायी होते है, 


यह कहना ठीक नहीं होगा ? 

(उत्तर) नहीं, शरीर और मन इन दोनों के आधाराधेय भाव 
को देखते यह कथन ठीक नहीं हो सकता कि मान सिक व्याधि- 
यां केवळ मन को और शारीरिक केवळ शरीर को ही दुःख देती 
हें ॥ आधार और आधेय इन दोनों के सम्बन्ध के कारण इन 
दोनों के गुण-धर्म भी एक दूसरे में आ ही जाते हैं, जेसे कि लोहे 


की कड़ाही रूप आधार में आधेय तपाया हुआ लोहे का गोळा ' 
रख दिया जाय तो उसकी आधार कड़ाही भी तप जायगी। | .. 
इसी प्रकार आधार रूप तपी हुई कड़ाही में आधेय उण्डा घृत | 


TAL जाने पर आधार (कड़ाही) की तरह वह उप्ण (गरम) 
हो जायगा। इसी प्रकार शरीर और सन इन दोनों की सान सिक 


[ Slo १ | 


एवं शारीरिक रोगों द्वारा दुःखी होने की बात है क्योंकि भन 


~ और १ 
आधेय है और शरीर उसका आधार हे । 


(प्रश्न) रागादि रोगों की तरह ज्वरादि सब रोगों को भी / 


सहजाः यह विशेषण दिया गया है जिनका अर्थ है सतेतानुपक्ताः 
a 


अर्थात्‌ जन्म से लेकर मरणपर्यन्त सदैव साथ रहनेवाले या | 


कदापि MITA का साथ न छोड़नेवाले तो क्या यह चात 
~ 

ठीक हे? 
(उत्तर) हां, यह वात ठीक हे । यदि सत्कार्यवाद से देखा 


जाय तो ज्वरा दे समस्त रोग सूच्मरूपेण जन्म से झारीर.में | 


रागादि रोगों की तरह वने रहते हैं । 


> हे हत 


Iक— 
अथात आपुष्करामीय नामाध्यायं बयाख्यास्यामः। 
इति ह स्माहुरा'यादयो महषयः | 
आयुष्कामोय अध्यायारभ - मङ्गलाचरण एवं नमस्कार करने 


° 


NAN K Ss - ~ Ne 
करेंगे जसे कि आत्रेया द महर्षि पहले कर गये हैं । 
वक्तञ्य-अथ शब्द यहां मङ्गळार्थवाचक है। ग्रन्थ के प्रारम्भ 


में मङ्गल शब्द का उपादान इस लिए उचित है कि मङ्गल: 


सेवा द्वारा ग्रन्थकार तथा ग्रन्थ के सुननेवालों को निर्विप्नतया 
FEMS होती है। इसी लिए अन्य शास्रों के प्रारम्भ में भी 
अथ शब्द ~ ३५७ ५ क ह 

थ शब्द दिखाई देता है। ग्रन्थकार कहते हैं कि अतः = नम- 


१. यथाषेयेनायोगोलकेन संतप्तेन तदाधारस्य कटाहादेः संतापः | 
आधारेण च कटाहा दना संतप्तेनाषेयस्य gt: संताप: । तदेवं 
रागादयो द्वय रुजन्तीति न्याय्यमेतत्‌ | इत्यरणदत्त: । 

२, सत्कायंवादिनां मते ज्वरादयोऽपि स्ष्मरूपेणेवमेव (सततानु- 
षक्ताः सवेकालमात्मना संवड़ाः) इति हेमा द्रः । 

३. अन्यादो मज्ञलसेवा निरस्तान्तरायाणां अन्थकत्द॑श्रोत्तणा- 
मविध्वेनेष्टलाभो भवतीति युक्त महलोपादानम्‌ । अथ शब्दस्य AA 
लते स्मृतिः--ओं का रश्चाथशब्द श्व॒ दा)तो ब्रणः पुरा | कण्ठं भित्ता 
| तेन माझल्कावुभो ॥ ' इति MER चादौ मङ्गललैन 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


अब आचार्य अपने तन्त्रको आरम्भ करते हुए कहते | 


के अनन्तर अब हम आयुष्कामीय नामक अध्याय की व्याख्या | 


T: a | 
देव 


Ry 


गा[* 
ङ्गः 
त्वा 
बैन 


पराशरादि नितान्त ज्ञानी एवं पूज्य महर्षि पहले कर गये हैं | 
| वही व्याख्यान हम करगे । गौरव बढानेवाली आगमशुद्धि का उल्लेख करते हैं। इससे ` 


| जीवन की इच्छावाळा आयुर्वेद के उपदेशों में परम आदर 
(श्रद्वा) we अर्थात्‌ आयुर्वेद के उपदेशों फो मानता रहे। 
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wo १ | सूत्रस्थांनम्‌। ठ [३ 


~ 


स्कार के अनन्तर अव हम आयुष्य की कामनावालो के fem | इसके अतिरिक्त ग्रन्थकार ने इस पद्य में संबन्धादि चतुष्टय 

हितकारी अथवा जिसका आरम्भ आयुच्काम शब्द से होता है | ( संबन्ध, प्रयोजन, अभिधान और अभिधेय ) का भी निदशन 
से आयुष्कामीय नामक अध्याय ( प्रकरण विशेष ) का व्या- | कर दिया है। यहाँ उपाय-उपेयभाव लक्षण संवन्ध है अर्थात्‌ 

ख्यान करेंगे । यहां शङ्का हो सकती हे कि क्या आप अपनी बुद्धि | इस झास्र का आयरवेदोपदेश ही उपाय है और उसके द्वारा आयु 

से ही यह व्याख्यान करेंगे ? इसके उत्तर में कहते हैं. कि हम की प्रासि उपेय है। धर्म, अर्थ, सुख का साधन आयु ही प्रयो- 

अपनी कपोलकल्पना से ही यह व्याख्या नहीं करेंगे किन्तु “इति जन है। आयुर्वेद यह अभिधेय है और यह तन्त्र (अष्टाङ्गसंग्रह) 

x 6. ° | 
ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः? अर्थात्‌ आत्रेय, भारद्वाज, जतुकर्ण, ' अभिधानं है । 


सवन्ध आंद का वणन कर अव वाग्भटाचाय आयुवद का 


उपर्युक्त आत्रेयाडि महर्षि क्या कर गये हैं ? इसके उत्तर | गुरुपरंपरा का भी भली भांति ज्ञान होता है । 


| में आयुर्वेदतच्वज्ञानाथ शिष्यगण को प्रोत्साहित करते हुए अन्थ- | आायुर्वेदाप्रतं साथ ब्रह्म ध्या सनातनम्‌ | 
कार कहते हैं कि | 


ददो zara सो 5 श्वभ्यां तो शतक्रतवे ततः॥ 
धर्माथंकाममोत्ताणां विध्नकारिभिरामयेः 
नरेषु पोड्यमानेयु पुरसक्ृत्य पुनचंपुम्‌ ॥ 
घन्वन्तरिभरहाज निमिकाशयपकश्यपाः । 
36 द 
महेघयो महात्मानस्तथा लप्वायनादयः ॥ 
4 gues eae re शतक्रतमुपाज'सुः इारण्यममरेश्वरम्‌ । 
FET I US ee ओर मोक्ष) की प्राप्त तान्‌ दृष्ट च सहस्त्रात्तो निज्रगाद यथागमम्‌ ॥ 
| का उपाय आयु अर्थात्‌ यथोक्त नीरोग जीवन ही हे अतः नी 
4 ण 
नीरोग जीवन की इच्छावाले को चाहिए कि जिनमें नीरोग लाय त 9 वेद सु वैदमथव पर | 
जीवन के अनेक उपाय बताए गए हैं उन आयुर्वेद के उपदेशों में काय-वाल-ग्रहध्व ज्ञ-शस्य-दुप्ट्राजजरा 4 षः ॥ 


आशयुःकामयप्रानेन धर्मार्थछुखलाधनम्‌। 
आयुर्वेदोपदेश - धर्म, अर्थ ओर सुख के साधन स्वरूप 


श्रद्धा करता हुआ, TH ति विज्ञान, रसायन विज्ञान, दूत और A गतमप्टाङ्गतां पुण्यं बुबुच्चे यं पिताप्रहः। 
| विज्ञान आदि के ज्ञान करानेवाले, उपपत्ति सह आयुर्वेदीय गृह त्वा ते तमाम्न!यं प्रकाश्य च परस्परम्‌ ॥ 
| विषयों को समझानेवाले आयुर्वेदिक नाना शास्त्रों सें प्रविष्ट आययुर्मानुष॑ लोक ' मुदिताः परमर्षयः । 


होकर उनमें वर्णित पाठों को पढ़े और उनके भावों को जानकर 
| तद्नुसार व्यवहार करने का उत्कृष्ट प्रयत्न करे क्योंकि आयुर्वेद 
| के अनेक शास्त्रों को देखने से चिकित्सा में वैद्य को किसो प्रकार 
का सन्देह नहीं रहता । 


स्थित्यथंमायु द्य तेऽथ तम्त्राण च करे ॥ 
कृत्वा ऽञ्निवेशहारीतभेलमाण्डवग्रखुश्रतान्‌ः । 
करालादींश्च तर्छिष्यान्‌ ग्रादयामाएरादताः ॥ 
स्वं स्वं तन्त्रं ततस्तेऽपि चक्रस्ताति कृतानि च। 
शुरून्‌ सं्रावयामासुः सरषिसंघान्‌ सुमेधसः ॥ 
तेः प्रशस्तानि तान्येषां प्रतिष्ठां व लेभिरे। 
आयुर्वेदपरंपरा ओर आगमशुदि-अस्त की तरह सब रोगों 
के नाश करनेवाले, सर्व हितकारी, अविनाशी, आयुर्वेदामृत का 
स्मरण कर ब्रह्माजी ने दक्ष प्रजापति को, दक्ष प्रजापति ने देवताओं 


दृ्टोऽयमथशब्दः | यथा-“्रथ शब्दानुशासनम्‌ „ अथातो धर्म व्या- 
ख्यास्यामः ।? इत्यादि चक्ररत्त 

१. अत इति नमस्कारादानन्तय । आयुष्कामेभ्यो हित आयुष्का- 
| मीयः | आयुष्कामशब्दोऽत्रास्त्य्याय इति वा आयुष्कामीयः अध्याय 
। इति विशिष्टं प्रकरणं नाम | इतीन्दुः | 
| इति ह्‌ स्माहुरित्यादिना न स्वमनीपाकारितेति थोतयति। 
आत्रेयादयो महपंयः। आदिशब्देन भरद्वानादोनां TRAE! महान्तश्च 


ते ऋषयश्च महर्षयः | aed तु शानायतिशययोगात्पूज्यतेति उपपत्तिभिरित्युपदेशा आयुव दतन्त्राणि । तेषु परमादरः पाठाववोधा- 
इन्दुः । नुञ्ञानरूप SBN यलः कायः | युव दोपदेशेष्विति बहु ग्चननि२शा- 
। कती कर ` सक | दयमर्थो बोध्यते । वहुष्वायुव दतन्त्रेपु यज्ञः कार्योऽनेकायुवेदातरलो 
RT RR TC ILE MUSA) ब्चकित्सायां वैथस्य न मनागपि सन्देहो जारत इत्यर्णदत्त: । 
कियत्कालान्तरास्थायित्वात्ठुखावभासं न परमार्थतः सखम्‌ । तथा | वि... a नह he 
१, अनेन संब॑न्धादीन्यप्युक्ता न भवन्ति | अत्रोपायोपेयभाव- 


SYN: संबन्धः अस्य तन्त्रस्यायुव दोपदेशत्वापायत्वम्‌ | AST TAT 


| चोक्तम्‌ “तादात्वतुखसंशेधु भातेष्वञ्ञोऽनुरञ्यते।” इति तदेतत्संशा- 
„मात्रेण सुखं त्यन्त प्रदश यठ सुख तज्ञ ध्वत सु सनाक्तम्‌। 
/ सुखं न त्वत्यन्तमिति saad सुख सु तनोक्त दायुष उपेयतवम्‌। अभिवेयमायुरवेदः । प्रयोजनमायुरितोन्दु: । 
२. सार्थ । २. ACTA । ४. तथालूम्वायनादय: । ५. पालकं । 


दित्यायुवे दः । तस्योपदेशा आयुर्वेदोपदेशा: | उप दिश्यन्त आयुर्वेदार्था 


आत्यन्तिकं सुखं मोक्षाख्यं यत्र न दु:खानां <a: | तेषां साधनमुपायो 
धमाथसुखसाधनम्‌ | इत्यरुणदत्तः | 


४. आयुःकामयमानेन यथो चित॑ जीवितं नीरोग/मच्छता । आयु ६. भेड़ ७. ब्रह्मा -पञ्चयोनिरायुवे दाशृतं Feat. दक्षाय ददौ । 

~ 

बंदोपदेशेपु येव्पायेरायुवेंद उपदिश्यते तेष इतोन्दुः । यथाग्रतैन सकलरोगप र॑क्ष यस्तथेव आयुवे देनेत्यतः TEAL! स्वेभ्यो 
५, गरायुवेदयत ज्ञापयति प्रक्ृतिज्षानरसायनदूता रिशययुपदेशा- | हितं सावम्‌। सनातनम TT aa Se 
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Bla अरिवनीकुमारों को और अश्विनीकुमारों , ने इन्द्र को 
दिया। तदनन्तर अर्थात्‌ इन्द्र के आयुर्वेदज्ञान से परेपू्ं होजाने 
पर धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इन में विघ्न करनेवाले रोगों से 
लोगों के पीडायमान होने पर, सबके रोगों का शमन हो इस 
हेतु से महाऋद्धिवाले महात्मा धन्वन्तरि, भरद्वाज, निम, 
काश्यप, कश्यप, आलम्बायन (लम्बायन) प्रभ्ट ते महर्षि आत्रेय 
को आगे कर, जिसकी शरण में जाना उचित है उस देवाधिराज 
इन्द्र के पास गये। इन सब धन्वन्तरिं आदि महर्पियों को देखते 
ही, जिससे जीवन की रक्षा होती है, जो अथर्ववेद का उपवेद है, 
जो कायचिकित्सा-बालचिकित्सा-प्रहचिकित्सा-ऊर्ध्वाज्नचिकित्सा- 
शालाक्यचि कित्सा-शह्य चकित्सा-सर्पा दिदृशचिकित्सा-जराचिकि- 
त्सा-वाजीकरणचिकित्सा इ आठ अङ्गोंवाला है और जिसको 
ब्रह्माजी ने जाना है ऐसे पवित्र आयुर्वेद को यथागम अर्थात्‌ यथा- 
शास्त्र इन्द्र ने कहा। वे धन्वन्तरि आदि महर्षि उस इन्द्र के कहे हुए 
आयुर्वेद Ure को ग्रहण करके मैंने यह जाना मैंने यह सीखा, 
इस प्रकार परस्पर बतळाते हुए, कार्य-संपन्न होने से हषित होते 
हुए मनुष्य लोक में आए और उन्होंने आयुर्वेद की स्थिति के 
लिए अर्थात्‌ जगत्‌ से आयुर्वेद का लोप न हो इसलिए, आयु- 
वेद-शास्रो की रचना की । आदर को प्राप्त हुए उन महर्षियां 
ने केवळ ग्रन्थरचना ही नहीं की किन्तु अपने रचित शास्त्र 
उन्होंने अभिवेश, हारीत, भेळ, माण्डव्य, और सुश्रुत नामक 
शिष्यो को ही नहीं, अपितु कराल आदि को भी पढ़ाये। श्री 
धन्वन्तरि आदि से पढ़ कर उन बुद्धिमान्‌ अभिवेश आदि ने 
भी अपने अपने तन्त्रों की रचना की। रचे हुए अपने तन्त्र 
उन्होने ऋपि-ससूह में बेठे हुए निज Teil को सुनाए और 
उन गुरुओ द्वारा प्रशेसत उनके रचित शास्त्र मनुष्यलोक में 
प्रतिष्ठा को प्राप्त हुए । 


१. ततोःनन्तरमा यव द ज्ञान परिपू्ण शतक्रतो । 

२. सकलजनरोगोपशमहेतोमहप्रयः शतक्रतुमुपाजग्मु: ३. यत 
एवं शरण्यस्ततः ४. काय'चकित्सा कायशब्देनोच्यते | एवं वाला दे- 
ष्वपि योज्यम्‌ । बालस्य विशेषवक्तव्यत्वात्‌ पृथक्करणम्‌ | एवमन्येष्वपि । 
पं वात्रीकरणम्‌ इत्यादोन्दु: । ५. शल्यं, शालाक्यं, कायचिकित्सा, 
भूतविया, कोमारभ/यम्‌ , अगदतन्त्रम्‌, रसायनतन्त्रं वाजीकरणं चेति | 
तत्र दार्यं नाम विविधतृगक़ाउपाषाणप्रांशुलोहलो छा स्थिवालनखपूयास्रा- 
बदुधव्रणान्त !भराल्योदरणार्थ यन्त्रशक्षक्षारा भिग्र णिधानत्रण निश्चयार्थं च 
शालाक्यं नाम ऊध्वजबुगठानां रोगाणां श्रणनयनवदनत्राणा दिसंश्रि- 

पानां व्याधीनामुपशमार्थ शळाकायन्तरप्र णधानार्थे च । कायचिकित्सा 
नाम सर्वाक्मश्रितानां न्याधीनां ज्वररक्त पत्तशोपोन्मादापस्मारकु- 
४मेहातिसारादीनामुपशामार्थम्‌। भूतविद्या नाम देवासुरगन्थवयक्षरक्ष:- 
पिठे पिशावनागगप्रह्मयुपस 2 चेतसां शान्तिकमब लहरणादिय्रहोपरमा- 
aa कोमारगत्यं नाम कुमारभरणधात्रोक्षीरदोषसंशोधनार्थ दुष्टस्तन्य- 
अहुसमुत्थानां च व्यावीनाएुपशमनार्थम्‌ | अगदतन्त्रं नाम सर्पकीटलू- 
तादष्टविषव्यनार्थ विविध वपपंयोगोपशमनार्थ च । रसायनतस्त्र 
भाम वयःस्थापनमायुमंधावलकर रोगापहरणसमर्थ च । वाजीकरण 
नाम अंव्यदुश्क्षोणवशुष्करेतसामाप्यायनप्रसादोपचयजनननि मित्त 
SS + च । एवमयमाझुवेदोऽशाङग उपदिरयत इति सुश्रुत: | 
= ६. मथेवमज्ञायि मयैमश्ञायोतिपरस्परं भकाऱ्य । आयुर्वेदस्य 


स्ित्ययंमायुबदो मान्तर्धा दितीन्दु: | 


ह त्र 
% ee 


eer = 


TTT 


वक्तव्य--सुश्रुतसं हेता शल्यतन्त्र है, इसी लिए उस $. 
आयुर्वेद के आठ अङ्गां की गणना शल्य अङ्ग को प्रधान मानक 
की गई है। वाग्भट का यह तन्त्र कायव्चिकित्सा-प्रधान होने हे. 
इसमें आठ अङ्गों की गगना कायचिकित्सा-पूर्वक की गई है। 
तथापि इन आठ oat की रचना जिस लिए की गई हे, उसा 
दोनों का मतभेद नहीं है । वाग्भट के क्रमानुसार उक्त आह 
अङ्गों का सुश्रुतोक्त संक्षिप्त विवरण इस प्रकार है I 
(१) कायचिकित्सा उस अङ्ग का नाम है जिसमें सो 
शरीर में रहनेवाले उवर, रक्तपित्त, शोप (क्षय), उन्माद, अप. 
स्मार, कुष्ट, प्रमेह, अतीसारादि व्याधियों की चिकित्सा a 
वर्णन किया गया हो । | 
(२) बाळ (कोमारश्टत्य) नामक वह अङ्ग है जिसमें वाल 
के भरण-पोषण, धात्री (ga erat धाय या माता) 
के दुष्ट दूध का संशोधन, दुष्ट स्तन्य एवं रेवती-पूतनादि ग्रहों 
से उत्पन्न होनेवाले रोगों के शमनार्थ वर्णन हो । 
(३) ग्रह अर्थात्‌ भूतविद्या नामक अङ्ग वह हे जिसमें देव, 
असुर, गन्धर्व, यक्ष, राक्षस, पितृ, पिशाच, नाग, ग्रह आदि से 
होनेवाळी मानसिक व्याधियों के शामनार्थ शान्तिकर्म, बलिहरण 
आदि विधान का वर्णन हो | । 
(४) wate ( शालाक्य ) नामक वह अङ्ग है जिसां 
ऊध्वंजच्रुगत कान, नेत्र, सुख, नाक आदे सें होनेवार्ल 
व्याधियों के शमनार्थ शलाका यन्त्राद के प्रयोगों का 
विधान हो । । 
| (९) शल्य अङ्ग उसका नाम है जिसमें नाना प्रकार के तृण 
काष्ठ, पाषाग, छु त्तकारज, लोह, मिट्टी का ढेला, अस्थि, बाए, 
नख, पीप का बहना, दुष्ट ब्रगादि, अन्दर के तथा गर्भ रूप 
शल्य को निकालने के लिए यन्त्र, Ta, क्षार, असिकम आरि 
का तथैव ब्रण के निश्चय करने का विधान हो । । 
8) dail अगदतन्त्र) उस अङ्ग का नाम है जिसमें सप 
कीट, लूता आदि के काटने या दंश करने पर विष की परीक्षा 
अनेक प्रकार के विषो के संयोग की परीक्षा और चिकित्सा की 
वर्णन किया गया हो । | 
(७) जरा ( रसायन ) अङ्ग उसे कहते हैं जिसमें, वय' 
स्थापना ( आयु का स्थिर करना) आयु, मेधा, बळ को बढ़ाने 
वाले नाना रोगों को हरनेवाले रसायन-प्रयोगो का वर्ण 
किया गया हो | । 
(¢) वृष अर्थात्‌ वाजीकरण अङ्ग वह है जिसमें arena, 
दुष्ट वीय, क्षीण वीर्य और शुष्क वीर्य के रोगियों के लाभा 
वीर्य की? प्राप्ति, शुद्धि, Te, उसके द्वारा गर्भधारणशरक्ति तथ | 
RAAT AES का वर्णन किया गया हो । 


शुषु-परम्परा के विषय में कुछ चक्तव्य। | 
वाग्भटाचार्य की बताई हुई गुरुपरम्परा ब्रह्मा जी से रे 
इन्र तक तो ठीक मिलती है क्यों के चरक-सुश्रुत में भी यह 
क्रम बतलाया है परन्तु इन्द्र से आगे कुछ गड़बड़सी दिख f 
देती हे । यहां वारभराचार्य ने पुनर्वसु ( आत्रेय ) को लेक 
महर्षियों का इन्द्र के पास जाना लिखा है परन्तु चरक के 


में सब से पहले इन्द्र के पास भरद्वाज फा जाना स्पष्ट है) 
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इतना ही नहीं, आत्रेय को भरद्वाज का शिष्य बताया हे परन्तु 


अष्टाङ्गसंग्रह को देखने से इन्द्र के शिष्य आत्रेय सिद्ध होते हैं। 
चरक सूत्र-स्थान के प्रथमाध्याय की टीका में चक्रदत्त ने भी 
इस प्रश्न को उठाया है और वाग्भट की प्रामाणिकता के लिए 
चिकित्सा--समुत्थानीय पाद के लेख का प्रमाण देकर सिद्ध 
किया है कि प्रथम भरद्वाज ही इन्द्र के पास गए थे। उन्होने 
आत्रेयादि को पढ़ाया था किन्तु भरद्वाज के बतलाने पर भी 
आत्रेय आदि को स्पष्ट बोध नहीं हुआ अतः पुनः महर्षियों को 
पुनर्वसु को साथ ले इन्द्र के पास जाना पड़ा। इससे सिद्ध 
हुआ कि भारद्वाज इन्द्र के शिष्य थे ओर पुनर्वसु ( आत्रेय ) 
भारद्वाज और इन्द्र इन दोनों के शिष्य थे । 
आगमशुद्धि तथा गुरुपरस्परा कथन के अनन्तर अब ग्रन्थ- 
कार इस “अष्टाङ्ग-संग्रह? नामक ग्रन्थ के बनाने के कारण का 
वर्णन करते हैं। सारांश यह कि आयुर्वेदीय अन्य ग्रन्थों के 
रहते हुए 'अट्टाट्ठ-संग्रह' के रचने की आवश्यकता क्यों हुई ? 
इसी के स्पष्टीकरणार्थ आचार्य कहते हैं कि-- 
तेषामेकेकमव्यापि समस्तब्या विसाधने | 
प्रतितन्त्राभियोगे तु पुरुषापुषसंच्तयः ॥ 
भवत्यध्ययनेनेव यस्मात्यों 5 पुनः पुनः । 
तन्त्रकारः स एवाथः क चित्क श्चिद्विशेषतः॥ 
तेऽथंग्रत्यायनपरा बचने यञ्च नादृताः। 


अन्य तन्त्रो को अव्यापकता--पहले जिनका वर्णन कर आये 
हैं, तेपां = उन असिवेद्यादे ऋषियों के रचित एक एक तन्त्र 
(शास्त्र ) को देखा जाय तो वह समस्त-व्याधिसाधने = सम्पूर्ण 
रोगों की चिकित्सा करने में अन्यापि = असम्पू्ण या अपर्याक्त 
है। इस लिए कि किसी रोग की चिकित्सा सुश्रुत में है 
चरक में नहीं है। इसी प्रकार चरक में कही हुई किसी रोग 
की चिकित्सा सुश्रुत में नहीं है । ऐसी अवस्था सें सभी शासतो 
के पढ़ने की आवश्यकता होती है परन्तु प्रतितन्त्राभियोगे तु = 
प्रत्येक शास्त्र के पढ़ने की झंझट में पड़ने से तो पुरुषायुपसंच्तयः- 
मनुष्य के आयु की समस्ति भवत्यध्ययनेनेव--अध्ययन करते 
करते ही हो जाती है यस्मात्स एवार्थस्तन्त्रकारेः पुनः पुनः 
्रोक्तः= क्योंकि किसी एक विषय को शास्त्रकारों ने वारंवार 
कहा है अर्थात्‌ जो वात एक ने कही है वही दूसरे ने कही है। 
छचित्कश्चद्विरेषतः = किसी ने थोड़े में कही है तो किसी ने उस 
बात को विशेषरूप से कहा है। उनके इस प्रकार अविचारपू- 
वेक कहीं थोड़े में तो कहीं विशेषरूपेग कहने से आयुर्वेद का 
ज्ञान दुर्लभ सा हो गया। यच्च = इस लिए तेऽर्थम्रत्यायनपरा 
वचने अनादृताः = वे भिन्न भिन्न मुनिर्यो के रचे शास्त्र प्रवचन 
एवं विवेचन में आदर के योग्य नहीं हैं क्योंकि कहां अल्प 


१. वाग्भटेन तु यदुंक्तं “ब्रह्मा स्मृत्वायुषो वेदं प्रनापतिमजि- 
ग्रहत्‌। सोऽश्विनौ तौ सह्नाचं सोऽत्रियुत्रादिकान्युनीन्‌ ॥? इत्यने- 


` नात्रेयस्येद्रशिष्यत्वं, तदायुवे दससुत्थानीयरसायनपादे आदिशब्देन 


वक्ष्यमा?न्द्रशिष्यतायोगात्समर्थनोयम्‌ (इति चरक BA. १)। यद्यपि 
ऋषयो भरद्वाजद्वारा इन्द्राद धगतायुव दाः, तथापि ग्राम्यवासकृतम- 
नोग्लाःया न तथा स्फुटार्थो ada इति शक्या पुनरिन्दरस्तानुपदिशः 
ति। इति च. चि. अ. १ पाद ४ इलो० ४५ व्याख्याते WARE: | 
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कहना और कहां अधिक कहना इस वात की उन्होंने अपेक्षा 
तक नहीं की | इस लिए उनसे आयुर्वेद के प्रत्येक विषय का 
सम्यक बोध नहीं हो सकता । 

अन्य तन्त्रो से अभीष्ट सिद्ध नहीं हो सकता इस कारण को 
बताकर अब अकार अपन रच at इस 'अष्टाद्व-सम्रह* ? तन्त्र 
का AWA बताते ह— 
सधतन्त्राण्यतः प्रायः संहत्याप्राह्वुसंग्रहः | 
अस्थान-विस्तरा रे प-पुनदक्ता दिर्वाजञतः ॥ 
हेठुलिङ्ग।ष वस्कन्धचयमाज - नित्रन्धनः । 
चिनिगूढाथतत््वानां प्रदेशानां प्रकाशक: ॥ 
स्वान्यतन्त्रविरोधान।ञ%यिष्ट विनिवतेकः | 
युगा वुरूपसन्दरभा विभागेन करिष्यते ॥ 


अशइसंग्रह की विशेषता--इस लिए अर्थात्‌ उपयुक्त कारणों 
से प्रायः सभी शास्त्रा को छेकर प्रयोजन के विना ।वस्तर-संक्षेप- 
पुनरुक्त आंद से वर्जित, केवळ निदान, लक्षण और चि कत्सा 
इन स्कन्धो के लिए रचा हुआ, विशेष गूढ अर्थ के तत्त्ववाळे 
विषयों को प्रकट करनेवाला, स्व और अन्य तन्त्रा में दिखाई 
देनेवाले fal को भळी भांत मिटानेवाळा, घुगानुरूप 
अर्थात्‌ इस वर्तमान दुग के योग्य ऐसे इस “अष्टाइ-संग्रह? 
नामक सन्दर्भ की सुन्दर प्रकरणों द्वारा रचना की जाती है। 

वक्तव्य - यहां अष्टाङ्ग-संग्रह का प्रथम विशोषण “स्थान वि- 
स्तराझेपपुनरूक्ता THAT: SA पर भी इस ग्रन्थ में जहां आव- 
श्यकता होगी वहां विस्तार, सक्षेप और पुनरुक्त भी अवश्य 
दिखाई देगी जैसे कि स्वस्थ ओर रोगी के za के लिए क॒तुस्व- 
रूपवर्णनाध्याय तथा दोपोपक्रमगाध्य़ाय में विस्तारपूर्वक 
कहना पड़ा हैं। इसी प्रकार गर्भावक्रा न्त, अङ्ग“ वभाग आदि में 
संक्षेप और अतियोगा दे प्रकरण में पुनर क्त भी दिखाई देगी । 
कुछ लोग अस्थान, विस्तर, आपेक्ष और पुनरु क्तवर्जित का अर्थ 
भिन्न प्रकार से करते हैं। उनके मत में अन्य स्थानमें न 
कहकर जिसका वर्णन जहां करना चा हए, वहीं करना अस्थान- 
वर्जित हे। न अति विस्तर और न अत संक्षेप करना ही 
विस्तराक्षेपवर्जित है । एक बार कही हुई वात को पुनः न कहना 
ही पुनरुक्तिव्जित है 

द्वितीय विशेषण “दितुलिज्ञीप5स्कन्धत्रयमात्र aaa” है। 
हेतु अर्थात्‌ रोगों के उत्पन्न करनेवाले सिथ्या आहार-विहारा दि 
सभी कारण, लिङ्ग अर्थात्‌ उत्पन्न होनेवाले ज्वरादि रोगों के 
प्रारम्भ में चरकोक्त आलस्य, अश्वुपूअनेत्र, जस्भाई, जडता, 
बेकली आदि होनेवाले सभी लक्षण, औषध अर्थात्‌ रोगों की 
चिकित्सा के लिए हितकारी आहार, चूर्ण, लेह, काथ, बृत, तेळ 


१, कि भूतोऽधाङ्गसंमहः, अस्थान वेस्तरादिवजितः। उचिते पुनः 
स्थाने विस्तरारीनि विधीयः्त एव। तेथाहि-ऋतुस्वरूपबणेते दे षोप- 
क्रमणे च स्वस्थातुर हतत्वा दस्तरोःप्युपयुज्यत एव । त्था गर्मावक्राः 
्त्यङ्गविभागादिष्वाक्षेपोऽप दृश्यते । वथाः योगादिप्रकरणे पुनरक्तम- 
पीति । अन्ये पुनराहुः। अभ्यत्र वक्तव्यम4वस्त्वन्यत्रोव्यत इत्यस्थानं 
agi: | तथा, विस्तराक्षेपाभ्यां स्तः नात वरो ना संक्षेप 
इत्यथ:। सकृत्‌ज्ञा पेतत्य वस्तुनः पुनव चने Gee HRT शतीन्दुः। 


` Galea इत्याहृ । चरके प परते 


आदि, इन हेतु:लिङ्ग-ओपधरूप dia eral के लिए ही इस 
ग्रन्थ की रचना हुई हे । यहाँ मात्र शब्द अल्पार्थ में भी लिया 

~ १-५ अष्टाड़ः 
गया हे | अन्य शास्त्रों में बहुवक्तव्यता हे किन्तु इस अष्टाङ्गः 


संग्रह में केवळ तात्पर्यं वस्तु का ही ग्रहण किया गया हैं। | तन्त्रकार' हु oe 
| तन्त्रकार अन्यथा कहता है जेसे कि चरक हिमालय से निकल- 


संप्रासि का अन्तर्भाव यहां हेतुस्कन्धमें और उपशय का लिङ्ग 
तधा औषध इन दोनों rat में अन्तर्भाव किया ग्या हे। 
इसी प्रकार अन्य सभी शेष विषयों का अन्तर्भाव हेतु, लिङ्ग 
और औषध इन तीनों स्कन्धो में समझना चाहिए | 

तृतीय विशेषण “वि नगूढायतत्वानां प्रदेशानां प्रकाशकः है | 
इसका अर्थ अन्य तन्त्रा में नितान्त गूढ तत्त्ववाळे कई विपर्याका 


स्पष्टीकरण करनेवाला है जैसे कि चरक के कहे हुए TET 


(साठी चावल ) के गुणों में “स्निग्धो gear इस पदसे बोध 
होता है कि साठी चावल स्निग्ध और गुरु है परन्तु चरक के 
ही कहे हुए “शाल्पिष्टिकादीनि प्रकृतिरूघून्यपि मात्रापेक्षीणि 
भवन्ति” इस वचन से विरोध दिखाई देता हे । यहां चरक 


पष्टिक को लघु ( हल्का ) वतला रहे हैं। अकेले चरक ही नहीं | 


सुश्रुत, FIA, खरनाद और पराशर भी Tus को रघु 
मानते हैं; ऐसी अवस्था में चरक पष्टेक को गुरु केसे कह 


सकते हैं ? वाग्भट ने “स्नग्धो गुरुश्च” इस वाक्य में अकार | 


गुप्त है कहकर इस विषय को स्पष्ट कर दिया हैं अर्थात्‌ शुद्ध 
वाक्य “स्निग्धोऽगुरु” हे ओर इसका अर्थ “प(्टिक स्निग्ध 
और लघु है” यही होतो है। 

चतुर्थ विरेषण--“स्वान्यतन्त्र विरोधानां भूयिष्ठं Face” 


अर्थात्‌ स्वतन्त्र तथा परतन्त्रगत विरोधों को भली भांति दूर | 
करनेवाला | एक ही तन्त्र ( ग्रन्थ ) में एक जगह वणित विषय | 


से दूसरी जगह वर्णित विपथ का विरुद्ध प्रतीत होना स्वतन्त्र 
बिरोध कहलाता है जैसे कि चरक में “स्नेह की अवचारण? 
एक जगह २४ प्रकार की बताकर पुनः दूसरी जगह ६४ प्रकार की 
बताई गई हे । इन दोनों का एकीकरण करते हुए वाग्भट ने 
“GRATER” अर्थात्‌ स्नेह की ee er i जेसी 
आवश्यकता हो वेसी युक्ति से करनी चा हए इस प्रकार कहकर 


१. हे.वा दस्कन्यत्रयमात्र निवन्धनः । हेतू रोगोद्धवकारणं स्कन्धः 
समूहः हेतुस्कन्यो मिथ्याहारविहारा देः । fee भविष्यतस्सतश्च 
व्यावेश्विहभूत॑ यथा ज्वरस्यालत्यादि: । भ्रौपवस्कन्थी रोगचिकित्साश 
हिताशनचूणळेहकाथादिः । एतन्मात्रमत्र निवध्यत इत्यर्थः । मात्रशब्द: 
स्तोकपर्यायः ॥ अन्यतनत्रे यथा बहुवक्तव्यता न तथात्र किन्तु केत्रलं 
तात्ययवर्युमहण म त मात्रशब्दप्रयोगः। संप्राप्ते तुस्कन्ध एवान्तर्भावः। 
उपशयः पुन'ल्गरकन्ये वा ओपधस्कन्ये - वानुप्रविश 
स्मित्रेव स्कन्धत्रयेःन्तर्भाव्यम्‌ | इतोन्दु: | 


२. अन्यतन्तेय विनिगृद्यथंवत्ता ये प्रदेशास्तेपां प्रकाशकः | 
तथा चरकमुनिना पष्टिकस्य गुणेपु “स्निग्धो ae सम्धानके 
अकारप्रयोगः कृत इति वाग्भटेन दशयता VANTIN: कृतः | 
सुशुतोष्प्याह--पष्टिक: प्रवरस्तेपां कषायमधुरो लवुरिति? | कृष्णा- 
त्रैयोडपि “alka: सुकए इत्यादि पठित्वा “लघवः RETR 
इत्याह । खरतादो5प्याह--दोपस्न: पष्टिको Ba? इति es गारो 
ऽपि “रक्तो महान्‌ शकुनाइतः पष्ठिकः? इत्याद प an 


ति । एवमन्यदप्य- 


क ठित्वा “लघवः 
दि । este शा.ल्वष्टिकाद्रोनि लवून्यपी- 
त्यादि । इतीन्दुः । # ने लवून्यपी 
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विरोध को दूर कर दिया है। यह भी स्पष्ट कर दिया है कि ६४ | 


प्रकार की स्नेहावचारणा केवळ सन्देहनिवृत्त्पर्थ कही गई है 
जिससे कि किसी अकार का सन्देह न रहने पावे । परतन्त्रः 
fos a ~ a is 

विरोधी वह है जो एक तन्त्रकारकी कही हुई बात को दूसरा 


नेवाळी नदियों को पथ्या बताते हैं ओर उन ही को क्ृण्णात्रेय 
एवं सुश्रुत गळगण्डादि रोगों की करनेवाळी अपश्या कहते 
हैं किन्तु वाग्भट ने यह कहकर विरोध को दूर कर दिया है कि 
“हिमालय से निकलनेवाली नदियां वे ही पथ्या हैं जिनका जल 
पत्थरों से टकराने के कारण ऊंचे नीचे भाग की ओर उछरूने- 
गिरने-छिन्नभिन्न होने से खेदित होता है।” सारांश, इससे 
विपरीत नदियाँ गळगण्ड करनेवाली हें । इसग्रकार दोनों 
के कथन को प्रमाणित कर दिया है 


पञ्चम सार्थक विरेषण--“युगानुरूपसः्दरभः” है अर्थात्‌ जो 
के योग्य 


इस कलियुग सें पाठ करने, समझने ओर धारण करने के य 
सुगम सम्भार ( पद्य, पद, पदार्थ ) वाला है। इस प्रकार का 


'अष्टाङ्गसंग्रह? ग्रन्थ हम विषयानुसार अरग अछग सुन्दर 
प्रकरणों द्वारा बना रहे हं । 

अब अन्थकार कहते हैं कि उपयुक्त समस्त विषयों का 
Ll oN be [५ hos me of (> > 
सं.नवेश करके भी हमने इस ग्रन्थ में विशेषतः कायचिकित्सा 


| «र. 2 ~ aA 
| का ही संग्रह किया हे— 


नित्योपयोगि said सर्वाङ्गव्यापि भावतः । 

सं:होतं विशेषेण यत्र कायचिकित्सितप(॥ 

कायचिकिएसा का प्राधान्य-शरीरधारी जिसका नित्य उप- 
योग करते हैं, जिसका बोध बड़े परिश्रम से होता है और जो 


| ( कायचिकित्सा ) शल्य, शाळाक्य, वाळतन्त्र आदि आयुवेद 


के आठों ही अङ्को में व्याप्त हे और इन अङ्गों का वर्णन केवळ 
~ rr nr ~ ~ ५ .) 

कार्यचकित्सा के लिए हे, अतः हमने इस अष्टाद्रसंग्रह ग्रन्थ में 

कायचिकित्सा का संग्रह विशेष रूप से किया है | 


१. स्वतःत्रविरोधो य एकस्मिन्नेव तन्तरेऽन्यस्थान स्थिरो ग्रन्थोऽन्य- 
स्थानस्थितेन विर्ध्यते । 

यथा चरके--'चतुविशतिरित्येताः स्नेहस्य प्रविचारणा’ इत्यु- 
भत्वा पुनरप्याह--'एवमेपां चतुःपष्टिः स्नेहानां प्रविचारणा’ इति 
fe गे ९. ~ १) ~ 
See एको कु न्ञाह-“युकत्यावचारये(स्तेहम्‌? इत्यादिः भक्ष्यादि 
नापथुज्यमान एव रसभेदेन त्रिषष्टिधा स्नेहो भवति एकश्च इति 
चतुःषष्टिः |? 
_ एतच्च संमोहनमात्रनिवृत्तये उक्तम्‌, न तु वस्तुतो बिरोधः 
संभवति, इतीन्दुः | 


Ss 


२. उपलास्फालनाचेपविच्छेरैः खेदितोदकाः । हिमवन्मल्यो- 
कता: पथ्यास्ता एव इति । 
२. युगानुरूपसऱ्दर्भः, अस्मिन्‌ कलियुगे पाठाववोधधारणयोग्य- 
न्थ SE > ~ a 
ASAT: | विभागेन शोभनैरथप्रकरणादि विच्छेदै: । इतीन्दुः 


४. नित्योपयोगि सततं शरीरिणा उपयुज्यते । भावतस्तत्त्वत: eat 
गाना व्यापकम्‌। कायचिकित्साङ्गमेकं वजयित्वा द्वव्यरसा दमात्रा- 
शितान्नस्वल्पादिपरिशानस्नेहायुपयीगासंगिकरोगचिवित्साद--सप्ता- 


Ss: 


नामप्यज्ञानां i | । इतीन्दुः ` ` ` कट का 
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अब वताते ह कि यह ग्रन्थ केवळ प्राचीन आयचंद- शास्त्रों 
का निचोड़ मात्र है | 


न मात्रामात्रमष्यत्र किश्चिदागमवर्जितम । 
तेऽर्थाः स ग्रन्थवन्धश्च संत्षेपाय क्रमो ऽन्यः ॥ 
आगम की प्रामाणिकता-अधिक तो क्या, इस ग्रन्थ में 

प्राचान आयुवदशास्त्र के आशय को छोड़कर एक मात्रा भा 
अधिक नहीं कही गई हे | आयुचदोक्त विषया का वणन करना 
हाँ इस ग्रन्थ का विषय 
पाथ लिया गया ह। इस लए कि विशेष ea न करके 
थोड़े ही म॑ किसी विषय को समझा दिया जाय । 


यह तन्त्र कायचिकित्सा प्रधान हे । काय ( शरीर) यह ' 


दोष, धातु और मलों का समूह हे। दोप, ag एवं सळ, 


तीनों सें सी दोप प्रधान है क्योकि दोषों के द्वारा ही धातु और | 


मल आदि की प्रद्त्ति हे। इसी लिए ग्रन्थ के आदि सें दोषों 
का वर्णन करते हैं-- 
वाथुः पित्तं कफश्चेति चयो दोषाः समासतः | 
प्रत्येक ते निधा बृद्धिक्तयसाम्यविमेदतः ॥ 


उत्क्ृएसध्यालपतया जिवा वृद्धिक्तयावपि। 
विळताविळता देहं aa ते वर्तयन्ति च ॥ 


दोप alt उनकी अवस्था--संक्षेप से वात, पित्त और कफ | 
ये तीन दोष हैं परन्तु बृद्धि, क्षय तथा साम्यभेद से इनमें का | 


एक एक दोप तीन तीन प्रकार का होता हैं जस कि digue 


से वृद्ध वायु, बृद्ध पित्त और वृद्ध कफ। क्षयभेद से क्षीण | 
वायु, क्षीण पित्त और क्षीण कफ। इसी प्रकार से साम्यभेद | 


से सम वायु, सम पित्त और सम कफ जानना चाहिए। दोषों 


की तरह दोषों की वृद्धि तथा क्षीणता भी उत्कृष्ट, मध्यम और | 


अल्पभेद से तीन तीन प्रकार की होती है जैसे कि दोषों की 
उत्कृष्ट वृद्धि, मध्यम वृद्धि तथा अल्प ale । इसी प्रकार दोषों 
की क्षीणता को जानना चाहिए । ये वातादि तीनों दोष विकृताः 
अर्थात्‌ विकार को प्राप्त होने पर--अपनी साम्यावस्था को 
छोड़ क्षयबृद्धिरूपेण विषसावस्था में आने पर या अपने स्वरूप 
से विचलित होने पर शरीर ( जीवन ) का नाश करते हैं और 


अविकृता: अर्थात्‌ अपनी साम्यावस्था सें प्रकृतिस्थ रहते हुए | 


या अपने स्वरूप से विचलित न होते हुए शरीर (आयु) का 
रक्षण करते हैं । 
वक्तव्य-उपर्युक्त शोक में “वायुः पित्तं कफश्चेति’ कहने 


से ही तीन का बोध हो जाता है परन्तु फिर भी “त्रयो दोषाः 


का कहना है कि 'कफश्च? इस पद के चकार से आचाय चोथे 
दोष रक्त की भी सूचना दे रहे हैं परन्तु हेमाद्रि के इस तर्क 
को अरुणदत्त निस्सार मानते हुए कहते हैं कि यद्यपि अन्य 


१. faa: स्वरूपाच्चलिताः शरीर धरन्ति नाशयन्ति। अविकृताः 
स्वरूपादचलिताः शरीरं वर्त॑यन्तीतीन्दुः | देहपदमत्र जीवितोपलक्षणा- 


'थम्‌। जीवितेन विना कुवन्तीत्यश्णः | 


२. उद्देशादेवाधिगते त्रित्वे पुनखिय्रहणं नियमाथम्‌। त्रय एव 
दोषा न चतुर्थो5स्तीतीन्दु: | 
३, वायुः पित्तं कफश्चेति-चकाराद्रक्तमपि दोषान्तरं सूचयतीति 


सूत्रस्थानम्‌ | 


। भिन्न क्रम का आश्रय केवळ संक्षे- | 


तन्त्रकार रक्त को चतुर्थ दोष मानते हुए कहते हैं कि वातादि 


| दोषों की तरह रक्त के भी स्थान, लक्षण, कार्य, विकार, 
Minas का उपदेश ह जसे कि सर्वशरीरव्याप होने पर भी 

| रक्त के प्लीह और यक्रत्‌ स्थान हैं। पद्म, इन्द्रगोप, हेमादि 
लक्षण हैं। देह की उत्पत्ति और स्थिति रक्त का कार्य है 
विसप, छीहादि उसके विकार हैं । सिराब्यध आदि कर्म उसकी 
| चिकित्सा हे तथा प रक्त को चतुर्थ दोप मानना निस्सार है । 
रक्त दूप्य द, वह कसे वाताद्‌ की तरह दोप हो सकता है? 
प्रधानता तथा नामों की साथकता,से दोपत्व वातादि का ही 
| सिद्ध होता हे। वाताद्‌ की दोप सँज्ञा इसी लिए naa 
क य॑ रस-रक्ता दे धातुओं को दूषित करते हैं। रस, रक्तादि 
| परतन्त्र होने से अप्रधान हँ--वातादि द्वारा दूषित होने से 
| दूष्य ह|) इससे सिद्ध हुआ कि दोष वात, पित्त और कफ 
ही हैं, रक्त नहीं। 

विकता कृता देहं धन्ति ते वर्तयन्ति च? इस पद्यार्ध में विकृत 
| दोषों का निर्देश प्रथम इसलिए किया गया है कि इन दोषों 
| को वद्य कदापि विगड़ने न दे क्योंकि इनके बिगड़ने पर महान्‌ 
| विघ्न होने का कारण रहता = । 
। क्या ये वातादि तीनों दोष सर्वशरीरव्यापी हैं या इनके 
| शरीर में कोई स्थान नियत हैं ? इसके स्पष्टीकरणाथं आचार्य 
कहते हैं कि-- 

ते व्यापिनोऽपि हृन्नाभ्योरधोमध्योध्वसंश्रयाः | 

सव शरीरव्यापी होते हुए भी दोषों के विशेष स्थान--वे वात, 
पित्त आर कफ संज्ञक तीनों दोप सवशरीरव्यापी होते हुए भी 

सराः हृदय ओर नाभि के नीचे, मध्य में तथा ऊपर रहते हैं। 
सारांश, नाभि के नीचे वायुका, हृदय और नाभि के बीच में 


पित्तका तथा हृदय के ऊपर कफ का स्थान है। 
सवशरीरव्यापी होते हुए भी जेसे इन वातादि तीनों दोषों 
के स्थान नियत हैँ, ठीक इसी प्रकार सर्वकालव्यापी होते हुए 
| भी इनके मुख्य काळ नियत हैं। इसी वात को अब अन्थकार 
हैं कि— 
~ oy © ~ 
चय [5होरात्रिभुक्तानां तेऽन्तमध्या।द्गाः क्रमात । 


हृ 


Al 


१. त.त्रान्तरीया हि चठुर्थ दोषमीहस्ते । तेषां ह.यमभिप्रायः ! 
यथा दोषा एं स्थानलक्षणकाय वकार च क.सा युपदे शस्तथा रक्तस्या पे। 
तत्र स्थानं स्वदेहव्या.पत्व5प geass! लक्षणं च पद्चनद्वगोप- 
हेमादे । कार्य देहस्थोत्यत्तित्थती । विकारों विस viene 


| चिकत्सा सिराव्यभा दक कमे.त । तदेतदसारम्‌ । वातादयो हस्य 
कहने का तात्पय यही हे कि दोष वस्तुतः तीन ही हैं । हेमाद्रि | 


दृष्यस्य सता कथं दोष.वं कतुं पारयःन्त । यतः प्राधान्यादः्व«नाम- 
त्वा वातादोनामेव TTA न रसादीनाम्‌ | वातादयो ¦ स्वातम्त्र्या- 
'प्रधानाः। दूषयन्तीःत दोषा इति तेषामेव चानुगताथां संज्ञा प्रदत्ता । 
रसादास्तु पारतन्यादप्रधानाः । ते च वाता.द.भ Pa इ त दृष्याः। 
तस्माद्रक्तस्य दूष्यत्व न दोष.व मति। 

२. fara दोषाणां प्रायुपन्यासस्तेषां प्रकृत्यवस्थाने नित्यं 
भिषजा यज्ञवता भाव्यमिति ख्चनार्यस्‌ अन्यथा महान्‌ प्रत्यवायः 
स्या देत्यश्ः। 


३. हन्नाभ्योरेडि । अस्यायम्थः-नाभेरधो वायोः स्थानम्‌, 
हन्नाभ्योमध्ये पित्तस्य, हृदयादृध्व इलेष्मण: । इतीन्दु 
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शराङ्गसद्ग हे 


८] s 
दोषों के विशेष काउ--सर्वका लब्यापी होते हुए भी वे ol 
पित्त और कफ क्रम से आयु, दिन, रात और भोजन इन 
अन्त, मध्य और आदि में रहते हैं। 
कक्तत्य--उपर्युक्त सरळाथे फा भाव यह i कि ais 
के आयु की अन्तिम जरावस्था स AY झा ! हे 
(युवावस्था में) पित्त कूपित होता है तथा आ द (बाल्य i 
में कफ का कोप होता है। इसा प्रकार अहोरात्र (दिन और 
रात्रि) के भी अन्त, मध्य और आदि में क्रम से वात-पित्त-कफ 
का कोप होता है। आहार भर्थांत भोजन के अन्त, मध्य तथा 
आदे में भी इसी प्रकार क्रम से वाता द तीना दोषों का कोप 
होता है। उदाहरगार्थ किए हुए भोजन के अन्त में जठरा 
के संयोगा से रसों की जीर्णावस्था में वायु का, आहार के सध्य 
की विदाहावस्था में पित्त का एवं आहार की आद्यावस्था में 
मधुरीभूत कफ का प्राबल्य रहता है 
यद्यपि जठराझि के संयोग से आहार की बहुत सी सूक्ष्म 
अवस्थाएं भी हो सकती हैं तथाप इन तीन अवस्थाओं का a 
बिशेष उपयोग होने से यहां उनही का निर्देश किया गया = 
क्योकि ये अवस्थाएं ही अपनी क्रिया का निदर्शन रती हें, 
जैसे कि आदि में पडरसवाला अन्न होते हुए भी वह कफ द्वारा 
मधुर तथा फेनीभूत होता है, फिर वही आमाशय में पहुँच 
कर आगे के मध्यभाग में पित्त के संयोग से अम्लभाव को 
तथा वहां से पक्वाशय में पहुँच कर अन्त में अशि द्वारा शोषित 
पिण्डीमूत पका हुआ आहार वायु करके कडुभाव को ATE 
होता है । 
अब यह बताते हैं कि इन वात, पित्त और कफ - संज्ञक 
दोषों के कारण ही प्राणियों ( मनुष्यों ) की जठरारिन चार 
प्रकार की होती है-- 
तेमवे३िपमस्तीदणो मन्दश्चा्चिः समेः समः | 
जठराप्मि के चार प्रकार--इन वाता दि दोषों के कारण ही 
मनुष्य की अभ क्रम से विषम, तीचग और arg होती है तथा 
इनकी साम्यावस्था में अमन भी सम रहती है। 
वक्तव्य-शरीर में इन वातादि में से यदे एक भी कम 
रहा तो ये शरीर को जन्म देने में असमर्थ रहते हैं। सारांश, 
इन तीनों के संम लत रहने पर ही शरीर का जन्म होता है। 
यहां जो एक-एक का निर्देश किया गया हे वह केवळ उत्कर्ष- 
प्रदर्शनार्थ है । सारांश, शरीर में वाता द तीनों दोषों की उप- 
स्थिति सदैव रहा करती है। इनमें से जो प्रबळ होता है, जठ- 
१. वय इति । अन्तादोनां वातादिभियथासंख्यं संबन्धः । वयसः 
पुरायुषः अन्तः पश्चिमो भागो वायोः कोपकालः eee 
पित्तस्य । पूव्रभागः इलेष्मएः । भ्रह्मो्प्येवं रात्रेश्च । भुक्तं निगीर्ण 
आहारः | तस्यान्तो जीणप्रायावस्था वायोः कोपकाल: । मध्यं विदाहा- 
वस्था ATT । पूर्वावस्था भुक्तमात्र CATA इलेष्मण इतीन्दु: । 
_ २. ययपि चाहारस्य जठरा aaa Saisie सक्ष्मा अवस्थाः 
संभाव्यन्ते ,थाप्येतासाऽव सुः राउुपयो marae निदेश: तथा एता 
एव तिस्रोःबस्थाः स्वकम दाय न्त । वक्ष्यति fe “आरौ षड्समप्यन्न 


> _. 
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राझि की अवस्था उसी के अनुसार रहती हे, जैसे कि वायु कौ 
ग्रबळता में विषमाझि, पित्तकी प्रवळता में तीदण और कफक्षी 
प्रबळता में मन्दाभि होती है । इन तीनां दोषों की साम्यता में 
au भी सम रहती है। समाझि तभी रहती हैं जव कि 
वातादि दोप न्यूनाधिक प्रमाण में नहीं रहते । a विषमाज्ञि 
आदि के लक्षणों का वर्णन शारीरस्थान में आगे किया जायगा। 
जहां दो दोषों का प्रावल्य हो वहां, वद्य को चाहिए कि वह 


दोपे जैसे 
मात्र कराया गया है। दो दोषों की Tawar जेसे कि वात 


योगवाही होने से वात और पित्त तीच्णाश्नि करेंगे, वायु और 
~ ~ ~ मिलकर 
कफ मिलकर wel तथा पित्त और कफ मिलकर कभी 


विकृति द्वारा भी इसी प्रकार जानना चाहिए | 

अब यह बताते हैं कि मनुष्य का चतुर्विध कोष्ठ भी इन 
वातादि तीन दोषों द्वारा ही होता है-- 

nN ¢ a Aw 
कोष्टः ऋरो PEMA मध्यः स्यासः समैरपि | 

चतुविध कोष्ठ--पूर्व क्रमानुसार इन वातादि दोषों द्वारा म- 
बुप्य का कोष्ठ (कोठा) क्रूर (कड़ा), BE (नरम) और सध्यम हो- 
ता है । इन दोपों की साम्यावस्था में भी कोष्ट मध्यम ही रहता 
हे अर्थात्‌ न तो कोठा कड़ा होता है और न नरम। ART 


मनुष्य का कोठा वायु की प्रचलता में ऋर, पित्त की प्रबलता में 
मदु, कफ की प्रबळता में मध्य और इन सब की साम्यावस्था 

में भी मध्य ही रहता है। 
मनुष्य की प्रकृतियाँ भी इन तीन दोषों get बनती हैं। 
यथा— | 
शुक्रातेवस्थेजन्मादो विषेणेच 
aa तिस्रः प्रकृतयों हीनमध्योत्तमाः पृथक्‌ । | 

समधातुः समस्तासु श्रेष्टा निन्द्या द्विदोषजा ॥ 

प्रकृतित्रय--जन्मादौ अर्थात्‌ गर्भाधानकाल में पिता और! 
माता के दो दो या तीन तीनविन्ढु परिमित वीर्य और रज में 
स्थित रहनेवाळे वात, पित्त और कफ इन तीन दोषों द्वारा विष 
से विपक्रिमि के जन्म की तरह शरीरधारी की हीन, मध्यम और 
उत्तम इस प्रकार तीन प्रकृतियों (शरीर के स्वरूप) का संभव 
होता है। aria, वायु की अधिकता से हीन, पित्त की alt 
कता से मध्यम और कफाधिक्य से उत्तम प्रकृति बनती है | 
केवळ एक एक दोप की म्रबळता से बननेवाळी तीन प्रकृतिं 
—4j 


१. तैश्च वातादिभिः पुरषस्यासिश्वतुरविधो भवति। न दवेकेतापिं 
दोषेण हीनाः वातादयः शरीरजनने समर्था: । अवश्यं च सर्वे रेव भविं] 
तथ्यम्‌ । यश्चै पामेकव्यपदेशः स उत्कषंकृतः । वातोत्कर्षेण विषम! 
पिततोत्कषेण तीक्ष्णः, कफोत्कर्षेण मन्दः समैहान्यु(कषेवजितैः समः ।| 
विषमादीनां लक्षणं शारीरे वक्ष्यते । यत्र तु द्वावुत्कशै तत्र fara 
स्ववुद्दया परिकल्पनीयः | वयं feat दर्शयामः । द्वौ दोषौ वापे 4 | 


AIT ARAL फेनोभूत कफं यातं वदाहादम्लतां तत: ॥ पित्तमा- 
मोशयाकुर्याच्च्यवमानं च्युतं पुनः। अभरिना शोषितं पक्के पिण्डितं कट 
MALU RMT . ` |. 


वाउकफौ वा पित्तकफौ वा । तत्र वातस्य योगता हत्वाद्वातपि | 


[ Boy | 


अपनी बुद्धि से कल्पना कर लेवे | यहां तो केवळ दिग्दशन- | 


और पित्त, वात और कफ तथा पित्त और कफ। वहां वायु के | 


तीचण तो कभी मन्दाझि करनेवाले होंगे। प्रकृति तथा 


चारों कोष्ठों के लक्षण आगे कहुँगे। सारांश, प्रकृति के कारण 


विषक्रिमेः । ` 


Y oy 
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तीकषणत्वोत्कर्षः | वातकफे मन्दत्वोत्कर्षः | पित्तकफे त्वाहार'वरेषा् । स 
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`| ek] सूचस्थानस्‌। [a 
की के लिए ही यहाँ प्रथक शब्द का निर्देश किया गया है। सम- | गुणों के अतिरिक्त चरक ने वायु को विदाद भी कहा हे wat चरक 
है । घात अर्थात्‌ उक्त तीनो दोषों की साम्यावस्था से वनी gz प्र- और सुश्रुत ने पित्त को अम्ल और कटु भी कहा % । अन्तर इतना | 
oa त्त सभी प्रकृतियों में श्रेष्ठ होती है। तथा द्विदोषज अर्थात्‌ | ही है कि सुश्रुत विदग्ध पित्त को अस्छ सानते हैं और चरक 
“fe बातपित्त; वातकफ और पित्तकफ इन दो दो दोपों से वनी हुई | उसे जळ तथा अझिसंयोग से बनने के कारण अग्छ कहते हैं । | 
रा प्रक्ृतियां निन्द्य होती हैं । इस अकार ग्रक्रतियों के भेद ७ होते | वस्तुतः दोनों का अभिप्राय एक ही दै। कफ को चरक “मर | 
टें जैसे कि अळग अळग एक एक दोप से वनी तीन, दो दो दोष | छवणरसयक्त मीठा भी मानते हैं । व्या झ्शील के सिवा “खर? 
वह मिलकर वनी हुई तीन तथा सव दोषों की साम्यावस्थासे एक । | का अर्थ ऊंचे नीचे पसरनेवाला-स्थिर न रहनेवाला, 
बा वक्तव्य--यहां यह शङ्का हो सकती है कि बढ़े हुए दोप शु- | Tegel अर्थात मलको ढीला करनेवाळा भी बताया 
वात. क्रार्तव सें रहकर शरीर की उत्पत्ति नहीं कर सकते क्योंकि दोपो | जाता है। सव दोषों में प्रवळ होने के कारण वाशु का निर्देश | 
ae | के अधिक भाव को ही विकृति कहते ट्ठ इसलिए विकृति या | प्रथम क्रिया गया > > | 
oa Eo AIG हुए दोप कदापि के ie जन्मकारण नही हो | . अव मिले हुए इन दोषों की शाख-व्यवहाराथ संज्ञाद्वय 
ant कते | oa i a समाधान i ए आचाय कहते हैं कि “जसा | बताते हुए उनके भेदो का AIP ATT हैं | 
| कारण होता हे, उसी के समान कार्य की उत्पत्ति होती Sve | i 25 > त्रिक्यकोपतः || 
Bs कि वह गए , चिषक्रिमे? etude सीवेय केना का eee संसगः सल्षिपातश्र दददित्रिक्षयकोपतः | | 
] हून ण होते हए भी विष के द्वारा विप के कीड़े का जन्म प्रक्ृति- | तो पोढा दशा छोक्तातत्कर्षादिविकल्पनात्‌ ॥ i 
संभव दिखाई देता है। ठीक इसी प्रकार जन्म के आदि सें शु: VTE सन्निपात-अपने प्रमाण से बढ़े हुए या क्षीण । 
[। । क्रातवसं रहनेवाले बढ़े हुए दुष्ट दोषों द्वारा शारीर की उत्पत्ति हुए दा दोषा का संयोग संसर्ग कहलाता है और इसी प्रकार बढ़े i 
| . होती है। हुए या क्षीण हुए तीनों दोषों के संयोग का नाम सक्षिपात हे | 
क हो वातादि दोषों को प्रकृति आदि के कारण बताकर, प्रत्येक SEY अर्थात बढ़े हुए मध्यम और अल्प इस कल्पना से । 
वस्तु के साथ दोषों के सादश्य एवं असादश्य ज्ञानार्थ अब उन | र सन्निपात क्रम से ६ और १० प्रकार के कडे | 
रहता के लक्षणों काँ वर्णन करते हें । यथा-- गए ह जस क दो aut के मिश्रीभूत (१) बृद्ध-अल्प (२) { 
रराव. ङ ली ऑर घुद्ध-मध्य (३) मध्य-अल्प (४) बृद्ध-बुद्ध (४) मध्य-मध्य (६) | 
कारण तत्र रूक्षो लघः शीतः खरः सूदमश्टलोऽनिलः। | अल्प-अल्प इस प्रकार छः और तीनों दोष के संयोग अर्थात | 
ता में पित्तं सस्नेहतीच्णोपणं ay विस खरं दवस ॥ | सन्निपात के १० संयोगया भेद होते हैं जसे कि (१) दुद्ध-सध्य- । 
वस्था स्निग्ध: शीतो शुरमन्दः श्छच्णो ares स्थिरः कफः। | मध्य (२) दृद्धु-अल्प-अल्प (३) मध्य-अर्प-अल्प (४) दुद्ध- | 
वाताढि दोषों के लक्षण--उक्त तीनों दोषों में वायु रूखा, | मध्यमध्य (२) बृद्ध-बुद्ध-अत्प (६) मध्य-मध्य-अल्प (७) | 
VE) इल्का,ठण्डा, खरदरा, सूच्स खोतोगामी होने से सूच्म और चळ | उडे दद ४5 (८) मध्य-मध्य-सध्य (६) अल्प-अल्य-अर्प 
` है। पित्त कुछ चिकनाई युक्त, aga जल्दी कार्य करनेवाला, | (१०) वृद्ध-मध्य-अल्प | शरीर दोष, धातु ओर asl का 
३ । |! उण्ण, हल्का, दुर्गन्‍्धवाला, व्याप्तिशील अर्थात्‌ शरीर सें पसरने- | ससुदाय्र है । इनमें से दोषा छा ae उका 
फ़ | | वाला और गीला है। कफ चिकना उ्डा, भारी, देर से कार्य | रेप रहे धातुओं और सळ का विवेचन करत ह 
~ | करनेवाला नरम (ag), चमकदार ( फिसळनेवाला ) और | रसास्रुड्मासस दोऽस्थिमञ्जशुक्राणि धातचः | 
।  शब्यापनशीर ( स्थिर रहनेवाला yal | सप्त दष्या, सला म्रशङ्त्स्येदादयो ऽपि च॥ 
“al वक्तव्य--“बृद्धिः समानेः सर्वेषां विपरीतर्विपर्ययः” इस wa दृष्य धातु और मल--रस, रक्त, सांस, मेद, अस्थि, 
र्जर | तत्त्व के अनुसार वातादि दोपों के उक्त लक्षणों या गुणों का च- । मज्ञा और दीर्य ये सात धातु तथा मूत्र, 'बष्ठा, रेड आदि मल 
J in | णन इसलिए किया गया है कि समान गुणवाले द्वव्यों से इन | भी दृप्य हैं । 
pe की बृद्धि होती हे और विपरीत गुणवालों से हानि । उक्त |. बक्तव्य--रस, रक्त, मांस आदि sie की धातु संज्ञा इस 
ama दब AE साय | लिएहे ही धारणा होती है तथा वार्ता 
अ १. शुक्र पितुदित्रिविन्दुकावस्थं रेतः | ऋतो भवमातकम्‌। मातुः | AS ME हें अतः इनको दृष्य भी कहते My 
ही है ॥ द्वित्रिबिन्दुकावस्थं शोणितम्‌ । प्रकृति: शरीरस्वरूपम्‌। ननु च यदा __ ४ ae ४ cs 
कतियो| वातादयोऽधिकाः शातय तिष्ठन्ति तदा कुवः शरीरस्य निष्पत्तिभ, | १. अम्लरसता चेह पित्सयोच्यते | TAT ता 
—— वतीति । ततश्च यो दोषाणामधिको सावः सैव विकतिः । तत्कथं दोषा ` उरते तु कडत्वनेव पित्त स्योत्तन्‌। अम्लता च वदग्धत्य पत्तत्याक्ता। 
eg आधिकय प्राप्ताः प्रकृतें: कारणलवमु त्सहन्ते । विक्रतत्वान्न हि Fah: soe “निदं चाम्लमेव चः इति। तेजोस्पफ्त्तासिप्रायेणेव 
ee कदाचित्मकृतेः कारणमिति वत्तं युज्यते । कारणसइशेन च कार्येण ' speed भवतीति चक्रदत्तः। 
MOS Sse aie ES tage सरं व्यासिशीळं सरणशीलमूर्ध्वाधः प्रवतेते न त्थिरमास्ते । 
a इति । यथा विषेण जीवितनाशहेठुनास्य विपक्रिमेजन्म प्रकृतिसंभवो | जदि्सीत्यरणद्त 
पितते | aay ae Sous wr हा ३, उत्कर्षा दि विकर्पनात्‌। आदिमे मध्यहान्योः परिग्रह 
ETE शरीरस्य निष्पत्तिर्भेवतीति अरुण ie 
craft २. वद्धिहानिकारणस्य च दोषाणां वस्तुजातस्य यथास्व aye: ` Rae! न 
ane साइश्यमसाइश्यं च ज्ञातं भवति यस्माद्दक्ष्यते वृद्धिः समानः सवषां ४. रसादयः सप्त घाठुसंशः | शरीरधारणाछातबः । त्ते च 
3G! | बिपरीतेविपर्ययः? इतीन्दुः दृष्या वातादिमिदोंष दूं पणीया इतीरदुः । 
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चातादि दोष इन्हें दूषित करते हैं अतः दोषों को इन रसरक्तादि 


ARI LAI 
~ 


धातुओं की अवश्य अपेक्षा रहती है क्योंकि कर्म के बिना कर्ता 
की क्रिया ही असम्भव होती है और न कर्ता के विना कम का 
क्त्व ही सिद्ध होता है । इस प्रकार वातादि दोषों के विना. 
रसादि धातुओं का दूष्य नाम और रसादि दूप्यों के विना 
वातादि का दोष नाम ठीक प्रतीत नहीं होता अतः दोप और 
दूष्यो की पारस्परिक अपेक्षा के कारण ही वातादि का दोष 
और रसादि. का दूष्य नाम ठीक प्रतीत होता है। केवळ रस 
रक्तादि सात धातु ही नहीं, अपित उक्त धातुओं आदि द्वारा 
दूषित होनेवाला मूत्र, विष्ठा, पसीना, कान का मेळ आदि 
सभी अर्थात्‌ कफ, पित्त, नासिका और कान का मल, पसीना, 
नख, बाल, आंख-चमड़ी-पुरीप से सम्बन्ध रखनेवाळा स्नेह 
और सर्व धातुओं का तेजोरूप ओज ये क्रम से रस रक्तादि 
सातों धातुओं के सभी मल भी कफ-पित्त को छोड़कर दूष्य ह 
हैं किन्तु इनमें का सातवाँ मळ ओज चिन्त्य हे । “दोप-धातु- 
मळमूळं हि शरीरम्‌” इस वचन से दोप, धातु और मळ इन 
तीनों की धातु संज्ञा सिद्ध होती हे । परमार्थतः वातादि तीनों 
दोष और धातु हैं, रस रक्तादि सातों दूप्य और धातु हैं तथा 
पूर्वोक्त रसरक्तादि के कफ पित्तादि मर धातु, दृष्य एबं मले हैं । 

अब आचार्य यह बताते हैं कि बिगड़े हुए वातादि दोष ही 
रोगों के कारण हैं, न कि धातु और मळ । धातु और मलों की 
रोगहेतुकत्व कल्पना केवळ औपचारिकी अर्थात्‌ कहने भर के 
feed | यथा-- 


रसादिस्थेषु दोषेषु व्याघयः संभ चन्ति ये | 

तज्ञानित्युपचारेण . तानाहु; तदाहवत्‌ ॥ 

दोष ही रोगों के कारण--रसादि धातुओं में वातादि दोषों 
के रहते हुए जो व्याधिएं होती हैं, उनके लिए रसोत्पन्न रक्तो- 
त्पन्नादि आचायाँ का कहना घृतदाहवत्‌ केवळ उपचारमात्र है | 
तपे हुए घृत में स्थित अभि से जलने पर लोग कहते हैं कि 
“यह घी से जळ गया” परन्तु वस्तुतः यह कथन ठीक नहीं है 
क्योकि जलाने की शक्ति घृत की नहीं है किन्तु घृत में स्थित 
सन्ताप या अभि की ही है । इसी प्रकार रसरक्तादि द्वारा कहे 
जानेवाले रोग भी वस्तुतः उनके द्वारा नहीं, अपितु उनमें 
रहनेवाले वातादि दोपों के ही उत्पन्न किए हुए 'होते हैं । 


अव रस, रक्त आदि सातों धातुओं के कर्मों का क्रम से 
वर्णन करते हैं । 


१. दूषयन्तीति दोष': | श्रतोडवश्यं ते दृष्यमपेक्षन्ते । कर्म विना 
ag: क्रियाया असंभवात्‌। कर्तारं विना कर्मणों न कमेत्वम्‌ । एवं 
दोषेविना रसादीनां दृष्यनाम न घटते। तैविनापि वातादीनां दोष 


- चाम। तस्मात्परस्परापेक्षत्वादनयोई ष्यदोषयोदृष्यत्वेन दोपत्वेन च 
संज्ञालाम इत्यरुणद्तः | 


१. न केवलं रसादय एव दूष्यो यावन्मलास्तेऽपि धात्वादि- 
मिदृष्यन्त इत्यर्णः। मूत्रशकृती अन्नमलो, Gal मेदोमलः, आदि- 
शब्दान्मसा स्थमड्नशुक्रमलाः। अत्र सप्तमो मलश्रिन््यः । वक्ष्यति 
हि-“कफः पित्तं मला: खे] saat नखरोम च । स्नेहो उक्षित्वग्वि- 
शामोजो धातूनां क्रमशो मलाः॥" इ ते कफ़पित्तयोदोपत्वान्न दृष्यत्वम्‌ । 
इति हेमाद्रिः। आदिशब्दात्कर्णमलादीनां ग्रहणम्‌| च झाब्दान्मल 


न्मछानाँ 
धातुसंशापि देहधारकत्वादितीन्दुः । & 
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भ्रशङ्गसङ्गः 


प्रीणनं जीवनं लेपः स्नेहो धारणपूरणे। 

गर्भोत्पादश्च कर्माणि धातूनां कमशो विदुः ॥ 

रसादि धातुओं के कम~ रसादि धातुओं के क्रमशः प्रीणन | 
( चित्तप्रीलि ) रस का, जीवन ( जीवन का या अष्टबिन्दुक 
रक्तमय समस्त भावों के अहण--धारण--विवेक-कार्य के 
करनेवाले ओज का रक्षण करना ) रक्तका, लेप ( अर्थात्‌ अस्थि 
आदि पर लेप करना ) मांस का, स्नेह ( शरीर की स्निग्धता 
या चिकनाई ) मेद का, अन्यथा मांस के लिए कोई. 
आधार ही नहीं रहता अतः धारण ( शारीर का धारण 
करना ) अस्थि का, पूरण (अस्थियों का पूरण करना) सजाका 
और गर्भोत्पादन ( गर्भ -की उत्पत्ति करना) शुक्र अर्थात्‌ | 
वीर्य का कर्म हे। यह धातुओं का एक एक सुख्य कर्म 
ही कहा गया है किन्तु सुश्रुत उक्त धातुओं के कर्मा का विशेष 
वर्णन करता है। उसके मत से रस तुष्टि, प्रीणन और रक्तपुष्टि | 
करता है । रक्त वर्णप्रसाद्‌, मांसपुष्टि और जीवन का रक्षण 
करता है | मांस शरीर और सेद की पुष्टि करता है । रेद्‌ स्नेहं, 
स्वेद, ढत्व और अस्थियों को मज़बूत करता है । अस्थि देह- 
घारण और मज्ञा की पुष्टि करता है। मज्ञा प्रीति, स्नेह, वल, | 
शुक्रपुष्टि और अस्थियों का पूरण करता हे तथा शुक्र धेयं, 
च्यवन (शीघ्रता से विखंसन), प्रीति, देवळ, हर्ष और गभों- | 
पत्ति करता है । सुश्रुतोक्त धातुओं द्वारा उत्तरोत्तर धातुओं की 
पुष्टि का समर्थन आचार्य के इस अग्रिम कथन से भी 


होता है। 


शारीरं AAAS धात्याहाराश्च सर्वदा ॥ 


धातुसंज्ञा का कारण-ये पूर्वोक्त रसरक्तादि धातु शरीर को 
धारण करते हैं और धातुओं के आहार हें । भावार्थ यह है कि 
जिस प्रकार प्राणियों की वृद्धि का कारण आहार है, ठीक इसी | 
प्रकार धातुओं की वृद्धि का कारण धातु ही हैं । पूर्वपूचे धातु | 


२१ ७७ Me Ayn 
उत्तरोत्तर धातुओं के आहार हैं, जसे कि रस धातु रक्त का, रक्त '' 


मांस का, सांस सेद का, मेद अस्थि का, अस्थि मजा का, सजा | 
शुक्रका और शुक्र सर्व धातुओं के सारभूत ओज का आहार है। | 

वातादि दोषों के वृद्धि और हानि के कारणों की तरह at 
अब आचार्य समस्त भावों की वृद्धि और हानि के कारण कां 
वर्णेन करते हैं । 


वृद्धिः समानेः सर्वेषा बिपरीतेविंपययः | 


| 
| 


१. प्रीणनं चित्तप्रीतिः । जीवनं जीवितं प्राणनमिति यावत्‌। तथा| 
च रक्तमथमष्टबिन्दुकमोजोनाम भावानां ग्रहणधारणविवेककायकरम | | 
लेपनमस्थ्यादीनां लेपः। शरीरस्नेहो मेदसः । शरीरधारणमस्थनः।। 
अन्यथा निरवलम्बनं मांस स्यात्‌। पूरणमस्थ्नो मञ्ज्ञः कम इतीन्दुः | | 

२. रसस्तुष्टि प्रीणनं रक्तपुष्टिं च करोति । रक्त वर्णप्रसाई मां | 
पुष्टि जीवयति च। मांसं शरीरपुर्टि मेदसश्च । मेदः स्नेहस्वेदौ दढ 
पुष्टिमस्थ्तां च । अस्थि देहधारणं मज्शः पुष्टिं च । मज्जा प्रीति रते 


; बले शुक्रपु्टि पूरणमस्थ्नां च करोति । शुः धैर्य च्यवनं प्रीति देहव | 


हर्ष बोजार्थ चेति | 
३, पते चानन्तरोक्ता धातवः शरीरं .थारयन्ति । धालाहाराश्व ! 
- आहारो यथा जन्तूनां वृद्धिकारणं तयैव धातूनां धातव एव 5 
णम्‌। पूर्व: Tat थातर्तरस्योचरस्याद्वार इतीन्दु; । 


H as, 


2 


| 


१ 


श्र १] 
वृद्धि और क्षय-समस्त भावों की समान भावो से वृद्धि 
और विपरीत भावा से विपर्यय अर्थात्‌ हानि होती है । 

वक्तत्य-सामान्य और विपर्यय का निर्देश यहां केवळ 
आयुर्वेदोपयोग के लिए ही किया गया है, न कि “सामान्यं च 
विशेष॑ च” इस वेशेपिकोक्त महाविषय को लेकर; क्योंकि उससे 
व्यवहार-सिद्धि नहीं होती । इसी ळच्य को सामने रखकर 
ग्रन्थकार कहते हैं कि दोष, धातु और मळादि समस्त शारीरिक 
भावों की बृद्धि इनसे समानता रखनेवाले भावों द्वारा द्रव्य 
गुणकर्म भेद से होती हे ओर विपरीत भावो से विपर्यय (हानि) 
होती है परन्तु ध्यान रहे कि जो जो भाव जिस जिस भाव से 
जितने अंश में समानता रखता है, वृद्धि एवं हानि भी उतने ही 
प्रमाण में होती.है ओर वह भी उसी अवस्था में होती है जब 
कि उक्त समान-विपर्यय भावों का अर्थात्‌ सामान्य और विशेष 
का शरीर के साथ सम्बन्ध होता हे । वस्तुतः यह बड़ा भारी 
मौलिक सूत्र संक्षेप में कहा गया है, इस लिए कि वातादि तीनों 
दोष तथा रसरक्तादि धातुओं को साम्यावस्था में रखना ही 
इस आयुर्वेदशाख का सुख्य प्रयोजन हे। सारांश, वैद्यको चाहिए 
कि वह क्षीण हुए किसी धातु को तत्सम औपध, आहारविहा- 
रादि कराकर बढ़ावे और वढे हुए धातु को तद्विपरीत औपधा- 
ज्नविहार द्वारा घटावे | यही वैद्य का झुख्य कत्तब्य है। 

द्रव्य, गुण ओर क्रिया द्वारा किस प्रकार 'घातु-मळ आदि 
में बृद्धि ओर हानि होती है, अब इसे कुछ उदाहरणों द्वारा 
समझूाते हैं जैसे कि द्रव्यस्वभाव से वायु का अन्य वायु समान 
और वृद्धिकारक हे, यह द्रब्य सामान्य हुआ । उसी वायु को 
ल्घु और Et गुण-साधर्म्यात्‌ मरिच बढ़ाती है । चलनादि 
साध्य से सरणादि क्रिया-सामान्य बृद्धिकारक होता है । 
इसी प्रकार द्रध्यसामान्यता के कारण रक्त से रक्त, मांस से 
मांस, मेद से मेद, तरुणास्थि से अस्थि, मज्ञा से सज्ञा, शुक्र 
से शुक्र, आमगर्भ ( अण्डा आदि ) से गर्भ, दूध से कफ, उसी 
दूध से उत्पन्न घृत से वीर्य की वृद्धि होती है यहां रक्त का 


१. एतत्समानमसमानं च सामान्यविशेषरूपं गोत्वादिविषयम- 
पेक्ष्य विज्ञेयम्‌ । न तु द्रव्यत्वसपादिमहाविषयं सामान्यम,। ततो व्य- 
वहारासिद्धेरितीन्दुः । 

२. सर्वेषां दोषधातुमलादीनां शरीराश्रितानां, समा नैस्तुस्यस AT 
वैरित्यरुणः । 

३. “सर्वेषां agar वृद्विस्तुल्यद्रव्ययुणक्रियेः | भावेभेवति भावा- 
नां विपरीतेविपययः ॥” इति 

४. समानैः aga: सर्वेषां वृद्धिः । यो यो येन यावता चांरोन 
थस्य समानस्तेनेव तावता चांशेन सद्शेन स तस्य वृद्धिकारणम्‌ | 
एवं सबेभावानामष्यूह्मम्‌। इन्दुः 

५, प्रवृत्तिरुभयस्य तु इति | कारणमिति शेषः । उभयस्य सामा- 
-न्यस्य विशेषस्य च, प्रवृत्तिः प्रवतनं झरीरेणाभिसंबन्धः, इति यावत्‌, 
एवंभूता प्रवृत्ति: धातुसामान्यविरोषयोदंद्विहासे कारणमित्यर्थः शति 
चरकटीकायां चक्रदत्तः | 

a S रिचि 

६. यथा वायोरन्यो वायुद्रव्यस्त्रभातैनेव समानः तस्यव म 
Ee तस्यैव सरणादिका क्रिया चलनादिसावर्म्या- 
दितीन्दु: । 

७, मांसमाप्याय्यते मांसेन भूयस्तरमन्येभ्यः शरीरधातुभ्यः, तथा 
लोदितं लो हितेन, मेदो मेदसा, वसा वसया, अस्थि तर्णास्मा, ASA 
सज्शा, शुक्रं शुक्रेण, गर्भस्त्वामगर्भगेति चरकः । 


| 
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रक्त से, कफ का दूध से। दूध ले उत्पन्न घृत से वीर्य का बढ़ना 
जलीय होने के कारण से Zi मांस से मांस का बढ़ना, पार्थिव 
भाव के कारण है । इसी प्रकार जीवन्ती काकोळी आदि ओषः 
धिद्रब्या से स्नेह-वळ पुरुपत्व और ओज की Yau इनका पार- 
स्परिक सौग्यभाव सामान्य कारण है। द्वव्यों के सामान्य और 
विशेष से ही नहीं, किन्तु कहीं द्वव्यों का तथा कर्मा का प्रभाव 
भी वृद्धि और द्वास का कारण होता हैं, जेसे कि मरिच, पञ्च- 
कोळ, भल्लातक आदि का बुद्धि मेघा-अग्नि को बढ़ाना इनके 
प्रभाव के कारण है। इसी प्रकार पित्त और आमला इन दोनों 
के आम्लसामान्य होते हुए भी आमळकगत शिशिरत्व प्रभाव 
पित्तगत अम्लत्वादि aga न होकर घटानेवाला 
होता है। 

जाति या द्रव्यसामान्य की तरह Zeal का गुणसामान्य 
भी विशेष व्यापक दिखाई देता है । केला, मोचरस, खर्जूर, ये 
पार्थिव द्रव्य होते हुए भी अपने स्निग्ध, गुरु, शीतादि-गुगसा- 
मान्य के कारण जलीय कफ के बढ़ानेवाले होते हैं । भावार्थ 
यह है कि गुरु, लघु, शीत, उष्ग, स्निग्ध, रूक्ष, मन्द, तीचग, 
स्थिर, सर, WZ, काठन, विदाद, पिच्छिळ, Bat, खर, सूचम, 
स्थूळ, सान्द्र ( गाढ़ा ) और द्रव (पतला ) या प्रवाही इन 
बीस गुणों में जो गुरु हैं, वे गुरु आहार विकार गुणवाले द्या 
के सेवन से वृद्धि को प्राप्त होते हैं और उनसे ळघुओं का द्वास 
होता है । समस्त धातुओं के सामान्य योग से या विपरीत 
गुणों से इसी प्रकार वृद्धि और क्षय होते EI 

शरीर, वाणी और मन का क्रियासामान्य तीन प्रकार से 
चूद्धिका कारण होता है, जैसे कि शरीर से दौड़ना, लांघना, 
तेरना ये चळल्वसामान्य से तथेव भाषण, अध्ययन, गायन इस 
वाणी के क्रियासामान्य से और चिन्ता, काम, शोक, भय आदि 
मानसिक चोभसामान्य से वायु की बृद्धि होती है । क्रोध, 
ईरष्यादि संतापकारक होने से पित्त की और सोना, आलस्य 
आदि स्यैरय॑सामान्य से कफ की बृद्धि होती हे । इनके विपरीत 
भाव वात, पित्त और कफ के घटानेवाळे होते हैं । विस्तारभय 
से यहां केवळ दिग्दुर्शनमात्र ही कराया गया हे । अधिक देखना 
हो तो अष्टाङ्गहृदय में इस विषय पर अरुगदच की सर्वाङ्गखुन्द्रा 
ब्याख्या का तयैव चरकसंहिता में चक्रदत्त की ब्याख्या का 
अध्ययन करें । 

gait के वर्णन के अनन्तर अव आचार्य उनके भीतर रहने- 
वाले रसों का वर्णन इसलिए करते हैं कि पञ्चमदाभूतों का 
कार्यरूप द्रब्य अपने रस, वीर्य, विपाक और प्रभाव से ही कार्य 
करनेवाला होता है । 

रसाः स्वादञ्लचणतिक्तोषणकपायकाः | 
षड्‌, द्रब्यमाध्चितास्ते च यथापूर्व ACA ॥ 


रस और उनका आश्रय-्वव्य में रहनेवाले मधुर, असल, 


१. तत्रेमे शरोरधातुयुणाः संख्यासामथ्यंकरा: । तथथा --“युर- 
लबुश्ीतोष्णस्निग्धरूक्षमन्दतीइ्षणस्थिरसरस्रद्‌कठिन विशद पि च्छिलइल- 
इणखरसब्मस्थूलसान्द्रद्ववाः | तेऽ ये गुरवस्ते गुरुभिराहारविकारयुणे- 
रभ्यस्यमानेराप्याय्यन्ते, लघवश्व इसन्ति लघवस्तु लघु मिराप्याच्यन्ते, 
गुरवश्च इसन्ति। एवमेव सवंधातुग्॒णानां सामान्ययोगादब॒द्धि:, 


विपयेयादहास इति चरकः । 4 
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रवण, तिक्त, कद और कपाय ये छः रस हूँ तथा इनमे चा 
जिल रस के पूर्व में है वह उससे बळ्वान्‌ होता है। 

वक्तव्य-- रसना (जीभ) के ग्रहृण करने पर ही इनके स्वाद 
की पहिचान होती है, इसी लिए इनकी रस संज्ञा हे । सीधी 
बोलचाल में इनका अर्थ मीठा, VST, नमकीन, कडुआ, चरपरा 
और कसेला होता है । उदाहरणार्थ घृत-गुड़ आदि मधुर, 
इमली-बिजीरा आदि अम्ल, सेम्धव-सौवर्चछादि रवण, 
चिरायता-कुटकी आदि तिक्त, मरिच-णुण्ठी-पीपळ आदि कडु 
और हरड-बहेड़ा आदि HUT रसवाले कहे जा सकते हं | 
यथापूर्व बळावह्‌ अर्थात्‌ 'कपाय रस से पहला कटु रस उससे 
बलवान्‌ है । इसी प्रकार कडु से तिक्त, तिक्त से लवण, लवण 
से असल और अम्ल से मधुर यळवान्‌ हे । इससे यह भी सिद्ध 
हुआ कि सब wal में बलवान्‌ सुर ओर days कपाय रस 
है । यह क्रम प्राणियों के अभीष्टोत्कर्प के fea कहा गया है 
क्योंकि मधुर रस सत्रको अधिक प्रिय होता है। इससे उत्तरो- 
त्तर अर्ल, लवणादि रस क्रम से कम प्रिय होते हैं । सघुरादि 
रसां की गणना से ही ६ की उपलब्धि हो जाती है, फिर भी 
“पट? कहने का तात्पर्य यह है कि तरतम तथा संसर्गता आदि 
से रसों के अनेक भेद होते हुए भी सूल रस ६ ही हैं । आगे 
इसी सून्नस्थान में इनका विशेष वर्णन किया जायगा । इसलिए 
हम यहां इतना कहना ही अलम्‌ समझते हैं । 

ये उपर्युक्त ६ रस किन किन वातादि Stat को शान्त और 
प्रकुपित करते हैं अब यह बताते हैं । 

तत्राद्या मारुतं घ्नन्ति ्यस्तिक्तादयः ऋमात्‌ | 
कपायतिक्तमछुराः पिसभन्पे लु sda ॥ 

मधुरादि रसों के कायं--जाद्य अर्थात्‌ मधुर, अम्लः और 
लवण थे तीन रस वायु को शान्त करते हैं और तिक्त, कटु तथा 
कषाय वायु को बढ़ाते हैं । तिक्त-कटु-कपाय कफ का नाश 
करते हैं और मधुर-अस्ल-लवण कफ को बढ़ाते है । कपाय- 
तिक्त-अधुर पित्त का नाश करते हैं और अग्ल-लवण-कटु पित्त 
को बढ़ाते हैं। इससे यह सिद्ध हुआ कि मधुर रस चातपित्त को 
हरनेवाला और कफ को करनेवाला है । अम्ल रस चातहारक 
© और कफपित्तकारक ६। लवण वायुहारक तथा कफपित्तकारक 
हैं। तिक्त कफपित्तनाशक तथा वायुकारक है । कटु रस कफ- 
नाशक ओर वातपित्तवर्धक है। कपाय रस कफपित्त को हरता 
और वायु को करता है । 


अव आचारय रसा के आश्रयरूप त्रिविध द्रव्य का वर्णन 
i 


शमनं कोपनं स्वस्थदितं द्रव्यमिति त्रिधा ॥ 


त्रिविध द्रव्य--शसन, कोपन और स्वस्थ (नीरोगा) के लि 
हितकारी ऐसा द्रव्य तीन प्रकार का होता है। hE 

वक्तव्य--उपर्युक्त तीन प्रकारो के अतिरिक्त “इति? शब्द से 
प्रतीत होता है कि द्रव्य के दो अथवा अनेक प्रकार भी हो 


eee ee ee १ िल की 
१, रसनायां रस इति चरकः । रस्यत भ्रासवायत इति रसः । 


` रसनां इति जिह्ाय़ा् इति चक्रदत्त: । 


२. अन्न सव-प्राणिनाभिश््वादादौ मधुर उक्तः | तदनु च प्राण्य- 


भीशेत्कपक्रमेणेवाम्ठादिनिदे्क्रमो बोद्धव्य शति चक्तद'त्त; | 
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तथा स्वस्थहितकारी इन तीन सेदो को मानते द॑ किन्तु इन्दु 


हें जो रसादि की कुछुभी अपेक्षा न करता हुआ AAA, कोपन पुर 
स्वस्थहित को करता हे और उसी का यहां द्रः्यशब्द से निर्देश 
किग्रा गया हे । 

जो द्रव्य सम और विषम (विपरीत) रादि से युक्त होते 
हुए भी वातादि दोर्षो का शमन करता है, वह शमन है, जैसे कि 
मधुर और ठण्डी होकर भी जीवन्ती कफ का शसन करती है 
तथैव कटु-रस-पाकवाला SBA गुरु-र्तिग्ध होते हुए भी कफ 
और वात को हरण करता है 

जो द्रब्य सम और विपरीत रसादिवाला होते हुए भी 
वातादि दोषों को कुपित करता हे, वह कोपन है, जेसे कि गुरू 
उप्ण-स्जिग्ध और मधुर होते हुए भी फाणित वायु को कुपित 
करता हे तथा FA गुणोंवाळा उड़द पित्त और कफ को 
कुपित करता है। 
जो द्रव्य वातादि दोषों के क्षयबृद्धि का हेतु होकर भी स्वस्थ 
के लिए वातादि की क्षयच्ृद्धि नहीं करता, वह स्वस्थहितकारी 
हे, जेसे कि गुरु, मधुर, रूक्ष ओर ठण्डा होने पर भी जो स्वस्थ 
पुरुप के पित्त का हास (क्षय) नहों करता और न दूध ही भारी, 
मधुर, चिकना तथा ठण्डा होते हुए स्वस्थ के कफ को कुपित 
करता है । 


वस्तुतः हेमाद्रि के मत से ये सब रसादिगत प्रभाव के ही 


उदाहरण हैं, TA कि अन्धकार आगे कहेंगे कि “रसादि की) 


साम्यावस्था रखने सें जो विशिष्ट कमं है, उसे प्रभाचोध्पन्न समः 
झना चाहिए ।? 


अब आचार्य द्रव्यात दो प्रकार के वीर्य का वर्णन करते Sl 


उप्णशीतशुणोत्कर्षाच्त्र वीर्ये द्विधा स्थतम्‌ ॥. 
द्विविध वीर्य-द्रब्य में उष्ण और शीत गुण की अधिकता 
से वीयं दो प्रकार का कहा गया है अर्थात्‌ प्रत्येक द्रब्य उष्णः ` 
वीर्य या शीतवीयवाळा होता है। सारांश यह है कि गुरु, लघु, 
Rata, रूक्ष, मन्द्‌, तीच्य आदि आयुर्वेदोक्त २० गुणों मे | 
प्राधान्य उष्ण और शीत इन दो गुणों का ही है। कायाझि के | 
पाक से यद्यपि आठ गुण निष्पन्न होते हैं किन्तु इन में भी मुख्य 
गुण उष्ण और शीत ही हैं । सभी दर्व्यो के पञ्चमहाभूतात्मक | 
होते हुए भी जगत्‌ अभिषोमीय गुणवाळा माना गया है, अतः | 
प्रत्येक द्रब्य में कार्य करने को शक्तिरूप वीय उष्ण और शीत | 
दो ही प्रकार का माना गया है। | 
RUST ee 


१. इति अनेन प्रकारेण शमनादिभेदेन त्रिधा त्रिप्रकारं द्रव्यम्‌ | 
न्येन प्रकारेण द्विथा अथवा अनेकधा इति शब्दः प्रकारार्थेऽमिहितः | | 
ZANT: | | 


. _ २. रसानामाश्रयो द्रव्यं यद्रसादीननपेक्ष्य प्रभावादेव किख 
करोति तत्‌ श्रिप्रकारमितीन्दु:। प्रभावभेदानाह--शमन मि ति | प्रभावो | 
रसादिष्वन्तरङ्ग इति द्योतयितुं द्रव्यशब्देनोक्त: ।' ` "अन्ये ठु FF 
दानाइः । तत्त न सम्यगिति दमा द्रिः । 


२. “रसादिसाम्ये यत्कमं विशिष्ट त्रभावजम्‌।” शति | 
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सूचस्थानम्‌। 


द्रव्य के द्विविध वीर्य को कहने के अनन्तर अव उसी के ' 


„ तीन प्रकार के विपाक का वर्णन करते हैं-- 


fat चिपाको इड्यस्य स्वाहम्लक टुकाव्मकः 
विपाकत्रय-द्वव्य का विपाक मधुर, अम्ठ और कट ऐसे 
i JE 
तीन प्रकार का होता है। भावार्थ यह है,कि सभी द्रव्या 
का जाठराभिसंयोग से दूसरे रसरूप में परिणत होना ही विपाक 
कहलाता है और वह भी निश्चित कर्मनिष्ठानुमित एक रूपवाळा 


हिंसा करक सान्ध-वन्धन-उपलेपाद का नाश करता 


zat | 


ही होता है, न कि अनेक रूपवाला । सारांश, द्रव्यरस का | 


विपाक पहले मधुर, इस के अनन्तर वही जठराझि से पककर 
अम्ल और तत्पश्चात्‌ भी भाँति पककर वही कटु विपाक होता 
हे । मधुर और SAN रस का मधुर, अम्ल रस का अम्ल और 
कटु-तिक्त-कपाय इन Tat का विपाक कटु होता है। 
अब द्रव्य के आश्रय में रहनेवाले गुणों का वर्णन करते हैं- 
जगुरुमन्द्हिमस्निग्वळदणसान्टरर दु स्थिराः 
शुणाः ससूदमविशदा विशतिः खविपर्ययाः। 
इन्द्रियाथी व्यवायी च विकाषी चापरे गुणाः । 
व्यवायी देहमखिलं ब्याध्य पाकाय HVT ॥ 
विकाषी विकषन्‌ वातून्खन्विवन्धान्विसुञ्चति | 
सश्तीदणप्रकर्षो तु कश्चित्तो परिकोतितो ॥ 
सत्व श्जस्तमश्चात चयः प्राक्ता AAA ॥ 
द्रव्यो के वोस गुण--इस पद्य सें वर्णित गुर्वादि दस और 
इन के विपरीत दुस ये सव मिलकर द्रब्य सें बीस गुण होते 
El यथा--गुरूल्छु, मन्द-तीचण, शीत-उंप्ण, स्निग्ध-रूक्ष, 
शदण-खर, सान्द्र-द्रव, मदु-कठिन, स्थिर-सर, सूच्म-स्थूल, 
विशद और पिच्छिळ। इनका अर्थ बोलचाल की भाषा सें क्रम 
से भारी-हर्का, मन्द-तेज, उण्डा-गरम, चिकना-रूखा, सँवारा- 
खरद्रा, गाढ़ा-पतला द्रव, नरम-कड़ा, स्थिर-चळ, सूच्म-मोटा, 
स्वच्छ-गंदुला होता है । ये बीसों गुण कर्मपरत्व अपना area 
रखते हें । यथा ब्रंहण में गुरु, लंघन में रघु, रमन में मन्द, 
शोधन में तीच, स्तम्भन में शीत, स्वेदन में उष्ण, क्लेदन में 
fara, शोषण सें.रूक्ष, रोपण HB, लेखन में खर, ग्रसादन 
में सान्द्र, विलोडन में द्रव, कथन में सदु, रद्दीकरण में कठिन, 
धारण में स्थिर, प्रेरण में चळ, विवरण में सूक्ष्म, संवरण सें 
स्थूल, क्षालन में विशद, लेपन में पिच्छिछे। यद्यपि व्यवायी 
विकाषी, आशुकारी, प्रसन्न, सुगन्ध आदि सविपयेय और भी 
कई गुण दिखाई देते हैं परन्तु उन सव का अन्तर्भाव उपर्युक्त 
बीस गुणों में ही हो जाता है। विस्तारभय से हम यहां इतना 
निर्देश करना ही उचित समझते हैं । वाग्भटाचार्य स्वयं आगे 
कहते हैं कि शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध ये इन्द्रियों के 
पांच अर्थ तथा व्यवायी-विकाषी ये भी गुण हैं | इन में व्यवायी 
बह है जो प्रथम संपूर्ण शरीर में व्याप्त होकर फिर पचता है 


१. एवं कमनिष्ठानुमित एकरूपावस्थो जाठराभ्निसंयोगाथो रसानां 
रसान्तरोद्भवः, स॒ एव विपाकः। न तु यो जठराभ्निसंयोगमात्राद्रसा- 
= । प्राङमधुरोऽनन्तरं स एवं पच्यमानो5म्लस्ततो विप- 
च्यमानः स एवं कद्धविपाक इत्यरुणः 

२. वाग्मटकृताशबहृदयस्यास्यैव पद्चस्यावलोकनीयं हेमाद्रिक- 
तमायुवदरसायनव्याख्यांनं प्रमाणायंम्‌। 


[१३ 


ककः जवाब 


जो सब धातुं की 
| कोई 
आचाय व्यवायी और विकाषी गुण को क्रम से सर ऑर तीच 
गुण का प्रकर्ष मानते हैं परन्तु एकीय मत होने से यह उन का 
कथन आदरणीय नहीं दै । इन सब गुर्णो के अतिरिक्त are 
व्यवहाराथ सत्त्व, रज और तमोगुर्णा का भी महागुण नाम से 
निर्देश किया हे । 

वातादि दोषों का Sava ( क्षय-ब्ृद्धि ही रोग का और 
साम्य आरोग्यता का मूल कारण माना गया हे अतः आचार्य 
अव कहते हें कि उक्त दोषों का वेषम्य और साम्य किनके द्वारा 
क्योंकर होता हे । 


कालाथ TAN योगो हीनमिथ्यातिमात्रकः । 
सम्यग्योगश्च॒ विज्ञेयो रोगारोग्येककारणम्‌॥ 


रोग ओर आरोग्य का कारण--काछ, अर्थ और कर्म इन के 
हीन, मिथ्या, अति और सम्यग्योग ही रोग तथा नीरोगता का 
एकमात्र कारण जानना चाहिए 

वक्तन्य--शीत, उष्ण और वर्षा इन तीन विभागों के कारण 
काळ तीन प्रकार का है, जैसे कि शीतकाळ, उप्णकाळ एवं 
वर्षांकाळ | पञ्चमहाभूतों के गुण इन्द्रियों के अर्थ पांच हैं और 
चे हैं शब्द, WA, रूप, रस और गन्ध । इसी प्रकार कर्म तीन 
प्रकार के हैं और वे शरीर, मन तथा वाणी के चेष्टास्वरूप हैं 
अर्थात्‌ शारीरिक, मानसिक एवं वाणीक्ृत ये कर्मा के तीन भेद 
हैं। इन काल, अर्थ और कर्म के हीन, मिथ्या तथा अतियोग 
ही रोग के कारण हैं और नीरोगता का कारण इन सब का 
सम्यक योग हे । इन सव का स्पष्टीकरण निम्न प्रकार है-- 


काल का हीनयोग उस के स्वरूप की हानि है, मिथ्यायोग 
उसके स्वरूप की विपरीतता है और अतियोग उसके स्वरूप का 
आधिक्य है, जेसे कि शीत, उप्ण और वर्षाकाल के होते हुए भी 
गर्मी और वर्षा की हीनता अर्थात्‌ शीत, उष्ण, वर्षाकाल 
में ठण्ड, उष्णता एवं वर्षा का नितान्त कम होना, यह काळ 
का हीन-योग है । इसी प्रकार शीतकाल में उष्णता, उप्णकाळ 
में शीतता तथा वर्षाकाल में वर्षा का न होना, यह काल का 
मिथ्यायोग है । उक्त शीतोष्णवर्षाकाल में प्रमाण से अधिक 
अति टंड, अति गर्सी और अति वर्षा का होना, यह काळ का 
अतियोग कहलाता हे । थे तीनों हीन-मिथ्या-अतियोग ही रोग 
के कारण होते हैं और पूर्वोक्त तीनों कालों का सम्यग्योग अर्थात्‌ 
जैसा चाहिए वंसा शीतोष्ण वर्षा का योग नीरोगता का सुख्य 
कारण है। 
अपने अपने अर्थ अर्थात्‌ शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध 
के साथ इन्द्रियों का हीनसंयोग हीनयोग है । पुरुष जिस अर्थ 
को नहीं चाहता उसके साथ इन्द्रियों के संयोग का नाम 
मिथ्यायोग हे और इन्द्रियों के अर्था के साथ अत्यन्त संयोग 


या शान्त होता हं। विक्रायी गुण वह 


१. विकाषी धातून्विकपन्‌ हिसत सन्धिवन्धानुपछेपादिकान्मुञ्चति 
नाझयतीतीन्दुः | 

२. “सरतीच्णप्रकषों तु केश्षित्तो परिकल्पितौ” इति । तदेकीय- 
मतत्वादनादरणीयम | तदादरणे यत्तेरे व्यवायिवद्धविट्कयोरमिघानं 
तद्विरुद्ध स्यादित्यादि हेसाद्रिः । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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नट geen it शब्द स्पर्शादि इन्द्रिय | न्तुक, इन में का कोई भी रोग ऐसा नहीं होता fay 
तयोग कहते हैं । ये तीनों शब्द स्पर्शादे इन्द्रियो के हीन | न्तुक, इ Geer होती हो शारीरिक और आड 
ney रोग के कारण हैं और इन्दियो के साथ उन के | वातादि दोषोंकी aT न होती हो। शारीरिक और आगन्तु 
भ का सम्यक अर्थात्‌ जितना चाहिए उतना उचित योग | इन दोनों प्रकार के रोगों के अधिष्ठान ( स्थान ) भी शरीर | 
ane का कारण है। | और मन ये दो हैं परन्तु ध्यान रहे कि इन सब की पीड़ा शरीर 
शरीर, वाणी और मन के कर्म की हीन प्रदवत्ति हीनयोग, | प होती हतचा NEES A 
ND रि मरमूत्रादिविसर्जन, | रोगों का सन्ताप मन को होता है। 

इन के द्वारा यथासमय किए जानेवाले ॥दिविसर्जन, जे अपर प 
भाषण, चिन्तनादि कर्मों के स्थान में अन्य कर्मो की प्रबृत्ति रोग जहां पर रहते हैं उस स्थान को अधिष्ठान कहते हं 
मिथ्यायोग और मन, वचन तथा शारीरिक कर्म की अत्यन्त | रोगों के निज और आगन्तुक भेद से दो प्रकार वेसे ही 
प्रवृत्ति अतियोग होता है । रही तीन प्रकार का कर्मों का संयोग | उनके अधिष्ठान अर्थात्‌ रहने के स्थान भी शरीर और मन ये 


| = ice ~~ a रा > 
रोग का कारण है और सम्यक अर्थात्‌ शरीर, मन, वाणी इनके | दो ही हैं। उदाहरणाथ SAL, रक्तपित्त, कास, तीसारादि का 
Be a शरीर हैं at च्छ ° ==: ग्रह न्म 
कर्मा का यथावत्‌ होना आरोग्य का कारण हे । | स्थान शारीर हे और सद्‌, स आए भूतोन्माद्‌, 
रोग और आरोग्य किसका नाम है अब इसका स्पष्टीकरण | अपस्मार, राग, हष आद का आधष्ठान मन ह । 
coe | , चातादि दोष रोगों के कारण माने गये हें परन्तु वे शारी. 


र रिक रोगों के ही उत्पादक हो सकते हें, मानसिक व्याधियों के 
रोगस्तु. दोषवषम्यं दोषसाम्यमरोगता | नहीं । तब क्या मानसिक रोग आप ही आप विना दोषों के ही 
रोग और नीरोग के कारण-वातादि दोषों की विषमता | हो जाते हैं? या इन मानसिक रोगों फे लिए भी कोई 
अर्थात्‌ समुचित प्रमाण से बढ़ना या घटना अथवा अपने स्वरूप | दोष नियत हें? अब आचार्य इस शङ्का का निवारण 
से च्युत ( विचलित ) होना ही me और a समुचित करते हैं। 
प्रमाण भें बने रहना (न बढ़ना और न घटना) या अपने | नै Me 
स्वरूप में वने रहना Ae या नीरोगता है । यहां दोष शब्द | रजस्तमश्च मनसो दो च दोषाबुदादतो ॥ 
aay हेतुमात्र का उपलत्तण है अतः वातादि दोषों तथा |. मन के दो दोष--रज और तम ये दो दोष मन के 
रसरक्तादि दूष्यो की विषमता ( विकृति ) का नाम रोग हे | उदाहरणार्थ “कहे गये हें । यहां रजोदोप का प्रथम निर्देश 
और इन दोषदूष्यों की समता या प्रकृति का नाम आरो- | उसकी प्रधानता के कारण किया गया है क्योंकि विना रजोगुण 
.ग्यता' हे। के तमोगुण की उत्पत्ति ही नहीं हो सकती । ये दोनों दोप 
= आचाय रोगों के दो सुख्य भेदों तथा अधिष्ठानों को | अज्ञान से उत्पन्न होकर शुद्ध मन को दूषित करते हैं अतः 
कहते हैं-- | ये मानसिक दोष कहलाते हैं तथापि इन में वातादि की तरह 
निजागन्तुविभागेन तत्र रोगा द्विधाः स्म्रताः। | दोषत्व नहीं है और न आयुर्वेदीय रोग-विज्ञान-चिकित्सा में 
तेषां कायमनोमेदाद्धिष्ठानमपि fear it वाताद्‌ को तरह संपूणतया इन का वणन ही है । इसी लिए | 
द्विविध रोग और उनके अधिष्टान-वातादि दोषों के विषम | ये कवळ उदाहरणात के eae कहे ae उपयुक्त a 
और सम अवस्था में होनेवाले रोग निज तथा आगन्तु भेद से | २ जर बाता दोषों के उपसंग्रहार्थ हे इस से यह बात 
a था आगन्तु भद स | Sora होती है कि मानसिक रोगों के साथ ही वातादि दोषं, 
दो प्रकार के कहे गए हें । निज अर्थात्‌ शारीरिक रोग वे हैं जो | न्थ हे Fo SUEY CE 
वातादि दोषों की विषमता से उत्पन्न होकर पीड़ा के करनेवाले | AG ge RT i. | 
होते हैं और आगन्तुक रोग वे हैं जो वातादि दोषों की समा- TANS हो Ses रहते Re Wes enw की ये | 
वस्था में भी wa लगने, चोट लगने, गिर पड़ने, a पशुओं | को EU SRN, र जोप ut के साच | 
के आघातादि बाह्य हेतुओं (बाहर से घटित होनेवाले कारणों) । WANS कीं का भी उल्लेख है होने रजोदोप-तम va से a 
से प्राप्त होते हैं। वातादि दोषों का कोप इन आगन्तुक रोगों TNS music ae रोतो RAAT > al 
में भी होता हे किन्तु इन निज-भागन्तुक दोनों रोगों में भेद / ईय को दत कर, मनोवह खोतों को ढक कर उन्माद को 
इतना ही हे कि शरीर में होनेवाळे रोगों में वातादि दोषों की 0000000: ४ 
प्रवृत्ति पहले होती है और फिर पीड़ा. होती है और आगन्तुक १, अधितिछन्त्यस्मिज्ित्यधिष्ठानम्‌ 
रोगों में पहले पीड़ा होकर उसके पश्चात्‌ वातादि दोषों की | 
त्ति होती है। सारांश यह कि चाहे शारीरिक हो या आग. | 


| 
—— 
| 

4 

२. “नारजस्कं तमः प्रवत्तेते” इति चरकः । । 

| ३. मानसः पुनरित्यादि। पुनः शब्दोऽवधारणे, तेन मानत | 


३. दोषदूष्याणां यद्वेषम्यं -विकृतत्वं तद्रोगः । दोषशब्दोऽन्तरङ्ग- | 
Sees । दोषदूष्याणां यत्साम्यमविज्ञतत्व॑ तदारोग्यमिति । कायचिकित्सारूपे5प्रास्ताविकत्वादिति चरकव्याख्याने चक्रदत्तः। 
इमादरः। | 


२. निजाखिदोषोत्याः | वाह्महेतुजास्तवागन्तवः । अनयो रियान्वि- | संश्रित्य विकुवत इत्यरुणः | 


कती द रोगे SLAB पूर्व वैषम्यं गत्वा पश्चाद्दयथामभिनिवतं- | ५. भीरूणामुपक्लिशसत्त्वानां ` ( द 
SORE: पुनन्ययापूर्वमेवोत्पदन्ते, अनन्तरं तत्र वातादयः ast च प्रचछितायामभ्युदीणां दोषाः प्रकुपिता हृदयसुपरखल 


।  मनोबददानि खरतांस्याबृत्य जनयन्त्युन्मादमिति चरकः | 
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ह्याच 


सूचस्थानम। 


[ १५ 


PPP PALA ALAA AAA A LAL EL LLL LLL PLLA 


अब आचार्य रोगग्रसित रोगी के रोतज्ञानार्थ साधारण तथा | इससे भी रोग का तथा तद्वत दोषविशेष का पता ळग 


विशेष उपायों का निर्देश करते हें । यथा-- 


ल < a A 

दशनस्पशनप्रश्न: परीक्षेत च रोगिणम्‌। 

रोगं निदानप्राग्रपत्वक्तणोपशयाष्तिभिः ॥ 

रोगी और रोग का परीक्षण-देखकर, स्पर्शकर और पूछताछ 
करके (aa को चाहिए कि वह ) रोगी की; तथैच निदान, पूर्व- 
रूप, रूप, उपशय और संग्राप्ति से रोग की परीक्षा करे। 

वक्तन्य-मूळ शोक के पूर्वार्ध में. दर्शन, स्पर्शन और 
प्रश्न करके त्रिविध सामान्य परीक्षा इस लिए कही गई है कि 
चस्तुतः अमुक मनुष्य रोगी है या नहीं । उदाहरणार्थ हम 
किसी व्यक्ति को सामने बिटा कर उसके शरीर और मलमूत्रादि 
के चेवर्ण्य, कृष्ण, पीत, श्वेत आदि रङ्गों से साधारणतया जान 
सकते हैं. कि रोगी age रोग से पीडित हे, जैसे कि देखने 
से शरीर पीछा, श्वेत, खरदरा, शुछनेत्रता है तो संभवतः 
रोगी पाण्डु, अम्लपित्त, प्रमेह, wale से पीडित 
हे । यह दर्शनज्ञान हुआ। स्पर्श करने से यदि संताप है तो 
उवर, काठिन्य तथा ऊचे उठे हुए भाग से प्लीह, यकृत्‌, गुल्म, 
विद्रधि आदि और इसी प्रकार प्रश्न करने से शूल, 'अरोचक, 
बुरे भले cat का दिखाई देना आदि का ज्ञान हो सकता है । 
सारांश, इस सामान्य परीक्षा से जाना जा सकता है कि यह 
अवश्य रोगी है या नीरोग । 

उक्त पद्य के उत्तरार्ध में यदि कोई रोगी ही है तो वह किस 
रोग से पीडित है ? इसके निश्चित ज्ञानार्थं विशेष उपायों का 
वर्णन किया हे । वे उपाय निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय और 
ame हें। इन उपायों को ही निदानपञ्चक कहते हैं और 
इनका संक्षिप्त परिचय इस प्रकार हो सकता हे । 

निदांन-उपर्थुक्त तीन सामान्य उपायों से रोग का ज्ञान 
होने पर उसकी विशेष छानबीन निदानपञ्चक से होती है। 
इनमें रोग के प्रथम कारण का नाम निदान है जैसे कि कोप- 
कार ने भी “निदानं त्वादिकारणम्‌”. कहा है। असुकासुक 
मिथ्या आहारविहारों से अमुकासुक रोग होते हैं। इस प्रकार 
आदि कारण के ज्ञान को निदान कहते हैं। 

पूवेरूप-होनेवाली व्याधि के दोषपरत्व वे छिपे हुए लक्षण 
हैं जो आगे चलकर प्रकट होते हें । जिस दोष के लक्षण प्रकट 
होने को होते हैं, उसका पता पूर्वरूप से लग जाता है जेसे कि 
आगे होनेवाळे वातःपित्त-कफ ज्वर का पता जम्भाई, आंखों की 


_ जलन और अन्न की अरुचि से एवं अन्य शाख्रोदित रोगों का 


पता भी पूर्वरूप से ळग जाता है। 
रूप--उन छक्षणों का नाम है जिनका वर्णन प्रत्येक रोग के 
प्रकरण में शा्कारों ने किया है । उनेसे निश्चय हो जाता है 
कि यह रोग अझुक नामवाला ही है । 
उपशय--सुखदायी औषध, अन्न और विहार के उपयोग 
का नाम है। इस औषध, अन्न और विहार से रोगजन्य पीडा 


: नहीं हुई और age औषधान्नविहार से पीडा विशेष हुई । 


~ दशनेन a aE RG य SS 
१. स चनिधा-दशनं, स्पर्शनं, प्रश्नश्वेति तत्र दशन वेवर्ण्यां- 
fat, eta शैत्यादिके, प्रश्ेन शूलादिकं निर्धाय रोग्ययमिति 
निश्चय इति हेमाद्रिः | फो ता 


| 


जाता है । 
संप्रावि~ उसे कहते हैं जिससे पता लगता हे कि अमुक 
स्थान-स्थित कुपित अमुक दोष के, अमुक रीत्या ऊंचे, नीचे, 
fas गमन से इस व्याधि का प्रादुर्भाव हुआ हे । इन सव का 
विशेष वर्णन आगे किया जायगा | 
उपशयादि प्रसङ्ग से देश और काळ का भी उपयोग होता 
अतः अब ग्रन्थकार उनका वर्णन करते हैं ।— 
भृमिदेहप्रमेदेन देशामाहैरिह द्विधा। 
जाङ्गलं चातभूयिष्टमान्‌पं त कफोटवणप्र ॥ 
साधारणं sane त्रिध? भृदेशारादिशेत्‌। 
[oS (J > 
AUST ATE च कालो भेषज्ययोगळत्‌ ॥ 


देश के दो भेद-- इस aaa में भूमि और देहमेद से 
देश दो प्रकार का कहा गया है । इनमें भूमिदेश तीनप्रकार का 
जानना चाहिए जेसे कि वायु की अधिकतावाला जाङ्गल, कफकी 
अधिकतावाला आनूप और वात आदि तीनों दोषों की समता- 
वाळा साधारण। औषध के उपयोग में कालक्षणादि और 
व्याधि की अवस्थाभेद से दो प्रकार का जानना चाहिए । 


> 


cd 


वक्तव्य--इस आयुर्वेदशाख्र में अन्य शास्त्रों में न कहने 
पर भी देह ( शरीर ) को भी देश माना गया है । इसी लिए 
यहां इह शब्द का निर्देश है । तीन प्रकार के भूमिग्रदेश सें 
वातरोगप्रधान को जाङ्गल, कफरोगग्रधान को आनूप और सम- 
दोष अर्थात्‌ आरोग्यताप्रधान को साधारण देश कहा है । भावार्थ 
यह है कि जो देश जळ, वृक्ष एवं पवतो की कमी के कारण 
वातग्रधान औषधि-पशु-पत्ती और पुरुपाचाळा है, वह जाङ्ग 
है। इसके विपरीत लक्षणोंवाळा, कफ्माय औषधिजलवाला 
अर्थात्‌ छीपदा दि रोगोंवाला आनूप देश है। इन दोनों लक्षणों 
का मध्यवर्ती, दोषों की साभ्यावस्थावाळा साधारण देश कह- 
छात हे किन्तु भगवान्‌ धन्वन्तरि के मत में जाङ्गल देश वात- 
पित्त-रोग-प्रधान, आनूप देश कफ-वात-रोग-ग्रधान और इन 
दोनों देशों के मिश्र रूत्वणेवाला साधारण देश है । 
औषधि के उपयोग के लिए क्षणादिकाळ और रोगावस्था- 


१, इहेत्यायुवंदशांखे। शाखान्तरेषु देहस्य देशब्यहाराभावात्‌। 
तत्र यो वातभूयिष्ठो वावरोगवहुलस्ठं जाङ्गलं, कफोस्त्रणः कफरोग- 
बहुळस्तमानूयं, यः सममलः समदोषत्वादारोग्यबहुलस्तं साधारण- 
मादिशेदिति हेमाद्रिः | 

२, जाङ्गलो नामाल्पोदकतरुपवैतत्वेत वक्ष्यमाणलक्षणो वातभू- 
fas: संजातोषधिखगम्गपुरुषादियों वातप्रधान: । आनूपम्तस्माद्विप- 
रीतलक्षणः। साधारण उभयछक्षणमध्यपवितः सममः समवावादि- 
दोष इतीन्दुः | 

३. देशस्त्वानृपो जाङ्गलः साधारण इति। तत्र, बहूदकानिस्रोन्न- 
तनदीवर्षगहनो शदुशीञानिलो वहुमहापव॑तरइक्षों खुइसुकुमारोचित- 
मनुष्यशरीरप्रायः कफवाउरोगभूयिष्ठद्वानूपः आकाशसमः प्रबिरला- 
ल्पकण्टकिवृक्षप्रायो£ल्पःपेप्रश्नवणोदपानोईकप्राय उष्णदारुणवातः 
प्रविरात्परैलः प्थिरक्ृशशरीरमनुष्यप्रायों वातपित्तरोगभूयिष्ठ 
जाइलः, उमयदेशलक्षणः साधारण इति सुश्चतः |. 
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अष्टान्गसङ्ग 


NA LS मनन er न 7 टटॉ TEP PES EE TEEPE aA ~ 


व्क 
चाय उस शक 


माने गये kame ae वह है Sis a KP , 
काल इस प्रकार दो काल ! नात्मक्र औषधों में गुदमार्ग से स्नेहकपायादि द्वारा जो चस्ति 


जो ळव (an), चुटि, घटि, BEM, प्रहर, अहोरात्र ( ry) 
पक्ष, मास, ऋतु, अयन और संवत्सर रूप से असिद्ध है। औप- , 
घोपयोग के लिए क्षणादि काल के उदाहरण जसे कि पूर्वाह्न में 
वमन, मध्याह में विरेचन, कुछ मध्याह के बीतने पर वस्तिकम 
आदि हैं। रोग की अवस्था के ager काल में औषधोपयोग 
के लिए रोग की साम, निराम, BF, मध्य और तीचंग जेसी | 
अवस्था हो, उसके अनुरूप ओपधोपचार करना थे उदाहरण | 
हैं; जेसे कि उवर में पेया, कपाय, घृत, दुग्ध और विरेचन का 
उपयोग, तीसरे या छठे द्रिं बछाबल देखकर करना इत्यादि । 


इन सव औपधिप्रयोगों सें “कालो भेषपजयोगकृत?) इस 
बात को कदापि नहीं भूलना चाहिए क्योंकि जो जो क्षणादि 
और व्याध्यवस्थाकाल शाखानुमोदित हें, उस उस समय सें ही 
सब औषधियों की उपयुक्तता सिद्ध होती है। 
ज्ञिन सब औपधियों का उपयोग कालानुरूप किया जाता 
है अब उन औषधियों के संक्षेप में दो प्रकारों का वर्णन करते हैं। 
शोधनं शमनं चेति समासादोषध द्विया ॥ 
द्विविध औषध शोधन और शमन ऐसे दो प्रकार औषध 
के संक्षेप में कहे गए हैं । द्रब्य हो चाहे अद्रव्य, Fa कि हरी- 
तकी ( द्रब्य ) और आतप ( अद्रव्य ) आदि का सेवन रोग के 
शमनार्थ किया जाता है उसे औषध कहते हैं। वह औषध दो 
प्रकार का है, शोधन और शमन । कुपित दोर्षो को शरीर से 
बाहर निकालकर रोग को नष्ट करनेवाली औषधि का नाम 
शोधन है और जिसके सेवन करने से जिस स्थान में स्थित 
रोग का शमन वहीं हो जाता है, उसे शमन औषधि कहते हैं । 
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इन शोधन-शमन रूप दोनों प्रकारों के बहुत से भेद निरूह, 
पाचन, छाथ, चूर्ण आदि हैं। लंघन और बुंहण इन दोनों 
प्रकारों का अन्तर्भाव भी इस शमन सें जानना चाहिए, जेसे कि 
ग्रन्थकार इसी स्थान में आगे कहेंगे । 

औषधि का संक्षिप्त वर्णन करने के अनन्तर अब शारीरिक 
और मानसिक दोषों के औषधा को कहते हें । यथा-- 


शरीरजानां दोषाणां MA परमोषधम्‌। 
वस्तिचिरेको चमनं तथा लं घृतं मधु ॥ 
धीधेर्यात्मादिविज्ञानं मनोदोषोषधं परम्‌॥ 
शारीर और मानस रोगों में श्रेष्ठ औषधि--शरीर में उत्पन्न 
होनेवाळे वातादि दोषों के क्रम से वस्ति, विरेचन और वमन 
ये संशोधनार्थं तथैव संशमनार्थ तेर, ga और मधु ( शहद ) 
ये परम्‌ ( श्रेष्ठ ) औषध हैं। मानसिक दोष का श्रेष्ठ औषध 
बुद्धि, धेय और आत्मा आदि का विज्ञान हे। 


१. पूर्वाढे वमनं देयं मध्याहे ठु विरेचनम्‌। मध्याह्ने किज्ञिदा 
वृत्त वस्ति दधाद्विचक्षणः ॥ इति । 

पी २. जवरे पेया कषायाश्च सपिः क्षीरं विरेचनन्‌ । त्र्यहं वा 
ale दोषबळावळम्‌ || इति चरकः ’ 
. _ २. यदद्वव्यमद्रव्यं वाउभयातपादि कुपितदोष विनायार्थमुपयुज्यते 
तदौषधमित्युच्यते | शोधनं यत्कुपितान्‌ दोषान्निस्सारय ate: रोगोप- 
शमनं करोति | शमनं पुनयेत्स्वस्थानर्थरितानामेव साम्यहेठुरितीन्दुः | 


उपर्युक्त संक्षिप्त कथन का स्पष्टीकरण यह है कि शोध 


दी जाती है जिसे आधुनिक डॉक्टर “एनिमा? कहते हैं, वायु | 
रोग की श्रेष्ठ औपधि है। इसी प्रकार सुख द्वारा सेवित गुर 
मार्ग से दोप को बाहर निकाळनेवाळी विरेचन आपधि पित्त 
रोग की श्रेष्ठ दवा है । तथेव gag सेवित सुख ही से वसन 
द्वारा दोष को बाहर निकाळनेवाली areata कफ रोग की 
परम औषधि है। वात, पित्त और कफ को दूर करनेवाली क्रमसे | 
बस्ति, वमन और विरेचन ये तीन शोधन-क्रिया कही गई हैं। 
संशोधन न करके औषधि द्वारा शरीर में जहाँ रोग हुआ है वहीं | 
शान्त कर देना शमन कहलाता है। इसमें वायु की परमोषधि | 
da, पित्त की घरत और कफ की मधु (शहद ) है। 


इसी प्रकार रजोगुण, तमोगुण तथा वातादि इन मन के | 
आश्रित दोषों को दूर करने के लिए बुद्धि जो बाह्य और आन्तः! 
रिक भावों की अवस्था में अपने हित अनहित को भली भांति! 
जानती हो, घैय-चित्त की स्थिरता-अचञ्चलता जिससे अहित न. 
हो और दुःख को सहने की शक्ति हो, आस्मादि ( आत्मा, देश 
और काळ ) योग तथा धर्माभ्यास द्वारा आत्मा का चिन्तन, 
देश अर्थात्‌ मैं इस समय कहां केसी अवस्था सें हूं । मुझे ऐसी 
अवस्था सें क्या करना चाहिए इत्यादि बातें सन के आश्रय में 
रहनेवारे सभी दोषों की श्रेष्ठ औषधि हे । 
अब आचार्य इस अष्टाङ्गखंग्रह नामक ग्रन्थ के अध्याओं का 
निर्देश इस लिए करते हैं कि सुखेन स्मरण हो सके । 
तन्त्रस्यास्य परं चातो वष्यते.ऽध्यायर्ंश्रहः 
आयुष्कामीयशिष्यायेदिनतुव्याध्यसंअचाः ॥ 
दचाचञज्ञानसंरक्षाविरुद्वान्नान्नपानिकः । | 
माच्राशितोषधन्ञानं श्रेष्ठशुद्धयादिसंधरहाः ॥ | 


महाकपायविविशद्रवयादिरखसेद्काः | 
दोपादिज्ञानतद्वेदतत्क्रियारोगमेषजम्‌ ॥ 
ढयोषधस्नेहनस्वेदशुद्धयास्थापननाबनस्‌ । 
धूमगण्डूषटक्सेक तृत्तियन्त्रजलौक्रसः ॥ 


सिराविधिः दाल्यविधिः शख्क्षाराश्चिकर्मकाः। | 
चत्वारिशदिमेऽध्यायाः सूत्रम्‌ 7 ता | 
सूत्रस्थान के अध्याय नाम-(१) आयुष्कामीय (२) शिष्यो१' 
नयनीय (३) दिनचर्या (४) ऋतुचर्या (५) रोगानुत्पादनीय (९ 
दरबद्रव्यविज्ञानीय (७) अन्नस्तरूपविज्ञानीय (८) अन्नसंरत्तणी 
(९) विरुद्वान्नविज्ञानीय (१०) अन्नपानविधि(११) मात्राशिती 
(१२) विविधौपधविज्ञानीय (१३) अग्यसंग्रह (१४) शोधना 
दिगणसंग्रह (१९) सहाकघायसंग्रह (१६) विविधशणसंग 
(६७) दव्यादिविज्ञानीय (१८) रसभेदीय (१९) दोषादिविज्ञानीय 
(२१) दोषभेदीय (२१) दोपोपक्रमणीय (२२) रोगभेदीय (२३) 
भेपजावचारणीय (२४) द्विविधोपक्रमणीय (२५) silat 


१, धीवुद्धिः, यया हिताहितविवेकः । धैय दुःसहत्वं येन ह 
सेबनम हितत्यागः | आत्मादि विज्ञानं आत्मादयः म 
विशानमीइशोऽहमीदृशेदेशे, Sek काले व्यवहरामौति ज्ञातम्‌। त 


हितसेबनस्या विच्छेदः । एतत्सर्वमनो दोषौषधं हृदयाश्रयाणां वातादीर( 
मोषधं परमिति Sark: । र 
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(२६) स्वेदविधि (२७) वसनविरेचनविधि (२८) वस्तिविधि 
(२९) नस्य्रविधि (३०) धूसपानविधि (३१) गण्डृपादि-विशधि 
(३२) आश्‍्च्योतनांजनविधि (३३) तर्पणपुटपाकविश्ि (३४) 
यन्त्रशस्त्रविधि (३९) जलोकावचारणीय (३६) सिरावेधविधि 
(३७) शल्यापहरणबिधि (४८) शख्रकर्मविधि (३९) ज्ञारकर्म 
विधि ओर (४०) अझ्निकर्मविधि ये चालीस अध्याय सूत्र- 
स्थान के हैं । 
शरीरलुच्यते | 
पु्ार्थगर्भाबक्रान्विचर्याव्यापच्छरीरज्ञाः ॥ 
सिरासरमेणकृत्याख्या विक्कताङ्लेऽहितामयाः । 
Sat छादशाष्यायाः ००. || 


७ ००७ «८ 


> 


(३) गर्भोपचरणीय (४) गर्भव्यापत्‌ (१) अङ्गविभाग (६) सिरा- 
विभाग (७) मर्मवि 


ज्ञानीय थे बारह अध्याय शारीरस्थान के हैं । 
° oh 
निदानं साचरोगिकम। 
ज्वराळू्वश्वासयच्मादिमदायशे तिसारिणास्‌ ॥ 
सूत्र 2 विद्वध्याचुद्रस्य 


(3९) दूलादि 


बातप्रगेहाणं a | 

पाण्डुकुछानिलातीनां वातास्मश्य च षोडदा 
निदानस्थान के अध्याय--(१) सर्वरोग-निदान (२) ज्वर- 
निदान (३) रक्तपित्तनिदान (४) श्वासहिध्मानिदान (५) राज- 
यच्मादिनिदान (६) मदात्ययादिनिदान (७) अर्शोनिदान (८) 
अतिसार-ग्रहणी-निदान (५) मूत्राघातनिदान (१०) प्रमेह- 


झारीरस्थान के अध्याय--(१) एुत्रकामीय (२) गर्भावक्रान्ति 


q 
6 


भाग (¢) प्रकृतिभेदीय (8) विक्षतिविज्ञानीय | 


छतेहाविज्ञानीय (११) विक्वतव्याधिविज्ञानीय और | 


सूजस्थानम | 


[१७ 


कना न क 


लिडिवात्यतुवालयोः। 
ean 


“त “> 


Kage लिसझवस्तीयां 
दव्यकट्पो५प्रमः 7 धु 
कल्पस्थान के अध्याय और 
जिसके आठ अध्याय हैं, असे क्रि (३) वसनळल्प (२) विरेचन- 
कल्प (३) वसनविरेचनव्यापत्सिद्िकल्प (४) चस्तिकल्प (५) 
सिद्धवस्तिकल्प (६) बस्तिव्यापत्सिद्धिकल्प (७) स्नेहादिव्याप- 
स्सिद्धिकल्प और (८) भेषजकल्पाध्याय । 
स्थानपुत छत्तससुत्तरम | 
वालोपचर्रो व्याधिग्रहल्लाननिषेघने ॥ 
स्नाने प्रथग्ग्रहे भते ठाङन्मादे स्वतिक्षये । 


~ ध 


चर्तासन्विगतो हो ठो 


इसके अनन्तर कल्पस्थान है 


निदान (११) विद्वधिवृद्धिगुल्मनिदान (५२) उदरनिदान (१४) | 


पाण्डुरोगकासलाशोफविसर्पनिदान (१४) कृष्टनिदान (१५) 
वातब्याधिनिदान और (१६) वातरक्तनिदान ये सोलह अध्याय 
निदानस्थान के हैं । 


चिकित्साञचरयोरस्नकासयोः श्वाखयच्मणशोः। 
चमो सदास्ययेऽशस्छु दिशि द्वौ दो च मूचिते ॥ 
(बद्धो शुह्म-जठर-पाणडु-शोफ -विसपिछु । 
कुष्ठव्विचानिलव्याधि-वातास्रेषु चिकित्सितम्‌ ॥ 
चलुबिशतिरध्या qT ०००८७०००८५०९०००००००००००० ५ 


चिकित्सास्थान के अध्याय--(१) ज्वरचिकित्सित (२) जीर्ण- ' 


ज्वरचिकित्सित (३) रक्तपित्तचिकित्सा (४) कासचिकित्सा 
(९) ज्ञतक्षयकासचिकित्सा (६) श्वासहिध्माचचिकिल्सा (७) यच्म- 
चिकित्सा (८) छुदिह्रोगतृष्णाचिकिल्सा , (९) मदात्ययादि- 
चिकित्सा (१०) अर्शश्चिकित्सा (५१) अतीसारचिकित्सा (१२) 
अहणीदोषचिकित्सा (१३) भूत्राघातचिकित्सा (१४) अमेह- 
चिकित्सा (१४) विद्रधिवृद्धिचकित्सा (१६) शुल्मचिकित्सा 
(१७) उदरचिकित्सा (१८) पाण्डुरोगचिकित्सा (१९) शोफ- 
र (२०) विसर्पिकित्सा (२१) कुष्ठचिकिल्सा (२२) श्वत्र- 
कृमिचिकित्सा (२३) वातव्याधिचिकित्सा (२४) और वातरक्त 
चिकित्सा ये चौबीस अध्याय चिकित्सास्थान सें हैं। 


कल्पो चप्नेर्विरेकस्य तस्सिदियेस्तिकहपना ॥ 


३ 


कणानासामुजेय च! 
ofa at तथा हो हो सधोभङ्गे भगन्दरे ॥ 
geal TEs . एहारोगे पथग्ठ् यम्‌ | 
विषे हो भुजगे कोटे हो च लतासु मपिके ॥ 
विषे वियोपयोगे च तथाध्यायों . श्लायने। 
वॉजीकरणसुदिश्य पञ्जा्शोऽष्राङ्गपरणः ॥ 
पञ्चाशादध्यायशतं वड्भिः स्थानेः समीरितम्‌॥ 


>> ve 
सबंध्कध्यन्ददय पाकर 


इति वाग्भय्क्ृताशइसंग्रहे सत्रस्थाने प्रथमोऽध्यायः । 


Nah AAT 


उत्तरस्थान के अध्याय-इसके अनन्तर उत्तरस्थान है। इसके 
५० अध्याय हैं। यथा (१) बालोपचरणीय (२) बालासयग्रतिषेघ 
३) बाळग्रहविज्ञानीय (2) वालग्रहप्रतिषेध (५) स्रानविधि 
(६) अल्येकपहप्रतिषेध (७) भूतविज्ञालीय (८) भृतप्रतिषेष 
(९) उन्सादप्रतिपेधच (१०) अपस्मारग्रतिपेध (१ १) वत्मेरोग' 
विज्ञानीय (१२) वर्त्मरोगप्रतिषेत्न (१३) सन्धिसितासितरोग- 
विज्ञानीय (१४) सन्धिखितासितरोगप्रतिपेध (१५) तिमिररोग- 
विज्ञान (१६) तिमिररोगग्रतिषेध (१७) लिज्लनाशग्रतिषेध (१८) 
सवीच्षिरोग-विज्ञान (१९) नेत्राभिष्यन्दप्रतिषेध (२०) अच्चिपाकः 
पिल्लप्रतियेध (२१) कर्णरोगविज्ञान (२२) कर्ण 


कर्णरोगप्रतिषेश्ष (22) 
| ज्ञासारोगविज्ञान (२४) नाखारोगप्रतिषेध (२०) सुखरोगविज्ञान 
| (२६) उखरोगप्रतिपेध (२०) शिरोरोगविज्ञान (२८) शिरोरोग- 
| ग्रतिपेध (२५) त्रणविभक्तिविज्ञान (३०) ब्रणग्रतिषेध a) 
सद्योत्रणप्रतिषेच (३२) भङ्गप्रतिपेध (३३) भगन्दरप्रतिषेध 
३४) अ्रन्थ्यादिविज्ञान (२०) अन्थ्यादिप्रतिषेध (२६) चदरोग- 
विज्ञान (२७) छद्गरोगग्रतिषेथ (३८) गृह्मरोगविज्ञान (३९) 
गुद्यरोगप्रतिषेध (३०) विषप्रतिषेध (४१) सर्प विष विज्ञान (४२) 
- सर्पविपप्रतिषेध (४३) कीटविपप्रतियेध (४४) लूताविषप्रतिषेध 
(४५) प्रव्येकलताप्रतिषेध (३६) quan विषप्रतिषेध (४७) 
विपोपद्रवग्रतिषेध्ध (४८) विषोपयोगीय (४५) रसायनाध्याय 

और (३०) वाजीकरणाध्याय । 
इस प्रकार यह ग्रन्थ एक सो पचास अध्याय का छुः स्थानों 


| जं विभक्त करके सम्यक्तया वर्णन किया गया हा 
| 5 as ~ शिकाय : हिन्दीन्य खू ह नगः 
कटपसिद्धिरतः परम्‌। ` इत्यशङसंग्रदे सुत्रस्थानेऽ्प्रकाशिकायां दिन्दीव्याख्यायां प्रथमोऽध्यायः | 


rn 
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अथ द्वितीयोऽध्यायः । 


प्रथम अध्याय में सर्वतन्त्राथ का अध्यायग्रन्थन करने के 
अनन्तर भब आचार्य यह बतलाना चाहते हैं कि किस प्रकार के 
शिष्य को यह आयुवेंदशाख पढ़ाना चाहिये । 


अथातः शिष्योपनयनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । . 
इति ह स्माहराजेयादयो महषयः। 


शिष्योपनयन- अब प्रथम अध्याय कहने के अनन्तर हम 
शिष्योपनयनीय नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे जेसे कि 
पहले आन्रेयादि महर्षि कर गये हैं। 
वक्तव्य--यहां आयुर्वेदशास्र में उपनयन नाम दीक्षा का 
है और कुछ लोगो के सतमें शिष्यको अपने तुल्य बना देनेका 
है। कुछ के मतमें शिप्यका गुरु के समीप जाना ही उपनयन 
का अर्थ है । भावार्थ सबका एक है । गुरु से दीक्षा प्राप्त कर 
या उसके समीप रहकर कौनसा शिष्य आयुर्वेद पढ़ने का 
अधिकारी हो सकता हे और गुरु भी किन. शुणोंवाले शिष्यको 
अपने तुल्य बना सकते हैं। यही इस अध्यायका मुख्य विषय 
है। सुश्रुत में उपनयनविधि का वर्णन किया है और उसके 
रोकाकार डल्लन ने स्पष्टीकरण करके बताया है कि ब्राह्मणादि 
का उपनयन पहले हो जाने पर भी ऋग्यजुस्सामके पढ़ने पर 
अथर्व तथा धनुर्वेद के आरम्भ में पुनब्रंतावतरण करना पड़ता 
है, टीक उसी प्रकार आयुवेदारम्भ सें भी यह एनरुपनयन 
करना पडतो है। यहां ग्रन्थकार ने उपनयन-विधि का वर्णन 
न करके केवळ उपदेश कर दिया है कि किस प्रकार के शिष्य 
को पढाना चाहिए। यथा-- 


गुरुभक्तो ऽभियुक्तो ऽतियुक्तो धीस्ट्रतिपाटयेः | 
ऋज्चास्यनासानयनस्तनरिनग्धनखव्छुविः ॥ 
ब्रह्मचारी जितद्न्द्रो धीरः सुचरितः स्थिरः। 
षण्मासानषितः शुक्लो लज्ञाशोचकलाग्वितः ॥ 
शिष्यो ऽध्याष्यो गतो याघदन्तं तन्त्राथेकर्मणाम्‌ | 


शिष्य के शुभ लक्षण-जो गुरुभक्त हो अर्थात्‌ उपाध्याय 
की सेवा में तत्पर हो, शास्त्र के समझने में प्रयत्नशील हो, 
जिसकी ग्रहणशक्ति-स्मरणशक्ति और इन्द्रियाँ ये सब अच्छे हों, 
जिसके सुख, नाक और नयन ये सव स्पष्ट हों, जिसके नख 
कटे हुए छोटे और चिकने हों. जो ब्रह्मचारी ( मेथुन-कर्म-- 
रहित ) हो, जो दुःख और सुख में अपने को दुखी और सुखी 
न माननेवाळा हो, जो निर्दोष हो, जो निर्भय, सञ्चरित, गम्भीर 
और अचपळ स्वभाववाळा हो, छः मास तक अपने पास में रखकर 
जिसके सच्चित्रतादि सदगुर्णा की पहिचान गरुने कर ली हो, जो 
प्रिय बोलनेवाला और बलवान हो, लज्ायक्त और शोचयुक्त हो 
अर्थात्‌ वाहर और भीतर से पवित्र हो, जो कुलान्वित अर्थात्‌ 


en 


१. शिष्योपनयनमिति । उपनयनं दीक्षा, तद धिकृत्य 
ऽध्यायः | अन्ये तु उपनयनमात्मवष्तया अर्थीकरणम्‌ | इति 

२, यथपि ब्राह्मणादयः प्रायुपनीतास्तथापि आयुव्रेदपठनारम्भे 
पुनरुपनयनम्‌, यथा ऋग्यजुस्सामानि अधीत्य अथर्वारम्भे पुनत्रैता- 
बतरणं धनुवंदारम्मे च तद्वदत्रापि। इति सुश्रतव्याख्याते Seva! | 


| CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
\ ee ee ae ee ee 


| 


[ Foy 


recs = माप — 


सुकुलीम हो, ऐसे शिष्य को जब तक वह तन्त्र के अर्थ और | 
कर्मज्ञान के अन्त तक न TSS जाय तब तकपढ़ाने के योग्य है। | 
भावार्थ यह है कि जब तक ATA कण्ठस्थ न कर ले, कण्ठस्थ | 
शाख का जब तक पूरा अर्थ न जान ले और शास्त्रीय प्रयोगे | 
का प्रत्यक्ष अभ्यास न कर ले तव तक शिष्य को पढ़ावे । 
अब शास्त्रीय उपदेश करते हैं कि निम्नलिखित समय सें 

तथा प्रकार से नहीं पढ़ाना चाहिए । यथा-- 

नाकालविद्यत्स्तनिते भूकम्पे राहदरशने । 

पञ्चदश्यामचन्द्रायां परोत्ते वा शुरोः पठेत्‌ ॥ 

नाविच्छिन्नपद नातिमल्द॑ नात्युच्यनीचकेभ ॥ 


अनध्यायकालादि--वर्षाकाल को छोड़कर अन्य ऋतुओं में | 

बिजली के कड़कने, सेघ के गर्जने, भूकम्प के होने तथा ग्रहण 
के दिखाई देने पर नहीं पढ़ना चाहिए। इसी प्रकार अमावस्या 
और गुरु की अनुपस्थिति में भी नहीं पढ़ना चाहिए। न सन्धिः 
रहित ( बिना पदच्छेद के) और न अतिमन्द ( अति स्तब्धत- | 
या-ठहरते हुए), न अति उच्च एवं नीच स्वर से ही पढ़ना 
चाहिए क्योंकि इस प्रकार से पढ़ने पर विद्यार्थी को सन्धि, 
प्रयत्न एवं स्वर विशेष का ज्ञान नहीं होता । 

अब शिष्य के अन्य कर्तव्य का निर्देश करते हैं ।-- 

हीनान्यवेष आचार्य पयुंपासीत राजवतू । 

शयीत सुत्त एवास्मिन्नुत्तिष्ठेतास्य पूर्धतः । 

न त्रयात्केचलं नाम नासाध्वपि विनाय्येत्‌ ` | 


शिष्य के कप्तव्य--शिष्य को चाहिए कि आचार्य की अपेक्षा 
हीन वेष करे अर्थात्‌ आचार्य के कपड़ों से बढ़िया कपड़े न पहने | 
और न वेसा वेष करे जैसा कि आचार्य का वेष हे। ऐसे शिष्य. 
को आचार्य की उपासना ( सेवा ) राजा के समान करनी| 
चाहिए । आचार्य के शयन करने पर फिर आप सोवे और 
आचार्य से पहले उठे। केवल आचार्य के नाममात्र कोन 
बोले, अपितु संमानवाचकपद्सहित अपने गुरु के नाम को ले।' 
असाधु बर्ताव न करे और गुरु की की हुई दुरिच्छा को भी| 
हँसी ठट्ठी में न उड़ावे । सारांश, प्रत्येक अवस्था सें गुरु के | 
संमान का ध्यान THA । | 
अब ग्रन्थकार बताते हैं कि किस प्रकार का शिष्य गुरूसेवा 

कर भिषक्‌ अर्थात्‌ वैद्यपद को प्राप्त कर सकता हे । | 
| 

| 


| 


अभेय्यो5नुद्धतः स्तब्धः aaa: प्रियद्शेनः। 
बहुश्रुतः कालवेदी शातग्रन्थो:थेशास्रवित्‌ ॥ | 


| 


१. आततन्तरार्थकर्मणामन्तं गत इति । तन्त्रान्तस्तन्त्रपाठनिष्पत्तिः || 
अर्थान्तस्तम्त्राबवोधः । कर्मान्तो ज्ञातस्य शाञ्नस्य लक्ष्ये नियोगः | ४ | 
प्रेयंवद इतोन्दुः । | 


| 
| 


२. अविच्छिन्नपद न पठेत्‌ संहितया न पठेत्‌ । तथा fe विर I 


न्ध्यभ्यासो भति | अतिमन्दमतिस्तन्धं च न पठे देति न 
नात्युचचैर्ना तिनीचेश्च इति स्वरविशेष इतीन्दुः | 

३. तस्य गुरोः केवलं पूजावाचकोपपद्रहितं नाम न को ये 
असाध्वपि न विनाय्येत्‌ युरुकृतां दुरीहामुपहासपूर्वक नानुकुयां दि 
थै इतीन्दुः । 
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श्र० २ ] 


नाथान्‌ रोगिणो यश्च पुत्रवत्समुपाचरेत्‌। 
ye Baga: स मिषक्छब्द्मश्ठ॒ते ॥ 
वैध के लअण--जो धूर्त अपने मतिवादी शत्रुओं को भेद न 
दे, उनके वहकाने में न आवे, जो किसी भी कार्य को बहुत विचार 
के अनन्तर करे, जो सबको प्रिय, सच्चा, सुडीछ-सुन्द्र वेषवाला, 
बहुश्रुत ( अनेक शास्त्रों का श्रवणकर्ता ) हो, जो समय तथा 
रोगियों आदि की अवस्था-प्रकृति आदि का जाननेवाळा, स्वामी- | 
बान्धवादिहीन-निरुपाय-अनाथ-रोगियो की पुत्रवत्‌ चिकित्सा 
करनेवाळा, योग्यता देखकर जिसे गुरु ने चिकित्सार्थ आज्ञा | 
दी हो, वही गुरु का सच्छिष्य वेद्यपद को प्राप्त करता है । । 
वैद्य की योग्यता को कहकर अब आचार्य अयोग्य वैद्य का | 
निषेध करते हैं | | 
यस्तु Sagara: कर्मेस्वपरिनिष्टितः। 
ख मुहात्यातुरं प्राष्य प्राष्य भीरुरिचाहवम्‌॥ 
यः पुनः कुर्ते कम वाष्टयांच्छाबविवजितः | 
@ Mee गहदोमाष्नाति वधं चच्छेति राजतः ॥ 
अयोग्य वैद्य के लक्षण--जिसने केवल शास्र पढ़ा हे परन्तु 
चिफिस्साकम कहां पर किस प्रकार किया जाय इसका प्रत्यक्ष 
अनुभव प्राप्त नहीं किया हे, वह युद्ध को प्राप्त हुए डरपोक की 
तरह रोगी को देख मोह को प्राप्त होता है अर्थात्‌ डरता है किन्तु 
उसकी चिकित्सा नहीं कर सकता । भावार्थ यह है कि are 
ज्ञान एवं प्रत्यक्ष कर्माभ्यास की बड़ी आवश्यकता हं। शाख 
का ज्ञान न होते हुए भी जो 'रष्टता से चिकित्सा कर्म करता है, 
वह श्रेष्ठ जनों में निन्दा को प्राप्त होता हे और राजा के द्वारा 
मारा जाता है । वस्तुतः ऐसे वेद्यां को वेद्य नहीं समझना चाहिए 
किन्तु उसे कृत्रिम बनावटी वेद्य जानना चाहिए । अन्य ग्रन्थ 
कारों ने भी उसे राज्यकण्टक कहते हुए कहा है कि उसे राजा 
प्राणदण्ड देवे | 
वैद्य के दुर्गुणों को कहकर अब, अन्थकार उसके गुणों का 
वर्णन करते हैं | 
हेतो लिङ्गे प्रशमने रोशगाणामपुनभवे। 
ज्ञानं चलुचिधं यस्य स राजाही भिषक्तमः ॥ 


राजवैय के लक्षण--रोगों के आदि कारण, रोगों के लक्षण, 
रोगों की चिकित्सा, तथा रोग पुनः उत्पन्न ही न हो, इन चार 
हे ~ x A 
वातों का जिसे ज्ञान है, वही राजाओं के योग्य श्रेष्ठ वैद्य है । 


शर्त्रं tent सलिलं गुणदोषप्रवृत्तये । 

पात्रापेक्षीण्यतः sai वाहुश्रत्येन dea ll 
शास्त्र के पात्रापात्र--शख्र, शास्त्र और जल इन तीनों की 
गुणदोषप्रबृत्ति पात्र की अपेक्षानुसार होती है। जैसा पात्र 
मिलता है उसी के अनुरूप श्र, शास्त्र एवं जल की प्रवृत्ति गुण 
या दोष में होती हे । जैसे कि शोर्ययुक्त पात्र ( शूरवीर ) के 
E से शख्गुणकारी ( विजयम्रद ) होता है किन्तु बही 
अपात्र ( डरपोक-भीरु ) को प्राप्त होने से दोषप्रद ( हारजाने- 
वाळा ) होता है। यही बात शाख् के लिए है। शास्र को 
विद्वान्‌ सजन पात्र मिलने से वह जगत्‌ का कल्याण कर सकता 
है परन्तु इसके विपरीत शास्त्र को मूर्ख पात्र मिळने से वह जगत्‌ 


लूअस्थानमं। 
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का कल्याण नहीं करके अकल्याण ही कर सकता है। यही 
उदाहरण ales (जळ) के tea घट सकता है । जळ को स्वच्छ 
पात्र मिळने से वह अख्तमय रहकर झान्तिदायक होता हे, 
परन्तु मंळा-कुचेळा कुपात्र मिलने से शान्ति की जगह वह अशा- 
न्तिकारक होता है । इस लिए वैद्य को चाहिए कि वह अनेक 
Meat का श्रवण. मनन कर अपनी बुद्धि को बढ़ावे ताकि उस 
का पढ़ा हुआ शास्त्र सबका BIHAN कर सके। उस सुपात्र वैद्य 
को प्राप्त कर शास्त्र की भी शोभा बढ़े । 


प्रदोपभूतं शास्त्रं fe दशंनं विपुला मतिः। 
ताभ्यां भिषक्छुयुक्ताभ्यां चिकित्सन्नापराध्यति॥ 
बैद्य को शाल्राध्ययन की आवश्यकता -शाख् दीपक की तरह 


| हे और विपुळ बुद्धि दृष्टि की तरह | जिस प्रकार दीपक के प्रकाश 


में दृष्टि आसपास के समस्त पदार्थों का भळी भांति अवलोकन 
कर लेती हे, ठीक इसी प्रकार aga को चाहिए कि वह शारा 
के प्रकाश द्वारा अपना बुद्धि को प्रशस्त बनावे क्योंकि सच्छा- 
खोपदेश तथा अपनी निर्मळ बुद्धि द्वारा चिकित्सा करनेवाळा 
वेद्य कदापि अपराधी नहीं दो सकता | 


किस प्रकार का वेद्य सिद्धि को प्राप्त कर सकता दै, अब 
ग्रन्थकार इसका वर्णन करते हैँ। 

आहत पब यो याति सुवेषः सुनिमित्ततः । 
गत्वा55तुराथांदुस्यत्र न निधत्ते मनः कचित्‌ ॥ 
ढयाधोन. पराक्षते सम्यङ निदानादिविशेषतः। 
हेपणोयां च तद्वातो न प्रकाशयते बहिः ॥ 
सहसा न च तस्यापि क्रियाकालमदापयन्‌। 
ज्ञानाति-चोपचरितुं त aa सिद्धिमश्चुत ॥ 


aia के लक्षग-दूतादि विज्ञानीय अध्यायोक्त कुचैलादि 
वेपरहित सुन्दर वेष का धारणकर, बुरे शकुना को त्याग अच्छे 
agat को लेकर जा बुलाने पर ही रोगी के घर जाता हे और 
जाकर भी जो रोगी के निदानादि हितों के अतिरिक्त कहीं भी 
अपने मन को नहीं SUA, निदान-पूर्वरूप-रूप-उपशय ओर 
संप्राप्ति नामक निदानपञ्चक से रोग की परीक्षा करके उस की 
योग्य चिकित्सा भी करता हैं। रोगी जिससे लाजत हो ऐसी 
उसकी गुप्त बात को छोगों के सामने प्रकट नहीं करता | कदा- 
faq, चिकित्सा में हानि न हो जाय, इस डर से a रोगी से et 
एकदम कहता कि तेरा रोग इस प्रकार का भयङ्कर है। चिकित्सा 
के उपयुक्त समय को न great हुआ जो ठीक चिकित्सा करना 
जानता है, वही वेद्य सिद्धि को प्राप्त करता है। 

प्रसङ्गवशात्‌ अब आचार्य वैद्य तथा रोगी को उनके कतंब्या- 


कर्तब्य का ज्ञान कराते qi 
१, य आहूत एवातुरग्रहं याति । सुवेषः दूतादिविज्ञानीयोक्तकुचै- 
लादिवेषरहितः । सुनिमित्ततो याति, दुनिमि चं इष्ट्वा न यातीत्यर्थः | 
निदानादिमिः पञ्जभि्व्याधिपरीक्षणं तयोग्या चिकित्सा च-। हेपणीयां 
शोप्यां लज्ावहां चातुरवाती बहिजैनसंसदि न प्रकाशयेत्‌। आतुर 
| confit झटिति न रकाशयेत्‌ शड तव पीडेति। एवं द्यातुरस्य व्याधि- 
| स्वरूप कथयतो भिषजः कदाचित. चिकित्साह्दानिमेवतीति इन्दुः । 
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व ह... 
नाददीतामिषं स्रीभ्यस्तदभ्यत्े पराडसुखे | 
ताभिश्च रसि स्थानं पशिहासं च ast ॥ 
छावे च उपसद्वेधेद्िं तद्द्ेंषिणं द्विषम्‌। 
चण्डं शोकातुश भीरं wat वैधमानिनस्‌॥ 
हीनोपकरणं व्यग्रमविधेय गतायुषम्‌। 
जिजीविषुड्योधितो ऽपि पूर्चाक्तगुणवजितान्‌ ॥ 
क्रियाविक्रयिणो वेद्यान्छुत्योरग्रेसणा हि ते ॥ 


वैद्य और रोगी को चेतावनो -वैद्य को चाहिए कि वह पर- | 


स्त्रियों से उनके पतियों की'अजुपस्थिति में धन,आदि किसी भी 
भोग्य वस्तु को ग्रहण न करे और न उनके साथ एकान्त स्थान 
में रहे, न उनसे हँसी उट्टा ही.करे । 
जिससे राजा-सजन पुरुष और सद्व द्वेष करते हों, जो राजा, 
सज्जन और सहा से द्वेष करता हो, जो अपना शत्रु हो, अभि- 
मानी-शोकातुर-डरपोक किए हुए उपकारों को न माननेवाळा- 
वद्य न होते हुए भी अपने को वेच साननेवारा-अपने ही मत से 
अपनी ओषधि करनेवाळा-चिकित्सा के संभारो से हीन, अनेक 
कार्यों में व्यस्त, वेचकी आज्ञा को न माननेवाळा*ओर Resa 
से जिसको आयु शेष न दिखाई देती हो वद्य को चाहिए कि ऐसे 
रोगी को त्याग देवे । 
इसी प्रकार जीनेकी इच्छावाळे रोगी को भी चाहिए कि वह 
पहले बताए हुए गुणों से वर्जित, द्रव्य के लोभ से चिकित्सा को 
बेचनेवाले वैद्या को त्याग दे क्योंकि वे वेच नहीं हैं किन्तु an. 
राज के सिपाही हैं । 
जो चिकित्सा के प्रयोजक हैं--जिनके बिना चिकित्सा हो 
ही नहीं सकती इस लिए आचाय अव चिकित्सा के पादचतुष्टय 
का वर्णन करते हैं । 
भिषण्द्रव्याण्युपस्थाता रोगी प!द्चहुछ्यम्‌। 
चिकित्सितस्य निदिं प्रत्येकं तच्चतुशुणस ॥ 
दक्षस्तोरथाततशास्त्राथा दृश्करमों शुचिधिषक। 
वहुकर्प॑ बहुगुणं संपन्नं | योग्यमोषधम्‌ ॥ 
अएुरक्तः Gat बुद्धिमान्‌ परियारकः। 
Mert रोगो भिषग्वश्यो ज्ञापको सत्ववानपि ॥ 
'चिकित्सा के चार पाद और उनके गुण--वेद्य, औषधि, सेवक 
और रोगी ये चिकित्सा के चार पाद अर्थात्‌ चरण हैं | इनमें 
से प्रत्येक के भी चार चार गुण बताए गए हैं जैसे कि गुरु से अर्थ 
सहित ate का अध्ययन किया हुआ, कई रोगों की चिकित्सा 
कर अनुभव को प्राप्त किया हुआ, शरीर और मन से शुद्ध और 
चतुर ये वेद्य के चार गुण हैं। स्वरस-क्ाथ-चूर्णांदि करके अनेक 
प्रकार से जिसकी कल्पना की गई हो, सारक, मन्द आदि गुणों 
से जो अनेक रोगों का नाशकारी हो, पाक आदि रीति से जो 
अच्छी तरह तयार किया गया हो, जो प्रशस्त देश में उत्पन्न 
हुआ-अविपन्न ( कीट, जळ आदि से ga ea हुआ या ast 
गळा न हो) और व्याधि, देश, काळ, दोष, दूष्य वय, देह 
तथा बळांबल के अनुसार रोगी के लिए हितकारी 2 > चार 
१. परस्त्रीभ्यो नामिषमर्था दिकमाददीत 


भोग्यवस्ठुनि” इति कोषः । झृत्योरथेसरा: पुरुषा: पदातय इतीन्दुः । 
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गुण औषध के हैं । सब विषयों सें चतुर, रोगी का भक्तया | 
प्रेमी, शरीर और मन से शुद्ध और Sea ये परिचारक या | 
सेवक के चार गुण इ । Tay, वेद्यका आज्ञाकारी, सेवन | 
किए हुए औषधघ-अन्न-विहार के गुणावगुर्णो का तथा रोग की | 
अवस्था का अलुभव कर ठीक ठीक बतानेवाका तथा निर्भय थे | 
रोगी के चार गुण बताए गये हैं । 


वक्तव्य -उपर्थुक्त चिकित्सा के चार पादों तथेव उनसें से | 
प्रत्येक के चार चार शुर्णो का जो वर्णन किया गया हे वह महर्षि | 
आत्रेय के कथन का अनुवादसात्र है किन्तु अगवान धन्वन्तरि | 
ने सुश्रुत को इन वैद्य आदि चिकित्सा के चार पादां के विषय | 
सें कुछ अधिक कहा दै। हम पाठकों के हितार्थ उसे यहां 
देना उचित समझते हें । भगवान्‌ अम्चन्तरि के मत सं-- 


वैद्य -वह है जिसने यथावत्‌ शाख का < 
तच्वार्थ को जान लिया हे, जो छेदन-भे 
वार प्रत्यक्ष चिकित्सा कः चि र्‌ | 
SS ज्ञ छेद Sy, > Se fe 
करनेवाला हे, छेदनादि | से जिसका हाथ हल्का ( नहीं | 
कॉपनेवाला ) हे, भीतर और बाहर से शुद्ध, विषाद से रहित | 
अ 


रखता है, जो प्रत्येक अवस्था में नहों भूछनेवाछा, महीं कही | 
हुई बात को भी. अपनी बुद्धि से जान लेनेवाळा, उत्साही, | 
पण्डित तथा सत्य घर्म का आचरण करनेवाला है । | 
Soc > ~ y ~ | 
रोगी बह हे जो दीर्घायु, क्लेशको सहन करनेवाला, बलः | 
वानू हे, जिसका रोग साध्य है, जो धनवान्‌, निलोंभी, | 
Cf aA A A | 
आस्तिक ओर वेच के कधनाबुसार चलनेवाला हे । । 


ओषधि--वह है जो श्रेष्ठ भूमि में उत्पन्न, age में लाई | 
गई, प्रामाणिक, सनको प्रिय, स्वगन्ध-चर्ण और रस से युक्त, | 
वातादि दोषों को शसन करनेवाली, उळानि न करनेवाली, न्यू- | 
नाधिक मात्रा में देने पर भी अदिकारी और जो ससयाजुसार | 
दी गई हो। और-- | 

सेवक--वह है जो रोगी का प्रेमी, कष्टावस्था में भी रोगी | 
की निन्दा नहीं करनेवाळा, क्लेश को सहनेवाला, बलवान, | 
रोगी की रक्षा करने में योग्य, वेद्य के उपदेश को साननेवाला | 
ओर जो थकावट को नहीं माननेवाला हे। | 

चिकित्सा के चार पादां का वर्णन करके भी अब प्रन्थकार | 
इन सब में वेद्य के उत्तरदायित्व एवं प्रधानता का कारण | 
बताते हैं । | 


OT 
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asa विशुऐे पादा शुणवन्तो ऽष्यनर्थकाः 
. स॒ पाद्हीनानष्यातोन्‌ शुणबान्‌ यच्च यापयेत्‌ 
चिकिस्लायास्तमेचातः प्रधानं कारणं faz: ll 


१. तत्ताधिगतशास््ाथों दृष्टकर्मा स्वयंकृती । लब्रुहस्तः शुचिः 
शूरः सञ्जोपस्करभेपजः ॥ प्रत्युत्पन्षमतिधीमान्‌ व्यवसायी विशारदः 
सत्यधर्मपरो यश्च स भिषक्पाद उच्यते ॥ आयुष्मान्‌ सत्त्ववान्‌ साध्यो 
द्रभ्यवानात्मवानपि | आस्तिको वेचवाक्यस्थो व्याधितः पाद उच्यते ॥ 
रशस्तदेशसंभूतं प्रशस्तेऽहनि चोद्धतम्‌ । युत्तमात्रं मनस्काःतं गन्धे’ 
वणरसान्वितम्‌॥ दोषभ्नमर्लानिकरमविकारिं विपर्यये । समीक्ष्य 
दत्तं काले च भेषजं पाद उच्यते ॥ लिग्धोडजुग॒प्सरबल्वान्‌ युक्तो व्याः | 
बितरक्षणे । वेधवाक्यक्रदशआन्तः पादः परिचरः स्मरतः ॥ शतिं ॥ 
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श्या | चतुष्पाद में मी वेय की प्रवानता -पू चकित्सा क॑ चार | : जंसे क्रि सुखसाध्य और कष्टसाध्य ये 
३३ | चरणों HAHA, सेवक ओर रोगी इन तीनों के ae हैं, इसी प्रकार असाध्य रोग के भी 
पवन | पर भी अकेले वेच के गुण-रहित र हने पर अर्थात्‌ ॥ आर प्रत्याख्येय ऐसे दो = Gl अब सुखसाध्य, कच्छ 
| | 4 & 
[ il | होने पर आंपध, सेवक ओर रोगी थे तीनों किसी काम के नहीं | साध्य, याप्य और ग्रत्याख्येय इन चारों के भिन्न भिन्न लक्षणी 
TH) रहते । विना वंद्य के थे तीनों रोगी को रोगयुक्त नहीं कर | का वर्णन करते हैं। / 
| सकते । सारांश, अकेला भी वेद्य रोगी की मरण से रक्षा कर | (3) 5 / 
onl | साध्य--वह व्याधि सब की 
पं से सकता है अतः चिकित्सा के सुधरने-विगडने का उत्तरदायित्व | इक 5 साध्य -वह व्याधि हे जो सब प्रकार की औष- 
हृषि वेद्यपर डी है .। इसी।लए वद्य को विद्वानों ने सुख्य साना | शरीः र ey 30 उत य ( लित ) अप 
न्तर | चरक और सुश्रुत ने भी अनेक प्रमाणो द्वारा इस बात ळी घुष्ट | ee चे) ज ee ee 
| Tl ae ci ee स्थानों स न होकर अन्य सुखसाध्य स्थाना में होती है, जि 
ay | की हैं। इन्हाने स्पष्ट कहा हे कि “यद्यपि पोडश गुणवाला | (न ee - क क 
a | पादचतु्टय़ चिकित्सा रं सिद्धि का कारण है तथापि औषधि as 'पूवरूप आर रूप स्वल्पळ्चषणांवाले हे ह, !जसस उप- 
| ee ea वात. दी वरूप अन्य व्याध खड़ी नहीं होती, जो अतुल्य ( असमान ) 
। का जाननेवाला, प च चारक पर शासन करने वाळा, या करा, | ae, श-ऋलु और प्रक्र > 
UE 4 | -दंद-कत आं ey ती हर 
त्यो करो, यह सत करो इ कहनेवाळा, रोगी पर प्रयोग | 5 AAI न उत्पन्न होती है । उदाहरण 


oan 


कई | 
a | हुए भी चेदय केविन 
याई | का कणधार अन्य रू rh i 
कही | सकता इ, ठाक स्री र हाः अकेळा गुगवानू चं 
गी, | सदव तारनचाळा दाता हें इन 7३ 

| चिकित्सा की प्रचृत्ति व्याधि के नाश करने के लिए है अतः 

। आचार्य अब व्याधि के साध्यास्राध्य-विषय सें कहते हुए उप- 

के । देश करते हैं। 

'. साध्योऽसाध्य इति व्याधिह्ििया तो तु gaiseat । 
ag) Gare कच्छुसाध्यश् याच्यो AZT ॥ 
क्त, | सदाणयच्चम दड शूनः Fal (relics: । 
यू मगो ५९प-हेत्वत्ररूप-रूपो5उपद्रचः ॥ 
सार अतुहय-दृष्य-देशलु-प्रकृतिः पादसंपदि । 

| प्रहेष्वनुशुणेष्वेकदोषमागो aa: खः ॥ 
it | सुखसाध्यः खछुखोपायः कालेनाल्पेन साध्यते। 
नू, | च्छ्ेरपायेः इच्छस्तु महद्भिश्च चिरेण च॥ 
एठा | स्राध्यलिङ्गसंकीर्णस्तथा शाश्नादिलाधनः 

। शेषत्वादायुषः पर््यैर्याष्यः प्रायो faq i 
| द्त्वादपं gua हेतुना ख प्रतच्यते। 
र र नाशेषता रोगः कर्मजो नियतायुषः ॥ 

प्रपतन्िव  विष्कस्भेघारयतेञ्ञातुरो faa: 

' | ` परोऽ्साध्यः क्रियाः सवाः प्रत्याख्य्ेयोऽतिचतंते 
“| तस्मादुपेच्य एवासो स्थितोऽत्यम्त-विपयये | 
'| | भ्रम-मोहारति-करो इष्टरिटटोऽच्त-नाशनः॥ 
विः व्याधि की साध्यासाध्यता आदि-रोग के साध्य और 
हे असाध्य ऐसे दो प्रकार होते हैं। साध्य और असाध्य व्याधि 
ral १. कारणं षोडशयुणं fast पादचत॒ध्यम्‌। विज्ञाता शासिता 
ते॥ । योक्ता प्रधानं भिषगत्र तु ॥ इति चरक 
ra २. वेथ्यदीनाखयः पादा गुणवस्तो$प्यपार्थकाः । Ripka 
a यथाध्व्यु विनाध्वरे ॥ वैद्यस्तु गुणवानेकस्तारयेदातुरान्‌ सदा। छव 


प्रतितरेहनं कर्णधार इवाम्भसि ॥ इति सश्र॒त 


कि वात-पित्त-कफ थे तीनों दोष क्रम से शीतोष्ण, उप्ण 
आर शांत el यदि रक्त दृष्य पित्त दोष से दूषित हआ तो ये 
दाच तुल्य दोष ऑर दृष्य हैं क्‍योंकि ये दोनों उष्ण हं अतः 
इन दानां के संयांग सं हाने-वाळी व्याधि की सुखसाध्यता 
लिद्ध नहा हाता परन्तु यदि ठण्डे कफ से रक्त दूषित sar तोः 
यह अतुल्य दोप-दूप्य व्याधि हुई क्योंकि एक ठण्डा तो दसरा 
गरस हे । अतुल्य देश व्याधि जैसे कि आनूप देश में पित्त का 
उत्पन्न होना । यहां आनूप देश कफम्रधान होने से ठण्डा और 
पित्त उष्ण हे । अतुल्य-ऋतुजन्य व्याधि Fe कि शरद्‌ ऋतु 
सं कफ का कुपित होना है | यहां शरद्‌ ऋतु कफ का कोपकाल 
नहीं हे किन्तु पित्त का कोपकाछ हे । अतुल्य-प्रकृति व्याधि 
जैसे कि पित्तप्रक्ृतिवाळे पुरुष के शरीर में कफ का कुपित 
होना । यहां पित्त उप्ण ओर कफ शीत हैं। इस प्रकार जो 
रोग अतुल्य-दृष्यदेशतुप्रकृतिजन्य होता है,' वह सुखसाध्य 
होता हे । कुछ रोगों को तल्यदूध्यादि होते हुए भी सुखसाध्य 
साना है जेसे कि ज्वर और प्रमेह । इनके अतिरिक्त जो रोग 
वेद्य-ओपाध-सेवक और रोगी इन चारों की परिपूर्णता में होता 
हे, जो अजुकूळ राशिस्थित ग्रहों की दशा में उत्पन्न होता है, 
जो रोग वात, पित्त और कफ इन तीन gat में से किसी एक 
से उत्पन्न हुआ हो, जो भीतर या बाहर के एक मार्ग में ही 
हआ हो, जो रोग नया अर्थात्‌ एक साळ के भीतर का उत्पन्न 
हम हो AN जख भ ।वरॉष कष्ट का अचुअव न हां एस रोग 

सुखसाध्य कहते हैं अर्थात्‌ इसका उपाय सुख से हो सकता 
हे और यह स्वल्पकाल में ही शान्त हो जाता है । 

(२) कृच्छुसाध्य अर्थात्‌ कष्टसाध्य रोग वह है जो वड़े 
कष्ट से बड़े बड़े दुष्कर उपायों से बहुत समय के अनन्तर 
कहीं शान्त होता हैं और जो उन असाध्य लक्षणा से मिश्रित 
होता है जिनका वर्णन अन्थकार आगे चलकर यथास्थान 
करेंगे जिसकी शान्ति शख-ज्ञार और अझिकमांदि से करनी 
पडती है। सुश्रुत ने स्थूलमान से रोग दो प्रकार का माना है 
जैसे कि शखसाध्य और स्नेहादि क्रियाओं से साध्य। शख्त्र- 

साध्य व्याधियो में स्नेहादि क्रिया भी कर सकते ह परन्तु 


“(ज्वरे तुल्यतुंदोषत्व प्रमेहे तुस्यदूष्यता । रक्तयुल्मे पुराणत्वं 
सुखसाध्यत्वह्ेतवः ॥” इति के hte 


२, यस्माइत्सरावीता व्याथयोऽसाध्याः | इत्यरुणः # „| 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


स्नेहादि क्रियासाध्य रोग में शख्रक्रिया नहीं की जाती है। 
(३) याप्य-व्याधि उसे कहते हैं जो असाध्य लक्षणो 
रहते हुए भी आहार-विहारों के सेवन करने तथा भाजु क शेप 
रहने से प्रायः रोगी को नहीं मारती है, थोड़ी सी चिकित्सा से 
रोगी को थोड़ा सुख देती है, वैसे ही थोड़े से किसी कारण को 
लेकर बहुत बढ़ जाती है। सारांश यह कि याष्य व्याधि कर्मों 
से उत्पन्न होने के कारण उसकी आयु नियत रहती है अतः 
गिरते हुए घर को जैसे स्तम्भ नहीं गिरने देते वेसे ही यह 


RA 


व्याधि नतो आप शान्त होती है और न रोगी को ही मरने देतीहे। 

(४) प्रत्याख्येय - अर्थात. अनुपक्रम व्याधि वह है जो 
असाध्य होती है, जो सब प्रकार की चिकित्सा को न मानती 
हुई उसे निष्फल करती है, जिस में अम अर्थात्‌ चित्त का स्थिर 
न रहना, चकर आना, वेहोशी, किसी भी वस्तु में मनका न 
छगना, इष्टि आदि इन्द्रियों के धर्म का नष्ट हो जाना इत्यादि 
लक्षण होते हैं । सुखसाध्य लक्षणों के अत्यन्त बिगड़ जाने पर 
इसे त्याग देना ही अच्छा है। 

इस प्रकार रोग की पहले परीक्षा करके तदनन्तर चिकित्सा 
का आरम्भ करना चाहिए, अन्यथा चिकित्सा में प्रवृत्त होने से 
निश्चय ही वैद्य के स्वार्थ, विद्या और यश की हानि होती है। 

अब आचार्य साध्यासाध्यसंयोग की बलवत्ता आदि का 
वर्णन करते हैं । 


साध्ययोरपि संयोगो बलिनोयात्यसाध्यताम्‌ | 
विद्यादसाध्यमेचातः साध्यासाष्यसमागमम्‌ ॥ 
नासाध्यः साध्यतां याति साध्यो | 
पादापचाराद्देवाच्च यान्त्यवस्थान्तर गदाः॥ 


के 


साध्यासाध्य में भी असाध्य ओर साध्य का संभव-साध्य- 
छक्षण-युक्त बळवान्‌ के साथ भी असाध्य-लक्षणसंयोग ऐसा 
होता है कि वह असाध्यता को प्राप्त हो जाता है । इस लिए 
साध्य और असाध्य के संयोग को असाध्य ही जानना चाहिए 
क्योंकि असाध्य व्याधि कभी भी साध्यता को प्राप्त नहीं होती 
किन्तु साध्य अवश्य असाध्यता को प्राप्त होती है । कभी कभी 
पादापचार अर्थात्‌ वेद्य, औषधि, परिचारक और रोगी इन 
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अशजसड़ 


कर्म ) के बल से भी रोग अपने स्वरूप को छोड़ विलक्षण रूप | 


_ कः 


[ Slo ३ | 


को धारण कर लेते हैं । | 
वैद्य के कर्तव्याकर्चव्य-प्रसद्ठ में ्रन्थकार यह भी कहते हैं कि-_ | 
वरमाशीविषविषं दोघमग्निमयोडपि घा। | 
उपयुञ्जीत न त्वात्तांदामिषं कृपणाज्जनात्‌ ॥ 
वरो भूतदयाधमं इत्यारतछु भिषग्बरः। 
बर्तते यस्तु सिद्धार्थः ख सवेमतिवतेते ॥ 


इत्यष्टङ्गसं ग्रहे सूत्रस्थाने द्वितीयोऽध्यायः | 


< 


दयाळु वैध की आवश्यकता --भयङ्कर सर्प के दिप, जळती | 
हुई अग्नि और सन्तप्त लोहे का उपयोग करना अच्छा है परन्तु | 
कृपण ( मूंजी ) रोगी से प्राप्त भोग्य वस्तुओं का उपयोग नहीं | 
करना चाहिए । प्राणियों पर दया करना श्रेष्ठ धर्म है, यह | 
समझकर जो वैद्य रोगियों से वर्ताव करता दै, वह धन आदि | 
सर्व सिद्धियों को प्राप्त कर सर्व सज्जना पर अपना अधिकार | 


जमा लेता है। | 


इत्यष्टङगसंग्रहे वत्रस्थामेऽर्थप्रकाशिका-हिन्दीव्याख्यायां द्वितीयोऽष्यायः॥ | 


caves 


| 


AN 

अथ तृतीयोऽध्यायः | 

इस शास्त्र का प्रकृत विषय आयुष्य का पाळन करना है| 
और वह स्वस्थशृत्त तथा आतुरदृत्त इन दो भागों में विभक्त | 
है। इसी लिए इस शास्त्रका अन्य नाम स्वस्थातुरपरायण,शाख | 
हे । स्वास्थ्य का ससुचित रक्षण किया जाय तो रोग हो ही नहीं | 
सकता अतः आचाय दिनचर्यापूर्वक अब स्वस्थवृत्त का वर्णन | 
करते हैं ।- | 
अथ स्वस्थत्रृत्तम्‌। | 
गथातो दिनचर्या नासाध्यायं व्याख्यास्यामः। 
इति ह स्माहुरात्रेयाद्यो महषयः । | 


दिनचर्या का वर्णन-प्रतिदिन किए जानेवाले सदाचरण | 


चिकित्सा के चार चरणों की अपूर्णता (कमी) या भूल से. 


तथा इन चारों की अपेक्षा न करनेवाले भाग्य ( पूर्व जन्मकृत 


१. द्विविधा व्याधयः शस्त्रसाध्याः स्नेह्दादिक्रियासाध्याश्च | तत्र 
शज्षसाध्येषु स्नेहादिक्रिया न प्रतिषिध्यते; स्तेहादिक्रियासाध्येषु शस्त्र- 


का नाम दिनचर्या है अतः स्वस्थवृत्त के लिए प्रथम इसका 
वर्णन करना आवश्यक है । स्वस्थवृत्त वस्तुतः इसीके अन्तर्गत | 
है । इसी लिए आचार्य कहते हैं कि अब हम दिनचर्या नाम| 
अध्याय की व्याख्या करेंगे जैसे कि पहले आत्रेयादि Ae 
feat ने की है । | 


a S22 न क्रियते। इति 


२. बाहुस्यैन विपर्यये साध्यलक्षणविपरीतत्वे सत्यायुषो जीवितस्य 
शेषत्वादक्षीणत्वान्मारयितुमसमर्थः पथ्येराहारविहारेयांप्य: । स च 
sayfa: चिकित्सितेनाश्पं सुखं दत्वा पुनः सो5ल्पेनेव हेतुना प्रतन्यते 
विस्तीयतै। अतश्च दुष्कृतकमंओो रोगो नियतायुष उत्पन्नो न च नञ्यति 
नापि मारयतीतीन्दुः | 

३. असाध्यः प्रत्याख्येयस्सन्‌ सर्वाः क्रियाश्चिकित्सा ्रतिवतंते 
कुण्ठयति | तस्मात्सुखसाध्यलक्षणेभ्पोऽत्यन्तविपरीतत्वे स्थित उपेक्ष- 
णीय एवं | an: चित्तस्य बहुस्वरूपमवस्थानम,। अक्षनाशनो दशे- 
नादीन्द्रियनाशन इतीन्दुः | 


ब्राह्म सुहुत्त उत्ति्ठेउ्ीर्णाजीणे निरूपयन्‌ | 
रक्ताथमायुषः स्वस्थो" el 

ब्राह्मम॒हृत्ते में उठना-अपने आयुष्य की रक्षा के लिए 
नीरोग मनुष्य अपना किया हुआ आहार पच गया कि नहीं) । 
इसका ठीक विचार करके ब्राह्मम॒हूत्त में उठे । 

वक्तव्य--नीरोग मनुष्य ब्राह्ममुहू्त में उठे । यहां नीरोग | 

१. पादापचारो यथीक्तानामज्ञानामपरिपृर्णत्वम्‌। अथवा सर्वे ण 


व्याधयः पादनिरपेक्षा एव देवाद्धेतोरवस्थान्तरं स्वरूपा दिलक्षणरती 
यान्ति | दैवमन्यजन्मङ्कतं HAAS: । 
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( स्वस्थ ) शब्द से ध्वनित होता है कि यह नियम रोगी के लिए 
जे जब रात्रि ४ घड़ी शेष रहती है 
का नाम है जव रात्रि ४ घडा शप रहती हे | इस समय में 
योगी पुरुप ब्रह्म ( परम पिता परमात्मा ) का ध्यान करते ral 
विद्यार्थी इस समय में ब्रह्म अर्थात्‌ ज्ञान के लिए अध्ययन करते 
है अतः इन से सम्बन्धवाले ससय का नाम व्राहासुहूत्तं है। 
किया हुआ आहार एच गया कि नहीं, यह सोच विचार कर 
उठे, इसका भावार्थ यह है कि आहार का पाचन जब तक 
न हो जाय तव तक सोना चाहिए । 
ज्योतिश्शास्त्र के मत से २६ वाँ get अर्थात्‌ जिससे दूसरा 
सूर्योदय आठ घडी के अनन्तर होता है, त्राह्मसुहूर्च होता है 
परन्त इन्दु, अरुणदत्त और चन्द्रनन्दन इस सत को नहीं 
मानते हें । वे कहते हैं किरात्रि की पिछली दो या चार घड़ियों 
का नाम AUER है । 
ब्राहासुहूर्चमे उठने के अनन्तर क्या करे ? अब आचार्य इस 
का वर्णन करते हैं कि-- 
` ज्ञातवेगः AAS | 
उदडसुखो सूत्रश्षकदूदच्तिणाभिसुखो निशि॥ 
वाचं नियश्य प्रयतः संचीताङ्गोऽचशुण्ठितः। 
प्रचर्तयेत्म्रचलितं ने त यत्नादुदोऱ्येत्‌ ॥ 
नामेध्यमार्ग मृद्‌भस्मगोस्थानाक्ीर्णगोमये । 
पुरान्तकाग्निवहमी करम्योत्कृष्टचितिटसे ॥ 
न नारी पूज्यगोउकन्डुवाय्वन्नाग्निजलं प्रति | 
न चातिरश्कृत्य महीं भयाशक्तयोस्ठु कामतः॥ 


न बेगितो 5न्यकार्यः स्यानाजित्वा साध्यमामयम्‌ ॥' 


शौचविधि--जब सूत्र और मका वेग प्रतीत हो तब दिन में 
उत्तर की ओर और रात्रि में दक्षिण की ओर मुख करके, मौन 
को धारण कर, किसी भी अन्य कार्य में प्रवक्ति न रखता हुआ, 
धोती आदि वस्र धारण किया हुआ, सिर को वस्र से ढककर 
आते हुए मळ और मूत्र को विसर्जन करे परन्तु न आते हुए 
मूत्र और मरका जवर्दस्ती यत्नकर विसर्जन न करे क्योंकि इस 
प्रकार जबरदस्ती करने से वातादि Sat के कुपित होने का संभव 
होता है । मलविसर्जन के पहले यह cara रहे कि अत्यन्त 
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अशुद्ध स्थान, मार्ग, मिट्टी और राख के देर, गौओं के बेठने की 
जगह, जहां गोवर बिखरा हुआ हो, जहां जनसमुदाय हो, नगर 
के छोर, अग्नि के समीप, वल्मीक ( सपांदि के दीघं बिल या 
बाम्बीपर), सुन्दर स्थान में, हळ द्वारा बोई हुई भूमि में, यज्ञ 
के लिए जहां अग्निचयन किया गया हो, बृत्त के नीचे या ऊपर, 
स्री-शुरु आदि पूज्य-गाय-सूर्य-चन्द्र-वायु-अग्नि और जळ के 
सामने, भूमि का अतिरस्कार करता हुआ कदापि मलका या 
सूत्रे का विसर्जन न करे । यदि अपने स्वामी-चौर आदि का 


९. 
भय हो-शरीर अशक्त हो तो वह इच्छापूवक AS सूत्र का | 
विसर्जन करे । मळ मूत्र का वेग उत्पन्न होने पर अन्य काय न | 


१. स्वस्थो नीरोगः, रोगिणस्त्वनियम इति देमाद्रिः। = 
२. Bet नाडिकाद्वयम्‌ । ब्रह्मणोऽयं त्राह्मः । AGMA तद्यमः 
ध्ययनाद्यपि ब्रह्म तस्य योग्यो मुहूर्तों ब्राह्म शतीन्दुः | 


सूजस्थानम्‌। 


| 


करे अपितु प्रथम मळ मूत्र का त्याग करे । इसी प्रकार सुख- 
साध्य रोग के होने पर भी पहले उसको जीते ( शमन करे ) 
क्योकि प्रथम उस सुखसाध्य रोग के न जीतने पर वही 
( साध्यरोग ) आगे चलकर असाध्य रूप धारण कर सकता है। 


मल-मूत्र विसर्जन के अनन्तर क्या करना चाहिए ? अव 
ग्रन्थकार इस विषय को कहते हैं । 
निशशद्या दष्टस्रत्पिण्डीपरिखटमलायनः । 
अ््युदूधताभिः शुचिभिरद्धिसृद्धिथ्ध योजयेत्‌ ॥ 
लेपगन्धाचपहं शोचमनुत्वतितबिन्दुभिः ॥ 
युदप्रक्षालनविषि-जिसमें कांटे लकड़ी आदि न हो, ऐसी 
शुद्ध Bet भर मिद्दी से गुदा को “मांजा है जिसने वह नदी में 
कटीसात्र को डुवाकर शौच न करे अपितु दाहिने शुद्ध हाथ से 
तथा छोटा आदि से नदी या तालाब से fea हुए इतने शुद्ध 
जल एवं मिट्टी से शौच (gered) करे जिससे गुदा पर 
लगा हुआ मळका लेप तथा दुर्गन्धि दूर हो जाय और शौच्यार्थ ` 
प्रयोग किए जानेवाले जळ के छींटे ऊपर की ओर उड़कर न 
लगे क्योंकि ऊपर की ओर उड़नेवाळे छीटे अस्पृश्यं होते हैं । 
मलमूत्रविसर्जन शुद्विके अनन्तर प्रसङ्गवशात्‌ अब आचार्य 
और भी शुद्धि का उपदेश करते हैं-- 


स्पृष्टा धातून्मलानश्रुवसो के शनखांश्च्युतान्‌। 
स्नात्वा भोक्तुमना BRA GAM चत्वा सुराचेने ॥ 
रथ्यामाक्रम्य चाचामेटुपविष्ट डद्‌ङ सुखः | 
प्राडमुखो वा विविक्तस्थो न वहिर्जालु WAT ॥ 
श्रजदपन्नुत्तरासङ्गी स्वच्छेरङ्कणमुलगेः। 
नोद्धतर्नानतो नोऽयं नाग्निपकैन पतिभिः ॥ 

न फेनवुद्वुदत्तारेनेंकहस्तापिंतेजलेः। 

नाट्रेक पाणिर्नामेध्यहस्तपादो न शब्दवत्‌ ॥ 


प्रत्येकदशा में पवित्रता की आवश्यकता-केवल मलमूत्रविस- 
जन के अनन्तर ही नहीं, किन्तु रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, 
मज्जा और वीर्य इन समस्त धातुओं, सूत्र, विष्टा, स्वेद, कान 
का मेळ इन मलों, आंसू, जल के सदृश मेद का या शुद्ध मांस 
का सचिक्कण भाग वसा, केश और नख इनके शरीर से 
गिरने के समय स्पर्श होने पर, इसी प्रकार स्नान करने पर, 
भोजन के आदि में और अन्त में, सोकर उठने पर, छींकने 
पर, देवता के पूजन के आरम्भ में गलियों में से घूम फिर 
आने पर उत्तर या पूर्व दिशा की ओर सुख करके,,लोगों से 
अलग वेठ कर, अपने wel के भीतर दोनों हाथ रख कर, 


१. निइशल्यया काए्ठादिशस्यरहितया | अदुश्या योग्यया। मृत्पि- 
एड्या परिनृटमलायनः संमाजितगुदः | अभ्युदताभिरद्भिः नदीतटा- 
कादितः कलशपाण्यादिना उद्‌गृहीताभिः। न तु कटीमेव नयामवगाद्य 
शौचयेत्‌। न चाशुचिना करेण शृत्सहितामिरद्भिः । लेपगन्धावपहं 
मलायने लेपगन्धौ लेपश्च गन्धश्च येन नश्यति | एतेन शृदोऽपां शौच- 


| स्य च मानमुक्तं भवति । अचनुत्पतितबिन्दुभिरद्भिः यत उत्पतिता 


बिन्दवोऽस्प्र्या इतीन्दुः । 
२, शुद्धमांसस्य यः स्नेहः सा वसा परिकीर्तिता । इति स॒तः । 
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अन्य किसी ओर न देखता हुआ, मौन होकर, शरीर पर उत्त- 
रीय बल्ल ( अङ्गोछा ) लेकर, आङ्गएमल अर्थात्‌ ब्रह्मतीर्थं से 
स्पर्श करनेवाले शुद्ध जल से आचमन करे | जिस की धारा 
हूटती हो, जिसे एक ही हाथ से कोई देता हो ऐसे उष्ण, 
ढर्गन्धयुक्त जिस में फेन आए हुए हो, जिस में दर उठते 
हो, जो क्षारयुक्त हो ऐसे जल से बिना दोनों हाथ पांव घो 
झक कर या खड़े खडे आचमन न करे और न जळूपान करते 
हुए बोले | 


अच्छी तरह MET करने के पश्चात्‌ अब द॒न्तधावन | 


( दतवन ) करने का उपदेश करते 
वटासनाकखद्रिकस्खकरवीरजस | 
स्जारिमेवापामार्गमालतीक कुभोद्भवप्त ॥ 
कषायतिक्तकठुक॑ मंज्लमन्यद्षीदशम। 
विज्ञातव॒त्त॑ क्षुण्णाग्रस्॒ज्वप्रन्थिसुभूमिजम्‌ ॥ 
कनीस्यग्रसमस्थोलय सुकूच्चे डादशाङलम्‌। 
MARA च यतवाग्भक्षमे्दन्तधाचनम्‌ ॥ 
चाष्यत्रिवर्गत्रितयक्षौद्वा्तेन च aT | 
शनेस्तेन ततो दन्तान्‌ दन्तर्मासान्यनाधयन्‌ ॥ 
दन्तधावनविधि--शुद्ध भूमि में उत्पन्न बड़, विजयसार, 

आक, खैर, करञ्ष ( पूतिकरञ्ष ), पीला कनेर, पीली सालई 

गन्धेल ( विट्‌ खदिर ), ओंगा, मालती (जाई), अर्जुन (कह 

इन Tat के काष्ठ और मूळ से लिया हुआ या इन ही के ससान 
कषाय-तिक्त-कहु ( कसेले कडुए और चरपरे ) TAA, अपने 
जाने पहिचाने नीम आदि छृच्षों के काष्ठ या सूल से लिए हुए 
बारह अङ्कुल प्रमाणवाळे कनिष्टिका अडली के अग्रभाग के 
समान जाडे, जिस के अग्रभाग को चवाकर या पत्थरआदि से 
कूट कर नरम कूची बनाई गई हो, ऐसे सरळ, चिकने और 
गांठरहित दांतन का सेवन प्रातःकाल और भोजन के अनन्तर 
मौन होकर इस प्रकार करे कि जिस से दांतों फे ससूड़ोंको 
बाधा न पहुँचने पावे। इस प्रकार दांतुन से स को दूर 
कर, इसके पश्चात्‌ कूट, als, मिरच, पीपळ, evs, बहेड़ा 
आंवला, इलायची, दालचीनी और पत्रज के शदह मिळे हुए 


चण से उसी दांतुन की कूची द्वारा धीरे धीरे दांतों को धिसना 
चाहिए। 


वक्तव्य-यहां अर्कादि का निर्देश केवळ उदाहरणमात्र के 
लिए है, इस लिए कि दन्तघावन के लिए कोई गणसंग्रह नह 
feat य्या है। हां, दन्तधावनसें कटु-तिक्त-फ्षायरसवाले 
ails अवश्य ध्यान रखना चाहिए। इन रसको छोड़ 
अन्य alae वृक्तकाष्ठले कदापि दांतुन न करना चाहिए 
क्योंकि अरोचकता और कफको दूरकर सुखको . विशद करने- 
वाळे ये SS रस ही हैं। कपाय-तिक्त-कटरसवाले wait 
क्रमशः 
तक बने इनसे दांतुन करें ! तन्त्रान्तरमे सधुमिश्चित ऊपर 

गये चूणेके सिवा संघानमक और तेळमिश्रित तेजोवती 


१. श्रर्कादिय्रहणमुदाहरणार्थ शेयम्‌ | संक्षेप॒विवक्षया न दन्त- 
धावनस्य गणसंग्रहः | कपायतिक्तकटकम्‌ । रसत्रयेण ह्यनेन सुख- 
ATA AHS AAT: सम्यक सम्पद्यन्त इत्यर्णः | 


ग्रष्टाकसद्वटे 


coer परण्या 


( सेजबळ या सालकांगनी ) चूर्णके धीरे धीरे नरम कूंची से 
एक एक gan साफ करने ( घिसने ) का सी विधान है। 
इस प्रकार दार्तोकी शुद्धि करनेसे दांतोंकी दुगन्ध, उनपर 
आया हुआ सेळ दूर होता, कफदोष बाहर निकलता, सुख 
सुग्ान्चत हाकर अन्न aft ai 
aati भी रुचि बढती है। यहां grea Cane) अंगुल | 
प्रमाण दृतवनका कहा गया है किन्तु अन्य श i 
कीड़ा न लगा हआ, नरम, छुः, आठ या बारह अंगुछ प्रमाण- 
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साफ करने के fea बनी हुई सींक ) से 

इस प्रकार जीभ को साफ करे कि उससे 

सुखवरस्य ( किसी भी रख क 
° 


एवं दांतों का सरू सुख में | 
यथार्थ अनुभव न दोना) सुखकी दुर्गल्वी ये नष्ट हों और | 
रुचि, निर्सळता तथा लघुता ( जड़तानाझ ) की प्राप्ति हो । 


= प 
au: 


विशेष विवरण--सुश्रुत इस को अधिक स्पष्ट करते | 
हुए कहते हैं कि जिह्लानिर्लेखन अर्थात्‌ जीभको साफ 
met वह dis सोने, रूपे या ge के काष्ठ की बनी हुई 
ली, नरम ओर प्रमाण में दस अडुळ की हो । 
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Tq यह उपदेश करते | ।क AICI र 

अवस्थासे दातुन न करे और यह भी कि आगे वर्णित TT 
काष्ठादि से अवश्य दांतुन न करे । 


नादयादजीणेचमशुश्वासकासज्बशदिती | 
तृष्णास्यपाकहन्नेजशिर/कर्णाभयी च तत्‌ ॥ 


दन्तधावन के अयोग्य प्राणी-अजीणे, छदि, श्वास, कास, 
ज्वर, अर्दित, तृष्णा, Gaus ओर हृदय-नेन्न-शिर अ गौर 
कर्णरोगवाले को दांतुन नहीं करना चाहिये । 


१. निम्वश्च तिक्ते श्रेष्ठः कषाये खदिरस्तथा | मधूको मधुर 
श्रेष्ठ; कर्षः कटुके तथा ॥ क्षौद्रव्योपत्रिवर्गाक्त ass सेंधवेन च। 
aoa तेजोवत्याश्च दन्तान्नित्यं विशोधयेत्‌। एकेकं घषयेददन्त agal 
alta च। दन्तशोधनचूर्णेन दन्तमांसान्यवाधयन्‌ | तद्दौगन्ध्यों 


। पदेहो तु इलेष्माणं चापकर्षेति | वैशथमन्नाभिरतच सौमनस्य करोति 
खैर, नीम और करंज उत्तम माने गये हैं, अतः wet 


च। अजग्धमनुपक्लिष्ट पडष्द्वादशाहुरूम | प्रदेशनीसुखसम 
स्याददन्तवावनम्‌॥ इति सुश्रुत: । 

२. अनु पश्चात्‌ तेनेव लेखनयोग्यक्ृतेन दन्तपवनेन। जिह 
नि्लेखनेन लोहादिकृतेन वा | इतीन्दुः | 


| ag ewer दशाङ्गुलम्‌ ॥ इति । 
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रक होता अर्थात्‌ अन्नके | ` 


aed 
३. जिहानिलेखनं der सौवर्ण वामेव च । तन्मलापहर श | 


glo 
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नल 
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go है | 

TTT TTT 
पेच शलेष्सातका रिष्टतिभीतघधचघन्वजान्‌ | 
विल्दचञ्जुलनिरशण्योशिग्रतिल्वकतिन्दुकान्‌ ॥ 
कोविदारशमी पील॒पिष्पलेडरगग्गुलुन्‌ | 


पारिभद्रकमग्लीका मोचकयो शाहसलीं शणम्‌॥ 
स्वादर्ललचणंं शुष्क खुषिरं पूति पिच्छिलप। 
पालादामासंनं दन्तधावनं पादूके त्यजत्‌ ॥ 
दन्तान, पूर्वमधो घपेत्‌ प्रातः सिञ्चेच लोचने। | 
तांयपूणखुखी ग्रीप्मशरदोः शीतवारिणा ॥ 
दवातननिपिङ काछ--हिहसो डा, रीठा, वहेड़ा, धव, करीर, वेळ, 
वेत, सम्हाळू , सहजना, रोध, तेंदू, कचनार, शमी, पीलु, पीपछ, 
हिंगोट, गूगल, देवदार, इमली, AAS, कद॒छी और सण इन gal 
> mig का और HATA का रस मधुर, अस्छ तथा नमकीन हो, 
जो सूखा नीरस हो, जो भीतर से खोखला ( पोला ) हो, जो | 
नितान्त चिकना और पहिले किसी का किया हुवा हो और जो 
agi हुवा दुर्गन्धयुक्त हो ऐसा दातुन कदापि न करना चाहिए 
और न पळाश अर्थात्‌ ढाक का आसन, दातुन और खदाऊ 
बनाना चाहिये । दातुन करते समय पहिले दांतों के नीचे के 
भाग को घिसना चाहिये । प्रतिदिन प्रातःकाल में सुख को 
जळ से पूर्णकर ग्रीष्म और शरद्‌ ऋतु मे नेत्रा को शीतळ जल 
से सींचना, छिड़कना या धोना चाहिये। यहाँ ग्रीष्म तथा 
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का ated 


और काळा ग्रे तौनों रंगे खाप होते हैं। दतला छी नहीं. क्यों 


5 
art 
अलः 


की पलक चिकनी एवं सघन ( गहरी ) होती हैं । हसके 
रिक्त नेत्र तेजोमय अर्थात अग्नि या पित्तस्य हैं कौर उनकी 
इस तेजस्विता को विश्ोषतः कफ का भय रहता है क्योंकि कफ 
जलीय होने से तेजका वेरी है, अतः उसे नेत्रो से स्राव काकर 
बाहर निकालने फे लिए प्रतिसप्ताह अर्थात्‌ सप्ताह में एकदिन 
आंखों में रसात को आजना चाहिये। 

विशेष विवरण--सुश्रत इसके विपरीत अर्थात काले समें की, 
जगह सफेद समे के aes का उपदेश करते हण कहते हैं कि 
“अंजन-कर्म में समद्र से उत्पन्न Sam शुद स्रोतो जजन श्रेष्ट 
साना गया है हसलिए कि वह नेत्रा के दाह. स्वजलो और 
मल को दूर करनेवाला तथा छेद,( गीढ़ ) एवं पीड़ा को हरने- 
वाला है | 

asaya के पश्चात अव आचाय सस्य, गण्ड्घधारणादि 
का उपदेश करते हैं । यथा 
| जणुतेलं ततो नस्यं ततो गषट्घधारणत। 
घनोन्नतप्रसन्नत्थकस्कन्धग्रीवास्यवत्तस!ः ॥ 
सुगन्धिवदनाः स्निग्धनिस्चनाः विमलेन्टरियाः। 
निर्मली पलितः्यङ्गा. भवेशनस्यशीलिनः ॥ 
'्रोष्ठस्प टनपा र ष्यसुखशो षहिजामया? | 


शरद्‌ में ही टंडे जळ से सींचने का निर्देश है अतः इन wait 
के सिवा अन्य ऋतुओं में सुहाने योग्य कवोष्ण गरम जल से 
सींचना चाहिये । 
प्रणस्य देवान वृद्धांश्च मंगलाएशत DAA! 
श्रुण्वन्‌ का ्चनविन्यस्तं सपिः पश्येदनन्तरम्‌ ॥ 
दन्तधावन के पश्चात्‌ देवनमनादि--दातुन करके फिर देव- 


ताओं और वृद्धोंको प्रणाम करे और फिर आगे दूतादिविज्ञानीय | 
अध्याय में वणित शुभमद्गलछाष्टशत श्रवण क्रे तथा जिसमें | 
सुवर्ण डाला हुआ हो ऐसे घत को देखे या सुवर्णपात्र में भरे | 


हुये घी का नीचे को सुखकर अवलोकन करे। 

सोचीरमञ्जनं नित्यं हितमदणोस्ततोः भजेत्‌ | 

लोचने तेन भवतो मनोज्ञे सूद्मदशेने ॥ 

व्यक्तत्रिचणे विमले सुस्निग्यघनपद्मणी । 

चल्नुस्तेजोमयं तस्य विशेषाच्छल्ेष्मतो भयम्‌॥ 

- योजयेत्सष्तरात्रेऽस्मात्‌ स्लावणाथ रसाञ्जतम्‌ ॥ 
सौवीरांजन तथा रसांजनसेवन--उपर्युक्त देवस्मरणादि हो 
जानेपर आंखों के लिए सदैव हितकारी है इस feu नेत्रों में काले 
सुमे का अंजन प्रत्येक आंख में तीन तीन बौर सलाई फिराकर 
करे क्योकि सुरभे के अंजन से आंखें मनोहर ( सुन्दर ) होकर 
सूचम पदार्थ के देखने में समर्थ होतीं और नेत्रा के छाछ, सफेद 


Rie to bp मा a का. 
१. शीतवारिणा ग्रीष्मशरदोरेव। न्यस्मिन्तृतौ कबोष्णवारिणे- 


त्यर्थाछस्यते ! इती-दुः। 

२. सौवर्णमाण्डरथ इतमवाङ्झुखः पश्येदितीन्दुः | 

३. अस्य च मुदुचूर्णाज्चनत्वात्तित्त शलाका मानम्‌ | इति 
हेमाद्रिः | 
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न स्युः स्वरोपशताश्य स्नेहगण्ड षघारणात्‌ ॥ 
। स्दिरक्षीरिवृक्षारिमेदाग्वकवल्म्रहः || 
| अरोचकास्यवरस्थप्रलपृतिप्रसेक जित. ॥ 
an 

| सुखोप्णोदकगण्ड्पेजीयते.. चकत्रलाघवप । 
| प्रायोगिक ततो धूमं गन्धमाल्यादि चाचरेत्‌ ॥ 
। धमादस्योऽेजत्रत्था न स्यर्वातकफामयाः | 

र ~ 5 ~ ~ a 
झश्जनोव्क्केदितं नस्येः कवलनावनेरितप ॥ 
gna कवलोत्क्रिं क्रमादातकफ जयेत्‌। 
गन्धमाल्यादिकं वृष्यमलव्मोध्नं प्रसाधनम्‌ ॥ 
। नस्य गणड्रषधारणादि--अक्षनविधि के पश्चात्‌ इसी प्रन्थ में 
` आगे कहे गए अणुतैल की नस्य ले और इसके अनन्तर मुख में 
` शण्हूष धारण करे। नस्य सेवन करने से स्वरा ( चमड़ी) 
| स्वच्छ रहती है और मनुष्य ऊंचे कन्धेवाले, घनग्रीवा ( मज- 
घूत गरदन ) वाले, मजबूत छाती वाळे, स्वच्छुकान्तियुक्त मुख 
| बाले, सुगन्धित सुखवाले, मधुर स्वरवाळे तथा निर्मळ इन्द्रियों- 
वाले होते हें । नस्य सेवन से उनकी चमड़ी संकुचित नहीं 
होती- उसमें वली ( झुरियां ) नहीं पडती, बाळ पककर जल्दी 
श्वेत नहीं होते और न सुख पर काले रंग के व्यंग ( =z ) 
| ही होते हैं । 
। स्नेह ( घृततैलादि ) के गण्डूष सुख में धारण करने से होठों 
का फटना तथा खरदरे ( सूखते) रहना, सुख का सूखना, 
दांतों के रोग, स्वरमंग ये रोग नहीं होते । 


fe हक न ह Ms. 
१. व्यक्तत्रिवणेत्वाच निमंले, रक्तशुक्लकृष्णवणंत्रयम्‌। श्तीन्दुः। 
२. मतं ज्लोतोअनं श्रेष्ठ विशदं सिन्धुसम्भवम्‌ | दाहकण्डूमलूब्त 

च्च दृष्टेः म्हेदरुजापहम्‌॥ इति ॥ x eg 
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खदिर ( लैर ), चीरिशक्षं ( पीपल, गूलर, पाकर, बड, 
पारसपीपल, विडखदिर और नागरमोथा इनका कवळ ग्रह 
अरोचक, मुंह का वैरस्य ( फीका रहना ) मल की दुर्गन्ध और 
सुखसे लारों के टपकने को जीतता अर्थात्‌ नाश करता है। सुखो- 
ष्णोदक अर्थात्‌ नीस गरम जल के गण्डूष (कुल्ले) करने से मुख 
की जइता दूर होती है । कवलग्रह और गण्डूष में क्या भेद है 
यह इसी ग्रन्थ में आगे कहँगे। उपयुक्त नस्य-गण्डूषधारणादि 
के अनन्तर इसी ग्रन्थ में आगे वर्णित प्रायोगिक धूम्रपान का 
सेवन, सुगन्धि ( इतर आदि), पुष्पमाछा, वस्त्रादि धारण करें 
क्योकि धूम्रपान करने से ऊध्वजघुगत ( गर्दन से लेकर सुख 
नेत्र, नाक कान, और सिर में उत्पन्न होनेवाले ) वात-कफ के 
रोग नहीं होने पाते। यहाँ सुर्म के अक्षन तथा रसौत के खावणा- 
्जनविषय में तन्त्रान्तरो का मतभेद दिखाई देता है। वाग्मटाचायं 
अपने इस ग्रन्थ में दुन्तधाववनादि के पश्चात्‌ Tatas अंजन का 
विधान करते हैं परन्तु जतूकण प्रति सातवें दिन रात्रि में रसौत 
का अञ्जन करना ठीक बतलाते हें । शालाक्यतन्त्रकार भी रसत 
का अञ्जन इस लिए रानि में करना अच्छा मानते हैं कि “अंजन 
के विरेचन द्वारा दुबळ हुई दृष्टि दिलमें सूर्यको प्राप्तकर दूषित 
होती है, वही रात्रि में शयननिद्रागुण से अञ्जन से आई हुई 
कृशता को दूरकर नेत्रा की पुष्टि करती है। इसी प्रकार चरक 
का कथन है कि “नेत्र तेजोमय हैं। उसे कफ से विशेष भय 
है। इस लिये नेत्रो को प्रसादन करनेवाला कफहारक कमं 
हितकारी है।” न्‍ 

तथापि वह तेज अंजन दिन में नेत्री को नहीं लगाना 
चाहिये, क्यों कि विरेक से ete हुई दृष्टि आदित्य ( सूर्य ) के 
ताप से दूषित होती है, अतः स्राव्य ( रसौत का) अंजन अवश्य 
रात्रि को ही छगाना ठीक है। सातवें दिन की जगह चरक 
पांचवें, सातवें और eed दिन रसौंत के अंजन का उपदेश 
करते हैं। इस विरोध का परिहार एवं वाग्भट के कथन की 
पुष्टि के अर्थ हेमाद्रि का कहना है कि वस्तुतः यह विरोध नहीं 
है। कफ की अधिक-मध्यम-हीनबलावस्था के अनुसार क्रमशः 
यह पांचवे, सातवें और आठवें दिन रसोत आंजने का विधान 
है और चरक के “निशायां भ्रवमञ्जनमिष्यते” का भाव इस 
प्रकार है-“निस्य किये जानेवाळे सौवीराक्षन को त्याग 
पूर्वाह्न में यदि रसात का aera किया जाय तो घह नित्य 
किया जानेवाला सुमें का अञ्जन रात को किया जाय, अन्यथा 
प्रातःकालमे ही किया जाय। चक्रपाणिदत्त भी उपयुक्त विरोध 


१. “सप्ताहद्रसा्षनं नक्तम्‌” शति जतुकणः। “विरेकदुवेला 
दृष्टिरा दित्य प्राप्य सीदति । रात्रौ स्वप्नागुणाच्चाक्षि पुष्यत्य्षनकषि- 
तम्‌ ॥”? इति शालाक्ये | “च चस्ते जोमयं तस्य विशेषाच्छू लेष्मतो भयम्‌ 
ae: शलेष्मदरं कम हितं दृष्टः प्रसादनम्‌ ॥ दिवा वन्न प्रयोक्तव्यं | 
नेश्रयोस्दीइषशमक्ञनम्‌ । विरेकदुदला दृ ्टिरादित्यं प्राप्य सीदति। तस्मा- 
eave निशायां तु भवमज्ञनमिष्यते? । इति चरकः | 


२. 'पन्नसताष्टरात्रे वा az Ure रसाज्ननम्‌ ! इति चरकवच- 
नम । इह तु सप्तरात्र इति विरोधः, मेर, पद्मसप्ताशरात्राणां बहुमध्यास्पः 
विषयत्वात्‌ । ननु “निशायां धुवमज्ञनमिभ्यते?? इति चरकेगाअनस्य 
रात्रिकाल उक्तः। शइ तु दन्तधावनानन्तरमिति विरोषः, मैवं चरक 
बाक्यस्य एच मर्थः। चदा नित्याअनं वाधित्वा पूर्वा राक्षन प्रयुश्यतै, 
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की पुष्टि करते हैं किन्तु विपरीत इसके अन्य टीकाकारों का 


हवाला देते हुये यह भी कहते हैं कि “नित्य किया जानेवाला 
सुर्मेका अक्षन रातमें करे और कफ हरण करनेवाला होने से 
रसौंत का खावणाअन तो वमन की तरह पूर्वाह्न में ही किया 
जाय | रही हेमाद्रि सम्मत चरक के पाठ से सातवे दिन की जगह 
पाचवे, सातवें और आठवें दिन की बात, सो कफके अधिक- 
मध्य-अल्प-वलानुसार जाननी चाहिये । सारांश, चरक का 
मत है कि यदि कफ अधिक बलवान हो तो पांचवे दिन, मध्यम 


बली हो तो सातवें और हीनवळ हो तो आठवें दिन ख्रावणा- | 


अन को प्रयुक्त करना चाहिये। चक्रदुप्तसम्मत पाठ में सातवे | 


तथा wea दिन का ही उल्लेख मिळता दै। जो हो, हमें 
वाग्भट एवं उसके अनुयायी टीकाकारो की बात को इसलिए 
मान छेना चाहिये कि “कफ के निर्हरण का समय शास्रकारों 
ने प्रातःकाळ ही माना हे, अतः wate का जावणाअन प्रातः- 
काळ ही में किया जाय और केवळ उस दिन नित्य किया जाने- 
वाळा सुरमें का अञ्जन प्रातःकाल में न कर रात को कराया 
जाय । इससे वात और कफ के रोग नहीं होने पाते । 
अजन, नस्य, कवलग्रह और धूमपान का उपदेश इस 

लिए है कि “वेद्य अ्जन, नस्य और कवलग्रह के करने से 
नाक से निकलनेवाले बात को एवं धूमपान, कवलग्रह करने 
से नावनेरित ( नाक के मारग से निकळनेवाले ) कफ को क्रम से 
जीते । शेष गन्ध, माल्यादि धारण इस लिए करे कि ये मनुष्य 
के छिए am (adage करनेवाले ) हैं, दारिद्रय को दूर 
करनेवाले और तेज के बढ़ानेवाले हैं। इनके अतिरिक्त और 
क्या करे अब यह बताते हैं-- 

बासो न TRAST मलिन रक्तसुल्बणम्‌। 

माल्यं न लम्वं न वहिनं रक्तं जलजाते ॥ 

नेव चान्येन विधृतं घ्नं पुष्पप्ुपानहों | 

रुचियेशाद्यसोगन्ध्यमिच्छन्‌ AAT धारयेत्‌ ॥ 

ज्ञातीलबंगकपूंरकङ्गोलकडुकोः सरह | 

ताम्बूलीनां किसलयं हृद्यं पूगफलान्वितप्‌ ॥ 

रक्तपित्तक्ततक्षीणरूत्षोत्कृपितचक्षुषाम्‌ । 

विषमूच्छामदातानामपथ्यं शोषिणां च तत्‌ ॥ 

पथ्यं सुप्रोत्थिते भुक्ते स्नाते वान्ते च ATTA! 

दिपत्रमेकं पृगं च aay खदिरिं च तत्‌ ॥ 


जीण॑वस्रधारणनिषेधादि-- पुराना, मेळा, लाळ और फटा हुआ' 


कपड़ा न पहिने। कमल के सिवा अन्य ( दूसरे ) छाल रंग 
वाले पुष्प एवं माला को धारण न करे और न बाहर ( राज- 
मार्ग में ) ही ऐसी माळा को धारण कर निकले। न दूसरे के 
धारण किये हुए कपडे, पुष्प और पगरखी (जूते) को धारण करे 
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तदा भुवं नित्यसेव्यमञ्जनं निशायाभिष्यते | अन्यदा तु प्रातरेवेत्य- 
विरोधः । इति हवमाद्रिः । | 

१० अन्येतु व्यासयानयन्ति=श्रुवं नित्यकतं्यं न यन्तः 
न्निशि कतंग्यं, स्रावणाझनं तु इरेष्मो द्रेकविषयिवमनवत्पूवा ण एवं 
कतैब्यम्‌। इति चक्रपाणिद'तः | 

२. स बहिः राजमार्गे एइयमानं वैतीन्दुः । 
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रुचि, स्वच्छुता एवं सुगन्धि की इच्छा करता हुआ जायपत्री, 
लवंग, कपूर, कंक्रोल, लताकस्तूरी के फल और सुपारी सह 
हृदय को बळ देनेवाले मनोहर नागरवेल के पान को सुख में 
भ्रारण करे परन्तु ध्यान रहे कि यही ( नागरवेळ का पान उक्त 
द्रव्यो सहित ) रक्तपित्त, क्तक्षीण ( घाव के गने या उरःक्त 
से थका हुआ ), शोप, राजयचमा, BI प्रकृति अथवा Sea 
से उत्पन्न नेत्ररोग, विष, भूच्छां और मदात्यय इन रोगों में 
अपथ्य अर्थात्‌ हानिकारक हे तथा विपरीत इसके चुना, कत्था 
और सुपारीसिश्चित दो पान का एक बीड़ा शयन, भोजन, 
स्नान ओर वमन के अनन्तर मनुष्य के लिए पथ्य अर्थात्‌ 
हितकारी है । इसके पश्चात्‌ उपजीविका के लिए उपदेश 
करते हैं । यथा- 


उत्तिष्ठेत ततोऽत्य्थमर्थेष्वर्थानुचन्धिषु । 
निन्दितं दीर्धमष्यायुरसनिहितसाथनम्‌ ॥ 
कि वणिज्यां गोरक्षासुपायेशुंणिनं नृपम्‌ । 
लोकद्याविदद्धां च andl संभ्रयेत्कियाम्‌ ॥ 
सुक्तवेगश्च गमन-स्वष्ताहार-सभा-स्व्रियः । 


पनार्थ प्रयत्न करना--पूर्वोक्त गन्ध-माल्य-ताम्वूळादि कर्म | 


के अनन्तर धन कमाने के हेतुभूत जो जो कार्य हैं, उनमें भली- 
भांति प्रयत्न करे अर्थात्‌ धन कमाने के लिए सब प्रकार से 
चेष्टा करे क्योंकि दीर्घे आयु होने पर भी वह असक्षिहितसाधन 
(दारिद्॒ययुक्त ) निन्दित होती है अतः धनार्थी को चाहिये 
कि वह नाना उपायों द्वारा खेती, व्यापार, गोरत्ता,( गोपाल- 
न), गुणी राजा और उस क्रिया का आश्रय अर्थात्‌ धनप्राप्ति 
के अर्थ वह कार्य करे जो इह-पर-लोक ( इस लोक और पर- 
लोक ) को बिगाडूनेवाला न हो । 


सारांश, वह कार्य उक्त दोनों लोकों के लिए विरुद्ध न हो, 
जिसको रोग गर्हित ( निन्दित ) न कहते हों अर्थात्‌ सत्कार्य 
हारा ही धनोपार्जन करे । इसी प्रकार मलमूत्रादि के वेग से 
निवृत्त होकर ही गमन, शयन, भोजन, सभा और खी इनका 
सेवन करे। महर्षि आत्रेय भी धनेषणा की पूर्ति के विषय में 
यही उपदेश करते हैं । 


पाणिनाऽऽलभ्य निष्क्रामेदरत्न पूज्याज्यमङ्गलम्‌ | 

सातपत्रपद्त्राणो विचरेद्युग मात्रदक्क ॥ 

निशि चात्ययिके कायें दण्डो मौली सहायवान्‌। 

Ma adam न प्रावृत्य शिरोऽहनि ॥ 

चत्य -पूज्य -ध्वजाशर्तच्छायाभस्मतुषाशुचीन । 

१. कडक लताकस्तूरिकाफलम्‌ | इति हेमा द्विः | 

२ प्राणेभ्यो ह्यनन्तरं धनमेव पर्यष्टब्यं भवति । न्यतः 
पापात्पापीयोऽस्ति | यदनुपकरणास्य दीषमायुः, तस्मादुपकरणानि 
पण्डः यतेत । तत्रोपकरणोपायाननु व्याख्पास्यामः--तद्यथा कृषिपा- 
जुपास्यवाणिज्यराजो पसेवादीनि, यानि चान्यान्यपि सतामविगर्हितानि 


» इति चरके | 
२. थुगो हस्तद्दयम्‌ । अन्ये हस्तचतुष्टयम्‌ । तन्मात्रमपत्तः 
पर्वन्‌ किमिस्थाण्वादिभयादितीन्हः. ` 


धृत्रस्थांनम। 


, में न बेठे। रात्रि के समय चत्वर ( तिबाटा ) ay और 
| हे नीचे गेटे और न सेवन करे । जहां वथ ( इत्यायें ) हुई 


नाक्रा मेच्छुर्करालो ष्टत्रलिस्नानछुघो न च॥ 
मध्याह्वे सन्ध्ययो रात्राउधरात्रे चठुष्पथप्र्‌। 
न सेवेत न श्वयो ठृक्षवेत्यं न चत्वरम्‌ ॥ 
शूनारचीशन्यगृदश्रशानाति दिवाऽपि न। 
न हुंकुर्याच्छुचं पूज्यं प्रशस्तान्‌ मङ्गलानि च ॥ 
aed परिक्रामेन्नेतराण्यनुदक्तिणम्‌ । 
चतुप्पथं नमस्कुर्यात्‌ wala चनस्पतीन्‌ ॥ 
न व्यालवाविताशस्तेर्नादानतळत्पिपाखितेः | 
न छिन्तपुच्छेनेकाच्तेगोपूएन ' न च बजेत्‌॥ 
नातिप्रगेऽतिसायं घा न _नभोमध्यगे श्यौ । 
| नासन्निहितपानीयों नातितूणे न सन्ततम्‌। 
न शत्रुणा नाविदितेनेंको नाधार्मिकेः सह ॥ 
दद्यादढ्मातत्रद्धरत्री भारिचक्रि द्विजन्मने | 
स्नानभोजञनपानानि वाहेभ्यो नाचरेत्पुरः ॥ 
नदीं तरेन्न याहुभ्यां नाग्निस्कन्धमभिव्रजेत्‌ | 
नाऽरोहेद्विषमं शेलं नावं संशयितां तरुम्‌॥ 
निपातयेन्न MBA न फलेन फलं द्वमात्‌। 
न वायमाणः प्रविशेन्नाद्वारेण न चासने ॥ 
स्वयं तिष्ठेत्परगृहे युक्तनिद्रं न वोधयेत्‌। 
नाऽचरेरपाणिचाकपादरङमेढोद्रचापलम्‌ ॥ 
त्रिः पक्तस्य कचश्मश्रनखरोमाणि वर्धयेत्‌ । 
न स्वहस्तेन FAN स्नानं चानु समाचरेत्‌ ॥ 


परमद्वितोपदेश- यदि किसी कार्यार्थ बाहर जाना हो तो मंग- 
लकारी रत्न, पूज्य (गुरु, पिता, मातादि ) और घृत को हाथ से 
स्पर्शकर बाहर निकले । पदत्राण ( पगरखो-जूते ) धारणकर, 
छाता लेकर दो या चार हाथ भागे की भूमि को दोनों नेत्र से 
देखता हुआ विचरे ( घूमे ) ता कि क्रिमि, बीट, ug या 
किसी घृक्त के सूखे ठंड के oat का भय न हो। रात्रि में 
न विचरे । अत्यावश्यक कार्य ही हो तो रात्रि में दण्ड ( लट्ठी ) 
ळे पगढ़ी या साफा धारणकर, किसी सहायक को साथ लेकर 
विचरे ता कि गिरने, पड़ने और शत्रु आदि का भय न हो और 
न चौर आदि का। रात्रि में शिर को ढककर और दिन में खुळे 
सिर फिरना चाहिये । किसी देवता के निवासवाळे विशिष्ट 
| ag, यज्ञाथ निमित होमकुण्ड-स्थण्डिल, बौद्धमन्दिर, अपने 
पूज्य गुरु आदि, ध्वजा, अमंगळ वस्तु इन की छायाकोन 
wid । इसी प्रकार भस्म, तुप, अशुचि ( विष्ठा-उच्छिष्ट वस्तु 
आदि!), पत्थर का सूच्म चूर, मिट्टी का ढळला, किसी देवता के 
| लिए किये गये बलिदान और जहाँ किसी ने स्नान किया हो 
ऐसी भूमि का भी उल्लंघन न करे । मध्याह्न दिन और रात्रि 
के सन्धिकाल ( सूर्योदय तथा सूर्यास्त के समय ) रात एवं 


। आधीरात में, चतुष्पथ ( चौबाटा-जहां चार रास्ते मिळते ह ) 
ष्य 


या होती हें ऐसे जंगल, सूनेघर तथा श्मशान में दिन में 
भी न रहे । शष ( अर्थात्‌ षृतशरीर ) का हुंकार कर तंन 
या अपमान न करे। पूज्य ( देव, गुरु, माता, पितादि ) ae 
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पा की भोर कर के और | गरम del का शरीर” ser (मन) करे क्योंकि Bondy |. हाळ 
र के विपरीत अर्थात्‌ अपूज्य, नेष्ट, अमंगळ वस्तु इनको अभ्यङ्ग ) वायु के कोप को दूर cd प्ल देनेवाला, | चयार 
दाहि नी ओर कर के गमन न करे। चतुप्पथ, प्रसिद्ध विद्वान्‌ अच्छी नींद को लानेवाला, शरीर क है oi ‘soe | 

+ वनस्पतियों को नमस्कार करे। दुष्ट, रोगी, अशुभ नाद | करनेवाला है। अभि से जलने, गिरने से हई आप के इरन ear 
a थे = कटे हण और एक आंखवाले | और शस्रादि से घाव हो जाने की पीडा को अभ्यङ्ग दूर करने, न 
करते हुए, भूले, प्यासे, TF कटे हुए बैचे और छुढ़ापे को हरनेवाला हे रे 
बाहनों पर तथा गाय की पीठ पर सवारो कर गमन न करे। | वाळा तथा बेचेनी, थकावट और घुढापे क TSI 


अतिप्रगे अर्थात्‌ प्रातःकाल के पहले रात्रि विशेष हो ऐसे समय, | रथ या गाड़ी के चाक, चमड़े और bs के A से जिस ही 
नातिसायं (सन्ध्या काल के अनन्तर विशेष रात हो गई हो ऐसे प्रकार तेल मर्दन करने a aga ¢ an ) आर मजबूती |. झवर 
समय) मध्याह में, बिना जळ के, जरी जल्दी तथा विश्रान्ति | आती हे, ठीक वले ही तेल मदेन से र TT है, | र 
रहित गमन न करे भर PAZ एवं बिना जाने हुए, अधा- चमड़ी सुलायम रहती हे और ANAT होती छै = ड वायु | gg 
सिंक पुरुषों के साथ तथा अकेला ही गमन करे। यादु रोगी, | बढ़ता है, स्पर्श का आश्रय त्वचा ( चमड़ी ) इन्द्रिय है भौर | कफ 


दुखी, बृद्ध, खी, भार को लिया हुआ वेग से चळनेवाळा और | त्वचा या चमड़ी के लिप्‌ तेल-मर्दून ( अभ्यङ्ग ह जैसा कोई | sg 
ब्राह्मण सामने आजाय तो उनके लिए रास्ता दे दे। अपने | उपकारी नहीं है । इस लिए अभ्यङ्ग अवश्य करना प्वाहिये । | 
वाहनों के सामने या पहिले स्नान, भोजन और पान न करे | शिर, कान और पांवों सें विशेष कर के तेल a करना | 
अर्थात्‌ पहिले अपने अश्वादि वाहनों को स्नान-भोजन-पान | चाहिये, क्योंकि सिर में तेल्मर्दन करने से केश मुलायम a & 
करावे ओर तदनन्तर स्वयं स्नान, भोजन ओर पान करे ॥ रहते ओर बढ़ते हैं, कंपाल की इन्द्रियां a होती । > : 
वाहुओ से नदी में न तरे और जळती हुई अग्निराशि के | हैं। कान Has डालने से ठोढ़ी, गर्दन, सिर और | ड ५ 
सामने न जावे । अत्यन्त नीचे ओर ऊंचे पर्वंतपर न चढ़े और | छान की पीड़ा दूर होती है। पार्वो में विशेषतः तेळमरदुन करर 
न ऐसी नाव और बृ पर ही चढ़े जिनमें इबने-गिरने का भय | करने से पगो में स्थिरता ( मजबूती ) होती, निद्रा आती. ही 
हो । वृक्ष से फल को मिट्टी-पत्थर के ढेले या फळ से मार कर | और आंखों की ज्योति बढ़ती हे । इतना ही नहीं, पावें | तिर 
नीचे न गिरावे। मना करने पर तथा विना द्वार के किसी | का तेलमर्दन पर्गो की शुन्यता, थकावट, tag, सिकुडूना और! ज्ञात 
के घर में प्रवेश न करे । पराये घर में स्वयं अकेला आसन | पैरों का फटना इनको दूर करता है। ae 
पर न बेट और न सोते हुवे को जगावे। हाथ, पॉव, सुख, ध्यान रहे कि कफप्रकृतिवार्लों, अजीर्ण के शेगियाँ तंथा' गराः 
uta, fox, तथा पेट हारा ऐसी चेष्टा का आचरण न करे जिनने वमन-विरेचनादि संशोधन कर्म कराया हो उन्हें, तेछ- व्या 


aon Cou and ¢ LAS ba मर्दन नहीं करना चाहिये । इसके अनन्तर आचार्य व्यायाम | नर्ह 
i दा | 


तथा दांतों से केशादि को न काटे। यदि काटे तो कारने के ( कसरत!) करनेका इपिक =| Polat | टी 
| अनन्तर स्नान करे। शरीरायासजननं कर्म व्यायाम उच्यते । | र 
0८ यी लाबं कर्मसामथ्यं दीघोऽग्निमद्स्तः aan | कर 
| a a कती कम का विभक्तघनग।तत्व॑ व्यायामादुपजायते बे... 
उपदेश करते हैं-- बातपित्तामयी वालो वृद्धो$जीणी च त॑ त्यजेत्‌ ॥ | पा 
| ही न्थ sagen निषेव्यस्तु वलिभिः स्मिग्धभोजिभिः। | ख्य 
| अथ जातानपानेच्छो मारुतव्नः सुगन्धिभिः । दा कात वेतात च भन्दिन ततोऽन्यदा ॥ | : 
यथतेसंस्पशंसुखस्तलेसम्यब्नमाचरेत्‌ ॥ आ 
अभ्यङ्गो Taal पुष्टिस्व'नदाढ्यंबृहत्वळतू । mana सेशाम-जिससे शरीर में अम उत्पन्न हो उसकमंडा| भ 
पट कक ॥ नाम व्यायाम है। व्यायाम के करने से शरीर फुर्तीछा होता दै।काम | छि 
2 र्थाक्ष वमघटचद्भवन्त्यभ्यद्ठतो शुणाः । करने की शक्ति तथा जटराबिन प्रदीप्त होती, बढ़ा हुआ as | तो 
स्पशनेप्भ्यद्चिकों ay स्पशोनं च त्वगाश्रयम्‌ ॥ नाश को प्राप्त होता है और शरीर के प्रत्येक भाग ठे भव 5 
स्वच्यश्च परमभ्यड्ठो यस्मात्तं शीलयेद्त३ । मजबूत होते हैं। परन्तु बातरोगी, पित्तरोगी, वात “ah. 
| दिरःश्रवणपादेपु तं विशेषेण शीलप्रेत्‌ i बाल ( जिसकी अवस्था (१६ वपं के भीतर हो ), ४ a ळे 
५ बय में ७० वर्ष से अधिक हो ) और अजीर्ण रोगी को चाहि) ४२ 
| जं ज्य शोलितो We कपालेन्दियतप णः ४ कि ब्यायाम न करे । ga आदि स्निग्ध भोजन cas 
हजुमन्याशिरःकर्रेशलध्न के Nl बलवानों को चाहिये कि शीत और वसन्तकाळ i 
| पादाभ्यंगस्तु तत्स्थेयनिद्रादशष्पिसादक॒तू । शक्तिक अर्थात्‌ हृदय में स्थित वायु कसरत करते करते जब 


पादसुच्तिश्रमस्तम्मसंकोचस्फटनप्रणुत्‌ ॥ | मुखमें न आजाय, सुँह से श्वासोच्छवास न छेने छगजाय यी स 
घज्योञम्यड्रः कफप्रस्तक्ृतसंशुद्धय जी णिभि! । तके ही ष्यायाम करे क्योंकि इसके विपरीत व्यायाम कर | प 
` अ्रभ्यंगादिसिवन--अज्नपान की इच्छावाळे को चाहिये कि क 
चह पहिले वायु को हरनेवाळे, प्रत्येक ऋतु “में उपदिष्ट सुख १ बाळ त्रापोडशादर्षादवदः cade मि त्यरुणः | ‘| > 
Berd wale vores में ठेवे जलेर chews में णस्य पेसे २. mega कर्तव्यों व्वायामों इन्टक्लोऽम्यां । ददि त्या 
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हानिकारक हे । अन्य ऋलुओं में शीत और वसन्त ऋतु से | पश्चात्‌ उद्वर्तन के विषय में आचार्य और भी उपदेश करते दें । 
Eo 4 । तं Ragga देहं aya समन्ततः | 
Fag im Sc Oak SOE Se MG s | तृष्णा क्षयः प्रतमको calad श्रमः क्लमः ॥ 
See ee वश 2 चेटा का नाम दै जो | अतिव्यायामतः कासे ज्वरश्छदिश्य जायते। 
शरीर को स्थिर रखनेवाळी और उस के बळ को बढ़ानेवाली व्यायोमजोगर पथेला हा वाती य 
है और जो बिना पगरखी के घूमने फिरने अर्थात्‌ चंक्रमण और गे सिह पन @ वनी { ह He 
व्यायाम ( कसरत ) रूप से होती हे । यह ब्यायाम-क्रिया |S lg ust ve aay 
अवश्य की जाय क्योकि इससे शरोर हल्का ( फुर्तीला 3, काम | Saat Bhat Age: प्रवशद्लायनम्‌ ॥ 
करने में समर्थ ओर स्थिर होता है। इतना ही नहीं, व्यायाम- स्थिएकरणुमङ्गान। त्वकय़सादकर परम्‌ । 
करनेवाला दुःख या FAT को सहन कर सकता दै । इससे मने के Gh तवा wi नाम बन्द ्वायाम की करते 
क्फ तथा मेद से बढ़े हुए स्थौल्य ( मोटापा ) आदि दोषों तथा | क पश्चात्‌ जहां तक सुद्दावे सम्पूर्ण देहमें मदन ( मा।छश ) करे 
प्रकुपित वातादि तीनां दोषों का नाश होता और उसकी “आत daa वजयत्‌” इल नियम क अनुसार ।कसा HT 
जठराग्नि प्रदीप्त होती हैं, परन्तु ब्यायाम, इतना हां करना | कामका उसका सात्रा या नयांदा स आधक न SCI इसी 
चाहिए जो कथित मात्राके भीतर हो संक्षेप में सभी ,आचायां | eq अधेबछावरधि ही व्यायाम ( कसरत ) करना चाहिय, 
ने व्यायाम के गुणों का वर्णन किया है किन्तु भगवान्‌ धन्वन्तरि | aqua व्यायाम क आंघक करने ख दुध्णा, चय, प्रतमक 
ने इसको विशेष रूप से कहा है । उनका कथन हैँ कि “शरीर श्वास, CHITA, थकावट, ग्छानि ( बेचेनी ), खसी, ज्वर आर 
में श्रम पैदा करनेवाले कर्म का नाम व्यायाम है?! व्यायाम के | वमन इन रागो की उत्पात्त हाता दे 'आचार्यो ने यहां तक 
करने से शरीर सुखी और सभी ओर से Gets होता Tl शरीर | कदा दे ।क ज Gea ब्यायाम, जागरण, माये का ASA, खा- 
की बृद्धि होती ओर कांति बढ़ती है, सभी अङ्गं का सुन्दर | प्रभाग, सना, वाना, थंबुध्यादु का खींचना, इन म॑ आतः 
विभाग होता है, जठरारिन प्रदीसत होतो आर आस्य नष्ट हो साहस करता दे AT बड़ भारा द्वांथी को खींचनंवाळे बवान 
जाता है। शरीर में स्थिरतां और सतिं प्राप्त दाकर सभां | सह की तरह नाश को ग्राप्त होता Zl सारांश यह के भूछंकर 
दोषों की शुद्धि हो जाती हे तथा परिश्रम, थकावट, प्यास, | दी उक्त व्यायामादिका अधिक सेवन कोई न करे। Gad ने 
गरमी और सरदी को सहन करने की शक्ति प्रास होती हे | ag करते हुए छिखा है कि रंक्तपित्त, दुबळ शरीर, शोष, 
ब्यायाम से नितान्त श्रेष्ठ आरोग्य प्राप्त होता हे । इतना ही | श्वास, कास एव उरःचषत के रोगी को, खासङ्ग से क्षीण और 
नहीं, व्यायाम के सिवाय और कोई भी कर्म स्थूरता ( मेदो- | भोजन के अनम्तर व्यायामं नहीं करना चाहिये । कंसरत 
aig ) को मिटानेवाला नहीं है । कसरतो मचुष्य से डरते हुए (वयाया ) के व्रा samen करे के ह os Bo 
शत्रु उस पर आक्रमणकर उसे दुख नहीं दे सकते bao SN | cae उद्वर्तन करे अर्थात्‌ उबटन छगाये। इसलिए कि 
ही यकायक आक्रमणकर उस पर सवार हो सकता है। व्यायाम | उद्ददन लगाने से शरीरगत कफदोप तथा मेद (स्थूलता ) 
करनेवाले मनुष्य का मांस भी स्थिर अर्यात्‌ कठोर हो जाता हैं। | करा नाश होता है, शरीर के सभी अंग स्थिर मजबूत होते हैं, 
व्यायाम से थके मनुष्य के पैरों में उदन लगाने से सिंह % | चमड़ी मुलायम और निर्मळ ( साफ ) होती दै। सुश्रुत में 
पास Gz al की तरह उसके पास रोग नहीं आ सकते। | खा है कि पर्गो में उबटन विशेष किया जाय तो रोगों का 
ब्यायाम at, रूप और गुणों से हीन पुरुष को भी सुन्दर | अय नहीं रहता। 


उबटन करने के अनन्तर आचार्य स्नान का विधान 
करते हैं-- 


| दोनां सहिष्णुता। आरोग्यं चापि परमं व्यायामादुपजायते ॥न 
चास्लि सदृशं तेन किञ्जिस्थौस्यापकर्षणम्‌ । न च व्यायाभिनं मत्यः 
मदयन्त्यरयो भयात्‌॥ न चैनं सहसा5&क्रम्य जरा समधिरोहति | 
| स्थिरीमवति मांसं च व्यायामाभिरतस्य च ॥ व्यायामछुण्यगात्रस्य 
| पद्धयामुद्रर्तितत्य च । व्याधयो नोपसपैन्ति fag SRE इव ॥ 
वयोरूपगुणेद्दीनमपि कुर्यात्सद्शनम्‌ । व्यायाम कुवंतो नित्यं विरु- 
द्मपि भोजनम्‌॥ विदग्धमतिदग्धं वा feats परिपच्यते। भ्यायामो 


स्थितो वायुयंदा . वकत्रं प्रप्यते । व्यायामं कुवतो जन्तोत्तद्वलाथल्य 


छक्षणम्‌। इति सुश्रुतः । स्निर्भोजिनाम्‌। स च शीते वसन्ते च 
१. शरीरचेष्टा ` * -स्मैयाऽया. बलवषिनी । देहव्यायामः ue a er पुंभिरात्मदितै धिभिः | बरूस्या- 

= « शरीर bu aie z ` कर्मसामर्थ्यस्य दःसः तेषां पथ्यतमः el व i हे डन 

सख्याता AAT तां समाचरेत्‌॥ लाघवं क | घेन कर्तव्यो = इत्यतो सा डी 

सहिष्णुता । दोषक्षयो5पिवृद्धिश्न घ्यायामादुपजायते ॥ इति चरकः । ATER: | भुक्तवान सीए 
२ ete ब्यायामसंशितम्‌ । तत्कृता तु सुखं 858, a ~ कतर! 

ara - सुविभक्तता। | ¬ eis weds 
देह विमृद्वीयात्‌ समन्ततः ॥ शरीरोपचयः कान्तिगाँत्राणों bi २, नन्तर कार्य सदर्सनं कुर्यात! CME: | 
दीपाशित्वसनाल्स्य स्थिरत्वं छाषवं खुजा ! नः 
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दोपनं बरृष्यमायुष्यं स्नानसूजोदलप्रदूपू । 
2,कण्ड्मलधरमस्वेदतन्द्रातडदाहपाष्मजित ॥ 
उष्णाम्बुना5धःकायस्य परिषेको वलावहः। 
तेनेब तूत्तमाङ्गस्य बलहत्केश चक्षुषाम्‌ ॥ 
नाऽनाष्लुत्य शिरःस्नायाज्ञ जले ऽरपे न शीतले | 
स्नानोदकावतरणस्वप्नाभग्नो न चाचरेत्‌ ॥ 
पञ्चपिण्डानतुदूत्चुत्य न स्नायात्‌ परवारिणि। 
नात्मानमोक्षेत जले न तटस्थो जलाशयम्‌ ॥ 
न प्रति enrages पांणना चरणेन वा। 
स्नात्वा न सुज्यादानाणि 'घुठुयान शिरो रहान्‌ ॥ 
नं बसा।ताद्रं एवाशु सोप्णाषे धौतवाससी। 
न त्वस्बर Gaga न च तेलवसे स्पृशेत्‌ ॥ 
चालोऽन्यद्न्यच्डुपने fata देवताचेने | 
स्नानमदि्तनेत्रास्यकणरोगातिसारिषु ॥ 
आध्मानपानसाजारणंभुक्तवत्सु च गदितम्‌ ॥ 
स्नान के गुण ओर विधि--उद्धतंन के पश्चात्‌ स्नान करना 
चाहिये क्योंकि स्नान के करने से जठराग्नि प्रदीछ होती, वीर्य 
की तथा आयुष्य की qe होती है । प्राणी को बळ और 
उस्साह की प्राप्ति होती इ । इस के सिवा स्नान से शरीर के 
खुजली, मेळ, थकावट, पसीना, बेहोशी, प्यास, दाह और पाप 
ये सब दूर होते हें। सिर को छोड़ शरीर के नीचे के भाग का 
गरम जळ से सांचना बलका देनेवाळा है, किन्तु उष्ण जल 
से मस्तक का सींचना केश और नेत्रों के बळ को नष्ट करने- 
वाळा है । इस कथन से यह बात स्पष्ट होती हे कि केश और 
ेत्रों के बळ की इच्छावाळे को ठ॑डे जळ से स्नान करना चाहिये 
और दूसरों को गरम जल से क्योंकि आचायों ने सचेळ-स्नान 
को ही शुद्ध माना है । इस में सिर को भिगाना ही पड़ता है। 
एक ही स्नान-कम में शीत ओर उष्ण इन दोनों का प्रयोग 
क्रियासङ्करदोषापत्ति होने से ठीक नहीं होता। सिर को जल 
से सिंचन किए बिना स्नान न करे और न तालाब के ठंडे और 
थोड़े जल में नहावे । नंगा होकर न जळ में तेरे, न नहावे 
और न सोवे। परवारि अर्थात्‌ दूसरे के खुदाये या बनाये 
तालाब आदि जलाशय से पांच पिण्ड मृत्तिका के बाहर फेंके 
_ विना उस में स्नान न करे, क्योंकि पराये जलाशय में से पांच 
पिण्ड लेकर बाहर फेंकने से वह जलाशय स्नान के अर्थ अपना 


१. गंगाधएादिटीकाकृतसंमतोऽयं पाठः कसं्ञकपुस्तकेऽपि 
मुद्रितः साधुरिति भाति। श्रस्माभिस्तयैव व्याख्यातः । इन्दुस्तु 
“निवमीताद्रे एवाशु सोष्णीषे धोतवाससी? इति पठति। व्याख्याति 
च “आद्रे एव धोतोष्णौषं धौतवाससी च परिदध्यात्‌” इति; किन्तु 
मैवं तत्त्रान्तरबिरोधात्‌। लेखकानां मूले टीकायां च न वतीतस्थाने 
निवमीतेति लेखनप्रमादाद्रा | 

२. उष्णशीतभेद भिन्नस्य स्नानस्य । 2 
उष्णाम्बुना यः परिषेकः सोऽषःकायस्य बलावहः । स एवोत्तमाङ्गस्यो 
ware केशानां चळुषोक्च wwe! तस्मात्‌ केशच कुबेलाथिमि: 
शीतेन वारिणा स्नातष्यम्‌ इतरेरुष्णेन षत्यथंसिद्धम्‌ । न त्वेकस्मिन्‌ 
स्नाने श्रीतो"णयो: प्रयोगः क्रियासंकरदोषोपपत्तेः ¢ इति हेमाद्रिः । 
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[ Bo है! | gla 

ही बनाया हुआ हो जाता है। ऐसा कुछ शा्रकारों का महे | air 
है। अपने प्रतिबिंब को जल में न देखे और न तट ( किनाऐ )| 
पर खड़ा होकर जलाशय (कुआ वावळी आदि) का अव. ' 


लोकन करे । जळ को हाथों तथा पर्गोसे ताइन न करे या Sie 
न उछाले। स्नान करने के वाद हाथों से अंगों का मदन न, 7 
करे, न बालों को धुने और न आद्र ( विना पांछे गीले शरीर) श 
ही तुरन्त धोई हुई पगड़ी एवं कपड़े पहनें और स्नान क पा 
के पहिले घारण किए हुए वासी कपड़ों तथा तेळ एवं वसा| प्रः 
(चर्बी आदि ) को ही स्पर्श करे। सोते समय, कहीं वाह न 
जाते समय और देवता के पूजन के समय में कपड़े बदल | ह 
दिया करे अर्थात्‌ पहिळे धारण किए हुए कपड़ों को त्याग कर | ग 
दूसरे कपड़े धारण करे । अदित, नेत्र, सुख और कान के रोगी, | ने 
अतीसार, आध्मान ( पेट gear), पीनस, अजीर्ण तथा | 
भोजन करने के बाद स्नान निन्य (asa ) है । सुश्रुत तो. से 
उक्त रोगों के साथ ज्वर, अरोचक एवं वायु के समस्त रोगों | न॑ 
में भी स्नान का निषेध करते हें । | अ 
बिशेष विवरण-हेमाद्रि ओर अरुणदृत्तटीकाकार ae कर, 
प्रदीपन, दृष्य (वीयंवर्धन) ओर आायुवर्धन इन स्नान केयुर्णोको का. 
प्रभाव से मानते हैं किन्तु तन्त्रकारों के स्तोको उद्वत कर हो, 
यह भी कहते हैं कि मधुर, स्निग्ध, den, बळवर्धन और मनो- | भी र 
हर्षण ये सब छृप्य हैं। स्नान से मन को हर्ष होता हे और (गा 
nein से शृप्यत्व ( वीयंवर्धनस्व ) ma होता है। इसी- लिए 
प्रकार जठराग्निप्रदीपन के विषय में कहते हैं कि स्नान जठ- ' टत: 
राझि की बाहर निकली हुई रोमकूपाश्रित उवाळाओं को रोकः | में जें 
कर पीछे भीतर ले जाता हे और उन से अशि को प्रबळकर करने 
जठराझि को प्रदीपन करता है जैसे कि शीतकाळ में afte जोर 
वायु के स्पद्दासे रुकी हुई जठराझि प्रदीप्त होती है। परन्तु | वरय 
बारादित्य का कथन तो यह है कि “स्नान से त्वचा के आश्रय | WE 
में रहनेवाळा आजक पित्त भीतर प्रवेशकर अभि को बढ़ाता | जगे 
और उस से दीपन होता है।” इस से स्नान के लिए उष्ण | 
जळ ही ठीक प्रतीत होता है, क्योंकि शीतळ जळ अझ्षिको | 
बुझाता है किन्तु देह के भीतर प्रविष्ट नहीं करता यह भरू | ४ 
णदृत्तका कथन है। हेमाद्रि भो इस से मिळतीजुलती बात | | 
युक्ति द्वारा कहते हैं। सुश्रुत अझ्निप्रदीपनादि के साथ साथ | वताः 
:: ही 320 PNRM. . ._ 
| १. पञ्रभिः पिण्डेरुद्धुतैरात्मव स्तानाथ॑ जलाशयः ङतो a 
भवति । शतीन्दुः । (st 
| | न 
| २. स्रुत चिकित्सास्थान Ho २४ इलोक ६० | के 
| १. स्नानस्य प्रभावादायुप्यत्व-ृष्यत्व-दीपनत्वानि बोड र 
व्यानि | अथवा स्नानेन प्रहषो भवति, प्रहुषणत्वाच वृष्यत्वम्‌। 2 
यथाह वाग्मटः-“यत्किब्विन्मधुरं स्निग्धं बृंहणं बलवर्धनम्‌। मनसो |. 
दषं यञ्चतत्सर्ं दृष्यमुच्यते ॥ इति। तथा च-“स्नानं जठराग्नेगंहि- ae 
| निर्गतानि रोमकृपाश्रितान्यचींषि wasadafe, aaa: aed | तय द 
atthe संपद्यते । यथा शीतकाले शीतानिलसंस्पशैरुद्धस्य जठराग्नेः | 
प्रबलत्वम्‌।” बालादित्यस्तु व्याचक्षिष्ट "स्नानेन म्राजकाख्यं AT (न 
रितं पित्तमन्तः प्रविशदृष्माणं संवर्धयति तेन तद्दीपनम्‌?। अत एव ख्यात 
परिषेके जलमुष्णमिष्यते । यस्माच्छीत॑ निर्वापयति तेजो, न देह / व्यार 
Sra: प्रवेशयतीत्यरुणः । हेमा द्विरिपि-“स्नानं दीपनत्वादिशणम, । | यामम्‌ 


अतः कुयांदित्य्थेसिडम्‌ । दीपनं प्रभावात्‌ केचिदत्र युक्तिसार्हः 


S| का गुण रक्त का शुद्ध करना भी बताते हैं। 
सनान-देवाचनादि करने के अनन्तर अब आचार्य अन्न 
पान-विधि से भोजन करने का उपदेश करते हैं-- 
saga yssitart विनात्ययात्‌। 
अभिनन्द्य प्रसन्नात्मा इत्वा दृत्वा च शाक्तितः॥ 
पाकं सजल्तमेकान्ते यथासुखमचित्रुनः | 
प्रयच्छेत्सयसुदिश्य पाचयेन्नान्नमात्मने ॥ 
नान्नमद्यान्सुमूषंणां खुतानां gasifier 
खी-जित-क्लीव-पतितऋर-दुष्छृतकारिणाम्‌ ॥ 
गणारिगणिक्रासत्रधूर्तान्नापणिकं व. न। 
नोत्सङ्गो भक्तेयेद्‌ भद्द्यान्‌ जलं नाञ्जलिना पित्रेत्‌॥ 
सर्व च तिलखंवद्ध नाद्यादस्तमिते रवी । 
न भुक्तमात्र ्रायस्येन्न निषिद्धं भजेरखुखम्‌ ॥ 
अन्नपानादिविधि--स्नान-देवार्चन के पश्चात्‌ अभिसुख में हवन- 
कर, यथाशक्ति दानकर, पचाये हुए (परिपक्व) जलसहित अन्न 
का बखान करता हुआ प्रसन्न हृदय से एकान्त में जिस में सुख 


। हो,जो मान्रासे अधिक न हो इस प्रकार अन्नपान-विधिसे कुछ 


.) भीन बोलता हुआ (मौन होकर) भोजन करे और सब प्राणियों 


। (गाय, कुत्ता, बिल्ली आदि ) को भी प्रदान करे। केवळ अपने 


| लिए ही अन्न का पाक न करे। थोड़े समय में मरनेवाला, 


! स्तक, दुःख से जीवन व्यतीत करनेवाला, स्री, जिसको लड़ाई 


| में जीत लिया हो, नपुंसक, पापी, कूर, दुष्कृत ( निन्द्यकमं ) 


nt a [os 
| करनेवाला, इनके अन्न को तथा जिसके अनेक मालिक 
| जो भूतप्रेतादि के लिए बलि दिया हुआ हो ऐसे तथा शत्रु, 
। वेश्या, यज्ञ, धूतं, अन्नविक्रेता वणिक्‌ इनके अन्न को भी नहीं 


खाना चाहिए । उत्सङ्ग अर्थात्‌ कमर तक ऊंचा पलले में लेकर 
खाने के पदार्थों को न खावे। अंजलि से जळ न पीवे । सूर्यास्त 


| समय में भी अन्न का सेवन न करे। तिलसम्बद्ध सभी वस्तुओं 


को न खावे। भोजन करके तुरन्त ही व्यायाम न करे और न 
शास्रवजित सुखों का उपभोग करे। 

भोजन के अनन्तर अब आचार्य मध्याह्न के कर्तव्यों को 
बताकर और भी उपदेश करते हैं- 


घर्मोत्तराभिर््याभिः ' कथाभि स्त्रिशुशात्मभिः। 
मध्यं दिनस्य गमयेदिष्ट-शिष्ट-सहायवान्‌ ॥ 
न लोकभूपविद्विप्टेने संगच्छेत नास्तिकेः । 
कलिघेररुचिने ्याद्वीरः संपद्विपत्तिषु ॥ 
शुताद्न्यञ्र सन्तुष्टस्तत्रेच च कुतूहली। 


“TARE: शोतायेरूष्मान्तर्याते पीडितः । नरस्य स्नातमात्र- 
स्य दोप्यते तेन पावकः। शति 

१, रक्तप्रसादनं चापि स्नानमग्नेश्च दीपनम्‌ | इति। 

२. खसंज्ञकपुस्तकसंमतो5यं पाठः साधुरिति मत्वा व्या 
स्यातोऽस्माभिः । इन्दुस्तु “'यथासुखमिति ब्रुवन्‌? शति पठति 
ध्याख्याति च “यथासुखमिति मन्त्रपदमिव तुवन्‌ दयात्‌ | सर्वेभूत- 
माममुहिश्य, एकान्ते पाकं सर्वमाहाय सोदकमिति} 
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शान्तिमानैष्तिणो दतः ससमीक्षितकायक्रत्‌ ॥ 
हीमान धीमान महोत्साहः संविभागी प्रियातिथिः। 


| श्रतदरवत्तिगम्भीरः साशुराश्रितरत्सलः ॥ 
' दाता frase: पिण्डस्य यष्टा हाता छृपात्मकः। 

श्रनुज्ञाता Baraat दोनानामनुकम्पकः ॥ 
| ग्राग्वासकारी भीतानां क्रुद्रानामनुनायकः | 
| पुर्वाभिभाषी age: सुशीलः पूज्यपूज्यकः ॥ 
वित्तवन्थुचयोविद्यावृत्तेःभ पूज्या यथोत्तरम | 


| ware के काय-दिन का मध्याक्क काळ अपनी इच्छा के 
अनुसार आज्ञाधारक सहायकों के साथ मैं धर्ममय तथा 
अर्थमय (जिन में काम की मात्रा कम हो ) ऐसी 
| ब्रिगुणमयी कथाओं में व्यतीत करे । जिन कथाओं से घर्म की 
स्थिति, अर्थ की af एवं काम का क्षयं हो | प्रजा और राजा 
से Za करनेवाले तथा इहपरलोकादि को न माननेवाळे 
नास्तिकों के साथ awl कलह और वेर में रुचि न waa 
और सुख-दुःख में धेयं धारण करे। शाखश्रवण के विना अन्यत्र 
कहीं सुनी-सुनाई बातों को सुनकर वहीं सन्तुष्ट और प्रसन्न 
हो। सारांश यह कि शास्त्रीय धर्मवार्ताओं को सुनकर कभी 
| सन्तुष्टि न माने, सदैव सुनकर उनका प्रचार करे किन्तु इसके 
विपरीत सुनी सुनाई वार्ता को वहीं सुन लेवे जहां तहां कहत 
न फिरे। इसके सिवा सब प्राणियों के विषय में मनुष्य को 
चाहिये कि उसको चमावान्‌ , सरळ, उदार, चतुर, भलीभांति 
देखभालकर कार्य करनेवाला, छज्जायुक्त, बुद्विमान्‌ , वड़ा 
उत्साही, सवका बरावर हितेपी, अतिथि को देख प्रसन्न होने- 
वाळा, कृपणतारहित, गम्भीर (aa), सज्जन, आश्रितो 
पर प्रेम करनेवाला, पितरों के अर्थ पिण्डदान देनेवाळा, पूजन 
और हवन करनेवाला, दयालु, अच्छी बातों का उपदेष्टा, दीनों 
पर दया करनेवाला, डरे हुओं को धीरज देनेवाळा, कुपितों 
से विनयवान्‌ , सामने होकर बोळनेवाळा, प्रसन्नमुख, सुशील 
और सेवा करने के योग्य सज्जर्नो की सेवा करनेवाला रहना 
चाहिये । ध्यान रहे कि धनवान्‌ से बड़े कुटुम्बवाछा, कुटुम्बी 
से वयोृद्ध और वयोघुद्ध से विद्याबृद्ध और विद्याबृद्ध से भी 
सुशील ये अधिकाधिक सेवा के अधिकारी हैं। अतः इन सब 


की सेवा करे। 
इसी प्रकार आचार्यं और भी उपदेश करते हैं कि-- 
झात्मद्रममयाँद्‌ं मृढसुज्भितसत्पथम्‌ । 
सुँतरामभ्युपे्ेत नरकाचिष्मदिन्नम्‌ ॥ 
धर्म्यमर्थ्यं प्रियं तथ्यं मितं पथ्यं वदेद्व्चच । 
नात्मानमघज्ञानीयाच्च स्तूयान्न च पोड़येत्‌ ॥ 


१. धर्मप्रधानाभिः, = मध्यार्थाभिः, अर्थबलात्स्वस्पकामाभिः । 
एवं श्रिगुणात्ममिः त्रिगुणो धर्मादोनां स्थानवृद्धि क्षयलक्षण: । इतीन्दुः। 

२. श्रदृष्ट नास्तीति बोद्धारो, नास्तिकाः । 

३. शास्रश्नवणादन्यत्राशना दिके सन्तुष्टः, श्रुते त्वसन्तुष्टः, तत्रेव 
च श्रुतशेषविषयै कुतूहुलवान्‌ ॥ इतीन्दुः | 

४. सुतरामनुकम्पेत `इति 'पाठान्वरम्‌ । 
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नस. हीनानवमस्प्रेत 
नारुन्तदः स्यान्न क्रो न तीच्णो नोपतापवान ॥ 
हेतीवीष्येक्न त फले पापं पापेऽपि नाचरेत्‌ । 
परस्य दण्डे नोउच्जेतक्रद्धो नेतं निपातयेत ॥ 
meng पच्नान्किष्याहा शासनाहोखिताशयः। 
प्त्यवादित्रगीतादिनो ठवर्णा ताचरेत क्रिया ॥ 
प्रसिद्धक्रेशवाग्वेषशामसान्त्वपरातणः । 
ऊध्व नाभेः शारीरस्य स्ाशेस्ताधरवासला॥ 
a कुर्यान्मिथुनीभूथ शौचं प्रति विल्ग्बनम | 


नासंत्रतसुखो हास्यक्षवो द्वारविजम्भ णम्‌ ॥ 
पाणिदग्रेन युगपत्कण्ड्रयेन्तात्मनः शिर! | 
घहेन्न भारं शिरसा युगपच्चाग्निचारिणी ॥ 


नासिकां न विकुप्णीयादशानान्त विघट्टयेत्‌ | 
कुयौदिहे खनच्टेदमेद। स्फोटनमर्देनम्‌ ॥ 
(arma न च कार्य ऽपि सुखाडूनखरादनस्‌) | 
पादं पादेन  लाक्रामेर्न कण्ड्येन्न श्रोचय्रेत्‌ ॥ 
न कांस्यभाजने तो च नोपविएः प्रसारयेत्‌ । 
अभीदर्ण निर्मलान्‌, दध्यान्नखपादमलाशयान्‌ ॥ 
नासमिद्धसुपासीत हुताशं नेव चाशुचिः। 
नानुचातं न विवृतो न कलान्तो नान्यमानसः ॥ 
घपेक्नास्पेन न THETA galt पादतः। 
संततंन तिरीत्तेत चलसूच्माप्रियाणिच ॥ 
नाप्रशस्तं न विण्मूत्रं न दर्पणममाजितम्‌ | 
उय्न्तमस्तमायान्तं तपन्तं प्रतिप्रागतम्‌ ॥ 
उपरक्त च भास्वन्तं चाससा चा तिरोहितम्‌ । 
नान्यद्ष्यतितेजस्वि न क्रुद्धस्य शुरोमुंखप ॥ 
सत्रियं स्रवन्तीं नोदत्रयां न नग्नां नान्यसङ्गताम्‌। 
न पत्नी भोजनस्चप्नक्ुतजम्भा दुरासने ॥ 
शयीत नकशयने न चाश्नीयात्तया सह | 
तामनीर्ष्यश्च गोपाग्रेत्स्थेरिणीं नाधिधासयेत्‌ ॥ 
नोचिडिष्टस्तारकाराहुतुहिनांशुदिवाकरान्‌। 

पश्येन्न यायान्न पठेन्न स्वष्यान्न स्पूशेच्छिरः ॥ 
पाययन्ती चरन्तीं चा नान्यस्मे गां निवेदयेत्‌। 
अर्केन्दुपरिवेषोरकाशतक्कतुधनूंषि चच ॥ 
नान्यद्‌ देवाने कमे कुर्यादावेच घर्षेति । 
तिथि पक्तस्य न त्रर्‍याक्षक्तताणि न निदिशेत्‌॥ 
चौत्मनो जन्म लग्नचेयनसारं गहे मलम । 
प्रकाशयेच्ञावमानं न च निःस्नेहतां प्रभोः ॥ 


१. प्रसावयेत्‌ इति पाठान्तरम्‌ 
oe नाशयेदगृइम्‌ इत्यपि पाठः । 


| ३. आत्मा चित्ते धृतौ यत्ते धिषणायां , कलेवरे । परमात्मनि 
asd हुताशनसमीरयोः | इति मेदिनी 
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वाले शत्रु की भी भलाई करे अपि तु AZ को भी दण्ड देने की | 


एक साथ अग्नि तथा जळ लेकर चले । विना किसी कारण 
नाक को न साके, न दांतों को ही कुचरे और न णथ्वी को 
खोदे । पत्थर, देखा, TI, तृण, लकड़ी आदि को न तोड़े, 

और मेरोड़े । पग से पग पर आक्रमण न करे अर्थात्‌ TAT प 
न चढ़ावे, न पग से पग को घिसे तथा 'घोवे और न बेठ क 
दोनों पग कांसी के पात्र में पसारे या धोवे । नित्य प्रति नखे 


१. आतद्रोह्वादियुतमत्यन्तं कृपया सत्पथयोजनादिना परम 
नुकम्पेत । इति । 

2, उपकारप्रधानः स्यादपकारपरेऽप्यरौ | = | 

३. न भूमि विलिखेत्‌ , न छिन्यात्‌ तृणम्‌, न arate 
इति चरकः र 

४, तौ पादौ कांस्यमये पात्रे कृत्वा न शौचयैत्‌। इतीन्दुः । 


परायण | 
हते हैं | 
शान्ति | 
तेर को! 


क 
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पर्गों, नेत्र, खुख, नाक, कान, गुद, छिंगादि मल के स्थानों 
को निर्मळ ( साफ ) रखे। समिधा के विना, अपवित्र, उवाडे 
ade, थका हुआ, एवं सन ओर जगह ळगा हो ऐसी अब- | 
स्था मे, जिल ओर वायु का जोर हो उस ओर वेठ कर अग्नि | 
की उपासना न करे, न मुँह से Font अग्नि को ae या | 
प्रदीक्त करे। न अग्नि को विखेरे और न सोते देठे समय 
अग्नि को पर्गों से नीचे के भाग में रखे । एकटक लगाकर 
नित्यप्रति चळायमान , सूचम एवं अप्रिय वस्तुओं को न देखे 
और न अपवित्र मलप्रत्र ही को देखे, न मलिन कांच को 
देखे । उदय एवं अस्त होते हुए, तपते हुए, प्रतिविग्वित तथा 
ग्रेण की अवस्था में कपड़े की आड़ करके सूर्य को तथा इसी 
प्रकार अन्य तेजस्वी ( चमकती ) हुई वस्तु को न देखे और न 
am हुए गुरु के सुख को ही देखे। पेशाव करती हुई, रजस्वला, 
नग्न, अन्य पुरुष के साथ मिथुनीभूत स्त्री को न देखे । भोजन- 
शयन की अवस्था में, छींक और जस्भाई लेती हुईं, अच्छे आसन 
पर न बेठी हुई अपनी स्त्री को भी न देखे, न अपनी स्त्री के साथ 
एक ही आसन पर सोवे ओर न उस के साथ भोजन करे। 
ईर्ष्या न करता हुआ उस की रक्षा करे। जीवित भर्तार को 
छोड़ घर से बाहर निकल गई हो ऐसी स्व्रेरिणी खीको अपने 
घर में न रहने दे । उच्छिष्ट ( भोजन के बाद जल से मुखादि 
शुद्धि न करते हुए या विना कारण ) रहते तारे, चन्द्रमा, सूर्य 
एवं चन्द्र-सूर्यग्रहण को न देखे, न कहीं जावे, न पढ़े, न सोये 
ओर सिर को स्पर्श करे । अपने बछुड़े को दूध पिछाती तथा 
दूसरे के खेत में चरती हुई गाय को किसी और को न वतावे 
भर न दूसरे को सूर्य-चन्द्रमा के मण्डळ, उल्का ( अग्नि 
उवाला या बिजली ) तथा इन्द्र-घचुष को भी दिखावे । 
देवता का पूजन करते हुए और काम न करे और वरसते 
हुए पानी में न दौड़े । यह किसी को न वतावे कि आज पत्तं 
की अमावास्या, प्रतिपदा आदि age तिथि है या age 
नक्षत्र है। अपने जन्म के लग्न तथा नक्षत्र को न बतावे और 
यह भी प्रकट न करे कि मेरे पास इतना धन है, सुझ में इतना 


सूत्रस्थानम्‌ | 


बल है, या मेरे घर में age दोष है। यह भी न बतावे कि 
असुक ने मेरा अपमान किया या मेरा मालिक मुझ पर प्रसन्न 
नहीं है। सारांश यह कि इन वातों के प्रकट होने से शत्रुओं 
को अवसर ( मौका ) मिळता है और वे उसका बुरा कर 
सकते हैं । 


पुरोवातीतपरञ्ञस्तुषारपरुषानिलान्‌ । 
a 
TAG: क्षवथूद्रारकासखवप्ना श्रमधुनप्‌ू ॥ 


१. द्वे अथः, सप्त शिरसि, खानि स्वेदसुखानि च । मला- 
यनानि। इति चरकः । 

२. उपरत्तो राइच्छादित्तः। 

३. भर्तारं जीवन्तं परित्यज्य स्वेच्छया गृहयत्निगेता स्वै रिणी। इतीन्दु; 

४. उच्छिष्टः अप्रपतः | 

५. न परशस्येपु गां चरन्तौ धावन्तीं वा परस्य ब्रूयात्‌ । इति चरकः। 

| | पक्षस्य तिथि न ब्रूयात्‌ , अद्यामावास्येति न कस्मै चित्कथयेत्‌ 
स्त्यथः | पक्षस्य मध्ये सर्वा [तथि न ब्रूयाद्‌ इति केचित्‌ । इतीन्दुः । 

७. Ut मरू गृहृदोषमितीन्दुः | 

८. “पुरोवातः पूर्वदिगागतो वातः” 

x 
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[ ३३ 
सशब्दमनिलं हस्तश्रनेत्रोत्तेपवादिताम्‌ | 
कूलच्छायां चुंपद्रिष्टं (सुरापानं) व्यालदृष्टिविषाणिनः। 
दीनानार्यातिनिपुणसेवां विम्रहपुत्तमेः | 
संध्यास्वभ्यवहारणीस्वप्नाध्ययनचिन्तनमू ॥ 
आरोग्यजीवितेश्‍बर्यविद्यासुस्थितिमानिताप । 
तोयाग्निवूज्यमध्येन यानं धूमं शवाश्रयम्‌ ॥ 
सद्या तिसक्ति बिस्नम्भस्तातन्तर्ये ay च त्यजेत्‌ । 
नेकाहमप्यधिवसेद्रास्तु तच्छा्नगर्हितम्‌  ॥ 
न देशं व्याधिबहुलं aad नाप्यनायक्रम्‌ । 
नाधर्मिजनभूयिष्टं aod न पर्वतम्‌ il 
पुरोवात।दिनिषेष-पूर्व-दिशा की ओर से आनेवाळे पवन 
( पुरोवात ) तथा अपने सुख के सामने की दिशा से 
आनेवाले ( धूप-छू ), 'बूळ, हिम ( कुहिरा ), प्रचण्ड 
वात ( आंधी ) इन पांचों को त्यागे अर्थात्‌ इन से वचे । 
शरीर की विषमावस्था में ( समावस्था के अतिरिक्त टेढे-- 
मेढे शरीर से dis, डकार, खाँसी, शयन, भोजन और 
मैथुन न करे। शाब्द- सहित अपान वायु का व्याग न करे 
और न ऐसी कोई बात करे जिसे लोग हाथ, भाह और नेत्रा 
के इशारे से निषेध करते हों अथवा हाथ, Hie और नेत्रा को 
ऊंचे उठा उठाकर न बोले । नदी के कूळ (किनारा ) की 
छाया में न वेठे क्योंकि उस के ऊपर गिरने का भय रहता हे! 
नृपद्वि्टं अर्थात्‌ राजा जिससे 2a रखता हो उसे भी छोड़ दे 
( यहां इन्दुसम्प्रत तथेव मूळ मुद्वित पाठ'सुरापानं' ठीक प्रतीत 
नहीं होता क्यों,कि आगे मद्यातिसक्तिं यह पाठ ह अतः अष्टाङ्ग 
हृदयसंमत उपद्विष्टं पाठ ही ठीक प्रतीत होता है । ) ब्याळ 
( दुष्ट हाथी आदि), दंष्ट्री ( सर्प आदि ) तथा सींगवाळे 
(गाय बेळ) आदि से भी बचे। ऐसों की सेवा में न रहे जो कुछ- 
शीळ-धन आदि से हीन, अनाय ( असाधु-दुर्जन ) हों और 
जो अतिनिन्दा के पात्र ठहर गये हॉ । उत्तम ( सजन ) पुरुषों 
से लड़ाई झगड़ा न करे। दिन रात की सन्धियों अर्थात्‌ प्रातः 
और सायंकाळ में भोजन, addin, शयन, अध्ययन 
( पढ़ना ) और अध्ययन किए हुए विषय का चिन्तन ( विचार- 
विमर्श ) न करे । यह अभिमान न करे कि में नीरोग, जिन्दा 
( जीवित ), धनवान्‌, विद्वान्‌ और अच्छी स्थिति में हूं; क्यों 
कि ये बातें किसी की स्थिर नहीं रहता । जळ, अझि और 
पूज्यों के बीच में से सवारी कर केन चले और न शतक के 
सम्बन्ध का घूम (gat) ही ग्रहण करे । मद्य में अधिक 
आसक्ति ( प्रेस ) न करे, खियों का विश्वास न करे और न उन्हे 
स्वतन्त्रता ही दे उस घर में एक दिन भी न रहे अर्थात्‌ 
जिसका वास्तुकर्म नहीं हुआ हो अतः शास्त्र से Ha हो न 
ऐसे देश में ही रहे जिसमें बहुत रोग फैला हुआ हो, जहां वेद्य 
न हो और जिसका कोई शासक न हो। ऐसे देश में भो a 
रहे जिसमें अधर्मियों की अधिकता हो और महामारी आदि 


१. नृपद्धिष्मिति अष्टाइह्दयस्थःपाठ एव साधुः न तु FINAL 
इतीन्बुसंमतः, स्यातिसक्तिम्‌ इत्ये पाठदरशनात्‌ | 

२ आरोग्यादीनां स्थिरज्ञानं विश्वासः, अहमरोग: अहं गृहीतविद्य 
इत्यादिकं त्यजेत्‌ उपेक्षया नाशमयादितीन्दुः । 
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के कारण जिसको लोगों ने छोड़ दिया हो। पर्वत पर भी हे a 
रहे क्यों कि उसमें fea पशुओं ओर चोरों का भय रहता है। 
अब भाचार्य सुखकारी निवास स्थानों का वर्णन करते हैं।- 


बसेत्माज्याम्बुभेषज्यसमित्पुष्पवरणेन्धने.. | 
सुभित्तक्तेमरम्यान्ते परिडतेमेरिडते gt 
नरामराणां सिद्धानां शाखाणां चाजुगुप्सकः । 
आराधकड्वर्गस्य यथायोग्यं जनस्य च ॥ 
दश SAAT जयन्नभ्यन्तरानरीन्‌ । 
हिंसास्तेयान्यथाकार्म पेशुन्यं परुषानृतमू ॥ 
संभिन्नालाप॑ व्यापादमभिध्यां दग्विपयेयम्‌ू । 
पापं कमेत दशधा काथवाङ्मानसेसत्यजेत्‌ ॥ 
परोपघातक्रियया वजयेदजन श्रियः | 
अर्थानां धरम लब्धानामदाताउपि हासंभवात्‌ ॥ 
स्वगांपवर्गविभवानयत्नेनाधितिष्ठति | 


सुखकरनिवासनिदश--ऐसे नगर में रहना चाहिए जिसमें 
जळ, ओषधियाँ, समिधा, पुप्प, घास और इंधन ये पर्याप्त हों, 
जो पण्डितो से मण्डित ( शोभायमान ) हो अर्थात्‌ जहां अनेक 
विद्वान्‌ रहते हां और जो चारों ओर से सुकाळ, क्षेम ( कुशल ) 
और रम्य ( सुन्दर ) हो । मनुष्य को चाहिए कि वह मनुष्यों, 
देवताओं, सिद्धों एवं meat से ga करनेवाला न हो । 
किन्तु वह fart ( धम, अर्थ, काम ) एवं लोगों ,की यथा- 
योग्य आराधना करनेवाला हो, उसे चाहिए कि चह 
दश कमं-मागों A अपनी रक्षा करता हुआ काम-क्रोध-- 
छोभ-मोहादि आन्तरिक agit को जीते । दस कर्मपथ 
ये हैं-हिंसा (प्राणियों का वध), चोरी ( परद्रव्य का 
अपहरण ), अगम्यागमन, पीठ पीछे छुपकर दूसरे की avis, 
दूसरे की प्रत्यक्ष निन्दा, झूठ बोलना, असत्पलाप ( दूसरे को 
दुःख हो ऐसा बकना ), जीवधारियों का बुरा चितन, परधनह- 
रण की इच्छा और शास्त्रा में अप्रमाण बुद्धि ( नास्तिकता ), 
अतः इन दस पापकमों. का शरीर, वाणी और मन से त्याग 
करे अर्थात्‌ हिंसा, चोरी ओर अगम्यागमन को शरीर से 
व्यागे। छुपकर निन्दा, प्रत्यक्ष कठोर वचन, अत्य भाषण और 
अण्डबण्ड बकना, वाणी से त्यागे एवं अन्याय से दूसरे के धन 
हरने की इच्छा, जीव का अनिष्ट चिन्तन तथा arat में अवि- 
श्वास इन्हें मन से त्याग दे। 


दूसरे का अपघात अर्थात्‌ किसी की हिंसा का काम करके 
घन का कमाना छोड़ दे। ( सारांश, ऐसे दुष्कर्मो द्वारा कमाये 
हुए धन का दान न करनेवाला भी इस और पर लोक के सुख 
को अनायास ही प्राप्त कर सकता है । इन्दुसंमतपाठ से-जिसे 


१. आधारकः इति ख, २. अयेन्नाभ्यन्तरानरीन्‌ ३. वहलर्था- 
नाम्‌ ४ दशकर्मपथाः कायवाइमानसाः। तत्र कायिकाश्षयः- प्राणा- 
तिपातः, परद्रa्यापहारः, अगम्यागमनमिति । वाचिक चतुविधम्‌- 
असत्यवचनं, परेषां Feared, परुषत्रचनं, अपंबद्धप्रलापश्च | 
मानसं त्रिविधम्‌, अभिध्या, व्यापादो, मिथ्या इटश्च | परस्त्रस्यान्यायेन 
esha! व्यापारः सत्तबिद्वेपः। दग्विपर्ययं , शाखदष्टिव परीत्यं 
नास्तिकत्वम्‌ इतीन्दुः । 
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ag की रीति से धन की प्राप्ति न हुई हो, वह बिना दान Ry. 
भी अनायास इह और परलोक के Gat को प्राप्त करता है ) 
इसी प्रकार अब आचार्य रात्रिचर्याका उपदेश करते हैं। | 
सायं भुक्त्वा लघु हितं समाहितमनाः शुचिः | 
शास्तारमनुसंस्मृत्य स्वशाय्यां चाथ संविशेत्‌ ॥ 
देशे शुचावनाकीणें द्वितराप्रपरिचारकः | 
युक्तोपधानं स्वास्तीण विस्तीर्णांविषमं सुखम्‌ ॥ 
2 
जानुतुल्यं 8g शुभं सेवेत शयनासनम्‌ a 
प्राग्दक्षिणशिणाः पादावकुर्वाणो गुरून प्रति ॥ | 
पूर्वापरनिशाभागे धर्मसेबानुचिन्तयेत्‌ 4 
रात्रिचर्या-सायंकाल में हल्का, हितकारी भोजन करके, ' 
दो तीन सेवकों को साथ लेकर शुद्ध एवं एकाग्रचित्त होकर 
वारंवार परमात्मा एवं अपने शासक का स्मरण करता हुआ | 
जहां लोगों का गछबला न हो, ऐसी एकान्त शुद्ध जगह पर | 
विछी हुई अपनी शय्या पर प्रविष्ट होवे । शयन करने का श्रेष्ठ 
आसन ऐसा होना चाहिए कि जिस पर स्वच्छ कपड़ा विष्ठा! 
हो, जिस पर योग्य तकिया लगा हो, सोने के लिए जो पर्याप्त 
हो, ऊँचानीचा न हो, WS की बराबर ऊंचा हो, नरम ओर | 
सुखदायी हो। ऐसे आसन पर पूर्वं और दक्षिण की ओर सिर 
करके, Wit को गुरुजनों की ओर न करके सोता हुआ रात्रिके | 
पहिले और पिछुले भाग में धर्म का ही चिन्तन करे । ‘gate 
दिशो भागे? इस पाठ को सानता हुआ यहां इन्दु कहता है 
कि घर के पूर्व या पश्चिम भाग में सोने का आसन रक्‍्खे और] 
उस पर शयन करे। | 


आददीत सदा देहादित्थं सारमसारतः । ` 
बिभ्यत्पतिक्षणं मृत्योरयथायथचेष्टितात्‌ ॥ 
आरोग्यविभवप्रज्ञा बयोधर्सक्रियावतः । | 
सुखमायुहितं चोक्तं विपरीतं विपर्यये ॥. | 
ay का कोई नियम नहीं कि वह अझुक समय में ही । 
आयगी अतः उससे प्रतिक्षण ( हरदम ) डरवा हुआ, असार | 
शरीर से इस प्रकार ( जैसे कि प्रथम वर्णन किया गया है) | 
नित्य प्रति सारं ( साधु आचरण ) का ग्रहण करे क्योंकि | 
आरोरय संपत्ति, बुद्धि, वय और धर्म के अनुकूल क्रिया करने: | 
वाले की आयु ( जीवन ) उसके लिए सुखी और हितकारी | 
होता है और इसके विपरीत चलनेवाले का जीवन विपरीत | 
अर्थात्‌ दुःखी और अहितकारी होता है । 
सवत्तेजोनिधानं हि नृप इत्युच्यते भुवि | 
अदूषयन्मनस्तस्माद्भक्तिमांस्तमुपाचरेत्‌ ॥ 
पर्यस्तिको पाश्रयकोपहास- 
विवाद्निष्ठीचनजम्भणानि | 
सर्वाः प्रक्ृत्यभ्यधिकाश्च चेष्टा- 
स्तत्संनिधाने परिवर्जयेत्तु ॥ 


_ १. शन्दुस्तु “पूर्वापरदिशो” भागे पठति व्याख्याति च “विदमनः 
पूर्व अपरे वा दिग्भागे शयनासनं सेवेत”? इति । २ “एतदेव हि तत्सार 
द्वेहे यत्साधुशीलता ।” 
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राजसेवादिकषन--इस भूतळ पर राजा को सव तेजो का 
निधान ( कोष या खजाना ) कहा जाता है अतः निर्मळ अन्तः- 
करण से भक्तिपूर्वक उसकी सेवा करनी चाहिये । उसके 
सामने vale से अपनी पीठ और गोडों का रूपेटना, TER पर 
या भींत आदि से टेका लगाकर बेठना, हँसी सट्टा, वादविवाद, 
थूकना, जम्भाई ओर इसी प्रकार कोई प्रकृति विपरीत चेष्टा 
नहीं करनी चाहिये। 
सत्वाद्यवस्थाविबिधाश्च तास्ताः 
सम्यक्‌ समीच्यात्महितं बिदध्यात्‌ | 
अन्योऽपि यः कश्चिदिहास्ति मार्गो 
हितोपदेशेषु भजेत तं च ॥ 
इति चरितमुपेतः सबजीवोप जीव्य! 
प्रथितप्रथुगुणोधो रक्षितों देवतासि: | 
समधिकशतजीबी fade: पुण्यकर्मा 
ब्रजति सुगतिनिम्नो देहभेदे5पि तुष्टिम्‌॥ 
इत्यष्टाङ्गसंग्रदै सत्रस्थाने तृतीयोऽध्यायः । 


en IDA 


आत्महितोपदेश--सत्त्व, रज और तमोगुण की अथवा मन, 
बुद्धि और अहंकारादि की उन नानाप्रकार की अवस्थाओं का, 
जो समय समय पर प्राप्त हुआ करती हैं, भली भांति विचार 
करता हुआ अपनी आत्मा का हित करे क्योंकि धर्म में विध्न 
करनेवाले रजोगुण और तमोगुण के विकारों का | 
बड़ी ही कठिन होता है | इसी प्रकार मन, बुद्धि आदि प्रणीत 
हितोपदेश करनेवाले शास्त्रों में और भी कोई मार्ग हो तो 
उसको भी ग्रहण करे । इस प्रकार करने से मनुष्य सब 
प्राणियों के लिए हित करनेवाले जीवन को प्राप्त कर वडे बड़े 
सद्गुणांके समूह से प्रख्यात होता हे, देवता उसकी रक्षा करते 
हैं, सौ वर्षों से भी अधिक वह जीता है, सुखी और पुण्यकर्मा 
होकर वह सन्मार्गगामी और नम्र होता है । देह का नाश हो 
जाने पर वह भी मोक्ष को प्राप्त कर सन्तुष्ट होता है। 

इत्यशक्ञसंग्रहे सत्रस्थाने5र्थप्रकाशिका हिन्दी - 
व्याख्यायां तृतीयो5व्यायः ॥ ३॥ 


Rr 


ae 6 
अथ चतुथा<ध्यायः \ 
ऋतुचर्यारम्भ--गत तृतीय अध्याय HATA का वर्णन 
किया गया है वह ऋतुओं के अनुसार है, अतः ऋतुचर्या का 
वर्णन करना आवश्यक होने से अब उसका आरम्भ करते हें। 
अथात ऋतुचर्याध्यायं व्याख्यास्यामः | इति हस्माः 
हुरात्रेयादयो महषयः | 
तृतीय अध्याय के अनन्तर अब आचार्य कहते हैं कि हम 
ऋतुचर्या नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे जसे कि पहिले 
१, पर्यस्तिका वल्ादिना स्वरष्ठजानुपरिवेश्नभितोन्दुः । * Teal 
मज्ञपर्यैक्षवृषीपर्यस्तिका च” इति मेदिनी । २. दुस्तरा दि पर्म-प्रति- 
बन्धका रजस्तमोविकाराः इतीन्दुः | 
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आत्रेयादि महर्षि कर गये हैं । ऋतु काळ के ही विभाग का 
नाम होने से अत्र काळ का वर्णन करते हैं-- 

कालो हि नाम भगवाननादिनिधनो यथोपचितः 
कर्मानुसारी वद्ुरोधादादित्यादयःखादयश्च महा भूत- 
विशेषास्तथा तथा विपरिणमन्तो जन्मवतां जन्म मरणः 
स्यतुरसवीयेदोपदेहबलव्यापत्संपदां च कारणत्वं प्रत्य- 
यतां प्रतिपद्यन्ते । स सात्राकाष्टाकलाना डिका मुदूर्तया - 
माहोरात्रपत्षमासर्त्वयनवप भेदेन STAT विभज्यते | 
तत्राक्षिनिमेपो मात्रा; ताः पद्चद्श काटा | ताखिशत्कला । 
ताः सदशभागा बिंशातिर्नांडिका। नाडिकाढ्यं Bera 
ते तुल्यरात्रिदिवे राशिभागे चत्वारः पादोना यामः | 
तैश्वतुभिरहो रातिश्च | पञ्चदशाहोरात्राः पत्तः | पद्यं 
मासः | स Daren तेर्मागशीषां दिभिरिसंख्येः क्रमाः 
द्वेमन्तशिशिरवसन्तग्रीप्मवर्षाशरदाख्याः षड्‌ ऋतवो 
भवन्ति | तेषु शिशिरादयन्जयो रवेरुदगयनमादानं च । 
शेषा दक्षिणायनं बिसगश्च | ताबादानविसगों वर्षम्‌ | 


कालविभागवर्णन--काछ उसे कहते हैं जो ऐश्वर्यवान्‌ दे और 
जो आदिअन्त रहित है अर्थात्‌ न जिसका कभी प्रारम्भ होता और 
न समासि ही होती दै । प्राणिमात्र के जैसे पूर्वसंचित कमं होते 
हैं उन्हीं का अनुसरण वे करते हैं, वैसे ही जो पूर्वदेहसंचित 
कर्मा के अनुसार we देनेवाला है, जिसके अनुरोध से 
सूर्य, चन्द्र, अह, Taare, आकाशादि ( आकाश, वायु, 
अग्नि, जळ और Beat) पञ्चमहाभूतविदोष, प्रमाण, जाति- 
संस्थान और वर्णादि विशेष करके परिणाम को प्राप्त होते हुए 
जन्मधारियों के जन्म और मरण के तथा ऋतु, रस, वीर्य, 
दोष, देह और बळ के हास और बृद्धि के कारण होते हैं; वह 
काळ कहलाता है। वही (काल) मात्रा, काष्ठा, कला, नाडिका, 
FEA, प्रहर, अहोरात्र, पक्ष, मास, ऋतु, अयन ओर वर्ष के भेद 
से बारह प्रकारो में विभक्त है । सुश्रुत इस द्वादशधा काल- 
विभाग को याम ( प्रहर ) को छोड कर युगान्त मानता ea 
इनमें og अक्षर के उच्चारण में जितना समय लगता है 
उसे अक्षिनिमेष कहते हैं उसी का पर्याय मात्रा हैं। पन्द्रह 
मात्राओं की एक काष्ठा और तीस काष्ठाओं की एक कला 
अर्थात्‌ एक पळ होता है। ये तीस कला, दश सहित बीस 
के मिलने से ( ३०+१०+२०= ६० ) अर्थात्‌ ६० कळा या 
पळ की एक नाडिका (घटी) तथा दो घटी का एक मुहूर्त होता 
है। दिनरात्रि के सम प्रमाण सें महूर्च के चतुर्थांश करके 
हीन ऐसे चार सुहुत्तों का अर्थात्‌ ७॥ घटिका का एक प्रहर 
होता है । दिन-रात के न्यूनाधिक प्रमाण सें उनके चार aw 
प्रहरों का प्रमाण बुद्धि से निश्चय करना चाहिये। सारांश यह 
कि दिनमान ३२ और रात्रिमान २८ होने से उनके ग्रहरों का 
प्रमाण ७४ घटी का न रहकर क्रमशः ८ और ७ घटिका का ही 
माना जायगा | चार प्रहर की रात और चार ही प्रहर का दिन 


१ तथ्य संवत्सरात्मनो भगवानादित्यो ग तिविशेपेणाक्षि निमेषका- 
छाकलायुहू्ताहोरावपक्षमासर््वयनपंवत्सरयुगप्रतिमागं करोति रष्वः 
क्षरो्नारणमात्रोऽक्षिसिमेषः | gal 
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होता है । दिन और रात्रि दोनों मिलकर अहोरात्र कहलाता है | ऋतु में ( विसर्ग का परमवळ रहने से ) तथा झि 


तथा १५ अहोरात्र का एक पक्ष, दो पक्ष (कृष्ण और श्छ) मिल 
कर एक मास जिसका अन्त शुक्ल पक्ष से होता है । मार्गशी- 
षाँदि दो दो महीनों का मिळकर एक एक ऋतु होता है जिनके 
नाम क्रम से हेमन्त ( मार्ग-पोष ), शिशिर ( माघ-फाग ), 
वसन्त (चेत-वेशाख ), ग्रीष्म (जेठ-आषाढ), वर्षा ( श्रावण- 
भादों ) और शरत्‌ ( आश्विन-कातिक ) हैं । इनमें से शिशिर, 
वसन्त और ग्रीष्म इन तीन ऋतुओं में सूयं का उत्तर की ओर 
प्रस्थान होता है अतः इस काळ का नाम उत्तरायण हे । इसी 
का नाम आदानकाल SAG रही वर्षा, शरद और हेमन्त इन 
तीन ऋतुओं सें सूर्य का प्रस्थान दक्षिण की ओर होता है अतः इन 
ऋतुओं के काळ को दक्षिणायन कहते हैं। इसी का दूसरा नाम 
विसर्ग काळ है। ये आदान और विसर्ग दोनों मिलकर एक 
वर्ष कहलाता हे। अब आदान एवं विसर्गकाल का स्पष्टीकरण 
कहते हैं। यथा-- 
तयोरादानमाग्नेयम्‌ | तस्मिन्‌ खलु कालस्वभाव- 
° Ad 
मागपरिगृहीतो5त्यर्थोष्णुगभस्तिजालमण्डलो5कस्तत्स- 
म्पकोह्मयवश्च MAST: सोमज॑ गुणमुपशोषयन्तो जगतः 
स्नेह्माददाना ऋतुक्रमेणोपजनितरौच्ष्या Sarl रसां- 
स्तिक्तकषायकटुकानभिप्रबलयन्तो Tut दोबल्यमावहन्ति 
विसगेस्तु सौम्यः । तस्मिन्नपि कालमार्गमेघवात- 
वर्षांभिहतप्रभावे दक्तिणायनगेऽके शशिनि चाव्याहत- 
बले शिशिराभिर्भाभिः शश्वदाप्यायमाने मा हेन्द्रसलिल: 
प्रशान्तसंतापे जगत्यरूक्षा रसाः प्रवधेन्तेडम्ललवणम- 
धुरा यथाक्रमं बलं चोपचीयते नृणामिति | 
,आदानविसर्गकालकथन--उक्त आदान और विसर्ग इन 
दोनों में आदान काल आग्नेय है अर्थात्‌ उप्णताप्रधान है। इसमें 
आदानकाल के स्वभावानुसार मार्ग ग्रहण करनेवाले, अत्यन्त 
उष्ण किरणों के समूह तथा मण्डळवाले सूर्य और उसके 
संपर्क से अत्यन्त रूखे वायु सोम से उत्पन्न हुए गुण को Gard 
हुए, स्थावर जंगम जगत्‌ के स्नेह को ग्रहण करते ( अपनी ओर 
खींच लेते ) हैं और वे ऋतुक्रम से उत्तरोत्तर अत्यन्त Seat 
प्राप्त वायु कडु, तिक्त और कपाय नामक Sa रसों को प्रबळ 
बनाते हुए मनुष्यां में दुर्बलता पेंदा करते हैं । 
विसर्गकाल सौम्य ( ठंडा) है । इसमें भी सोम्यकाळ 
स्वभाव के अनुसार मेघ के वायु और वर्षासे दक्षिणायन सूर्यं का 
प्रभाव नष्ट होने तथा चन्द्रमा का बळ निरन्तर रहने से शीतल 
प्रभाओं से निव्यम्रति तृप्त, माहेन्द्र सलिल ( आकाश से बरसे 
हुए जळ ) करके मिट गई है सन्तस्तता जिसकी ऐसे स्थावर 
जंगम जगत्‌ में अरूच्ष ( जो रूखे नहीं हैं ऐसे स्निग्ध) अम्ल, 
लवण और मधुर रसों की घृद्धि यथाक्रम होती और मनुष्यों के 
बळकी भी बृद्धि होती है । 


भवति are | 
हेमन्ते शिशिरे 'चाग्ऱ्य विसगादानयोर्बलम्‌ | 
शरट्वसन्तयोमेध्यं हीनं वर्षानिदाघयोः ॥ 


ऋठमान से विसगांदानका बलाबल-सारांश उपर्युक्त कथन 
कका एक ही पद्य में यह है कि “विसर्ग और आदान में भी हेमन्त 
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शिष्ट में ( आदान 
के पूर्ण व्याप्त न होने से ) मलुष्यों में अधिक बल रहता है। | 
ang और बसन्त में ( क्रसशः आदान-विसर्ग की मध्यमता के | 
कारण ) Agee मध्यम बळ रहता है। तथा वर्षा एवं | 
रीष्ममे ( क्रमसे विसर्ग की पूरी व्याप्ति न रहने से ) और 
ग्रीष्म में ( आदानका परम प्रकर्ष रहने से ) मलुष्यों सें हीन | 
बळ रहता है | । 
विशेष वक्तव्य-ध्यान रहे कि शाखकारों ने ऋतु का विभाग | 
भिन्न भिन्न विषयों के ज्ञानार्थ चार प्रकार से किया है; ga | 
कि दोषों के संचय, प्रकोप और शामनिमित्त से सुश्रुत के (१) भाद्र | 
पदादि दो दो मासों के वर्षा, शरद्‌, हेमन्त, वसन्त, ग्रीष्म और | 
प्रावृष । (२) उत्तरायण दुक्षिणायन निमित्त से माघमासादि | 
दो दो मास के शिक्षिर, वसन्त, ग्रीष्म, वर्षा, शरद्‌ और हेमन्त। | 
(३) वषे के या लक्षण-निमित्त से मार्गशीर्षादि दो दो मास के | 
हेमन्तादि और राशिनिमित्त से Away दो दो संक्रान्तियों को | 
लेकर ग्रीप्मादि | । 
इन सब का समन्वय करने से ऋतु के अकार तीन होते हैं, 
मास स्वरूप, राशि स्वरूप और लक्षण स्वरूप । सास स्वरूप | 
इन का मार्गशीर्षादि, राशि--स्वरूप, मेषब्बुपादि और लक्षण 
स्वरूप हेमन्तादि जानना चाहिए। स्वस्थबृत्त के निर्वाहार्थ एवं | 
हीन, मिथ्या, अति और सम्यक योग के ज्ञानार्थ ऋतुओं का | 
लक्षण स्वरूप आवश्यक होने से अब आचार हेस-तादि ऋतुओं ' 
का लक्षण वर्णन करते हैं । | 
धूमधूम्ररजोमन्दास्तुपाराबिलमरडलाः | 
दिगादित्या मरुच्छेत्यादुत्तरो रोमहषेण: ॥ 
लोश्रप्रियह्ुपुन्नागलव॒ल्यः कुछुमोज्ज्वलाः । 
दृप्ता गजाज-महिष-वाजि-वायस-सूकराः ॥ 
हिमानी पटलच्छन्ना लीनसीनबिहङ्गमाः । 
नद्यः सबाष्पाः सोष्माणः कूपापश्च हिमागमे ॥ 
देहोष्माणो बिशन्तोऽन्तः्शीते शीतानिलाहताः | 
जठरे पिणिडतोषमाणं प्रबलं कुर्वतेऽनलम्‌ ॥ 
frat बलिनां प्रायः स्वभावादिशुरुक्तमम्‌ । 
बृंहणान्यज्ञपानानि योजयेत्तस्य युक्ते ॥ 
अनिन्धनोऽन्यथा सीदेद्त्युदीण तयाऽथबा । 
घातूनपि पचेद्स्य ततस्तेषां क्षयान्मरुत्‌ | 
तेजःसहचरः कुप्येच्छीतः शीते विशेषतः 
अतो हिमे भजेरिस्नग्धान्स्वाहम्ललवणाम्रसाम्‌॥ 
बिलेशयौदकानूपप्रसाहानां भुतानि च | 
मांसानिगुडपिष्टोत्थमद्यान्यभिनवानि च ॥ 
माषेक्षुज्ञीरविक्ृतिवसातैलनवोदनान्‌ | 
व्यायामोद्रतेनाभ्यङ्गस्वेदधूमाञ्जनातपान्‌ || 
सुखोदकं शोचविधो भूमिगर्भगृहारिण च! 
साड़ारयानां शय्यां च कुथकम्बलसंस्कृतामू | 
कुछुमेनानुलिप्तोड़ो शुरुणाऽगरु्णाऽपिचा । 
Ba hes EC पे कमीज कल. 
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काले धूपाधिवासितः ॥ | है और आदान काळ की saat भी होती है। इस लिण पूर्वोक्त 
पीनाडुताहुसंसर्गनिवारितहिमानिलः | 
देमन्त के लक्षण भोर कत्तंन्य--धुणं की तरह मलिन रज से 
दुर्सो दिशाओं एवं सूर्य का धुंधला दिखाई देना, इसी प्रकार 
हिम से आच्छादित होने के कारण दिशाओं तथा सूर्यमण्डल का 
। मेला दिखाई देना, रोमहर्षण (रोम रोम को खड़े कर देनेवाले) 
उत्तर दिशा की ओर के ठण्डे पवन का चलना; लोध, म्रियळु, 
| देवचस्पक या नागकेशर, हरफा रेवड़ी इन वृक्षा पर सुन्दर 
| पुष्पा का उत्पन्न होना, हाथी, बकरा, War, det, star और 
सूअर का मदोन्मत्त होना, पाले या बरफ के समूह से नदियों का 
आच्छादित होना या उनके वेग का रुकना-उन में रहनेवाले 
| पत्तियों एवं मछुलियों के संचार का अवरोध और नदियों के जळ 
पर ACG का उठना, कुओं के जळ का गरम रहना, ये लक्षण 


ATM: प्रावृत: स्वप्यात्व 
( हेमन्त में कही हुई ) विधि अधिक रूप में करनी चाहिए। 
सारांश यह है कि दिदिर ऋतु की बाहर की ठण्ढ से देह की 
उष्मा (गरमी) अत्यन्त रकती और उस से जठराग्नि नितान्त 
प्रबळ होती है । इधर {आदानकाळ की रूक्षता भी रहती है। 
इन दोनों के लिए हेमन्तोक्त विधि का विशेष रूपेण करना ही 
ठीक होता है-- 

अब आचार्य वसन्त ऋतु के लक्षण तथा विधि का वर्णन 
करते हैं । हे 
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वसन्ते दक्षिणो वायुराताम्रकिरणो रबिः । 
नवप्रबालत्वक्पत्राः पादपाः ककुभोऽमलाः ॥ 
किशुकाशोकचूतादिवनराजिविराज्ञिताः । 


हेमन्त ऋतुके आने पर होते Fl इस शीत ( हेमन्त और 
शिशिर ) ऋतु में या विसर्ग काळ में शीतळ पवन के झकोरों से 
आहत देह की गरमी भीतर की ओर प्रवेश करती हुई जाठराभि से 
मिश्रित होकर मात्रा, संयोग, संस्कार, परिणामादि स्वभाव से 
ही गरिष्ठ माषादि goles को पचानेमें समर्थ, ऐसी प्रायः 
बळवानों की जठराग्नि को प्रदीप्त कर देती है। अतः उस अग्नि को 
ठीक रखने के लिए बुंहण ( देह को पुष्ट करनेवाले ) अन्नपानादि 
का सेवन करना चाहिए । यदि इस प्रकार dan अन्नपानादि 
सेवन न किया जायगा तो इस आहाररूपी इन्धन को न पाकर 
जटरारिन निरन्धन वाद्याग्नि की तरह या तो बुझ जायगी या 
अतिषृद्धि को प्राप्त होने के कारण रस, रक्तादि धातुओं को भी 
पाक करके नाश करेगी और धातुओं के क्षय हो जाने पर शीत 
काल में श्ीतगुण वायु भी अग्नि का सहचारी वनकर कुपित हो 
जायगा | उस वायुका कोप न हो, इस लिए हिमे (शीतकाल में) 
स्निग्ध ( घृतादि से सिद्व किए हुए ) मधुर ( मीठे) लवण 
( नमकीन ) रसोंका सेवन करना चाहिए । तथैव बिलोंमें- 
जल में-अनूप देश में रहनेवाले, एवं प्रयत्नकर पुष्ट बनाए हुए 
भक्षण करने योग्य पशु-पत्तियों के मांसों का, गुड तथा पिष्ट से 
बनी गौडी-पेष्टी नवीन मदिरा का सेवन करना चाहिए । sez, 
ईंख (शर्करा) और दूध के संयोग से बने अनेक प्रकार के पदार्थ, 
चवी, तेल, नवीन भात आदि अन्न, कसरत (व्यायाम), उबटन, 
तेळादिसदन, स्वेदविधि, धूमपान, अञ्जन, आतप ( धूप में 
wan) waa में gates ( कुनकुना जल ), yi में 
बनाए हुए घर-गुफा जिन में सिगडी ( अङ्गारधानी ) नीचे या 
समीप में रखी हुई हो, ऐसी रूई से पूर्ण या कम्बळमयी शय्यापर, 
केसर या गहरे अगर से लिप्त, धूप से खुगन्धित शरीर, हृष्ट पुष्ट 
कामिनी के अंगसङ्ग से दूर कर दी है उंडी पवन जिस ने उसे 
चाहिए कि वह हलके और गरम ( रेशम आदि के बने ) vat 
को ओढ़ कर यथासमय शयन करे । 
हे हेमन्त के अनन्तर अब शिशिर ऋतुचर्या का वर्णन करते 
। यथा-- 


शिशिरे शीतमधिकं सेघमारुतव्षेजम्‌ ae 

रौक्ष्यं चादानजं तस्मात्कायः पूर्वोऽधिकं विधिः ॥ 
शिशिर ऋतु के लक्षण और कत्तव्य=शिशिर ऋतु में मेघ, 
पवन और वर्षा से उत्पन्न हुआ शीत हेमन्त से अधिक होता 


कोकिलालिकुलालापकलकोलाहलाङुलाः ॥ 
शिशिरे संचितः श्लेष्मा दिनकृद्भाभिरीरितः | 
तदा प्रबाधमानोऽग्नि रोगान्‌ प्रकुरुते बहून्‌ ॥ 
अतोऽस्मिस्तीदणवमनधूमगणट्ूषनावनम्‌ । 
व्यायामोडतनत्तोद्रयवगोधूमजाङ्गलान्‌, ॥ 
सेवेत सुट्टढु्यानयुबतीश्च मनारमाः 
स्नातः SHA: Al चन्दनागरुरूषितः ॥ 
बिचित्रामत्रविन्यस्तान्‌ सहकारोत्पला ङ्कितान्‌ | 
निर्गदांश्चासवारिष्टशीधुमाद्वकमाधवान्‌ ॥ 
कथितं मुस्तशुएठयम्बु साराम्भः च्षोद्रवारि बा | 
गुरु रीतदिवास्वप्नसनिग्धाम्लमधुरांस्त्यजेत्‌ ॥ 


वसन्त ऋतु के लक्षण ओर कः्तन्य--वसन्त ऋतु में दक्षिण की 
ओर का पवन, लाळ रक्त क्रिरणोंवाला qa ओर नवीन slaw, 
छाल एवं पत्तेवाले TT होते हैं । पलाश, अशोक, आम आदि के 
वनसमूहों से सभी दिशाएं निर्मळ एवं सुशोभित तथेव कोयळ 
और भ्रमरकुळ के मधुर आळाप के कोळाह से व्याप्त होती हैं । 
शिशिर ऋतु में संचित गाढ़ा कफ सूय की किरणों से वसन्त में 
पिघळता है, तव अग्नि को वाघा देता ( मन्द करता ) हुआ 
बहुतसे रोगों को उत्पन्न करता हे । 

इस लिए कफ के दोष को दूर करने के लिए वसन्त ऋतु में 
तेज वमन, धूमपान, गण्डूष ( set करने की विधि) तथा 
बस्यविधि का सेवन करे । व्यायाम ( दुण्ड-कसरत ), उचटन, 
शहद, यव, गेहूं, जांगछ ( जांगल पशुओं का शूल्य मांस ) 
तथा स्वान करके, चन्दन, अगर से शरीर को लिप्त कर अळंकार: 
पुष्पमाला धारण कर, अपने मित्रों, बगीचा और सुन्दर युवती 
faatar सेवन etl आम और कमल से सुशोभित चित्रविचित्र 
( सुन्दर ) पात्रों में भरे हुए, नीरोग ( अपायरहित ) देश और 
काळ के अनुकूल आसर्वो, अरिष्टो तथा शीधु, द्वाक्षा और मधु- 
विर्मित्त wal का अथवा नागरमोथा-सुण्ठी के कथित जल का, 
अनार के शरबत तथा शहदमिश्रित जळ का सेवन करे।कफ को 
कुपित करनेवाले गरिष्ठ, शीतदरन्य, दिन में शयन, स्निग्ध 
( घृत तेळादि.), खट्टे, मधुर इन रसोंका सेवन न करे। 

अब ग्रीष्म ऋतु के छत्तण और उस में हिताहितचर्या का 
वर्णन करते हैं-- 
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्ीष्मेऽतसीपुष्पतिभस्तीचणांशुदाबदीपिताः । 
[दिशो ज्वलन्ति भूमिश्च मारुतो ABT: सुखः ॥ 
पत्नातपसंसवेदै जन्तवो अ्यरिता इव | 
तापातेतुङ्गमातङ्गमहिंषेः कळुषीकृता: ॥ 
दिवाकरकराझारनिकरक्षपिताम्भसः | 
प्रवृद्धरोधसो नद्यश्छायाहीना महीरुहाः ॥ 
विशीर्णजीरपर्णाश्व शुष्कबल्कलताङ्किताः । 
आदत्ते जगतः स्नेहांस्तदादित्यो aaa ॥ 
व्यायामातपकट्वम्ललवणोष्णं त्यजेद्तः । 
मदां न सेव्यं स्वल्पं वा सेव्यं सुबहुवारि वा ॥ 
अन्यथा शोपशेथिल्यदाहमोहान्‌ करोति तत्‌ | 
नवमृद्वाजनस्थानि द्ृद्यानि सुरभीरि च ॥ 
पानकानि समन्थानि सिताह्यानि हिमानि च। 
स्वाहुशीतं द्रवं चान्नं जाडुलान्मगपक्षिण: ॥ 
शालिचीरघृतद्रा्ानारिकेराम्वुशरकंराः | 
तालवृन्तानिलान हारान्‌ AT: सकमलोत्पलाः ॥ 
तन्वीमृणालवलयाः कान्ताश्चन्दनरूषिताः । 
सरांसि वापी सरितः काननानि हिमानि च ॥ 
सुरभीणि निषेवेत वासांसि सुलघूनि च । 
निष्पतदयन्त्रसलिले स्वप्याद्धारागृहे दिवा ॥ 
रात्रौ चाकारातलके सुगन्धिकुएुमास्टरते । 
कर्पूरचन्दनाद्रोङ्ञो विरलानडुसंगमः i 
ग्रीष्म ऋतुके लक्षण और कर्सव्य--ग्रीष्म ऋतु का सूर्य तेज 
किरणोंवाला, अलसी के पुष्प की तरह चारों ओर से नोले 
रङ्ग का होता है, दिशायें एवं भूमि दावाग्नि से दीपित होकर 
जलती है अर्थात्‌ नितान्त सन्तप्त रहती है। दक्षिण पश्चिम के 
बीच की विदिशा ( नेऋत ) की ओर का सुखी पवन चलता 
है। गरमी, पवन और पसीनों के मारे सब जीव ज्वरित 
(सन्तप्त ) से होते हैं । सन्ताप से दुःखी ऊंचे हाथियों और 
Sat द्वारा नदियां मेळी कर दी जाती हैं जिनका जळ सूर्य के 
किरणरूप अङ्गारसमूह से घट जाता और तट विस्तृत हो 
जाता हे । पुरानी पत्तियां के झड़ जाने से सूखो छालवाले 
बृत्त छाया-विहीन होते हैं संसार के रसादि Gara समस्त 
धातुओं के स्नेह को उस समय सूर्य ग्रहण कर लेता है, इस- 
लिए ग्रीष्म में व्यायाम, धूप में घूमना, चरपरे, खट्टे, नमकीन 
और उष्ण पदाथों का त्याग करना चाहिये। मद्य नहीं पीना 
व्वाहिये । यदि पीना ही हो तो बहुत कम और वह भी बहुत से 
जळ के साथ पीना चाहिये। इस प्रकार न किया जाने पर चह 
मद्य शोष, कमजोरी, दाह और वेहोशी करता है। इसलिए 
नवीन मिट्टी के वर्तनं में रखे हुए, हृद्य को बळ देनेवाले, 
सुगन्धित, शर्करायुक्त शीतळ नींबू, दाडिम आदि के पान कों 
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ऐसी चन्दुनचर्चिता कृशा- 


ङ्किनी-सुन्दर खियों, सरोवरों, बावलियाँ, नदियों, ang 


सुगन्धित वर्नो तथा सूच्म-पतले ( हल्के ) कपड़ों का सेवन 


करे । जिसमें जलके फव्वारे चलते हो ऐसे थाराशृह सें दिन को 
शयन करे और रात को जिसमें सुगन्धित पुष्प बिछे हों ऐसे 
आकाशतळक ( घरके उपर के खुरे wean ) में कपूर-चन्दुन 
से गीले अङ्वाला तथा बहुत कम मैथुन करनेवाला सोवे। 
अब आचार्यं क्रमागत वर्षा ऋतु का वर्णन करते हैं- 
वर्षाछु वारुगो वायुः सबसस्यसमुह्मः । 
भिन्नेन्द्रनीलनीलाश्रवृन्दमन्दाविलं नभः 
दीर्धिका नववायौंघमग्नसोपानपंक्तयः | 
बारिधाशाश्ृशाघातविकाशितसरोछ्हाः 
सरितः सागराकारा भूरव्यक्तजलस्थला । 
मन्द्रस्तनितजीमूतशिखिददुरनादिता 
इन्द्रगोपधनुःखए्ड-विद्युदुद्योतदीपिता | 
परितः श्यामलतृणा शिलीन्प्रकुटजोज्ज्बला 
तदाऽऽदानानले देहे. सन्देऽग्नो बाधिते पुनः । 
ष्टिभूबाध्पत्तोयाम्लपाकदुधेश्चला दिभिः 
बस्तिकर्म निपेवेत कृतसंशोधनक्रमः | 
पुराणशालिगोधूमयवान्‌ यूषरसः कृतः 
निर्गदं मदिरारिष्टरमाद्दीक स्वल्पसम्डु बा । 
दिव्यं कथितकूपोत्थं चोर्ड्यं सारसमेव वा ॥ 
वृष्टिवाताकुले त्वह्नि भोजनं वलेदवातजित्‌ | 
परिशुष्कं लघु स्तिग्धमुष्णाम्ललवणं ast ॥ 
प्रायोऽन्नपानं सचोद्रं संस्कृत च घनोदये | 
असरीश्पभूत्राषपशीतमारुतशीकरम 
साम्नियानं च भवनं निदंशमसकोन्टुरम्‌ । 
प्रधर्षोद्न त्तेनस्तानधूमगन्धागुरु प्रिय: 
mirage: । 
नदीजलोदमन्थाह:स्वप्नातिद्रवमेथुनम्‌ 
तुषारपादचरणव्यायामार्ककरांसत्यजेत्‌ 
वर्षा ऋतु के लक्षण और कर्तव्य--वर्षा ऋतु में पश्चिम दिशा 
की ओर का पवन चलता और सभी प्रकार के सस्यों (चान्यो) 
का उद्गम ( बढ़ना या उगना ) होता है । टूटे हुए | के 
समान अधिक नीले wae बादलों के समूह से आकाश 
निस्तेज एवं मेळा होता हे । खुदव!ये हुए ताछाब-तलाइयों 
घाटों की पेडियां नवीन जळ के समूह में ga जाती हैं, अथा 
सोपानपंक्तियोपर जळ के भरने से वे दिखाई नहीं देती। 
बारंबार जलधारा के पड़ने से कमळ फूलते हैं । ated 
सागर ( समुद्र ) के आकार हो जाती हैं । इतना ही नहीं) 


( शरबत, तथा घृतमृदित नाना प्रकार के awit ( मंथों ) 
का ) सेवन करे। इसी प्रकार ठंडे, स्वादु, द्रव ( पतले ) अन्न, 
जंगली पशुपक्तियों के मांस, चावळ, दूध, घी, दाख, नारियल 
के भीतर का जळ, शक्कर, ताळपत्र के पंखे की हवा, कमळ 
पुर्ष्पॉसहित नाना प्रकार के पुष्पों के हार तथा साळायें, 
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अधिक वर्षा से जलमयी हो जाने से भूमि अव्यक्तजलूस्थ रे 
हो जाती है अर्थात्‌ यह पता नहीं ळगता कि उसपर के प 
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जलस्थळ कहां हैं । उस भूमिपर गंभीर गर्जनावाळे मेघ, सोर 
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१. आकाश ISH शरणपृष्ठम्‌ , इतीन्दु: । शरणं गृहरक्षित्रों 
इत्यमरः | a र 
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और दादुरों का नाद होता है। बीरवहूटी-इन्द्रधनु और विजळी 


की चमक से भूमि प्रकाशित होती हे और वह चारों ओर 
घास के कारण श्यामला (हरी ) तथा gare और कुटज 
( कुड़ा ) Tat से उज्ज्वल दिखाई देती है। उस समय वर्षा, 
भूमि की वाष्प तथा अस्छपाकी जळ से कुपित वातादि दोषों 
करके आदानकाल के निवेळ शारीर के नितान्त मन्दाश्नि 
पीड़ित होने से वमन-विरेचनादि संशोधन कर्म के क्रम से 
वस्तिकर्म का सेवन करे । पुराने चावल, ig और यर्वो का 
सेवन, मंग आदि के स्नेह, शुण्ठी आदि के साथ पकाये हुए यूप- 
रसों एवं जांगळ पशुपक्षियों के सांस-रसों के साथ करे । वर्षा 
के अनुकूल ऐसे fate ( दोषरहित विशुद्ध ) area मद्य 
अथवा अरिष्ट ( द्राक्षासव, द्राक्तारिष्ट ) थोडे जळ केसाथ पिये। 
आकाश से बरसा हुआ जळ ओटाकर पिये। इसी प्रकार, कूप, 
चौण्डय ( शिलातलं पर वरसे तथा wait से ढके हुए) 
तथैव सरोवर के जळ का पान करे । वर्षा और पवन अधिक 
हो तो उस दिन सूखा, हल्का, स्निग्ध, उपण, we, नमकीन 
और कफवातहारक भोजन करे | वर्षाकाळ में उस काळ के 
योग्य द्रव्यो द्वारा संस्कृत एवं शहद से समन्वित अन्नपान 
करे । सर्प-विच्छू-कनखजूरा, भूमि से वाफ का निकलना, 
शीतळ हवा और सील ये जिनमें न हो, age और मूसे के 
दंश का भय न हो, ऐसे सिगड़ी ( अंगारधानिका ) सहित 
उष्ण घर सें रहे । आचार्य के इस क्रम से अभिप्राय यह है कि 
प्रथम तिक्त घृतपान करावे । इससे पित्तशान्त न हो तो 
विरेचन ( जुछाब ) देवे gaa भी यदि पित्त शान्त न होकर 
रक्त दूषित हो जाय तो फिर रक्तमोक्षण करावे क्योंकि काळ- 
स्वभाव से शरद ऋतु में प्रायः रक्त दूषित होता है । इसके 
अतिरिक्त वर्षा में प्रघ ( किसी ओषधि आदि से शरीर पर 
मदन करना, वस्थादिसे घिसना या पगचप्पी आदि) उवटन, 
स्नान, धूमगन्ध ( अगरबत्ती आदिकी सुगन्धि ), प्रिय और 
सुन्दर पुष्पमाला, तथा aaa विभूषित हो कर, हस्तिनी आदि 
के वाहन पर बाहर निकले किन्तु अग्रिम पद्योक्त उपदेशानुसार 
ae विचरणादि न करे अर्थात्‌ वर्षा ऋतुमें नदीका जल, जलमें 
घोले हुए gare सत्तू , दिनमें सोना, अतिद्रव पदार्थ, मेथुन, 
तुषार ( हिम-बर्फ या जलकण ), पेदळ फिरना, ब्यायाम 
( दण्ड-कसरत ) और सूर्य के किरण, इनका परित्याग करे । 


अब इसके आगे शरद ऋतु के लक्षण तथा चर्या का वर्णन 


शरदि व्योम शुभ्राश्रं किञ्नित्‌ पङ्काङ्किता मही । 
प्रकाशकाशसप्ताहकुमुदा शालिशीलिनी ॥ 
'विक्षिप्ततीदृणकिररो मेघोधविगमाद्रवः । 
बधुवर्णो$तिविमला: क्रौद्धमालाकुला दिशः ॥ 


१. चौण्डथं यत्पर्वते शिलाकूपिकाभवम्‌ , शतीन्दः । 

२. प्रव्यक्तायां शरदि तिक्तसपिःपानं विरेकादि च कार्यैम्‌। 
कमश्चात्राचार्यस्या्रपरतस्तेन प्रथमं तिक्तसर्पिष्पानं, तेन पित्ताप्रशान्तो 
विरेकः, तेनाप्यशान्तौ शोणित-दुष्टौ च सत्यां रक्तमोक्षण, खत चात्र 
कालस्वभावाददुष्यत्येव प्रायः | यदाह-“शरत्कालस्वभावाच्च शोणितं 
संप्रुष्यति इति aaa: | 


सूत्रस्थानम्‌ | 


कमलान्तरसंलीन-मीनहंसांस (इ)घट्टनेः । 


एुरङ्गभद्गतुङ्गानि सरांसि विमलानि च ॥ 
वर्षाशीतो चिताङ्गानां सहसेवार्करद्मिमिः । 
तप्तानां संचितं एव तदा पित्तं प्रकुण्यति ॥ 
शस्तं तिक्तहृविः पानं विरेकोऽन्न्रुतिः सदा | 
शीतं लब्वन्नपानं च कषायं स्वाढुतिक्तकम्‌ ॥ 
शालिपष्टिकगोघूमयवमुद्रसितामधु | 
पटोलामलकं द्राक्षा जाङ्गलं geet a । 
fear दिवाकरकरेनिशाकरकरेनिशि ॥ 
dad ह्वादितं तोयमगस्त्येनाविषीकृतमू । 
निर्मलं शुचि कालेन पक्कं पानेउम्ृतोपसम्‌ | 
हंसौधपक्षविक्षेपश्रमद्‌भ्रमर पंक्तिपु ॥ 
सुसरोवरसेव्यासु सरसीपु प्लवेत च | 
लघुशुद्धाम्बरखग्वी शीतोशीरविलेपनः ॥ 
सेवेत चन्द्रकिरणान्‌ प्रदोपे सौधमाश्रितः । 
तृसतितदध्यातपत्षारबसातेलपुरोऽनिलान्‌ ॥ 
तीदणमद्यदि वास्वप्नतुपारांश्च विवजयेतू । 
शरद्‌ ऋतु के लक्षण और कर्त्॑व्य--शरद्‌ ऋतु में आकाश 
स्वच्छ बादुलॉवाला, Tat किञ्चित्‌ कीचड़वाली काश, सप्ताह्न 
( सप्तपर्ण-सतोना ) कुमुद पुष्पों से प्रकाशित और शालि- 
तन्डुलोवाळी होती है। वादला का समूह दूर हो जाने से 
सूर्य तीच्ण किरणोंवाळा होता हैं। क्रौन्च पक्षियों की माळाओं 
( समूहों ) से व्याप्त होने से सभी दिशायें निर्मळ होती हैं। 
कमलो के बीच में लीन मछलियों, हंसो, एवं अङ्ग पत्तियों के 
समूहोंवाले घाट हैं जिनके, ऊंची तरक्वें उठ रही हैं जिनमें ऐसे 
निर्मल सरोवर होते हैं । वर्षा और तज्जनित शीत के अभ्यासी 
शरीरवाले मनुष्यों का शरीर सहसा ( यकायक ) सूर्यकिरणों 
से जब dag होता है तब उनका, उस वर्षा-काल का पूर्व 
aaa पित्त कुपित होता है। चरक के मत से पित्त प्रायः 
कुपित होता दै अर्थात्‌ सम्यक्‌ आहारविहारी का पित्त कदा- 
faq कुपित नहीं भी होता । तदा की जगह चरक में प्रायः 
पाठ है जिसका अर्थ यह भी होता है कि शरद्‌ ऋतु में प्रायः 
(aga करके ) पित्त कुपित होता ही है। अतः पित्त की 


शान्ति के लिए इस ऋतु में महातिक्त, पन्चतिक्त आदि gat 
का पीना, विरेचन, रक्तमोक्षण कराना ( फरूद खुलवाना ), 
god एवं हल्के अन्न पान करना, कषाय, मधुर और तिक्त रसा 
का सेवन करना, भोजन की इच्छावार्लों को साठी चावल- 
गेहूं -जव-मूंग-शकरा-शहद्‌-परवछू-आंवले-अँगुर और जंगली 
पशु पत्तियों का मांसरस ये सब शरद्‌ ऋतु में हितकारी होते 
हैं। दिन में सूर्य की किरणों से सन्तप्त, रात्रि में चन्द्रमा की 


किरणों से शीतळ, TE ऋतु के स्वभाव से परिपक्ब अर्थात्‌ 


१. हंसाइधटटनेरित्यपि पाठः । 

२, कालेन पक्वम्‌ । वर्षां वर्ष॑जन्यत्वात्‌ अभिनवं, तत्पुनः 
शरदि कालस्वमावेन* पकमतो निदोंषम्‌ । वर्षास अभिनवभूमि- 
संत्रन्धजनितपै च्छिल्ययरुत्वाम्लपाकत्वादिदोषरह्वितम्‌ । आगस्त्येना- 
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वर्षाकाल में वर्षा हुये नवीन एदं भूमिसंबंध से उत्पन्न 
पेच्छिल्य, गुरुव और अस्लपाकस्वादि दोर्ष॑सि रहित, अगस्त्येना- 
विपीकृतं अर्थात्‌ अगस्त्युदय के प्रभाव से वर्षाकालीन मेघ- 
संबंध-सर्प-छूता-तन्तु-विष्ठा-सूत्र-जनित विष दूर हो गया 
है जिसका ऐसा शरत्कालीन निर्मळ एवं शुद्ध जल पीने में 
अमृत के तुल्य होता है। चरक ने इस निर्मल जल को हंसों 
क पीने योग्य, हंसों की तरह स्वच्छ एवं हंस ( सूर्य चन्द्र ) 
संबंध के कारण हंसोदक कहा है और इससे स्नान, पान, अव- 
गाहन में अर्थात्‌ चिरकाल ज्ञल में रहना प्रशस्त माना हे। 
इसी भाव से वाग्भटाचार्य ने भी पीने सें अम्रृतोपसम्‌ कहकर 
आगे उपदेश किया है कि हंसों के समूहों के पंखविक्षेप एवं 
अमण करती हुई अमरों की पंक्तियों कर के सेवा योग्य सरो- 
वरो सें अवगाहन करे और वारीक स्वच्छ वस्त्र एवं पुष्पमाला 
धारण कर, शीतल खस का लेपन कर प्रदोष (सन्ध्या) BISA 
छुतपर बेठकर चन्द्रमा की किरणों का सेवन करे। इस के विप- 
रीत तृप्ति ( पेटभर खाना ), तीचण मद्य, दही, धूप में फिरना, 
च्ञार-वसा-चर्बी-तेङ-पूर्वं दिशा की पवन-दिन में सोना तथा 
तुषार ( बरफ ) इनका सेवन न करे । 
इस प्रकार प्रत्येक ऋतु के छक्षण एवं चर्या का वर्णन कर 
अब उपसंहार में कहते हैं- 
नित्यं सर्वरसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यम्ताबृती । 
ऋत्वोरन्त्यादिसप्ताहाद्तुसन्धिरिति स्मृततः il 
aa पूवो विधिस्त्याञ्यः सेवनीयोऽपरः क्रमात्‌ । 
असात्म्यजा हि रोगाः स्युः सहसा त्यागशीलनात्‌ ॥ 
ऋतुष्वेबं विधिष्वेव विधिः स्वास्थ्ये च देहिनाम्‌ । 
निर्दिश्यतेऽन्यछ्पेषु विरुद्धज्ञानिको विधिः ॥ 
मासराशिस्वरूपाख्यम्रतोय ल्लक्षणत्रयम््‌ | 
यथोत्तरं भजेच्चया तत्र तस्य बलादिति | 


इति भरभटक्ृताष्टङ्गसंग्रदे सत्नस्थाने ऋठुचर्यानाम चतुर्थोऽध्यायः । 
eA * 

ऋतु वर्यो पसंहार-- सब ऋतुओं में जिनका वणेन किया 
है उन सभी wat का अभ्यास ( सेवन ) नित्यप्रति अधिक रूप 
से करे | ऋतुओं के अन्त तथा आदि के सात सात दिन अर्थात्‌ 
जो ऋतु समाप्त होने को है, उसके पिछले सात और जिस 
ऋतु का आरम्भ होता है उसके आदि के सात, इस प्रकार 
१४ दिन ऋतुसन्धि कहलाते हें । इस सन्धिकाल में जो ऋतु 
समाप्त हो रहा है उसके आहारादि विधि का त्याग और जो 
ऋतु प्रारम्भ होता है उसके विधि का सेवन सहसा ( एकदम ) 
नहीं, किन्तु क्रम क्रम से करे। सहसा ( एकदस ) पूर्व-विधि 
का त्याग न करे क्योंकि एकदम त्याग करने से असात्म्यता 
के कारण अनेक रोगों के होने का संभव होता है। यह क्रम 
का निर्वाह पादेनापयमभ्यस्तस्‌, इत्यादि से जैसे आगे कहा 
जायया उस प्रकार से करे, जेसे कि ऋतुसन्धि के प्रथम दिन 


APRIL SIG) ABS SS कल फा be 
विपीकृतम्‌ । वर्षाछु लूतादितन्तुविण्मूत्रविषदूषितत्वात्सविषं तत्पुन- 
रगस्त्योदयेन निविपीकृतम्‌, एतच प्रमावात्‌। हंसोपभोग्यतया इंसव- 
दतिने्माल्यादा हंसोदकम्‌ । हंसराब्देन सरयेचन्द्रमसावमिधीयेते | 
ताम्यां शोधितमुदकं हंसोदकमिति 'चरकव्याख्याने योगीन्द्रनाथ- 
RRMA | अवगाहश्रिरं जल(वस्थानम्‌। इति चरक: | 
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Si FIR de oe उत्तराहार का एक, दूसरे दिन 
दिन की तरह, चतुर्थ दिन आधा 


में पूर्वाहार के तीन भाग 
पूर्वाहार, तीसरे दिन प्रथम 
पूर्वाहार ओर आधा उत्तराहार, 
चत्‌, सातवें दिन चतुर्थ 
का एक भाग और तीन भाग उत्तराहार 
और ग्यारहवें दिन चतुर्थ दिन की तरह, वारहवे दिन आठवे 
दिन की तरह, तेरहवें दिन उत्तराहार, asa दिन आठवे दिन 
की तरह और इसके आगे उत्तराहार ही करे । 


दिन की तरह, आठवें दिन पूर्वाहार | 


| 

| 

पांचवे छठे दिस प्रथम fey. | 
| 

he Sn 

के, नवें दसवें | 


यह वात भी नहीं है कि जिस प्रकार कहा गया है, सवधा | 


आनूप देश में विषम धातु में अन्य घातुओं की तरह सास्म्यता 
लाने के लिए देह और देश के अलुलार अन्य ऋतु का विधि 
किसी अन्य ऋतु में भी करना चाहिये, क्योंकि यह चर्या 
रोगियों की भी अपेक्षा करती है । इसी लिए कहा भी है कि 
व्याधि, काळ और बलाबछ का विचार करके ही ऋतुचर्या 
का विधान किया जाय । इसी आशय को आचार्य आगे और 


| 
उसी प्रकार किया जाय । स्वभावसारम्य एवं जांगल और | 


भी स्पष्ट करते हैं कि--“मास, राशि और स्वरूप ये जो ऋतु | 


के तीन लक्षण हें, इनके बलाबकाबुसार ही यथोत्तर चर्या का 


सेवन करे । सारांश यह है, कि “जिस ऋतु का जो विधान | 


निर्दिष्ट किया गया है, उस ऋतु के प्रारंभिक मास में सवरप | 
चर्या का सेवन किया जाय यदि यह समय राशि और स्वरूप | 
इन दो लक्षणों से रहित हो। विपरीत इसके यदि मासारंभ में ' 


कदाचित्‌ राशि की 
सेवन में और भी कुछ स्वल्प पूर्ति करे परन्तु यदि मास, | 
राशि और स्वरूप इन तीनों लक्षणों की प्राप्ति हो तो चां का | 
सेवन परिपूर्ण रूपेण किया जाये । | 


इत्यध ङ्गसंग्रहे ूतरस्थानेऽर्थप्रकाशिका हिन्दीव्याख्यायां चतुर्थोऽध्यायः । | 


NARI | 


~ 
अथ पञ्चमोऽष्यायः | 
अथातो रोगाचुत्पादनीयं नामाध्यायं व्या ख्यास्यांः | 
मः | इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः | 
इसके पश्चात्‌ अब रोग उत्पन्न ही न हो ta नामवाळेया | 
एतहिंपयक अध्याय की व्याख्या करते हैं जेसे कि पहिले | 
आत्रेयादि महषियों ने की है। | 


a | 
१. ऋतुसन्धेः प्रथमदिने पूवेस्याहारस्य त्रयः पादाः उत्त | 
स्यैकः। द्वितीये पूर्व ए्वाहारः । तृतीये प्रथमदिनवत्‌। चतुर्थे पूर्व्य | 
हौ पादाबुत्तरस्य दौ । पन्चमषछ्योः प्रधमवत। सप्तमे agiaa! 
ष्ट पूर्वस्येकः उत्तरस्य त्रयम्‌ । नवमदशमैकादशेपु gaat! 
रादेऽध्मवत। त्रयोदशे उत्तराहार एव । चतुद॑शे5्टमवत | अंत 
परमुतर खाहारः । इति हेमाद्रिः । री 
२. आनूपदेशे जाङ्गले वा =| 
देहदेशानुगुणमन्यर्तुविहितसत॒ विधानमल्यस्मित्रष्युतावनु यम 
यथोक्तं ad सर्वथाउनुष्टेयमिति । इयं च चयो आतांनप्यपेक्षते | 
“तामालोच्य प्रयुज्ञीत व्याथिकालवलावलम? भद्रमिति चन्दरनन्दत* । 
३ “अस्य च ऋतोरमासादिस्वरूपेण यरलक्षणत्रयं प्रसिदध 
यथोत्तरं चर्या सेवेत यथोत्तरस्येव बलवत्वात” इत्यादि gare 
नमवलोकनीयं पाठकैः | 


भी प्राप्ति इग्गोचर हो तो स्वल्प चर्या के | 


=! 
= 


र“ 
a 
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नियतकालिक विहार का वर्णन हुआ हे किन्तु इससे आगे के 
अध्यायो में अनियतकालिक पञ्चविध विहार ( वेगधारण, 
व्रेगोदीरण, शोधन, an और भूतादि-अस्पर्णन ) की ब्याख्या 
की जायगी | यद्यपि हेतुस्कन्ध के सभी अध्याय रोगानुत्पादचीय 
ही हैं तथापि अतिशय प्रदृशनार्य इस अध्याय का ही नामकरण 
रोगानुत्पादनीय, किया गया है। 
वात, सळ, मूत्रादि के प्राप्त हुए वेगों को न रोका जाय तो 
रोगों की उत्पत्ति नहीँ हो सकती इस लिए आचार्य उपदेश 
करते हैं कि 
वेगान्न धारयेद्वातत्रिणमूत्रक्षवत्टक्षुधाम्‌ | 
निट्राकासश्रमश्चासञ्॒साश्रुच्छदिरेतसाम्‌ ॥ 
वातादिवेगधारणनिषेव--अधों वात, मळ (विट-पुरीष), मूत्र, 
छींक, प्यास, भूख, नींद, खाँसी, व्यायामजन्य श्वास, जम्भाई, 
आनन्द या शोक से उत्पन्न आंसू , वमन और वीर्य के उत्पन्न 
हुए वेगो को न रोके क्योंकि इन वेगो के रोकने से रोगों की 
gute होती हे । यहाँ सब से प्रथम वायु के वेग का निर्देश 
इस लिए किया गया है कि वह सब से प्रबळ है । यहां १३ वेग 
निर्दिष्ट हैं किन्तु चरक के मत से डकार ( उद्गार ) के वेगसह 
१४ वेग होते हैं । यहां वाग्भट ने इस TART का अन्तर्भाव 
चात के वेग में ही कर दिया है जो आगे चलकर स्पष्ट होगा । 
किस किस वेग के रोकने से कौन कोन से रोगों की उत्पत्ति 
हो सकती हे और उन की सामान्य चिकित्सा क्या होनी 
चाहिए अब इस विषय का क्रम से वर्णन करते हैं । 


अधोवातस्य रोधेन गुल्मोदावर्तरुकक्कमाः | 

वातमूत्रशकृत्संग-दृष्टयरिनिवधद्ृदवदाः ॥ 

स्नेहस्वेदविधिस्तत्र बतयो भोजनानि च । 

पानानि बस्तयश्चैव शस्तं वातानुलोमनम्‌ ॥ 

अधोवायु के अबरोध से होनेवाले रोग और उनका शमनोपाय- 
अधोवायु ( पाद ) के रोकने से गुल्म, उदावर्त, पेट में ( कोठे 
में ) पीडा या qq, ग्लानि, स्वाभाविक अधोवायु-मृत्र और 
दस्त का रुकना, नेत्रां से दिखाई न देना या तिमिर ( नेत्रो के 
सामने अँधियारी का आना ), अग्निमांद्य और हृद्रोग ये उत्पन्न 
होते हैं। वायु दो प्रकार का ( अधोवायु और उध्वंबायु ) 
होने पर भी उद्रारस्वरूप ऊर्थ्ववात से होनेवाले अरुचि आदि 
रोग सुखसाध्य होते हैं किन्तु अधोवात मलमूत्र के समान 
योग-चेसवाला एवं गुल्मादि दुःसाध्य रोगों को | 
होने से यहां उसका निर्देश पहिले किया गय है । 


१. “यतः पूर्वयोरध्याययोनियतकालो Fert व्याख्यातः । 
इहानियतकाल:; स च TAI वेगधारणं, वेगोदीरणं, शोधनं, इंहणं, 
भूताद्यस्पञ्चनं च ।? “रोगानुत्पादनीयं च यद्यपि सर्वेषामध्यायानां 

तथाप्यस्यैव संज्ञाकरणमतिशयदयोतनार्थम्‌।” इति हेमाद्रिः | 
२. एतान्‌ धारयतो जातान्वेगान्‌ रोगा भवन्ति ये। पृथक्लृथक्ति- 
कित्सार्थ तन्मे निगदतः ay? इति चरकः। २- रुकूपी डेत्यरुण: । 
रुक-कोष्ठ शलम्‌ इति हेमाद्रिः । ४. दृष्टिवधः-तिमिरम्‌ इति हेमाद्रिः । 
` ५. ऊर्ध्वृवातस्य उद्गाररूपस्य रोषात्‌ STATA अरच्यादयः | 
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रोगानुत्पादनीयाध्याय-इससे पहिले के दो अध्याया में 
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वायु के रोकने से होनेवाले विकारों में स्नेहन-स्वेदनविधि 
तथा फलवर्तियों से उपचार करना, वायुहारक मोजन, सुखो 
ध्गोदकपान, बस्तियों का देना और जिस किसी से वायु का 
अनुलोमन हो, उस क्रिया का करना अच्छा ह । 
waa: पिस्डिकोद्रेट्ट-प्रतिश्यायशिरोरुजः । 
saa: परीकत्तो द्ृदयस्योपरोधनम ॥ 
मुखेन विडप्रवृत्तित्च पूर्वाक्ताश्चामयाः स्मृताः | 
अङ्गभङ्गाश्मरीवस्तिमेदूबंचणवेदनाः ॥ 
मृत्रत्य रोधात्‌ पू च ग्रायोरोगास्तदाषधम्‌ ॥ 
मलमूत्रावरोध के रोग और उनकी चिकित्सा-- मळ ( पुरीष ) 
के रोकने से पिण्डळियो में ऐंठन की सी पीडा, प्रतिश्याय 
( जुकाम ) सिर का दुखना, वायु का उपर की ओर उठना 
और उससे सुख से मळ का निकलना, पेट भर में काटने की 
सी पीड़ा का होना, छाती ( हृदय) का जकड़ जाना और 
पूर्वोक्त गुल्म, उदावर्तादि रोग होते हैं | 
मूत्र के रोकने से अङ्गभङ्ग ( शरीर ) में फूटनी (दाडफूटन) 
और पथरी ( अश्मरी ) रोग होता है । वस्ति ( पेढू ), लिङ्ग 
और अण्डकोष में पीड़ा होती है और प्रायः वे रोग भी होते हैं 
जो पहिले वायु और मळ के रोकने में कह आए हैं। अब 
अधोवायु मल-मूत्र के रोकने से gaa सभी रोगों के 
औषधोपचार का वर्णन करते हैं-- 
व्त्यभ्यङ्गावगाहाश्च स्वेदनं बस्तिकर्मच । 
saad च विडभेदि विड़ोधोत्थेषु यहमसु ॥ 
मूत्रजेपु च पाने च प्राग्भक्तं शास्यते घृतम | 
जीर्णान्तिकं चोत्तमया मात्रया योजनादइयम्‌ ॥ 
अवपीडकमेतच्च संज्ञितं ००००००००“ ००° | 
अधोवायु, मळ और मूत्र के प्राप्त वेगो को रोकने से होने- 
वाळी व्याधियों में मेनफल-घर का शुँआं-नमक आदि से बनाई 
हुई फलवर्तियों का गुदद्वार में देना, तैलादि से अभ्यङ्ग (मालिश) 
कराना, अवगाह ( ओषधियों के साथ पकाए जळ-तेलादि से 
पूर्ण द्रोणी ( किसी बड़े पात्र ) में मळमूत्र मार्ग को डुबाकर 
बैठाना, तापादि भेद से आगे कहे जानेवाले चार प्रकार के 
स्वेदनकमं का करना और बस्तिकर्म अर्थात्‌ ओषधिक्कथित 
तैलादिका गुदमार्ग से अन्दर प्रवेश करना ये सव परमौषध 
हैं । यह अधोवायु-मळ-सूत्र -रोध से RI होनेवाले रोगों का 
साधारण ( सामान्य ) उपचार कहा । अब मलमूत्र के वेगरोध 
से होनेवाळे रोगों का असाधारण उपचार कहते हैं । 


मळ (gar) के रोकने से होनेवाली व्याधियों में 
विशेषतः realy ( वद्धमळ को फोड़कर बाहर निकालनेवाले ) 
अन्नपान अर्थात्‌ कुलथी-बटाना-उडद-अर्धेस्विछ गेहूं, चने 
दीदि-बथुआ-मेंढा-वकरा-मद्य-सुरा-मस्त॒ और कांजी आदि 


= एवाधोवातरोधाये रोगा अतिप्रत्यवायरूपा थुल्मादयः, asa 


पूर्व निदिष्टा इत्यरणद त्त: । 
१. जठरे समंताच्छेदभिव परिकतैन सितीन्दुः | 
२, अर्धस्विन्नास्सु गोषूसा अन्येऽपि चणकादयः | कुल्माषा गुरवो 
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का सेवन करावे' और पूर्वोक्त फलवर्त्यांदि कर्म भी करे। 
तरवे के रोकने से होनेवाले रोगों में भोजन के पहिले 
अल्पमात्रा में तथा भोजन के पचनकाळ भें उत्तस मात्रा में 
( जो दिनरात में पच सके ) FATA कराना चाहिये। भोजन 
के पहिले और जीर्णकाल सें निरन्न घृतपान की दो बार योजना 
का नाम ही अवपीडक है। 
घैगों के धारण करने ( रोकने ) से वहुधा करके वायु का 
ही कोप होता है और वायु के कोप को जीतने में तेल जितना 
श्रेष्ठ हे उतना ga नहीं हे) इसलिए तल का ही पान wit न 
कराया जाय? इस शङ्क का उत्तर यह है कि वस्तुतः तेर 
वातहारक परमोपध है किन्तु बद्धघिटक और अल्पमृत्र- 
स्वभाववाळा होने से उसका मलमूत्रावरोधजन्य रोगों में 
अवपीडक देना ga की तरह कदापि उपकारी नहीं । इसलिए 
यहां घृतपान ही श्रेष्ठ है। अव डकार के वेग को रोकने से 
होनेवाले रोगों एवं उनके सामान्य उपचार का वर्णन करते हैं-- 
........... “०००० घारणात्पुनः । 
~ 
उठ्ठारस्यारुचिः कम्पो विबन्धो हृदयोरसोः ॥ 
झाध्मानकासहिध्माश्व हिध्मावत्तत्र भेषजम्‌ | 
डकार के वेग को रोकने से सब्‌ अङ्गां का कांपना, हृदय 
और छाती में रस्सी आदि से जकडंकर बांधने की सी पीड़ा, 
पेट का फळना, खाँसी और हिवक! ( हिचकी ) ये रोग होते 
%) हिक्का रोग में कहे हुए उपचार की तरह इनमें औषध 
दे । यहाँ पुनः शब्द उद्वारवायु का अन्तर्भाव पूर्वोक्त सामान्य 
उ्ध्वाधोवात से करने के लिए ही है। पूर्वोक्त मूळ में वातवि- 
ण्मूत्रादि १३ वेग ही कहे हैं। इसका अन्तर्भाव वायुवेगों में 
करने से चरकोक्त वेगों की संख्या १४ हो जाती है। अब छींक 
के वेगरोध से होनेवाले रोगों एवं उनके उपचार का वर्णन 
करते हैं-- 
शिरोतीन्द्रियदौबेल्यमन्यास्तम्भादितं क्षुतेः । 
तीचष्णधूमाञ्जनाघाणनावनार्कविलोकनेः ॥ 
्रबतेयेहक्वुति सत्तां स्वेदाभ्यङ्गौ च शीलयेत्‌ । 
योय्यं बातध्नमन्नं च घृतं चोत्तरभर्तकम्‌ ॥ 
छींक फे रोकने से होनेवाले रोग व उनको चिकित्सा-छींक 
के रोकने से सिर में पीड़ा, इन्द्रियदीव॑ल्य, ( शब्दस्पशंरूपादि 
अपने विषयों के अहण करने में इन्द्रियों की असमर्थता जेसे 
कि कानों से सुनाई न देना, आंखों से दिखाई न 
इत्यादि ), गन का अकड़ जाना, अर्दित अर्थात्‌ Ye का एक 
ओर से टेढ़ा हो जाना ये रोग होते हैं । 


रुकी हुई छींक को पुनः लाने के लिए आगे धूमपानविधि 


रूक्षा वातला मित्ञतर्चेसः ॥ इति भावमिश्राः। च शब्दात्पूवेक्ति 
बत्योदि चेत्यरणः । १. अवपीडो द्विविथः-हस्वया मात्रया प्रारभक्त- 
प्रयोगः । उत्तमतया श्रनन्नप्रयोगश्चेति हेमाद्रिः । २. तैलस्य वातजि- 
तोऽपि बडविट्कास्पमूत्रस्वभावत्वादत्राये।ग्यं पानमिति अरुणदत्तः | 
३. हृदयोरसोविवन्धः रञ्ञ्वादिभित्रैध्यमानयोरिव दुःखमिति 


हेमाद्रिः । ४. पुनः शब्दः सामान्यनि दिँध्वातप्रकारोक्तरिष्टोद्रारा- 
ख्यवातपराम्शायेतीन्दुः । 
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De Oe 
में कहे हुए तीचण धूमपान का करना -अंजन-विधि-कथित 
आंखों में तीचग अंजन का लगाना, THAT से नाक मे 
तीचण नस्य देना और सूर्य की ओर देखना ये उपाय को | 
तथा स्वेद और अभ्यङ्ग भी करे। इनके अतिरिक्त वायु-हारक | 
aq का तथा भोजन के बाद तुरन्त घृत का सेवन करना | 
चाहिये | | 
शोषाङ्गसादवाधिरयसंमोह aaa: 0... 
तृष्णाया निग्रहात्तत्र.शीतः सर्वा विधिर्हितः | 
प्यास के रोकने से होनेबाळे रोग व उनकी चिकित्सा- | 
पिपासा के रोकने से शोष (क्षय), शरीर का उत्साह भङ्ग | 
होकर शिथिळ होना, कानों से सुनाई न देना, वेहोशी, चक्कर | 
आना, हृद्रोग ये व्याधियाँ होती हैं। इनकी शान्ति के लिए | 
शीत ( ठण्डे ) स्नान-अन्न-पानादिका सेवन करना हित- | 
कारी है | | 
अङ्गभङ्गारुचिग्लानिकराश्यशूलश्रमाः क्षुधः । | 
तत्र योज्यं लघु स्निग्धमुष्णसल्पं च भोजनम्‌ ॥ | 
क्लुधावरोधजन्य रोग और उन के उपाय- भूख के रोकने से | 
अङ्ग अङ्ग का फूटना, अरोचक, ग्छानि ( अग्रसन्नत' ), दुवला. | 
पन, पक्वाशय अर्थात्‌ कोठे HYG तथा चषर आना ये रोग | 
होते हैं । इन की शान्ति के लिए हरुका ( शालि आदि अन्न) | 
स्निग्ध ( घृत-मांसरस ) आदि से युक्त, उप्ण और थोड़ा मित- ' 
मात्रावत्‌ भोजन करना चाहिये । | 


निद्राया मोहसूर्धाज्षिगौरवालस्यजुम्भिका: । 

अङ्गमदश्च Ws: स्वपनः संवाहनानि च ॥ 

लॉद के रोकने से उत्पन्न रोग और चिकित्सा- नींद के वेग | 
को रोकने से वेहोशी, सिर और आंखों में भारीपन ( जड़ता), | 
आलस, जस्भाइयों का आना, शरीर का टूटना ( पीड़ा ) ये | 
रोग होते हैं। इन में सोना और Gara योग्य धीरे धीरे शरीर | 
का दवाना ( मर्दन कराना ) श्रेष्ठ कहा है । i 


कासस्य रोधात्तद्वृद्धिः शवासारुचिह्ृदामयाः । | 
शोषो हिध्मा च कायो5चर कासहा सुतरां बिधिः ॥ | 
कासावरोध के रोग और उपाय--खांसी के आए हुए वेग को 
रोकने से खांसी में वृद्धि, श्वास, अरुचि, हृद्रोग, शोष ( राज | 
यच्मा-च्तय ), हिक्का ये रोग होते हैं । इन में कासरोगोर्क | 
खांसी की भलीभांति चिकित्सा करनी चाहिये । 
गुल्महृ द्रोगसंमोहा: श्रमश्वासाद्विधारितात्‌ 
हितं बिश्रमणं तत्र वातघ्नश्च क्रियाक्रमः ॥ 
श्रमजन्य श्वास के रोग और चिकित्सा-मार्ग चलने तथा 
व्यायामादिजन्य परिश्रम से सहसा उठे हुए श्वास के वेग 
रोकने से गुल्म अर्थात्‌ बायगोला, हृद्रोग, बेहोशी ये रोग 
उत्पन्न होते हैं । इन की शान्ति के लिए विश्राम तथा वा 
रोग में कही हुई वातशामक चिकित्सा हितकारी होती cal 
जूम्भाया: क्षुववद्रोगाः सवश्वानिलजिद्विधिः | 
जम्भाई के रोकने से होनेवाले रोग और उनकी चिकित्सा 
जम्माई के रोकने gis रोकने की तरह ( सिर में पीढ़ी! 
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इन्द्रिय-दोवेल्यादि ) रोगों की उत्पत्ति होती है। इनके शमनार्थ प्राप्त वेगो को रोकनेवाले केसे रोगी की 


सब विधि वायु को जीतनेवाली करनी चाहिए । 
पीनसा ज्षिशिरोहहुडममन्यास्तम्भारुचित्रमा: । 


LEST 
सगुल्मा बाष्पतरतत्र स्वपनो मद्यं प्रियाः कथा: ॥ 
आंसू रोकने से उत्पन्न रोग ओर उनकी चिकित्सा--आंसुओं 
के रोकने से पीनस, आंखों तथा सिर ओर हृदय में पीड़ा, 
गर्दन का अकड़ना, अरुचि, चक्कर आना और गुल्म ( बाय- 
गोळा ) ये रोग होते हैं । इन के निवारणार्थ सोना, द्राक्षा से 
बने हुए मद्य का पान करना या मनोहर धर्म-कथाओं का 
श्रवण करना परम श्रेष्ट औषध है । 
विसर्प कोठठृष्टाक्तिकण्ड्पाणडबामयञ्बराः । 
सकासश्चासहृरलासव्यङ्गश्वयथचो वमे: ॥ 
गणड्षधूसानाहार Se भुक्त्वा तढुद्रसः \ 
व्यायामः खुतिरखस्य शास्तं चात्र विरेचनम्‌ ॥ 
सक्षारलवणं तेलमभ्परङ्गाथं च शास्यते ॥ 
वमनावरोंध के रोग और तदपाय-वसन के वेग को रोकने 
से विस, कोठ अर्थात्‌ अंग में शोथ-सहित लाळ-काले मंडलों 
का होना, कोढ़, नेत्रव्याधि, कण्हू ( पामा आदि खुजली के 
रोग ), पाण्डु रोग, उवर, खांसी, श्वास, उबंकाई ( वमन का 
भास ) व्यङ्ग ( सुखपर काले दाग ) और सूजन, इन रोगों की 
उत्पत्ति होती है । इन को शान्ति के लिए गण्डूष ( ओषधियों 
द्वारा बने हुए क्वाथ के कुल्ले ) करना , धूमपान, अनाहार 
(उपवास ), St अन्न खाकर उसकी उल्टी करना क्यों कि 
इससे कुपित हुआ प्राणवायु अपने सार्गपर आ जाता है। व्यायाम, 
रक्तमोक्षण (sez खुळवाना ) तथा विरेचन ( जुछाव ) देना, 
क्षार और नमकयुक्त तेल का मर्दन, ये सब हितकारी होते हैं। 


शुक्रात्तत्कावणं गुद्यवेदना'थयथुड्वरा: | 
हृड्थथामूत्रस डरा SARA WITS: i 
ताञ्चूडठराशालि वस्त्यभ्यङ्गीवगाहुनम्‌ । 
चस्तिशुद्धकरेः सिद्धं भजेव्तीरं प्रियाः झ्लियः ॥ 
तत्र सेवेत ००००० ००००००० ००००-००००० -- ०००००००० || 
वीर्ये के रोकने से होनेवाले रोग और उनक £िकित्सा-वीये 
के अवरोध से dia का खाव, गुद्यवेदना AMT लिड्गेन्द्रिय में 
पीड़ा, सूजन, अवर, हृदय या गती का दुखना, सूत्रसङ्ग 
( पेशाब का रुकना ), शरीर का टूटना, वर्ध्म ( अण्डकोष में 
पीड़ा),अश्सरी (पथरी और नपुंसकता) ये रोग होते हैं। इनकी 
शान्ति के लिए ताम्रचूड ( कुबकुट का मांस ), मद्य, चावलों का 
भोजन, बस्ति, उबटन, अवगाहन ( गहरे जल सें बेठना ), 
बस्ति को शुद्ध करनेवाले खीरा ककड़ी, BAS तथा AAT 
रादि औषधों द्वारा सिद्ध किए हुए दूध का पीना और प्रिय 
खर्या का सेवन करना चाहिए । 
वक्तव्य~यहां गुहयवेदना से गुद, अण्डको 
इन तीनों सें वेदना अभिप्रेत हें । बस्ति शुद्ध कर 
धि में एक आचार्य कूष्माण्डादि दूसरे AAS 
यवक्षारादाकदतेहे (.. me 
१. एतावता हि प्राणो वायुः स्वमार्ग ग्रह्मातीतीन्दुः ।,, १. Te 


ष और लिड्रेन्द्रिय 
करनेवाली औष- 
एवं तीसरे 


कित्सा नहीं: 
हुए at 


T 
करनी चाहिए, अव आचार्य इस का वर्णन करते 
उपदेश करते हैं-- 

Pee: च ब्जयेप्रेगवारिणम । 
विड्वामिनं परिकिलष्टं क्षीणं टृदशूलपीडितम्‌ ॥ 
मलावरोवक निषिद्ध रोगी--ग्राप्त वेगां को रोकनेवाले सम- 
स्त रोगियों की चिकित्सा करनी ही चाहिए, यह बात नहीं है 
क्यों कि उन में अचिकित्स्य भी होते हैं. अर्थात्‌ जो प्राप्तवेगी 
विष्ठा का वमन करता हो, जो नितान्त क्लिष्ट हो, जो रस- 
रक्तादि धातुओं से क्षीण शारीर हो और जो प्यास और शूळ से 
पीडित हो, ऐसे सब वेगधारियों को त्याग देना चाहिए, क्यों 
कि उन में वेद्य को यश की प्राप्ति नहीं होती । 
क्या ग्राप्त वेगो को रोकनेवालों को ही रोग होते हैं? 
at को नहीं ? अब आचार्य इस का स्पष्टीकरण करते हुए 
कहते हैं कि-- 
रोगाः सर्वेऽपि जायन्ते वेगोदीरणधारणेः । 
निदिष्टं साधनं तत्र भूयिष्टं ये तु तान्‌ प्रति ॥ 
ततश्चानेकधा प्रायः पवनो यत्‌ प्रकुप्यति । 
अन्नपानौषधं तस्य युञ्जीतातोऽनुलोमनप ॥ 
( पायु मेहनमुष्केषु शूलं शोषो ढृदि व्यथा | 
तेषु तेपु विकारेषु यथास्वं च चिकित्सितंय्‌ ॥ ) 
क्रमादपामपि मणौ IISA भवत्यत: | 
उत्तिष्ठेत यथाकाळं मलानां शोधनं प्रात ॥ 
वेगोदीरण आदि से भी रोगोत्पत्ति-केवळ aT के धारण 
करने अर्थात्‌ रोकने से ही रोग होते हैं, यह वात नहीं दै, रोग 
वेगोदीरण ( अप्राप्त वेगो को जबदंस्ती प्रवृत्त करने की चेष्टा) 
करने से भी होते हैं। सरांश यह है कि रोग प्रायः जंसे वेगो को 
रोकने से होते हैं, वैसे ही वेगो के उदीरण करने से भी होते 
हैं । इतना ही नहीं, रोगों की उत्पत्ति अन्य कारणों से भी होती 
है क्यों कि इन में प्रायः अनेक प्रकार से वात कुपित होता हैं 
अतः उत्पन्न होनेवाले रोगों के लिये साधन ( चिकित्सा ) भी 
अनेक प्रकार से कही गई है । एतदर्थ अन्न, पान और ओषध 
की ऐसी योजना करनी चाहिए कि जिस से कुपित हुए वायु 
का अनुलोमन होकर वह अपने AMT आ जाय | वायु आढ 
के कोप से गुद, लिङ्गेन्द्रिय तथव अण्डकोषों सें पीड़ा होती हे, 
झोप ( क्षयरोग ) होता है और हृदय ( छाती) में वेदना 
होती है अतः उन भिन्न भिन्न रोगां में जिस जिसकी चिकित्सा 
का आचायों ने जैसे वर्णन किया है, उसी प्रकार से उनकी 
चिकित्सा करनी चाहिए । 
रोगों की उत्पत्ति से बचने के लिए मनुष्य को सचेष्ट रहना 
चाहिए । भावार्थ यह हे कि स्वस्थ मनुष्य को भी ऋतुकाला- 
नुसार मलों के निर्हरण करने में आलस्य नहीं करना चाहिए 


वेदना-“वादयुदृषणमेहृनानां शम्‌ इत्यरुणदत्तः | बस्तिशुद्धकरेद्रव्येः 
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कूष्माण्डादि सिद्धमित्यस्णः | त्रपुसादिसिद्धमितीन्दुः | यवक्षारादिसि- 


द्वमिति हेमाद्रिः | 
१, इन्दुक्तटीकौपुस्तके पाठोऽयमधिकः किन्तु व्याख्या नास्त्यस्य! 
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क्यों कि जळ के नितान्त निर्मळ होनेपर भी उस के नीचे के 
कीचड़ में पड़ी हुई मणि को निकारनेपर उसपर लगे हुए मळ 
का अवश्य अनुभव होता है जिस को हम सब का कर्त्तव्य 
होता है कि हम उसे साफ कर के स्वच्छ TAG | इस पूरे कथन 
का भावार्थ यह है कि जब जैसा समय हो, तदजुसार Het के 
संशोधन करने में मनुष्य को सचेष्ट (होशियार) रहना चाहिये। 
जिस ऋतु में जो संशोधन-विधि वर्णन की गई है, तदनुसार 
बात आदि तीनों मलों के निर्हरण करने में उपेक्षा नहीं करनी 
चाहिए क्योंकि यह उपेक्षा प्रायः रोगों को उत्पन्न करनेवाळी 
होती है। इसी बात के सुघर्थन में आचायों ने कहा है कि-- 
चयकाष्टासुपारुह्य gad ते द्यपेक्षिताः | 
प्रायः सुचिरेणापि भेषजद्वेषिशो गदान ॥ 
अतिस्थोल्याग्निसद्नमेहकुष्हतीजसः । 
स्रोतोरोधात्तविभ्रंशाशव'सशवयथुपाण्डुताः ॥ 
यामो रुस्तम्भजठरकृच्छालसकदण्डकान्‌ ॥ 
( तस्िप्रमीलकालस्यग्रहण्यशौभरन्दरान्‌ । 
प्ल्ीहविद्रधिवीसपमदसंन्यासपीनसाबः ॥ ) 
छर्दिगण्डक्रिमिग्रन्थितन्द्राठुःस्वप्नदर्शनम्‌ । 
कण्ठामयान मूर्धरुजः प्रणाशं बुद्धिनिद्रयोः ॥ 
तेजोवणेबलानां च ठृप्यतोऽञ्रंहणेरपि | 
उचितेरपि चाहारेयस्मादस्य वहन्तिन ॥ 
दोषोपलिप्रवदना रसं रसवहाः सिराः । 
बमनादीनतो यु्ञ्यातस्वस्थस्यैव यथाविधि ॥ 
दोषाः कदा चिक्कुर््यान्त जिता लङ्कनपाचनैः | 
ये तु संशोधने: शुद्धा न तेषां पुनरुद्भवः ॥ 
दोषसंशोधन करने और न करने से हानि-लाभ-वमन 
चनादि संशोधन-कमे के द्वेषी अर्थात्‌ न करनेवाले मनुष्यों 
हारा उपेक्षित वात, पित्त और कफ ये संचय की अवस्था को 
प्राप्त होकर चिरकाळ के अनन्तर भी अतिस्धौल्य ( मेदोबद्धि ), 
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यह बड़ा भयंकर रोग हे । इसमें सुख का नमकीन-सद्द | 
| 


अग्निमान्य, प्रमेह, कोठ, हतौजः ( अभिन्यास नामक सन्नि- 
पात ) रसरक्तादि धातुओं के संवहन करनेवाले स्रोतों का 
अवरोध, इन्द्रियों के शब्द-स्पर्श आदि धर्म का नाश, श्वास, 
शोथ, पाण्डुरोग, आमवात ( राठिया), ऊरुस्तम्भ, जठर 
( यकृत्‌ छीहोदरादि ), मूत्रकृच्छू मूत्रका कष्ट से उतरना ), 
अळसक और दण्डक संज्ञक वातभ्याधि, छर्दि (aaa), गल- 
गण्ड, किमि, ग्रन्थि, तन्द्रा, बुरे बुरे स्वप्ना का दिखाई देना, 
कण्ठ तथा मस्तक के रोग, बुद्धि-निद्रा-तेज-वर्ण-बल इन 
सबका नाश, इन रोगों के करनेवाले होते Fi इस लिए कि 
दोषसंचय की उपेक्षा कर के उनका विधिवत्‌ निर्हरण न 
करनेवाले मनुष्यों की रससंचहन करनेवाली सिराओं के मुख 
दोषलिप्त होने से वे रस धातु का संवहन नहीं करतीं अतः 
PEN करते हुए तृस मनुष्य में भी बळ आदि का संचार 
नहीं होता। फलतः वह रोगों का घर बन जाता है। उपर्युक्त 
रोगों के अतिरिक्त आहार न करते हुए भी तृप्ति, प्रमीलक 
स्तमित्य-अम्लपित्त और पित्तविषूचिका नामक रोग होता है 
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रहना, सतत छुर्दि ( वमन ), दाह, अतिनिद्रा, कोष्ठवद्धता 

आदि होते हैं । इसे प्रमीलक कहते Zl इस के सिवाय | 
आलस्य, ग्रहणी, अर्श ( बवासीर ), भगन्दर, प्लीह, विद्रधि, | 
विसर्प, मद और पीनस रोग होता है। इस लिए ऐसे रोगी के | 
दोषनिहरणार्थ यथाविधि वमनादि की योजना करनी चाहिए | 
तथा स्वस्थ के लिए भी संशोधन परम-हितकारी है । सारांश, | 
उपर्युक्त रोगों की संभावना ही नहीं हो सकती। आचाय | 
कहते हैं कि लंघन-पाचनादि संशसन चिकित्साद्वारा शान्त | 
दोष कदाचित्‌ फिर कुपित हो सकते हैं परन्तु संशोधनद्वारा | 
शुद्ध हुए दोष फिर से उत्पन्न नहीं हो सकते । दोपसंशोधन | 


के बाद क्या करना चाहिए, अव अचार्य इस विषय में कहते हैं-.. 


यथाक्रमं यथायोगमद उध्वं NT 
रसायनानि सिद्धानि वृष्ययोगांश्च कालवित ॥ | 
भेषजक्षपिते पथ्यमाहरइहण क्रमात्‌ | 
शालिषष्टिकगोधूममांसक्तीरधृतादिसिः ॥ | 
हृद्यदीपनभैषञ्यसंयोगाद्ुचिपक्तिदेः | | 
साम्यड्रोहतेनस्नाननिरूहस्नेहवस्तिभिः ॥ | 
तथा स लभते शर्म सवंपाचकपाटवम्‌ । | 
धीवर्णेन्द्रियवेमल्यं gai देध्यमायुषः ॥ 
संशोधनोत्तर विधि-दोपसंशोधन के पश्चात्‌ कालवित्‌ 
अर्थात्‌ केवळ काळवित्‌ ही नहीं किन्तु देश-काळ-वळ-शरीर- ' 
आहार-सात्म्य-सत्व और प्रकृति इन सबको जाननेवाले तथे | 
रसायनप्रयोग करने सें समर्थ वैद्य को चाहिए कि वह वमन 
विरेचनादि संशोधन से थके हुए शरीर के लिए यथाक्रम | 
अर्थात्‌ वाजीकरण प्रकरण में जो क्रम कहा गया हे, उसे न | 
छोड़ते हुए यथायोग्य ( जो जिसके योग्य है जैसे कि यह वात 
प्रकृतिवाले के लिए ठीक है आदि ) सोचकर अनेक बार अनुभव | 
किए हुए सिद्ध ब्राह्म, 'वाशिष्ठ और च्यवनप्राशादि वाजीकर- | 
वृष्य-रसायना का सेवन करावे । इतना ही नहीं, अभग | 
( उबटन ), स्नान, आस्थापन-अनुवासन-वस्तिसह अदरक 


कळ क? 


भन्यास तं ब्रूयाच्च हतोजसम्‌” इतीन्दुटीकायाम्‌ । ६. प्रमी | 
स्तै मित्यम्‌ । अम्लपित्तस्यापरनामेत्यन्ये पठग्ति । यथा-पच्यमारग | 
विदाह्यन्नं रक्तादीन्‌ कोपयेद्यदा | पिन्तं च कोपयेदाश कफरथाना | 
निलेरितम्‌॥ तदा भवति हृच्छूलमुखंवे रस्यसादनम्‌। लवणं पिर | 
are च सततं छर्दयत्यपि ॥ दाहोऽतिनिद्रां विटसङ्गो वेवर्ण्य ae 
मेव च। अरोचको दत्सुकिता प्रसेकः इलेष्मणस्तथा ॥ स्थ॒ुय॑त्रैतानि 
लिङ्गानि निदिशेत्तत प्रमीलकम्‌। पर्यायादम्लपिप्तं च तथा पि) 
विषूचिका ॥ इतोन्दुटीकायाम्‌ । २. ज्ञ af 
पाठान्तरम्‌ । ३. “कालशब्दोऽत्र देशवल शरीराहारसात्म्यसत 
प्रकृतीनामुपलक्षणार्थम्‌ | न हि कालमात्रविद्रसायनप्रयोगं सम्य 
धापयितु शक्तः !? इत्यरुणदष्त:। “यथाक्रमं स्वविध्युक्तक्रमानतिती 
मैण” इति हेमाद्रिः । ४. यथायोगं यो यस्य युज्यते दातुमित्यर्थः 
यथेदं रसायनं वातप्रकृतियोग्यमि<, पित्तप्रकृतेरिदं इलेष्मप्रकृतेरिती 
यरुण:। रसायनानि सिद्धानि बहुशो दृष्प्रत्ययानि area 
शच्यवनप्राश्यादीनि तथा दृष्यप्रयोगांश्वेति वाजीकरणयोगानिति चर 
नन्दनः | 


नन 


पीपछ-मिर्च-तज-तेजपात-इलायची-अनारदाने-- बिजौरा-- 


सँघा नमक आदि हृदय और दीपन ओपधियों के संयोग से रुचिकर 
और पाचक ऐसे साठी चावल, गेह, मांसरस, दूध और घृतादि 
आहारों का क्रम से सेवन कराते हुए हितकारी Jeo प्रयोग 
करावे, इस लिए कि उक्त त्रिविध बुंहणों से मनुष्य को 
स्वास्थ्य-ळारू होता और सभी प्रकार की अग्नियों अर्थात्‌ 
जठराग्नि १ सूताग्नि ५ और 'घात्वरिन ७ इस प्रकार १३ तथा 
अन्यमत से १७ ही प्रकार के अश्निर्यों की प्रदीप्तता, बुद्धि-वर्ण 
तथा इन्द्रियों की निमलता, पाचनशक्ति, स्रीसङ्गसामर्थ्य और 
आयु की दीर्घता ग्राप्त होती है। इस प्रकार शारीरिक रोगों के 
कारण और परिहार को कहने के अनन्तर अब आचार्य आगन्तु 
रोगों के कारण और परिहार का वर्णन करते हैं-- 
ये भूतविषवाव्बरिनिक्ततभङ्गादिसम्भवाः । 
कामक्रोधभयाद्याश्च ते स्युरागन्तवो गदाः ॥ 
त्यागः प्रज्ञःपराधाना मिन्त्रियोपशमः स्मृतिः । 
देशकालात्मविज्ञानं सद्वृत्तस्यानुवर्तनम्‌ ॥ 
अथवे-विहिता शान्तिः प्रतिकूलम्रहार्चनम्‌ |. 
भूताद्यश्पशेनोपायो निर्दिश्ख् प्रथक्‌ प्रथक्‌ ॥ 
aga समासेन विधिरेषः प्रदर्शित: । 
निजागन्तुविकाराणासुत्पन्नानां च शान्तये ।। 
आगंतुक रोग ओर उनका परिहार--भूत (ग्रहादि) के दशन, 
विष के स्पर्श, वायु ( आंधी-झंझावात ), अग्नि, शस्त्रादि के 
क्षत ( घाव ), गिर पड़ने आदि से अङ्ग का भङ्ग, ( टूटना) 


तथा विशेष परिश्रम एवं शोक से उत्पन्न होनेवाळे काम- 


क्रोध-भय और शोकादि ये सभी आगन्तुक रोग हैं। इनके 
शमनार्थ प्रज्ञापराधों का त्याग अर्थात बुद्धि, धेय, धारणा और 
स्ृतिभ्रर होते हुए जो अशुभं कर्म किया जाता है उसका 
त्याग करना | क्योंकि प्रज्ञापराध समस्त दोषों के प्रकोप का 
कारण होता हे जैसे कि समयासमय का कुछ भी विचार न 
करते हुए किसी कर्म को कर बैठना, जिन बुरे कर्मों को नहीं 
करना चाहिये उनका करना, जानते हुए भी अहितकारी शब्द- 
स्पर्श-रूप-रस और गंध इन इन्द्रियाथा का अतिसेवन करना 
अथवा दिनचर्या दिविधि का उल्लंघन करना, ये सव प्रज्ञापराध 
हैं, अतः इन प्रज्ञापराधों (अशुभ कर्मा ) का त्याग करना, इन्द्वि- 
योपशम ( इन्द्रियों की लोलुपता को रोकना ), स्ट्रति ( बीती 
हुई घटनाओं का स्मरण करना ), जांगल, आनुप तथा मिश्र देश 
का, शीत, उष्ण एवं वर्षाकाळ का, अपनी वात, पित्त या कफ- 
प्रकृति एवं ब्रह्मज्ञान, इन सवका ज्ञान रखना । भावार्थ यह है 
कि इन सबको ध्यान में रखते हुए शुभ आचरण करना चाहिए। 


१. बृहणं तत्रिविधं रसायनं वाजीकरणमाहारादिप्रयोगश्चेति 
हेमाद्रिः । २. सर्वे पावका जङराञ्निभूताग्निधात्वग्नयः, इति हेमाद्रिः | 
डर्नस्तु सुश्रुतगभेव्याकरणशारीरव्याख्याने “अग्निरित्यादि । 
अस्निरत्र पाचकभ्राजकालोचकर्षकसाधकानां पाञ्जमोतिकानां सव- 
षात्वनुगानामिति १७ वदति | 

३. घीधृतिस्शृतिविश्रष्टः कर्म यत्कुरुतेऽश॒अभ्‌। भ्रज्ञापराधं त॑ 
विदात्सबंदो ष-प्रकोपनस्‌॥ कर्मकालातिपातश्च मिथ्यारम्मश्च कमेः 
णाम्‌ । ज्ञातानां स्वयमर्थानामहितानां निषेवणम्‌ ॥ इति चरकः 
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में कौन हूं, कहां का रहनेवाला हूँ, यह समय केसा है, यह 
देश कौन-सा है, यहां इस कर्म का करना उचित होगा या 
अनुचित, में कितना धनवान या शूर हूँ इत्यादि सभी बातों 
का, भ्यान करके ( विचार कर ) कर्मों का करना, क्योंकि 
सन की शुद्धि देशकालाव्मज्ञान से सत्पुरुषा के शुद्ध आचरणों 
का अनुष्टान करना, भूतादि ग्रहों का स्पर्श न हो इस लिए 
अथवेवेदोक्त शान्ति का करना, प्रतिकूल सूर्यादि ग्रहों का पूजन 
करना या उन पथक पथक उपायों का करना जो भूतविद्या 
तंत्र में कहे गये हैं । केवछ शारीरिक एवं मानसिक-आगन्तुक 
विकारों के न होने के लिए ही नहीं, किन्तु उत्पन्न हुए सभी 
विकारों की शान्ति के लिए प्रज्ञापराधादि सद्धृत्तानुष्टान तथा 
भूतादि-झान्ति का उपाय यह दो प्रकार का विधान संक्षेप करके 
कहा गया है | इन उपायों में के “अधर्वविहिता शान्तिः” आदि 
द्वितीय उपायवाले पच्च को कुछ टीकाकार नहीं मानते हैं 
किन्तु यह ठीक नहीं है क्योंकि इनके विना पूर्व श्‍ळोक की 
सङ्गति ही नहीं बंठ सकती । 

संशोधनकर्म का वर्णन करते हुए फलितार्थ कह चुके हैं 
कि--“थये तु संशोधनेः शुद्धा न तेषां पुनरुद्भवः’ अर्थात्‌ संशो- 
धनकर्मद्वारा निर्हरण किए हुए वातादि दोष फिर से उत्पन्न 
नहीं हो सकते, अतः संशोधन-कर्म की उपेक्षा कदापि नहीं 
करनी चाहिए । चाहे रोगी हो चाहे स्वस्थ, संशोधन सब के 
लिए समान हितकारी है। 

अब इस अध्याय के उपसंहार में संशोधन कर्म के समग्र 
का निर्देश करते हुए हितकारी मिताहार-विहार के फळ का 
वर्णन करते हैं । 
haga दोषचयं वसन्ते विशोधयन्‌ ग्रीष्मजम अ्रकाले | 
घनात्यये वाषिकमाशु सम्यक्प्राप्नोति रोगानृतुजान्न जातु!। 

बसंतादि ऋतुओं में किए संशोधन से लाभ--शीतकाल अर्थात्‌ 
हेमन्त और शिशिर इन दोनों ऋतुओं में उत्पन्न हुए वातादि- 
दोपसंचय का निर्हरण बसंत ( चेत्र ) में, ग्रीष्मकाल के पेदा 
हुए दोपसंचय का संशोधन वर्षाकाल ( श्रावण ) में और 
वर्षाकाळोस्पन्न दोषसंचय का निर्हरण घनात्यय ( शरद्‌ ऋतु 
के अन्त अर्थात्‌ कार्तिक मास ) में करता हुआ प्राणी ऋतुओं 
में उत्पन्न होनेवाले रोगों से कदापि पीडित नहीं होता । 


बक्तःय--यहां शीतकाळ से हेमन्त और शिशिर इन दोनों 
ऋतुओं का अहेण किया गया है | “औष्मजमश्नकाले” यहां 
काळके ग्रहण से वर्षाकाल के प्रारम्भ होते ही संशोधन अभिप्रेत 
है। इसी प्रकार वर्षा, घनात्यय तथा वसन्त, के लिए क्रम से 
श्रावण, कार्तिक और चेत्र मास का ही ग्रहण करना उचित है । 
_ १. देश्ादिविशानेन विषयस्थं मनः स्पष्टतां याति । एवमभिञ- 
नोऽहम्‌ तत्र चेदसुचितमिदमबुचितम्‌। एवमहृमर्थवानेवमहं शुर्‌ः। 
इत्यस्मिन्देशे काले चोचितमिदं नेति बहुविधपरिकल्पनं देशकालात्म- 
विशानमितीन्दुः । 

२, आत्मा च - वातप्रङृत्यादिरित्यर्णदत्तः। आत्मत्रिज्ञानं द्विविधे 
शरीर-विज्ञानमेक प्रियं मे प्रकृतेरिदमित्यादिः । द्वितीय बरह्मस्त्ररूप- 
विज्ञानम्‌, तेन विना रागादीनां रोगाणां नान्यदपहारं ada मर्थम्‌ । 
इति चन्द्रनन्दनः | 


३. शीतशब्देन' देमन्तशिशिराख्यावतू द्वावपि गृह्येते । ४, ग्रीष्म". 
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४६ | 


नित्यं हिताहार-विहारसेवी 

समीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्तः । 
दाता समः सत्यपरः त्तमावा- 

नाप्तोपसेबी च भबत्यरोगः ॥ 
झअर्थेष्वलभ्येष्वक्रतप्रयत्नं 

Haat नित्यमुपायवत्सु | 
जितेन्द्रियं नानुपतन्ति रोगा- 

स्तत्कालयुक्त॑ यदि नास्ति दैवम्‌ ॥ 
कालोऽनुकूलो विषैया मनोज्ञा 

घम्याः क्रियाः कमे सुखातुबन्धि | 
सत्त्वं विधेयं बिशदा च बुद्धि 

भवन्ति धीरस्य सदा सुखाय ॥ 


इति वाग्भटक्ृताष्टाङ्गसं ग्रहे सूत्रस्थाने रोगानुत्पा- 
aaa: पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


ne OKO ATS 


हिताहारविहारादि सद्ाचार के छाभ-जो नित्य प्रति हितः 
कारी आहार और विहार करता है, बहुत सोच-विचार के वाद 
जो उचित काम करता है, जो/शब्द, स्प, रूप, रस व गन्ध 
आदि विषयों में लोलुप नहीं रहता, जो वदान्य (दानी ) है, 
जो सब को समान भाव से देखता है, जो सत्यवादी है, जो 
बलवान्‌ होकर भी क्षमा करनेवाला है और जो आप्तो का 
सेवक है अर्थात्‌ जो त्रिकालज्ञों-विद्वानोॉं-जिनका ज्ञान संशय- 
रहित है, ऐसे गुरु आदि साधु-सन्तां की सेवा करता है वह 
नीरोग ( रोगरहित ) रहता है। इसके अतिरिक्त जो अलभ्य 
विषयों के लिए प्रयतन न करके लभ्य विषयों के अर्थ प्रयत्न- 
जील रहता है और जो जितेन्ब्रिय है उसे यदि देव प्रतिकूल 
न हो तो रोग नहीं सताते हें । जिसका काळ अनुकूल अर्थात्‌ 
हीनमिथ्यातियोगरहित होता है, जिसके शब्दादि विषय प्रिय 
होते हैं, जिसकी सब क्रिया धर्मानुकूळ होती है, जिसके सब 
कर्म इह-परलोक के लिए सुखदायक हैं, जिसका मन विधेय 
( परवश नहीं ) हे ओर जिसकी बुद्धि निर्मळ होती है; ऐसे 
घैय॑युक्त पुरुष के लिए ये सब पूर्वोक्त विषय सुखके देने- 
चाले होते हैं । 

= सूत्रस्थाने कापिलळाङ्गाणीत्युपास्यश्री गोवर्धनशर्म- 
विरचिताथामर्थप्रकाशिकास्य हिन्दीव्याख्यायां रोगानुत्पा- 
दनीयः पञश्रमोऽध्यायः ॥ 


—oorosoo— 


जमभ्रकाल इत्यत्र काळग्रहणेन वषांप्रारम्भमात्र एवेति बोध्यम्‌ ॥ तथा 
च शाळकारो वक्ष्यति-“श्रावणे कार्तिके चैत्रे मासि साधारणे क्रमात्‌ । 
गीष्मवर्षा हिमचितान्‌ वाय्वादीनाशु नि्हरेत ॥ इत्यरुणदत्तः । 
१. “नानुतपन्ति? इत्यपि पाठः । २. रजस्तमोभ्यां निमुक्ता तपो ज्ञान 
बलेन ये येषां त्रिकालममलं श्ञानमव्याहतं सदा । आप्ताः शिश 
विवुधास्ते तेषां वाक्यमसंशयम्‌ ॥ इति चरकः ° 
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अथ षष्टोऽध्यायः | 
स्वास्थ्यरक्षा के लिए आहार-विहार का समुचित सेवन 
ही मुख्य है । इनमें से इनके पहले आये हुए तीन अध्यायों झे 


| विहार का वर्णन हो चुका है। आहार का वर्णन करना शेष 


रहा है अतः आचार्य इस अध्याय से आहारवर्णच का आरम्भ | 
करते हैं । अन्नपान--शव्दसे आहार के दो भेद अन्न और पान | 
ये स्पष्ट दिखाई देते हैं । इनसे आहार के द्रवाहार और erga. | 
हार ऐसे दो भाग हो जाते हें । अद्ववाहार के साथ ही साथ | 
द्वव-द्वव्यों के आहार का विशेष सम्बन्ध है जेसे कि दूध-दही 
आदि | इतना ही नहीं, इन द्रव द्वव्यों की आवश्यकता सब से 
पहले होती है। इसी लिए आचार्य दवद्रव्य-विज्ञानीय अर्थात्‌ 
जिससे द्रवद्वव्यों का भली भांति ज्ञान हो ऐसे अध्याय का 
प्रारम्भ पहले करते हैं । | 
अथातो द्रवद्रव्यविज्ञानीयनासाध्यार्यं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः ॥ | 
अब यहां से द्रव द्रव्यो का भलीभांति ज्ञान हो ऐसे | 


| 
आचार्य के मत से FARA जळ, Ta, इच्चरस, तेल और | 
मद्य ऐसे पांच वर्गों सें विभक्त हैं। इनमें भी मधुरादि सभी | 
रसों का उत्पादक, सभी प्राणियों के लिए सात्म्य तथा जीवनादि | 
गुणयुक्त होने तथेव समस्त प्राणियों के प्राणस्वुरूप एवं समस्त | 
जगत्‌ तन्मय होने से पूर्वोक्त पांच वर्गा से जल वर्ग का निर्देश | 
सर्वप्रथम किया गया है । | 
आकाशीय और भौम इन दो प्रकार के जळों में भी ज्ञाख- | 
कारों ने आकाश से वरसनेवाले दिव्य गंगाजल को श्रेष्ट माना । 
है, अतः प्रथम उसी को लेकर जल के वर्णन का आरम्भ | 
करते हैं । | 
अथ TAT: | 
जीवनं तर्पणं gat ह्लादि बुद्धिप्रवोधनम्‌ | 
तन्वव्यक्तरसं मृष्टं शीतं शुच्यसृतोपमम्‌ ७. 
सुर्योद्धतप्रमुक्त्वाज्लघु वातकफापहम्‌ | a 
Cs ने ‘ a i 
शेत्यजीवनसोम्यत्वे: पित्तरक्तविषातिज्ञित्‌ ॥ | 
स्पष्ट गड़ाम्वु नभसो WE त्वकेन्दुमारुतः | 
हिताहितत्वे तद्भूयो देशकालावपेक्षते ॥ 
जल के अनेक भेद--आचार्यों ने जल को दिव्य और भौम 
इन दो भागों में विभक्त किया है। इनमें पहिले के दिव्य, 
आन्तरिक्ष और गंगांबु ये पर्याय हैं। दिव्य जळ के भी चार 
भेद हैं -जैसे कि धार, कार, तौषार और हैम। इनमें प्रथम 
धार के भी दो भेद हैं, गाङ्ग-दिव्य और सामुद्र । गाङ्गदिन्य 
2d 


१. आदारो वक्तव्यः | स च द्विविधः, द्रवोऽद्रवश्चेति हेमाद्रिः | 
२. तोयक्षीरेक्तुतैलानां वरगॅमेध्यस्य च क्रमात्‌ | इति 
३. सर्वरसयोनित्वात्‌ सर्वभूतसात््याञ्जीवनादियुणयोगाचच | 


तयात्रैवाध्येष्ठ “पानीयं प्राणिनां प्राणाः विश्वमेव च तन्मयम्‌? इती | 


रुणदत्तः। 
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श्र० ४ ] 
भी दो प्रकार का है, TA कि आन्तरिक्ष और भौम। इन 
सब में दिव्य, आन्तरिक्ष या गंगांबु को सब जळा से श्रेष्ट माना 
गया है । अतः थाचार्य जळ के गुणां का वर्णन उसी ( दिव्य ) 
से आरम्भ करते हैं। 


दिव्य जळ के गुण--दिव्य अर्थात्‌ आकाश से बरसनेवाला 
जळ जीवन अर्थात्‌ प्राणधारक, ओज एवं सौम्यधातु को 
बढ़ानेवाळा, तर्पण ( वृक्तिदायक या रलानि को दूर करने 
ळी ), हृद्य अर्थात्‌ हृदय के लिए प्रिय एवं हितकारी 
ह्वादि-आह्वादकर, बुद्धि को तेज करनेवाला, तनु अर्थात्‌ 
स्वच्छ या टुग्ध-द्धि-आदि समस्त द्रव द्वव्यों से विरळ 
( सूचम ), अव्यक्त रस-जिसमें सुरादि gal रस छिपे हुए हैं 
अर्थात्‌ उसके आस्वाद से पता नहीं ळग सकता कि इस प्रकार 
इसमें मधुर-अस्छ-ळवणादि get रस हैं । स्ष्ट-स्वादुरसवाला 
या जिह्वा को प्रिय, शीत-स्पर्श और वीयं में शीतळ शुचि- 
पवित्र, सूर्य की किरणों से उद्छत हो बरसने के कारण लघु 
हल्का या शीघ्रं पचनेवाळा, अखुतोपम-देवताओं के aga की 
तरह मनुष्यों के प्राण बचाचेवाळा, वातकफहारक, शेत्य- 
जीवन और सोस्य गुणो करके पित्त, रक्त और विष की पीड़ा 
को हरनेवाला है। वस्तुतः ये गुण आकाश से बरसनेवाले 
उसी जळ के हैं जिसे पृथ्वी में न गिरने देकर उपर ही से 
वख्ादि द्वारा हरण कर लिया गया हो । भूमि पर गिरने एवं 
सूर्य, चन्द्र और वायु का स्पश होने पर आंतरिक्ष जळ की 
भौम संज्ञा हो जाती है। उसमें वे गुण नहीं रहते जो ऊपर 
बताये गए हैं । किन्तु हिताहित की दृष्टि से उसमें देश ओर 
काळ की अपेक्षा होती हे । यहां देश शब्द से आश्रय, पात्र या 
जांगलादि देश का ग्रहण होता है और काल से ऋतु, दिन 
रात्रि आदि को लेना चाहिये, जेले कि आंतरिक्त जल सुपा- 
त्रस्थ हितकारी होता है, वही हुष्पात्रस्थ अहितकारी | इसी 
प्रकार ऋतु में वर्षा हुआ जळ हितकारी होता है, वही अनृतु में 
वर्षा हुआ अहितकारी होता है। भोम अर्थात्‌ भूमि पर पढ़े 
हुए जळ का विचार और भी विशेष किया गया है जैसे कि देश 
की अपेक्षा से-जांगळ देश का जळ हितकारी तो आनूप देश का 
अहितकारी होता है। पवित्र स्थल में पड़ा हुआ जळ पथ्य तो 
अपवित्र स्थळ में पड़ा हुआ अपथ्य, कूप आदि का जळ हितकारी 
तो अल्पसरोवर आदि ( ताळाब-तलेया आदि ) का अहित- 
कारी । कुछ झरीरों सें हितकारी तो कुछ हारीरों में अहितकारी 
इत्यादि। ऐसे ही काळ (समय) की अपेक्षा से जसे कि 
| च्या में हितावह तो अन्य ऋतुओं में अहितावह। 


, जीवनं प्राणधारणमिति हेमाद्रिः । ओजोवृद्धिकरसित्यरुणः | 

सौम्यधातुबृद्धिकरमितीन्दुः | 

२. तर्पणं तृप्तिक्ृत्‌ +तीन्दुः | कमहृदित्यरुण: | 

३. हृद्यं-हृदयस्य प्रियं तत्मसादकरल्यादिति ark: | हृदयाय 
हितं न तु हृदयस्य प्रियमित्यरुणः | 

४. तनु स्वच्छ 'मतीन्दरुणी । स्वेभ्यो विरळमिवि हेमा द्विः । 

५. मृष्टम-आस्वादसुखमित्यरुण: | जिहेन्द्रियम्रियमिति हेमाद्रिः । 

६. लघु-लघु युणयुक्तमित्यरुणः | शीध्रपाकमिति देमाद्रिः । 


७, असृतोपमं-प्राणधारकत्वादित्यरुणः । देवानामरतमिवेदं 
मचुष्याणामिति हेमाद्रिः | 
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इसमें भी दिन में पथ्य तो रात्रि में अपथ्य । इसी प्रकार 
भोजन के मध्य मे जळ हितकारी होता दे वही भोजन के अन्त में 
अहितकारी होता है । सारांश-दिव्य जळ ही सर्वदा सबके छिएु 
हितकारी होता है । 
आकाश से वरसनेवाला जळ भी सर्वथा गांग ही नहीं 
होता । इसलिए अब आचार्य उसकी परीक्षाविधि बतळाते हैं । 
येनाभिवृष्टममलं शाल्यन्नं राजतस्थितम्‌ ॥ 
अल्भन्नमाचचण वा तत्पंय गाङ्कमन्यथा | 
सामुद्रं तन्न पातञ्यं मासादाश्वयुजादिना ॥ 
Tang जळ को परीक्षा -जिस वरसते हुए आन्तरिच्च जळ 
से अभिषिक्त चांदी के पात्र सें रखा हुआ झाल्यन्न अर्थात्‌ 
रांधे हुए चावछ का पिण्ड न तो सडे और न वर्ण ही बदले तो 
जानना चाहिये कि गांग जळ वरस रहा हे । उसे पीना चाहिये 
और स्नान-अवगाहन भी उससे करना चाहिये। इससे 
विपरीत अर्थात्‌ वरसते हुए जळ में बाहर रजतपात्र में रखा 
हुआ शाल्यन्नपिण्ड यदि सड़ जाय या वर्ण से विवर्ण ( रंग 
से बद्रंग ) हो जाय तो उसे समुद्र-जळ समझना चाहिये । 
आश्विन मास के सिवा अन्य महीनों में उसको नहीं पीना 
चाहिये ओर न उससे स्तान-अवगाहन ही करना चाहिये । 


ध्यान रहे कि इस परीक्षा का समय शास्त्रकारांने एक 
मुहूर्त ( ४८ मिनट ) ही कहा है। सारांश-वरसते हुए जळ 
में ४८ मिनट तक चांदी के पात्र में परिपक्र तण्डुळ-पिण्ड वहि 
भांग में होने से वह जसा रखा था वेसा ही बना रहे तो 
बरसनेवाळे जळ को गांग एवं पीने योग्य समझना चाहिये। 
अन्यथा ( विवर्ण एवं मोमकी तरह ) कीचइ-सा हो जाय तो 
उसे पेय साझुद्र जळ समझना चौहिये । 
किस प्रकार के आन्तरिक्त एवं भोम जळ को पीना चाहिये ? 
अव आचार्य इसका स्पष्टीकरण करते हैं । 
खाताता<ालाटछवस्रा।द्भ्यश्च्युत जलम्‌ | 
po मसएसयप्रात्रस्थमावपन्‍न सदा पवतू । 
L-tent च भूमि्ठमान्तरिक्तानुकारि यत्‌ ॥ 
पान के योज्य जल--जल के लिये बनाये हुए खात अर्थात्‌ 
कुण्ड का और धुळी हुई स्वच्छशिळापर बरखा हुआ, स्वच्छ 
वस्त्रादि से छाना हुआ, स्वर्ण या मिट्टी के पात्र का अविकारी 
जल सदा पीना चाहिये | इस के अभाव में ag भौम जळ 
पीना चाहिये, जो स्वच्छतादि गुणों में आचार्य के वच्यमाण 
कथनानुसार AAC जळ के समानया अनुकरण करने- 
वाळा हो । 
अब आचार्य भूमिष्ठ जल का देशविरोष एवं पञ्चमहाभूतों 


१. शाल्योदनपिण्डीमिति सुश्रत: | 
२. पेयमित्युपलक्षणार्थ स्नानावगाहुनयोरपि तत्पथ्यमेवेत्यरुणदन्तः। 
सः ( पिण्डः ) मुडुते स्थितः तादश एव भवि, तदा गाङ्ग 
पततीत्यवगन्व्यम्‌। वर्णान्यत्वे feast च सामुद्रमिति fara 
तन्नो पादेय मिति gaa: | 
४. “भूयिष्ठम्‌! इत्यरुणसंमतः पाठोऽसत्‌ सुत्रुतसंघहा ्सम्मतत्वात्‌। 
५. खातो जल्ग्रहणार्था भूकुण्डिका शतीन्दु: । 


ARI er 


Ro ee by Arya Samaj छरे and eGangotri 


४८] अष्टाङ्गसङ्क 


की गुणाधिकता 

का विशेष वर्णन करते हैं । 
शवेते कषायं ears कृष्णे तिक्तं च पाण्डुरे ॥ 
तीते कषायमधुरं देशे लबणमूषरे ] 
gare कपिले मिश्रं भिश्रेऽथाम्बुगुणाधिके ॥ 
मधुरं लबणाम्लं तु अवेदूभूमिशुणधिके । 
तेजञोऽधिके तिक्तकटु कषायं पवनाधिके ॥ 
दिव्यानुकारित्वव्यक्तरसत्वात्‌ खशुणाधिके । 
शुचि प्रथ्वसितश्वंते देशे चार्कानिलाहतम्‌ ॥ 


जल में पंचमहाभूतता-श्वेत ( सुफेद ) मिद्दीवाले प्रदेश 
में स्थित जल कपायरसता को प्राप्त होता है । इसी प्रकार 
काली मिट्टीवाले प्रदेश में मघुरता, पीली और सुफेद मिली 
हुई मिद्दीवाले देश में तिक्तता, नीली मिद्दीवाले प्रदेश में 
कषाय और मधुरता, उघर प्रदेश में छवणरसता, कपिल वर्ण 
के भूमिप्रदेश में सक्तारता और मिश्र भूमिवाले देश में स्थित 
जल मिश्रता को प्राप्त होता है । इसी प्रकार भूप्रदेश में जल- 
तत्त्व के गुणाधिक्य से ( जळ तत्व का भाग अधिकहोनेसे) 
जल मधुर WAS होता है, प्रथ्वीतत्व के अधिक होने से 
लवण और अम्ल रसवाला, अग्नितत्त्वाधिक्य होने से तिक्तक- 
टुरसवाला, वायुतत्व अधिक रहा हो तो कषाय रसवाला होता 
है तथा आकाशतत्त्व के गुणाधिक्य से अव्यक्त रसवाला 
( प्रत्यक्ष महाभूतो की स्वल्पता होने के कारण ) आन्तरिक्ष 
जळ के समान गुणवाला होता है । तथेव पवित्र ( निर्मळ ), 
विस्तीर्ण, काली और सुफेद मिद्दीवाले प्रदेश में स्थित, सूर्य 
की किरणों एवं पवन से आहत अर्थात्‌ स्पृष्ट तथा आन्दोलित 

जल भी दिव्य ( गांग-आन्तरिक्ष ) जळ के समान होता है। 
अब आचार्य पूर्वोक्त भूमिष्ठ जल के आठ प्रकार और उन 

के गुणों का वर्णन करते हैं । 


कौपसारसताटाकचोण्डथप्रसचणोद्धिदम्‌ । 
चापीनदीतोयमिति तत्पुनः स्मृतमष्टया ॥ 
सत्तारं पित्तकृत्कोपं दीपनान्नातित्रातलमू । 
सारसं स्वादु लघु च ताटाक गुरु वातलम्‌ ॥ 
चौण्ड बं तु पित्तलं दोषहरं प्राबणोदकम्‌ | 
i स्वादु पित्तव्नं स्वादु बापीजळं लघु ॥ 
नादेयं वातलं St कटकं च तदादिशेत्‌ । 
घन्वानूपमहीध्राणां सामीप्याद्‌ गुरुलाघवम्‌ ॥ 
जल के आठ प्रकार-कौप अर्थात्‌ Se से उत्पन्न हुआ, 
| सारस ( सरोवर से पेदा हुआ ), ताटाक ( आकाश से बरस 
कर भूमि या तालाव में स्थित हुआ), चौण्डथ ( पर्वतादि में 
जो पाषाण के नीचे रहता है ), प्राखवण (पर्वत से झरनेवाला), 
| औद्धिद ( भूमि से फव्वारे की तरह आकर वहीं स्थित रहने 


कर के उन ( पंचमहाभूर्तो ) में पड्रसता | बाळा ), वापी ( बावडी ) का और नादेय अर्थात्‌ नदी का इस 


कौप आदि अविध जल के गुण- कौप अर्थात्‌ कुएं का जल 
नार गुण युक्त और पित्तकारो होता है । सरोवर का अभिदीपक 
होने से स्वल्प वायुकारी मुर और हल्का, तालाब का भारी 
और वातकारी, पर्चत-दिळाओं के नीचे का पित्तकारी, पर्वत 
के झरने का त्रिदोषहर, भूमि में से स्वयं आकर स्थित रहने. 
वाला मधुर और पित्तहर, बावडी ( वापी ) का मधुर और 
हल्का तथा नदी का जल वातकारी रूच ओर कडु रसवाला 
होता है, किन्तु कौपादि इन आट ही प्रकार के Get का TRA 
तथा लघुत्व-( भारी-और हल्कापन ) जांगळादि देश एवं 
पर्वतों के सामीप्य से स्वबुद्धि से जानना चाहिये। | 
इस के अनन्तर आचार्य नदियों तथा WAR के जळ का) 
विशेष गुण वर्णन करते हैं । | 
पश्चिमोदधिगाः शीघ्रवहा याश्चाभलोदकाः । | 
पथ्या: समासात्ता नद्यो विपरीतास्ततोऽन्यथा ॥ | 
उपलास्फालनाच्तेपविच्छेदैः खेदितोदकाः me. | 
हिमवन्मलयोदूभूता: पथ्यास्ता एव च रिथिता: ॥ 
क्रिमिश्लीपदह्ृत्करठशिरोरोगान्‌ प्रकुर्वते | 
प्राच्यावन्त्यपरान्तोत्था दुर्नामानि महेन्द्रजाः ॥ 
प्रदरश्लीपदातङ्कान्‌ सह्यविन्ध्यसवाः पुनः | 
कुष्ठपाण्डुशिरोरोगान्‌ दोषव्न्यः पारियात्रज्ञाः ॥ 
वलपौरुषकारिणयः सागराम्भस्िदोषकृत्‌ ॥ 
पश्चिमपूर्वोदधिगा नदियों के जल के गुण--समासात्‌ ( संपे. 
पतया ) कह सकते हैं कि जो नदियां पश्चिम-ससुद्र की ओर. 
जानेवाली ( वहनेवाली ), वेगवती और निर्मळ जळवाली है 
चे पथ्या ( हितकारी जलवाली ) हैं, और इनके विपरीत पूर्व | 
सुद्र की ओर बहनेवाली अवेगवत्ती तथा सलिन जलवाल | 
नदियां अपथ्या ( अहितकारी जळवाली ) हैं। हिमालय तथा| 
मलयपर्वत से उत्पन्न नदियां वे ही हितकारिणी हैं जिनका जए 
ऊपर से पत्थरों पर गिरने के कारण उछुछ कर इधर उधर 
( इतस्ततः ) उड़ने से हल्का ( रघु ) हो जाता है। अन्यथा | 
हिमालय. मळ्याचळ की जो नदियां ( स्थिर) रहनेवार्ल | 
तथा न बहनेवाली हैं वे क्रिमि, श्लीपद ( हाथी पाँव ), हृद्रोग 
कण्ठरोग और शिरोरोग करनेवाली हैं । 
विशेष वक्तव्य- यहां वाग्भटाचाय ने चरक तथा सुश्रुत a 
परस्पर विरोधी मत का, उनके कथन का संमान करते हु! 
समन्वय किया है । सारांश, चरक हिमालय और मलय परव 


१. ताटाकम्‌-आन्तरिक्षातित्वा भूमौ स्थितम्‌, पवेतादो पाषा 
निम्नस्थितंमो द्विदै भूमावुद्भि्य तत्रैव तिष्ठतीतीन्दुः | 


२. जाङ्गला दिदेशजान्‌ ययायोगं लघून्‌ गुरूंश्च जानीयादित्वर। 


| १. गुणशब्दश्व भागपर्यायः, संख्यायाः goer समानेत्यादिना 
| विभागो गुण cates: | 

| २. अन्वक्तरसत्वम्‌-मूतेमहाभूतस्बस्पलात्‌ शदमपि दिव्यसदृश- 
मितीन्दुः । 


तत्र जाङ्गलदेशे कूपादीनां सप्तानां वहृदकसम्बन्धाभावारलबुत्व॑ शेयर, 
आनूपे तु बहूदकसम्बन्धादूणुरत्वं वेद्यम्‌, शेले तूदकाल्पतया छुर 
वेद्यमित्यरुणद'न्नः | 


३. स्थिराः इत्यपि पाडः | 
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=e | निकळनेवाली नदियों को पथ्या एवं atin जलवाली 


मानते हैं, किन्तु सुश्रुत इसके विपरीत हिमालय और मलय- 
पर्वत से निकलनेवाली नदियों को हृदय-शोथ क्रिमि आदि रोगों 
को उत्पन्न करनेवाली कहते हैं । इन दोनों मतों का समाधान 
वाग्भट ने चरक के मतानुसार स्पष्ट कर दिया है कि “हिमा- 
छय और मलयाचल से निकलनेवाली नदियां वस्तुतः क्रिमि 
शोथ-हद्रोगादिकारिणी होती हैं यदि उनका जल स्थिर हो 
अर्थात्‌ न वहता हो । प्रत्युत इसके विपरीत जिनका जळ वेग 
से बहता, ऊपर से wat पर गिरकर उछुलता है वे नितान्त 
पथ्या ( हितकारिणी ) हैं । 

ूर्वराहिनी आदि नदियों के जल का गुण--प्राच्या ( पूर्व की 
ओर बहनेवाली ), अवन्ती ( उञ्जेन-मारव देश ) तथेव अप- 
रास्त अर्थात्‌ कॉकण देश की .नदियों का जळ दुर्नाम (अशेरोग) 
को करनेवाळा होता हे । महेन्द्र पर्वत से उत्पन्न नदियाँ का 
जळ प्रदर और शलीपदकारक, सह्याचळ और fears 
की नदियों का जळ कृष्ट, पाण्डु तथा शिरोरोग का करनेवाला 
होता हे। विपरीत इनके पारियात्र पवेत से निकळनेवाली नदियों 
का जळ सर्वे दोषों को दूर करनेवाला, वळ और पुरुषार्थ का 
देनेवाळा है gat अतिरिक्त समुद्र का जळ त्रिदोषकृत्‌ अर्थात्‌ 
वात-पित्त-कफ इन तीनों दोषों का करनेवाला हे । 

विशेष वक्तव्य-“म्राच्योवन्त्यपरान्तोत्था” आदि श्लोक 
का आशय स्पष्ट करते हुए अष्टांगसंग्रह तथा अष्टांगहृदय के 
व्याख्याता इन्दु और अरुणदत्त कहते हैं कि प्राच्य (गौड़ ), 
अवन्ति ( area ) और अपरान्त ( कोकण ) देश की नदियां 
अशे ( बवासीर ) कारिणी होती हैं, परन्तु हेमाद्रि इस अर्थ 
को नहीं मानता । वह सुश्रत के मतानुसार कहता है कि 
“अवन्ति देशके पूर्व ओर पश्चिम की ओर के पर्वतों से निकलने 
वालो नदियां अर्शरोगकारिणी होती हैं, न कि गोड़-मालव- 
कोंकण देश की नदियाँ | इसके अतिरिक्त यहां वाग्भटाचार्य ने 
सह्याद्रि, विन्ध्याचळ व पारियात्र-पवतोत्पन्न नदियों के गुण- 
वर्णन में सुश्रुत का अनुवाद किया है । 

तद नुसार पारियात्र पर्वत से उत्पन्न नदियों को त्रिदोष: 
हारिणी तथा बळवीर्यं की बढानेवाली कहा है, परन्तु चरक 
स्पष्ट कहते हैं कि उक्त पारियात्रज नदियां शिरोरोग, हृद्रोग, 
alg और श्लीपद की हेतु हैं । अतः यहां स्पष्ट विरोध दिखाई 


१. नयः पाषाणविध्छिनविक्षुव्धाभिहतोदकाः । हिमवत्म्रभवाः 
पथ्याः पुण्या देर्वासेविताः॥ नद्यः पाषाणसिकतावाहिन्यो विम- 
लोदकाः । मलयप्रभवा याश्च जलं तास्वमृतोपमम्‌ ॥ इति चरक: | 
सुशुतस्तु-मलथप्रमवाः क्रिमीन्‌ हिमवत्मभवा हद्रोगश्वयथुरिरोरोग- 
रलीपदगलगण्ड्यन्‌ कुवेते | इति । 

२. प्राच्यादिजा नचो दुर्नामानि-्रशीसि कुवेते, प्राच्याः-गोड़ाः 
अवन्तयो-माछत्राः, अपरान्ताः कोंकणाः । इतीन्द्रुणो । ३. प्राच्याः 
जन्त्यपरान्तोत्था इति । उच्जयिन्युपलक्षिता देशा अवन्तयः । प्राच्याश्च 

अवन्तयश्च ते प्राच्यावन्त्यः, अपरे पश्चिमावन्तयः तेषामन्ताः मर्या- 
दोपवंताः तेषु तिइन्तीति तत्स्थाः । न तु प्राच्याः गोडा, अवन्तयो | 
साल्वा:, अपराम्ताः कोंकणाः, इति सुश्रते~“्राच्यावन्त्याः अपरा- 
न्त्याश्चार्शासि उपनिवर्तयन्ति” इति हेमाद्रिः | 

४ पारियात्रोद्भवाः याश्च याश्च विन्ध्यमवास्तथा शिरोहृद्रोगकु- | 
शेना ताः हेतु: इलीपदस्य च ॥ इति। ५. चरकेण पारियात्रजानां । 


[ ४६ 


वस्तुतः यह विरेश नहीं दै) orem से निकलतेवाली नव्या 
दो प्रकार की हैं अर्थात तालाबों और गुफाओं से निक्रळनेवाळी 
इनमें पहिळी तालाबों से निकळनेवाली त्रिदोषघ्नी और 
दूसरी गुफाओं से उत्पन्न दिरोरोगादि करनेवाली हँ । अतः 
सुश्रुत का कथन यहाँ ताळावों से निकलनेवाली नदियों से 
और चरक का ग्रफाओं A निकलनेवाली पारियात्र नामक 
पर्वत की नदियों से समझना चाहिये। चरक एवं सुश्रुत के 
टीकाकार चक्रपाणिदत्त तथा डक्ळन ने भो उपयुक्त विरोध का 
परिहार इसी प्रकार से किया दे । 


कीटाहिमत्रविटको थठ॒णजालोत्कराविलम्‌ | 
SA 4 टः ० 
पड़पड्जशवालहतपणा दिसंस्ततम ॥ 


सुर्यन्दुपवनादष्टं Fe च क्षुद्रजन्तभिः | 
अभिवृष्ट विवणे च कलुषं स्थुलफेनिलम्‌ ॥ 
बिरसं गन्धवत्तप्तं दन्तग्राद्मतिशैत्यतः | 


अनातेव॑ च यदिव्यमातवं प्रथमं च यत्‌ ॥ 
लूतादितन्तुविणमृत्रविषसंश्लेषदूषितम्‌ । 
APM ATA TATA तृष्णाध्मानोदरज्वरान्‌ ॥ 
कासाग्निसादाभिष्यन्दकण्ड्रगएडादिकानतः । 
तद्जेयेदभावे वा तोयस्यान्यस्य शस्यते ॥ 


नहीं पीने योग्य जल--कीट ( अनेक प्रकार के जन्तुओं ) 
तथा अहि ( सपं ) के मूत्र से जो मलिन हो, इतना ही नहीं, 
जिसमें विष्टा, कोथ (मरे हुए शरीर का क्लेद) पढ़ा हो, जिसमें 
सड़ी हुई घास पड़ी हो और जिसमें झाड़ या बुहारी से साफ 
किया हुआ घर का उत्कर ( कूड़ा कर्कट) पड़ा हो, जो कीचड़ 
से युक्त हो, जिसमें कमळ के पास जमा हुआ प्रचुर शंबाळ 
हो, जिसमें अनेक gat की पत्तियां सड रही हों, अथवा हठ 
संज्ञक मूलरहितवृणविशेष से व्याप्त हो, जिस पर सूर्य -चन्द्रमा 
का प्रकाश न पड़ता हो और जो वाय के स्पर से रहित हो, 
जिसमें अनेक Oz जन्तु ( क्रिमि ) पड़े हों, जो अभिवृष्ट अन्य 
बरसे हुए जळ से मिश्रित तुरन्त का बरसा हुआ हो, वितरण 
अर्थात जिसमें जल का असली वर्ण न हो, जो कलुष ( विष 
आदि के संपर्क से दूषित ) हो, जिस पर स्थूळ फेन ( फेस ) 
आए हुए हो, जो विरस ( जळ के स्वाद से रहित ) हो, जिसमें 
gira हो, जो भौम जळ सूर्य की किरणों से संतप्त हो, जो 
अतिशीतता के कारण दन्तम्राही ( दांतों को जकड़ कर कायं- 
क्षम न रहने देनेवाला ) हो, जो दिष्य होते हुए भी वर्षा के 
सिवाय अन्य ABI वरसा हुआ ( अनातंव) हो और जो 
आर्तव अर्थात्‌ वर्ण ऋतुका बरसा हुआ होने पर भी प्रथम ही 
बरसा हो। इनके अतिरिक्त जो लूता (मकड़ी), तन्तु 
(wr कीड़ा ) से aa विष्ठा-मूत्र तथा विष के संयोग से 


तिरोरोगादिकत्वसुक्तं, इह तु दोषत्रयहरत्वमिति विरोधः। मेवम्‌ । 
द्विधा हि पारियात्रनाः, तड़ागजाः, द्रीजाश्च TATA दोषध्न्यः, 
अपराः शिरोरोगादिकःयः। उक्तं हि विश्वामित्रेण-“तड़ागजं दरीजं च 
तड़ागायत्सरिञजलम्‌ बलारोग्यकरं तत्स्यात्‌, दरीजं दोषलं मतम्‌। इति। 


१. हठपर्णादि, शतीन्दुसंमतपाठ: । २. कोथो सृतशरीरक्लेदः । 
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३. उत्करो गुहादिमार्जेनराशिः । ४. हठो निमूलोद्धवस्तृणविशेष: | 
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दूषित हो, ऐसे जलको स्नान तथा पान (पीने ) के काम में 
नहीं छाना चाहिए । 

दूषित जल के पान और स्नान से हानि- उपयुक्त भनेक 
प्रकार से दूषित जळ का व्यवहार स्नान और पान में इसलिए 
नहीं करना चाहिए कि बह जळ तृष्णा, आध्मान ( पेट का 
फलना ), प्लीह, यकृत्‌ आदि आर्ठो प्रकार के उदर, उवर, 
खाँसी, अग्निमान्ध, अभिष्यन्द, कण्डू ( खाज) तथा गळग- 
ण्डादि फोडे फुन्सियों का करनेवाला होता है । 

शुद्ध जल के अभाव में'शोधित जल का विधान- शुद्ध जळ का 
अभाव ही हो तो “तोयस्यान्यस्य शास्यते” अर्थात्‌ अन्य जळ 
पीना चाहिए । भावार्थ यह है कि पूर्वोक्त दूषित जल को ही 
शुद्ध करके स्नानपानादिके काम में राना चाहिए | इसी लिए 
आगे किस प्रकारके दूषित जळ का संशोधन केसे करना चाहिए 
यह बताया गया है। 


घनबस्नपरिस्जावेः श्लुद्रजन्त्वभिर्षणम्‌ | 
व्यापन्नस्यास्य तपनमग्न्यकोयसपिएडकेः |) 
पर्णीमूलविसम्र न्थिमुक्ताकतकशेवलेः । 
वस्गोमेदकाभ्यां वा कारयेत्तत्प्रसादनम्‌ ॥ 
पाटलाकरवीरादिकु सुमैगन्धनाशनम्‌ । 
दूषित जल संशोधनविधि- जळ में gz जन्तु पड़े हों तो उस 
को घनवस्र (गाढे कपड़े) से कई बार छान कर काममें 
लाना चाहिए। व्यापन्न ( पेच्छिल्यादि-युक्त) जल हो तो 
उसे अग्नि द्वारा, FAR अथवा लोहे के गोले को तपाकर जल 
में बुझाने से तपे हुए जळ को काम में लाना चाहिए । यदि 
जल मलिन हो तो उसे पर्णीमूल ( एरका पित्ती-दण्डेरक- 
पद्देरकमूल ) कमळनालकी ग्रन्थि, मोती, निर्मलीबीज, शेवल 
( कच्छ या पद्मकाष्ठ ) वस्रखावण (वस्त्र से र ) अथवा 
गोमेदक ( अंकोल या गोमेदनामक रत्न ) इनमें से जो प्राप्त 
हो, उससे जळ को प्रसादन ( साफ ) करके काम में लाना 
चाहिए । alg जल में दुर्गन्धि हो तो उसको गुलाव-कनेर 
आदि पुष्पों से सुगन्धित करके र्नान-पानादि काम में छाना 
चाहिए। 


पानीयं न तु पानीयं पानीयेऽन्यप्रदेशजे | 
अज्ञीणे कथितं चामे पक्के जीणेऽपि नेतरत्‌ ॥ 
शीते विधिरयं तपते खजीणे शिशिरं त्यजेतू | 


अनीणे में जलपानविषि-अन्य प्रदेशोस्पन्न जल के अजीण में 
जळपान नहीँ करना चाहिए। भावार्थ यह है कि अन्य प्रदे- 
शोरपन्न जल का जबतक पाचन न हो जाय तवतक विजातीय 
जळ का पान नहीं करना चाहिए। यहां विजातीय या अन्य 
म्रदेशोत्पन्नका अर्थ जैसे कि कूप और तालाब का जल परस्पर 
विजातीय है । सारांश यह है कि कूपजळ के अजीर्ण में जबतक 
वह ( कूपजल ) जीणं न हो जाय (पच न जाय ) तवतक | 


१, अन्यजलालामे कृतसंस्कारं शस्यते। तमेव च संस्कारं दर्शयति 
घनवलपरिस्रावे रित्यादिः। २. पर्णीमूळमेरकामूलम्‌ | एरका काइमी- 
रेथु पि'तीति; अन्यत्र दण्डेरक-पट्टेरकमेदेन प्रसिद्धम्‌। ३. “शेवलं 
कच्छम , शतीन्दुः, “Aad पञ्मकाष्ठम्‌ , इति वेद्यकशब्दसिन्धुः , 

४. गोमैदकमझोलकम्‌ | मणिविशेषश्च, इत्यपीन्दुः । | 
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तालाब का जल नहीं पीना चाहिए। इसी = तालाव छे 
जल के अजीर्ण में कोप ( कुंवे का ) जळ नहीं पीना चाहिए। 
आम अर्थात्‌ कच्चे जल के अजीणे में कथित ( उचाला हुआ) 
जळ नहीं पीना चाहिए। इसी प्रकार कथित जल के अजीणे 
में जबतक वह (ata we) जीर्ण न हो जाय तवत 
आम ( कच्चा) जळ नहीं पीना चाहिए | इसमें जवतक ! 
भोजन न करले तब तक सजातीय जळ भी नहीं पीना 
चाहिए । तप्त जळ के अजीर्ण में जव तक वह जीर्ण न हो 
जाय तब तक शीतळ ( ठंडा ) जल नहीं पीना चाहिए । परन्तु 
पक्क जळ के जीर्ण हो जाने पर शीतर ( ठंडा ) जळ 
पीना चाहिए । 
पानीयं प्राणिनां प्राणा विश्वमेव च तन्मथम्‌। 
अतोऽत्यन्तनिषेधेऽपि न क्वचिद्ारि वारयते ॥ ' 
आस्यशोषाडुसादाद्या BAA तदलासतः । 
न हि तोयाद्विना वृत्तिः स्वस्थस्य व्याधितस्य वा ॥ 
जल की नितान्त आब्श्यकता- जळ पर प्राणियों के प्राण 
अवलस्बित हैं क्योंकि जरू सब के लिए आह्लादकारक है। 
इतना ही नहीं, समस्त स्थावर-जंगस जगत्‌ जलमय है अतः| 
अत्यन्त निषेध करनेपर भी कहीं जळ का निवारण नहीं 
हो सकता | सच तो यह है कि जल के न मिलने पर सुखशोप | 
३ 
(मुंह का सूखना) ही नहीं, शोष (क्षय ), शरीर का 
शिथिल होना अथवा जळ के न मिलने से प्राणी age 
सुख में भी पड़ सकता हे । इस लिए चाहे कोई स्वस्थ हो, | 
चाहे रोगी, इन सब के लिए जळ fara आवश्यक वसु 
है। बिना जल के किसी का काम ही नहीं चळ सकता | 
केवलं सौषधं पक्वमाममुष्णं हितं च तत्‌ । 
समीदय मात्रया युक्तममृतं विषमन्यथा ॥ 
जल का हिताहितकारित्व-जल केवळ औषध के साथ कथित 
( पक्क), आम (कच्चा ) और उप्ण ही क्यों न हो, वह 
हितकारी ही होता हे । सारांश, बड़े बिचार के साथ उपयुक्त 
मात्रा में जल का सेवन.अस्रृत के समान होता हे और वही, 
विना विचार के अनुपयुक्त मात्रा में सेवन कराया हुआ जं 
विष के समान होता हे । 


अतियोगेन सलिलं तृष्यतोऽपि प्रयोजितम्‌ | 
प्रयाति शलेष्मपित्तत्वं अव रितस्य विशेषतः ॥ 
बधयत्यामतृरिनद्रातन्द्राध्मानाङ्गगौरवम्‌ | 
कासारिनिसा दहृल्लासप्रसेकश्वास NAAT AL ॥ 
अधिक जलपान से हानि-यदि मनुष्य प्यासा भी है 
और वह जळ अधिक पी जाय तो वह जल oust 
प्राप्त होता हे अर्थात्‌ उस में कफ और पित्त मिलकर कुर्पित 
होते हैं और ज्वरित ( ज्वरवाले ) मनुष्य के लिए तो विशे 
कुपित होते हैं और वह अधिक पान किया हुआ जळ श 
१. सर्व पानीयमन्यप्रदेशजे पानीये अजीर्णे न पानीयं न पेय 
मिति। तेनैतदुक्त भवति विजातीये पानीये पीते तञ्जरणाग्तं या 
द्विजातीयं पानीयं न पेयमिति। यथा कोपे ताटाकं ताटाके al “4 
मिति इन्दुः । २. तस्य शोषेत्यादि पाठान्तरम्‌ । ३. तस्येति प || 
SAT, | । 


| 


स्वि ती आम की बृद्धि कर के तृष्णा, निद्रा, तन्द्रा, आध्मान 
(अफारा ), शरीर में जडता, खांसी, अगिनमान्ध, उवकाई, 
लार टपकना, श्वास और पीनस रोग को करता है । 

पाके स्वाढु हिमं बीरे तडुष्णमपि योज्जितम्‌ | 
तस्माद्योगपानेन लाघवान्न वियोजयेत्‌ ॥ 

जल की सरव उपयुक्ता-जछ का विपाक मधुर होता है 
और वह शीतवीर्य है । इतना ही नहीं, उष्ण जळ की योजना 
करने पर भी शीतवीयंता के कारण aw अन्ततोगत्वा शीत- 
वीर्य ही रहता है। इस लिए अयोगपान ( अतिस्वल्पपान ) 
करके भी जळ के लाघव से वंचित नहीं रहना चाहिए। 
भावार्थ यह है कि स्वल्पातिस्वहप पान ही क्यों न हो, जब 
तव जळ के पान से लाभ उठाना चाहिए । 


आमविटञ्धयोः कोषणा निष्पिपासोऽप्यपः पिवेत्‌ | 


यावन्त्यः क्लेदयन्त्यन्नमतिक्लेदोऽग्निनाशनः ॥ 
विबद्धः कफवाताभ्यां सुक्तामाशयबन्धनः | 
Seeks क = 

पच्यते ज्षिप्रमाहारः कोष्णतोयद्रवीकृत: ॥ 


कदुष्ण जल के युण--भामाजीण तथा विष्टडधाजीर्ण इन 
दोनों में प्यास न रहते हुए भी मनुष्य को कोष्ण ( नीम 
गरम ) जळ पीना चाहिए परन्तु मात्रा में इतना ही कोष्ण 
जळ पीवे जिस से कफ और वायु से आमाशय में बद्ध अन्न 
का पिण्ड कलेडित हो जाय। सारांश यह हे कि मात्रा से 
अधिक इतना ago जळ नहीं पीना चाहिए जिससे अन्न का 
क्लेरन अधिकाधिक न हो जाय क्योंकि अतिक्लेद जठराग्नि 
का नाशक होता है। युक्तिपूर्वक पान किए हुए कोष्ण जल 
से कफवायु से विबद्ध आहार किए हुए अन्न का पिण्ड आमा- 
शय से विमुक्त होता हुआ द्ववीभूत होकर बहुत जल्दी आहार 
को पचा देता है । 
| च्‌। 
नाल्पमप्याममुदकं हितं तद्धि त्रिदोषक्कत्‌ ॥ 
तेजसः प्रतिपत्तत्वान्मन्दाग्निवञयेज्ञलम्‌ | 
aaa तथा स्यन्दप्लीहविद्रधिगुल्मिनः ॥ 
पाणडूद्‌ रातिसाराशोम्रहणीशोषशो फिनः । 
काममल्पमशक्तौ तु पेयमोषधसंस्क्तम्‌ ॥ 
ऋते शरन्निदाघाभ्यां पिवेत्स्वस्थोऽपि चाल्पशः ॥ 
HF के लिये जलपान का निषेष--जिसझे वात-पित्त और कफ 
तीनों दोष तथेव जठेराग्नि ये अनवस्थित हैं अर्थात्‌ दोप 
और अन की परिस्थिति एक सी नहीं; है और जो रोग के 
कारण क्षीणबरू हो गया हो तो उसको अरप आमोदक ( कचा 
जळ ) भी नहीं पीना चाहिए। जळ अग्नि का प्रतिपक्षी 
(बरी ) होने से मन्दाग्निवाळे को चाहिए कि वह जळ न पीवे 
क्योंकि उसके लिए आमोदक ( कच्चा जळ ) त्रिदोषकारक 


१. सबेमेवादि पथद्कयमेतद्धमाद्विसंमतं नास्ति कि्तवेतेषां स्थाने 


वेष्यमाणमप्रे साथ पचद्गयमस्ति। यथा-वोयं वहियुणभष्टं पाकेऽम्छं 
पैवेदोषझत्‌ । भवेत्पयु षित्तं तच्च तोयं तु करकोद्भवम्‌॥ अतिशेत्य- 
अश्स्थयेसंघातै: कफवातक्त्‌ । चन्द्रकान्तभवं रचो विपरपित्तज्वरापहम्‌ | 
Tenaga tat स्वादु fet ळघु ॥ इति | 


| 
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होता है। इसी प्रकार चाहे पका हुआ हो चाहे कच्चा जळ 
दो, स्यन्द ( नेत्राभिस्यन्द रोग, तिल्ली, विद्रधि, गुल्म, पांडु, 
उदुररोग, अतिसार, अशं, संप्रहणी, शोष ( क्षय का भेद ) 
और शोथ इन सब के रोगियों को नहीं पीना चाहिए। अदा” 
TA में अधिक नहीं किन्तु AGI जळपान करना चाहिए 
क्योंकि वेसी अवस्था में जळ के न मिलने से प्राणों की चारणा 
असम्भव हो जाती है । परन्तु यह अल्प जळ भी तत्तद्रोगना- 
शक ओषधियाँ के साथ परिपक ( संस्कृत ) किया हुआ पीना 
चाहिए । स्वस्थावस्था में भी शरद ओर Aiea ऋतु को 
छोड़कर अन्य ऋतुओं में वारम्बार थोड़ा जळ पीना चाहिए 
भावार्थ यह कि शरद्‌ और dea इन दा ऋतुओं में जळ यथेच्छ 
( पर्याप्त ) पीना चाहिए । 

भ कस्यादी जलं पीतमग्निसादं ऋशाइतामू । 

अन्ते करोति स्थुलत्वमृध्वं चामाशायात्ककमू ॥ 

मध्ये सध्याक्ठुतां साम्यं धातूनां जरणं Ya | 

भोजन के आरि मध्यान्त Hasta का फल -भोजन के 
आदि में पिया हुआ जळ ARMA तथा शरीर में कृशता 
करनेवाला हाता Fl पूर्ण भाजन कर छेने के IZ पान किय़ा 
हुआ जळ शारीर में स्थूलता ळाता हे आर MALIA पर कफ 
को बुद्धि करता हैं। भाजन के मध्य का जळपान मध्याङ्गता 
( शरीर में न स्थूळता व न कृशता हा) करता Tt सारांश 
शारीर को सुडीक रखता हे, agai ( वात-पित्त-कफादि ) में 
साम्यता लाता है अर्थात्‌ 'रागस्तु दोपवंषम्य दापसास्य मरागता? 
इस वाक्य के अनुसार भाजन BAT में पिया हुआ जळ 
शरीर में नीरोगता प्रा्च कराता है तथा किए हुए आहार को 
सुख से ( बहुत जल्द) पचाता हे । 

शोत मरदात्यय्रग्लानिमूच्छांच्छदित्रम श्रमान्‌ | 

तृष्णाष्णुदाहापत्ताद्वांग्वबा। च (तदन्त तत्‌ ॥ 

शीतळ जल के युग- MAS जळ मदात्वय़, ग्ळानि, मूर्च्छा, 
छुर्दि, श्रम, AA, PU, SIGE ९ उब्णकाळ से तथा उथ्ग 
आहार आदि से उत्पन्न Seale ), रक्तपित्त ओर विव की 
बाधाओं को नष्ट करता है। 


क्षीणपादत्रिभागाध देशतुगुरुलाघवात्‌ । 
क्वथितं फेनरहितमत्रेगममलं हितपू ॥ 
हिष्माध्मानानिलःलेष्मतृट्कास धासपीनसे । 
पाश्‍वेशूलामभेदस्खु सद्यःशुद्धौ नवज्वरे ॥ 
दीपनं पाचनं wet लदुबस्तिविशोधनम्‌ ॥ 
कयित जल के गुण -देश तथा ऋतु के अनुसार जळ के 
गुरु-लाघव का विचार करके “च्षीणपादत्रिभागार्घ” जल को 
ओटाना चाहिए अर्थात्‌ औटाते हुए जळ का एक भाग जलकर 
( चतुर्थांश कम होकर) शेष तीन भाग अथवा त्रिभाग 
तृतीयांश कम करके शेष दो भाग किंवा आघा भाग जलाकर 
शेष रहा हुआ आधा भाग इस प्रकार औटाया हुआ फेन या 
फेसरहित, अवेग ( उफानरहित ) निर्मळ जळ का सेवन 
हिचकी, आफरा (पेट का फूलना ), वायु दथा कफ ळा 


१, उध्गेन कारेन उष्णेनाद्दार।दिना च दाइः उष्णदाहः । 


FI 
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प्रकोप, तृष्णा, खांसी, TITS ( पसली की पीडा ), आम" 
दोष, मेदोब्यद्धि, तुरन्त का शुद्ध हुआ नवज्वर इन सब भ॑ 
हितकारी होता है। इसके अतिरिक्त इस प्रकार का क्वथित 
जर जठराग्नि को प्रदी करनेवाळा, आम को पचानेवाला, 
कण्ठ के स्वर को शुद्ध करनेवाला, हलका और वस्तिको विशोधन 
( विशेषरूपेण शुद्ध करनेवाला ) होता है | 
विशेष वक्तव्य - देश-ऋतु के अनुसार जहां जल का 
स्वरूप गुरुव हो वहां चौथाई भाग कम करके अर्थात्‌ सेर 
का तीन पाव रखकर, जहां जल का अधिक गुरुत्व हो वहां 
सेर में तीसरा हिस्सा कम करके ओर जहां जळ में अत्यन्त गुरूत्व 
हो वहां सेर का आधा रोष रखकर जळ को काम में लाना 
चाहिए। कथित जल वस्तुतः तब जानना चाहिए जब ओराते 
हुए वह फेनरहित हो जायं । 
पाषाणरूप्यमृद्वेमजतुततापाकतापितम्‌ | 
पानीयमुष्णं शीतं वा त्रिदोषघ्नं तृडतिजित्‌ ॥ 
लघ्वरूक्षं कलमध्नं च तोयं कथितशीतलम्‌ । 
संसर्ग पित्तकफयोः सन्निपाते च शास्यते ॥ 
तोयं वह्निगुणश्रष्टं पाकेऽम्लं सर्वदोषकृत्‌ । 
भवेत्पर्युषितं तच्चा coniadaess ००० 4 
पाषाणादितापित जल के युण -पत्थर, रूप्य ( रजत- 
चांदी ), मिट्टी, सोना और लाख, इनमें से किसी एक को तपा- 
कर जल में बुझाने से जो उष्ण जल होता हे अथवा जो धूप 
में रखकर सूर्य के ताप से उष्ण होता है, वह जल गरम 
या ठण्डा पीने से त्रिदोषनाशक तथा तृपा की पीडा को दूर 
करनेवाला होता है। 
कथित शीतल जल के गुण--ओटाकर ठण्डा किया हुआ 
जल हल्का, STAT से रहित, ग्लानि को दूर करनेवाला, 
पित्त और कफ के संसर्ग में हितकारी तथा सन्निपात का नाश 
करता है । 
कथितोष्णपर्युषित जल के दोष-औटाकर उण्डा किया हुआ 
बासी ( जिस पर एक अहोरात्र वीत जाय वह ) जल अग्नि के 
लघुत्व-दीपनत्व आदि गुणों से रहित, पाक सें खट्टा तथा 
सवंदोषकृत्‌ अर्थात्‌ वात, पित्त और कफ इन तीनों दोषों को 
उत्पन्न करनेवाला होता हे | 


eee. र ७००००० *“*“तोयं हिमकरोद्धवम्‌ | 
अतिशेत्यगुस्स्थेयेसंघाते: कफबातक्रत्‌ ॥ 
चन्द्रकान्तभवं रञ्ञोविषपित्तञ्वरापहम्‌ । 
ष्टिमेधावपुस्स्थेयंकर स्वादु हिमं लघु ॥ 
नारिकेलोदकं feared स्वादु ae हिमं लघ | 
डड ही 6. १... .» 2) / ~ 
` १. rears हिध्मादिएु कथितं पेयम्‌ । का कथनमात्रत्यत्रोच्यते | 
देशतु गुरुलाघवं विकर्प्य क्षीणचदुर्मागं बा क्षीणत्रिभागं वा. क्षीणार्ध 
वैति ब्रिथा तेनैतदुक्तं भवति । यत्कचिददेशतौ वा स्वल्पेन गुरुत्वेन 
THETA तत्कथतेन क्षीणचतुभ/गम्‌। अधिकशुरौ क्षीणत्रिभागम्‌ । 
अत्यन्तगुरो अधेक्षीणमिति । तच्च जलमग्निसंयोगेऽपि आफेनपरि- 
क्षयादामं भवतिं । फेनरहितं तु कथितं भवति ) उष्णमुदकं दीपनं 
आमद्‌षपाचनम्‌ | इत्यादीन्दुः | 
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तृष्णापित्तानिलहरं दीपनं वस्तिसाधनम्‌ ॥ 

दिव्यं वारि बरं वर्ष नादेयमबरं परम्‌ ॥ 
हिम जल के गुण--हिसकरोद्धव अर्थात्‌ चन्द्रमा की शीतल | 
किरणों से उत्पन्न हिमजळ अर्थात्‌ वरफ अतिशीतलता, | 
गुरुता तथा स्थिरता के कारण कफ और वायु [का करनेवाला | 


होता है । 


चन्द्रकान्त मणि के जल के गुण--चन्द्रकानत सणि से उत्पन्न | 


- a गो a | 
जळ राक्षस, विप और पित्तज्वर का नाशकारक है। इतना. ही | 


नहीं, चन्द्रकान्तमणि का जल दृष्टि, मेघा Cale) तथा | 
शरीर को स्थिर करनेवाला, AYR, शीतल और sear होता है। | 

नारिकेल जल के गुण--नारियळ के भीतर का जळ स्निग्ध | 
( सचिक्कण ), मधुर ( मीठा ), पुष्टि कारक, शीतल, हल्का, | 
प्यास-पित और वातनाशक, अशिप्रदीपक तथा सूत्र को 
शुद्ध करता है | | 

वक्तव्य--कुछ पके, हुए गीले नारियल के अन्दर के जळ को | 
नारिकेलो दक" कहते हैं । कुछ सुश्रुत के, अनुयायी नारियल | 
के जळ को गुरु कहते हें । इसका कारण शुरुपाक बताते हैं| 
परन्तु यहां तो गुरु लघुपाक की द्विविधा का अभाव होने से | 
घु ( हल्का ) मानना ही ठोक है क्योंकि नारिकेल का जल | 
रघुगुणवारा ही है । | 

वर्षाकालीन दिव्य और नदी-जळ के गुण--वर्षाकाल का | 
दिव्य ( आकाश से गिरते समय अधर से ग्रहण किया हुआ) | 
जल अत्यन्त पथ्य ( हितकारी ) है परन्तु वही नदी से ग्रहण | 
किया हुआ नितान्त अपथ्य होता है । इति जलवर्ग । | 

जळवर्ग के अनन्तर अव आचार्य fit ( दुग्ध ) वर्गका | 
उपक्रम करते हैं, इस लिए कि दूध और जल इन दोनों की | 
सासान्य संज्ञा पय हे । इतना ही नहीं, जरु की तरह दूध | 
भी सब के लिये आजन्म ( जन्म से लेकर मरणपर्यन्त ) | 
सालय है तथा जीवनीय गण और रसायनों सें दूध अग्रेसर है, 


दही आदि का.मूळ कारण है । 


अथ क्षीरवर्ग: | | 
स्वादुपौकरसं स्निग्धमोजस्यं घातुवधेनम्‌ । | 
बातपित्तहरं दृष्यं शलेष्मळं गुरुशीतलम्‌ ॥ | 
प्रायः पयः ७०००००० ०७००० ९० | ee | | 
सव सामान्य दूध के गुण--प्रायः सब प्रकार का दूध पार्क 
तथा रस में मधुर ( मीठा ) है, स्निग्ध, ओजस्य ( रसरक्तादि 


समस्त धातुओं के सार ओज के लिए हितकारी ), धात॒वर्धन 
SA rw 060... 


१. नारिकेलोदकं केचित्‌ सुश्रुताध्यायिनो गुविति पठन्ति TET 
कत्वात्‌ । इह तु गुरुल्युपाकद्वैविध्याभावारलव्वित्येव पठनीय! 
इति हेमाद्रिः । २. परिशेषेभ्यो वगेभ्यः प्रारबहु जनो पयोगितयोपकारि* 
त्वेनाजन्मसात्म्येन प्राधान्यात्पयः संश्ञासामान्यात्पयस इव जा 
नादिशुणयोगाच्च तोयवर्गादनु क्षीरवगीः प्रक्रम्यते । तन्नापि दध्यादीनां 
मूलकारणत्वात्‌ क्षीरस्य प्रागुपादानम्‌। तथा जीवनीयानां 
चाग्रेसरत्वात , इत्यरुणः । ३. गव्यं माहिषमाजं च कारभं जगमा 
विकास । ऐममेकशफं चेति क्षीरमष्टविधं मतम्‌॥ पचमेतत्केषु प्रल |. 
पुस्तकेषु वर्तते प्रथमं तदनु “स्वादुपाकरस मित्यादि | ia 
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अर्थात्‌ रसरक्तादि समस्त धातुओं का बढानेवाळा, वायु 


और पित्त को हरनेवाला, aa ( अतिशय वीर्य का बढाने- 
वाळा), कफक्रारक था कफ का॒वढानेवाला, भारी तथा 
शीतल ( टंडा ) होता है। 
विशेष वक्तव्य-यहां प्रायः का ग्रहण इस लिए है कि सभी 
प्रकार के दूध स्वाडुपाकरस ( रस और पाक में मीठे ) नहीं 
होते, जैसे कि उप्ट्री ( सांडनी का) दूध कुछ रूखा, उष्ण 
और नमकीन होता है। वकरी का दूध हल्का, भेड़ का दूध 
उष्ण तथा एक खुरवाली (घोड़ी weet आदि) का दूध 
गरम, कुछ अम्लताथुक्त नमकीन होता है 
**** sr गठ्यं लु जीवनीयं रसायन्नम्‌ | 
नतन्तीणहितं मेध्यं बल्यं स्तन्यकरं सरम्‌ ॥ 
श्रमञ्चमसदालद्सीः्चासकासातितुद्क्ुधः । 
जीर्णज्वरे मूत्रकृच्छ रक्तपित्तं च नाशयेत्‌ ॥ 
गोदुग्ध के युण--सव प्रकार के Tat में गाय का दू wa 
श्रेष्ठ माना गया है अतः सच से प्रथम उसका वर्णन करते हैं। 
गाय का दूध जीवनीय अर्थात्‌ सौम्य धातु को बढानेवाळा, 
रसायन ( घृद्धावस्था तथा व्याधिका नाशक ), उरःक्षत के 
रोगी के लिए तथा क्षीणधातुवाळे को हितकारी, बुद्धिवर्धक, 
बल को देनेवाला, Peat के स्तन्य ( दूध ) को बढ़ानेवाला, 
समस्त शरीर में व्याप्त होनेवाळा, श्रम-भ्रम-मदात्यय-- 
अळचमी ( दरिद्रता )-शवास-कास-अतिवृषा-छुघा-जीर्णज्वरः 
मूत्रकृच्छू-रक्तपित्त, इन सब को नष्ट करनेवाला है। 
हितमस्यग्न्यनिद्रेभ्यो गरीयो माहिष हिमम्‌ | 
अल्पाम्थुपानव्यायामकटुतिक्ताशानेळघा ॥ 
आजं शोषज्वस्थासरक्तपित्तातिसारजित्‌ | 
इेषद्रक्षोष्णलवणमोष्टकं दीपनं लघु ॥ 
शस्तं वातकफानाहक्रिमिशोफोदराशंसाम्‌ । 
मानुषं वातपित्ताउगभिघाताक्षिरोगजितू ॥ 
तर्पणाश्च्योतनेनस्येरह्ृ्यं तू्णमाविकम्‌ । 
वातव्याधिहरं हिध्माश्वासपित्तकफभ्रदम्‌ ॥ 
हस्तिन्याः स्थेयेकृठ्ठाढमुष्णं त्वकशफं लघु । 
शाखावातहरं साम्ललवणं जडताकरम्‌ ॥ 
[ के गुण -भेंस का दूध अत्यझि अथात्‌ जिनकी 
जठराझि अत्यन्त प्रबळ हे तथा जिन को नींद नहीं आती हो, 
इन दोनों के लिए हितकारी ( पथ्य ) है और अन्य quia 
रारीय ( विशेष भारी ) तथा हिम ( अतिशय शीतवीयं ) है। 
विशेष वक्त्य-महिषीदुश्धविषय में चरक और सुश्रुत में 
कुछ विरोध दिखाई देता है। चरक के मत में “भिस का दूध 
Tera की अपेक्षा विशेष गुरु ( भारी ) अतिशीतवीयं, स्नेह 
में न्यून, जिन को नींद न आती हो और जिन की ARIA प्रबळ 
हो, इन दोनों के लिए हितकारी है ।” सुश्रत का कथन है 


कि-- भैंस का दूध गोदुश्ध की अपेक्षा अतिलिग्ध, आरी, 
कि-<भिसका दूध गोदुर्घ को SS USUI 7१ __ 


१. प्रायोग्रहणात्कदाचिह्क्षीरं नैवं भवति । तथा चोष्ट्रीतोरमीप, 
्रक्षोष्णडवणं पठ्यते । अजाक्षीरं च vs । आविकमुष्णमकशफसुष्ण 
साम्ललवण चेति अरुणदेष्तः । 


खूचश्थानम_ | 
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महाभिष्यन्दि ( अत्यन्त क्लेदक ), मीठा, जठराभिनाशक तथा 
नींद ळानेवाळा है ।? यहां चरक के कथनानुसार गोदुग्घ की 
अपेक्षा भंस के दूध में सने्दोनध्व हृद्यादि गुगविषयक है अर्थात्‌ 
भंख के दूध से उत्पन्न स्नेह से गाय के दूध से उत्पन्न स्नेह हद्यादि 
गुणों में अधिक है। सुश्रुतोक्त स्नेह की अधिकता मात्राविष- 
यक है अर्थात्‌ जितने गाय के दूध से जितनी स्नेहप्राप्ति होती 
है, उतनी भंस के दूध से नहीं होती । इसी लिए क्षारणादि ने 
गाय के दूध को उत्तम बताया है। सारांश, इस प्रकार से 
चरक-सुश्रुत में विरोध नहीं समझना चाहिए । 

अजादुरव क ग्रुण- बकरी स्वभाव से ही कम पानी पीने- 
वाळी तथा व्यायाम करनेवाळी अर्थात्‌ प्रायः सदेव इधर- 
उधर घूमनेवाली, कडु और तिक्त ( चरपरा तथा कडुवा ) 
खानेवाली है, इस लिए बकरी का दूध हल्का होता है और 
वह शोष ( ज्ञयविशेष ), say, श्वास, रक्तपित्त तथा अतीलार 
को जीतनेवाळा अर्थात्‌ नष्ट करनेवाला है । 

विशेष वक्तव्य- ध्यान रहे कि यहां अल्प जलपान, व्ययाम्र 
और कडुतिक्ताशन के कारण बकरी का दूध लघु (हक्का) 
होता हे परन्तु विपरीत, इसके यदि बकरी देश-काछानुसार 
अधिक जळ पीनेवाळी, ब्यायाम न करनेवाळी पुबं agian 
की जगह मधुरादि पदार्था को खानेवाळी है तो उसका दूध 
लघु की जगह गुरु भी हो सकता है । यही बात गाय आदि के 
विषय में समझ लेनी चाहिए | सारांश यह कि गाय आदि भी 
यदि बकरी की तरह अल्प जल पीनेवाळी व्यायाम करने 
वाळी तथा Hg तिक्त खानेवाळी हो तो उनका दूध भी गुरु की 
जगह BY ( हलका ) हो सकता है। 

उष्ट्रीदुग्ध के गुण--ऊंटनी या सांडनी का दूध किंचित्‌ Sar, 
उष्ण और नमकीन होता है, इतना ही नहो, उष्टी-दुग्ध अझि- 
प्रदीपक, हल्का, वात-कफ-आनाह ( पेटका Gear ) कृमि- 
शोथ-उदूर ( प्लीहोद्रादि ) तथा अश ( बवासीर ) में हित- 
कारी औषध है । 

agra के युण-ख्री ( मानुषी ) का दूध ( स्तन्य ) इसी 
स्थान में आगे कहे हुए तर्पण, आइ्च्योतन तथा नस्यद्वारा 
बात, पित्त, रक्त और अभिघात ( चोट आदि ) से होनेवाले 
नेन्नरोगों का नाशक है। 

वक्तव्य- यहां तर्पण का भावार्थ नेत्रो में ओषधि के भरने से 

१. महिषीणां गुरुतरं गव्याच्छीततरं पयः । स्नेह्वादूनम निद्राणा- 
मत्यप्नीनां हितं च तत ॥, इति चरकः । सुश्रुतस्तु-“मह्दाभिष्यन्दि 
wat माहिषं वहिनाशनम्‌। निद्राकरं शीततरं गव्यात्स्निग्धतरं 
युरु॥? इति। तत्र चरकोक्तं-व्यान्माहिषस्य स्नेहोनत्वं हृद्यादि- 
ग्रुणविधयम्‌ , माहिषक्षीरजादगव्यक्षीर॒ज: स्नेहो ढृयादिमियुगेरधिक 
इत्यर्थः । सश्रतोक्त स्नेहाधिकत्वं मात्राविषयं यावतो गन्यात्‌ क्षीरा- 
दयावान्‌ स्नेइस्तावतो माहदिषान्न ततोऽभिकमित्यर्थः | अत एव क्षारणा- 
दिनोत्तमशब्दः प्रयुक्तः-गव्यं स्नेददोत्तमं क्षीर मित्यादि देसाद्वि: । 

२, यदा अजा भप्यब्यायामा युर्वशनादि कुर्युस्तदा तासामभ्य- 
न्यथा क्षीरं भवेत्‌। एवं च गवादीनामप्याहारादिवशाद्‌ गुरुळवुत्व 
चिन्त्यम्‌, इतीन्दु: | 

३. “शस्तं वातादिषु पथ्यम्‌, श्त्यरण:। शस्तमौषधं इति दवेमा द्विः 
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है। इसी प्रकार आश्च्योतन का नेत्रों में ओषधि ( स्रीदुग्ध ) 
के सेचन ( तरेडा देने) से तथा नस्य ( नासिकाद्वारा a 
दूध के सूंघने ) से है। यहां तपेण, आश्च्योतन नेत्ररोगों के 
विनाशार्थ बताए हैं और नस्य शिरोगत रोगों तथा वायु आदि 
दोषों के शमनार्थ है। इनके अतिरिक्त स्री का दूध पुरुष के 
लिए जीवन, dem, सात्म्य और स्नेहन है, नस्य द्वारा रक्त- 
पित्त को नष्ट करता है तथा तर्पणादि द्वारा नेत्र रोगों को दूर 
करता हे। 
sa दूधके गुण- आच्तिक अर्थात्‌ भेड़ी का दूध अहृद्य 
(हृदय को न भाने-वाला ), उष्णवीर्य, वातव्याधि को दूर 
करनेवाला है परन्तु हिचकी, श्वास, पित्त और कफ का करने- 
वाला है। यहां कुछ विरोधसा प्रतीत होता है। खारणादि का 
कथन हे कि भेड़ का दूध मधुर, अम्ळपाकी, स्निग्ध, उष्ण, 
भारी, पित्त और कफ का करनेवाला, पुष्टिकारक, हिचकी- 
श्वास और वायु को दूर करनेवाला है। मूल में “हिध्माश्वास- 
पित्तकफप्रदम” कहा है, यह स्पष्ट विरोध दिखाई दे रहा है। 
एक कहता है भेड़ी का दूध हिचकी-श्वास-पित्त और कफ को 
करता है, तो दूसरा हिचकी-श्वास और वायु को हरनेवाळा 
बता रहा हे । वस्तुतः यह विरोध नहीं, किन्तु केवळ समझ का 
फेर हे । सारांश यह हे कि भेड़ी का दूध कफ और पित्त से 
उत्पन्न हिका-श्वास को करता है और वायु से उत्पन्न हिका 
श्वास को हरता है। सुश्रुत ने इस विषय में स्पष्ट कहा है कि-- 
भेड़ी का दूध[मधुर ( मीठा ), स्निग्ध, गुरु और कफ को करने 
वाळा, किन्तु वायु से उपपन्न रोगों में एवं वायुजन्य श्वास में 
पथ्ये ( हितकारी ) है। 
हस्तिनीदर् के गुण - हथिनी का दूध स्थेयकृत्‌॒ अर्थात्‌ 
देह को अतिशय मजबूत ( दृढ़ करनेवाला ) है । 
एकशफदुग्ध के गुण--एकशफ अर्थात्‌ जिनके खुर में विभाग 
नहीं है, ऐसी घोड़ी-गधी आदि का दूध अतिशय उष्ण, हल्का, 
शाखा-चातहर ( बाहू-ऊरु आदिगत वात को हरनेवाळा ), 
ane लवण ( कुछ खट्टा तथा कुछ नमकीन ) और शरीर में 
जडता किं वा बुद्धिहीनता लानेवाली है। 


१. क्षेणयुणानाह - तर्पणं नेत्रपूरणम्‌। भाइच्योतनं नेत्रसेचनं 
ताभ्यामक्षिरोगान्‌ जयति! नस्येन शिरोगतान्वातादींश्च । उक्तं हि 
चरकेण-“जीबनं बृंहण सात्म्य स्नेहन मानुषं पयः | नावनं रक्तपि- 
नतस्य तपेणं चाक्षिरोगिणाम्‌ , इति हेमाद्रिः । 

२. खारणादिस्तवाह-स्ताद्वम्ळपाकं स्निग्धोष्णं गुरुपित्तकफो- 
स्वणम्‌ । भाविकं Seo क्षीरं हिक्काश्चासानिलापहृम्‌॥ इति तत्र हिक्का- 
श्वासो कफपित्तजी करोति, वातजौ हरतीत्यविरोधः । उक्तं हि सुश्र- 
तेन-आविकं मधुरं स्निग्धं गुरुपित्तकफावहम्‌ । पथ्यं केवलवातेषु 
श्वासे चानिलसम्भवे ॥ शति देमाद्रिः। २. इस्तिन्या इति--स्वैयक्नत्‌ 
देहदाढथकृत्‌, बाढं अत्यर्थम्‌) इति देमाद्रि: | 

४. एकशफा--अविभागखरा वडवागद भ्यादयः | शाखा बाह्यो 
रोगमागैः | साम्ळळबणं-ईपदम्लमीषछवणम्‌। जडता-प्रश्ाहीनत्वम्‌” 

(इति हेमाद्रिः | “शाखाउ-बाहूरुप्रमृतिषु यो वातः, तं हरतीति शाखा- 
वातहरम्‌ । साम्लळ्वणं-ईषदम्लमीपछवणं 'च । तथा-जडताकरम्‌- 
अङ्गजाउथकरणहेतुः? इत्यर्णदत्तः । इन्दुस्तु, जाडयं-स्तै मित्य- 
(भिति वदति । 
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ऑर 


[ भ्र 
पयोऽभिष्यन्दि शुर्वामं युक्त्या श्वतमत।ऽन्यथा ॥ 

( बिना तु वनितास्तन्यमाममेव तु तद्धितंम्‌ ) | 
भवेद्ररीयोऽतिश्रतं घारोष्णमम्रतोपमम्‌ ॥ 
अपक-पकदुग्धके गुण- कच्चा दूध अभिष्यन्दि ( Maa | 
दक किंवा कफ को प्रकुपित करनेवाला ) होता है। इससे | 
विपरीत युक्तिपूर्वक औटाया हुआ दूध जेसे कि आधा जल | 
और आधा दूध औटाकर केवल दूध रोष रखा हुआ हल्का | 
होता है। केवल निर्जल दूध को औटाकर दूसरा, तीसरा या | 
चौथा भाग शेष रखा हुआ उत्तरोत्तर बलवान , भारी किंवा / 
बल्यतम ( अत्यन्त बलवान) होता है । स्री का दूध कच्चा ही | 
हितकारी होता हैं। अत्यन्त औटाया हुआ दूध भारी होता है | 
तथा धारोष्ण दूघ अस्त के समान होता हे । 
बिशेष वक्तव्य - यहां धारोष्ण दूध का अर्थ उस दूध से है | 

जो गाय आदि को ged समय गरम गरभ धाराओं से प्राप्त | 
किया जाता है। कहा भी है कि--“धारो'्णमिति-दोहनेनोष्ण- | 
धारया पतिते दुग्धे”' किन्तु एक आचार्य के मत में धारोष्ण दूध | 
वह है जिसके लिए सुख ही पात्र होता है अर्थात्‌ गोस्तनको । 
Geli लेकर गरम गरम खींचकर पिया जाता है। धारोष्ण दूध | 
में और भी अनेक गुण हैं। “अख्ृतोपस” का भावार्थ यह | 
है कि-धारोप्ण दूध अस्रुत के समान होता है अर्थात्‌ वह | 
अमहर ( चक्कर आते हों तो उनका शमन करता) है, नोंद | 
न आती हो तो सुख की नींद लाता है, sian ( मनुष्य | 
के तेज को बढानेवाला ) है, पुष्टिकारक, वजन को बढ़ानेः | 
वाळा, जठराभि-प्रदीपक, अति स्वाढु ( मीठा ) और त्रिदोष | 
का नाशक है । । 
पिण्याकाम्लाशिनीनां तु गुवेभिष्यन्दि coq । | 
चेष्टया च MANTRA: स्मृतमोषसम्‌ ॥ 
व्याज्यातस्तेन लघिमा चेष्टावत्मकृतिष्वापा । | 
स्वेषु चा तिदेहेभ्यो मांसेप्बपयेवमा दिशेत्‌ ॥ | 


खली आदि खानेवाळी गायप्रभ्रति दुग्ध के गुण-~तिळ, अलसी 


| 
वाळी गाय-भेंस आदि का दूध अति गुरु और अति अभिष्यन्वि । 
( कफकारक-खोतःख्रावक ) होता है। सायंकाल के दूध से | 
प्रातःकाळ का दूध गरिष्ठ होता हे इस लिए कि रात को दूध _ 
देनेवाली गाय, भैस आदि अचेष्ट ( चलती फिरती नहीं) अर्थात | 
बेटी रहती हैं। सायंकाल का दूध प्रातःकाळ | अपेक्षा 
हका रहता है, इस लिए कि उस समय दूध देनेवाले प 
जंगल से चलत्ते-फिरते आते हें । इससे यह भी सिद्ध होत! 
कि चेष्टावान्‌ हरिण आदि के दूध में लघिमा ( हल्कापन ) 
होता है तो अचेष्टावाले सूअर आदि के दूध में भारीपन । यही 

१. कंतान्तर्गतपद्यार्मेतन्मोइमयीमुद्रिते$्टाइसंग्रइमूलग्रन्थे अधि: 
कमस्ति किन्तु नास्तीन्दुटीकापुस्तके । 

२. युक्त्याश्तमिति । युक्तिरुक्ता खारणादिना--“मषो द 
क्षोरशिष्टमामाठधुतर॑ शृतम्‌ । स्यान्नि्ज॑लं ad दित्रिचतुरथ॑रशेषि 
बितम्‌। यथा शततमं सारं यु. बल्यतमं पयः? इति देमाद्रिः। | 

३. “थारोष्णमख्रुत पयो भ्रमहरं निद्राकरं कान्तिदं दृष्यं इह | 
मभ्निवध॑नमतिस्वादु त्रिदोषापहम्‌ ॥ इति राजनिघण्डः । . 
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ane) zo ६ | सूत्रस्थानम्‌ [ wy 
॥ बात मोटे झरीरचालों की अपेक्षा छोटे झरीरवारे sear | कहा गया है कि इसे नित्यप्रति नहीं खाना चाहिये और बसंत 
| हारी ( कम खानेवाले ) पशुओं के मांसविषय में भी | ग्रीप्म-शरद ऋतुओं में तो खाना ही न चाहिये, तथापि 
॥ | जानना चाहिये। मनुष्य Fel खाता ही है। इसलिए दही के अवगुणों का नाशक 
क्ले. | अब दूध के अनन्तर दही आदि के गुणों का निरूपण करते i का संयोग सदा के लिए थोडे में कहा गया है और 
ससे | हैं) इसलिए कि दध्यादि दूध के ही विकार हैं। ck BoA = 5 टात रा 
जळ | अस्लपाकरसं ग्राहि गुरूष्णं दधि वातजित्‌ । | अबगुणों के नाशक हैं जैसे कि स ts 
ल्क शुः हा 2 ट्‌ i सित 
स्का | सेद:शुक्रबलश्लेष्मपित्तरक्ताग्नशशोफक्तू ॥ | रसादि की उष्णता के नाशक गूलर आदि का रस होता 3। 
a | रोचिष्णु शस्तमरुची शीतके विषमज्वरे | | "नेवाद्यान्निश नेवोप्णमः इसमें के एव शब्द से वस्तुतः दही के 
ही | पीनसे मूत्रकऋच्छे च रूच्त॑ तु प्रहणीगदे_॥ | चार प्रकार मुख्य माने हैं यथा--अत्यम्ल, अम्छ, मधुर और 
गहै | नंवाद्यान्निशि नेवोष्णं वसन्तोष्णशरस्छु न | सन्दक इनमें से प्रथम तीन्‌ का आशय तो स्पष्ट दिखाई दे रहा 

| नासुद्वसूपं नाच्षोद्रं नघृतं नासितोपलम्‌ ॥ है; zi oe ह वह हे जिसमें पूरा न जमने से कुछ भी 
से | न चानामलकं नापि नित्यं नो मन्दमन्यथा। | सारत जो प्रा नहा हा तया डत ती 
प्राप्त ज्वरासक्पित्तवीसपकुष्ठपाण्डडश्रमप्रदूपू ॥ यहां आचाये ने शुक और वलकारी कहते हुए भी दही 
ीध्ण- | दही के गुण-सभी प्रकार का दुही प्रायः अम्क-विपाकी, | को दीपन ( अभिकृत्‌ ) कहा है सो ठीक प्रतीत नहीं होता 
दूध. अस्लरसवाला, स्तम्भनकर्ता ग्राही, ( पतले मळ को बांधने- | इसलिए कि शुक्र एवं avant पदार्थ प्रायः गरु अर्थात्‌ sant 
नको. वाला), TS, उष्ण, वायु को जीतनेवाला, मेद-वीय॑-बल- | होते हैं। इसी प्रकार अम्लपाकरस कहकर भी दधि को शुक्र- 
दूध | कफ-पित्त-रक्त-अग्नि और शोथ को करनेवाला, रुचिकारक | कृत्‌ कहा है सो भी अम्लरस के श॒ुक्रनाशक होने से केसे हो 
[यह | ( अर्चि में रुचिप्रद ), शीतपूर्वक विषमज्वर, पीनस तथा मूत्र- | सकता हे? इन इांकाओं का समाधान यही है कि अम्ल एवं 
वह | कृच्छू में हितकारी हैं। रूक्ष अर्थात्‌ जिसमें से वृत निकाल | उष्णवीर्थ होने से दही अभिकृत्‌ ( दीपन ) है और अग्लरस 
नोंद |. लिया हो ऐसा दही संग्रहणी रोगों में पथ्य है। रात में तपाकर | होते हुए भी स्निग्ध-बंहण-वातध्न और बल्य होने से दही 
नुष्प. गरम किया हुआ उष्ण दही तो विल्कुळ न खावे । इसी प्रकार | शुक्रकृत सिद्ध है। 
नेः । चसन्त, ग्रीष्म और शरद्‌ ऋतु में भी दही न खावे। दधि के गुणों के अनन्तर अव आचार्य तक्र ( छाछ) और 
दोप | यदि खानां ही हो तो मुंग की दाळ, शहद, इतमिश्री और | मस्तु के गुणों का वर्णन करते हैं । यथा-- 

| आंवले के साथ खावे । दही नित्यप्रति न खावे और न अध- तक्रं लघु कपायाम्लं दीपनं कफवातजित्‌ | 

| जमा हुआ दही भी खावे क्योकि विधिविहीन दही के खाने से शोफोदराश ह व 

| उवर, रक्तपित्त, विसर्पं, कोढ, पाण्डु और अमरोग को पैदा | UIST 

' करनेवाला होता है । गुल्मप्लीहधृतन्यापद्ररपारडबामय [न्‌ जयत्‌ | 

। वक्तत्य-- यहां अम्लपाक रस, स्निग्ध, गुरु और उष्ण होने तह्ठन्मस्तु सर स्रोतश्शोधि बिषटम्भजिल्लघु ll 
लसी | से ही दही को वातजित्‌ कहा है। वातजित्‌ होने से ही दही | ८% * य॒ण- तक OY हल्का, कसला, खट्टा, अग्निदीपन- 
खाने उसी जशीत-विषमज्वर में पथ्य है जो केवल वात से होता है, | वातपित्तकफसन्निपातजा इति । तत्र दध्नो वाताधिक एव युक्तत्वं न 


| 
|| 
| 
| 
hq ` न कि वातपित्तसंसर्गी वात से | पीनस ४ प्रकार का है किन्त 
| दही वाताधिक पीनस में ही पथ्य समझना चाहिये, इसलिए 


से । रि 
‘a | कि पीनस की शान्ति परिपाक से होती हे और यह परिपाकता 
थात्‌ दही में उष्णता से ध्वनित होती है अतः रात्रि में ही दही वज्य 


है, दिन में नहीं aa वायुजन्य रक्तपित्त में तीतर आदि के 


पेक्षा 
| प | सांस रस की उष्णता गूलर आदि के रस से शान्त की जाती 
te है, उसी प्रकार मूंग की दाल आदि से दही के खाने से दही 


का दोष नष्ट होता है। दही जेसे रुचिकारक पदार्थ के लिए 
१. “चेशस्वभावेषु हरिणादिपु लघु । अचेशस्वभावेपु रकरा- 
दिपु ge) अतिदेहान्महाभोगशरीरानपेक्ष्य स्दल्पाभोगररीरेषु लघु 
पर: । न केवलं पयस्सु यावन्मांसेष्वपि चेशस्वल्पत्वबइत्वविशेषेण 
गुरुलाघवं विज्ञेयम?? इतीन्दुः । २. “यतो aerate उद्‌धृतसार- 
सुदिष्टम्‌ । नैवोष्णमग्न्यादितापात्तप्तम्‌? | इत्यरुणद'त्त: | 
३. “शीतक इति विषमज्वरविशेषणम्‌ | शीतकारित्व॑ तु वाते इले- 
ब्मणि तत्संसर्गे च यद्यपि त्रितये सम्भवति) तथापि बातजिद्वातज एव 
विषमज्वरे दधि’ प्रयोज्यम्‌ । न संसर्ग वा वातोल्वणे । 
४, पीनसे शस्तमिति कथं विशेषेणोक्तम्‌। यतः चत्वारः पीनसा | 
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शेषेषु । अत्र संच चमे । परिपाकात्‌ पीनस-शान्तिः, परिपाककरं च 
दध्युष्णत्वात्‌ । अन्यतमेऽप्यन्यर्तावपि मुद्गस॒पादीनामन्यतमेन रहित॑ 
न भोज्यम्‌ । तत्र एतसितोपलयो: समासेनेव तयोरेव पथ्यत्वमिच्छ- 
न्ति । मुद्सूपादीनां तु मिश्री-भावो दध्ना जन्यमानस्य दोषस्य प्रति- 
वधार्थं कल्प्यते, रक्तपित्तवत्‌ यथा समीरोल्वणेऽस्रपित्ते तित्तियाँ- 
दीनामोष्ण्यसुदुम्वरादिरसेन प्रतिवध्यते । नेवाद्यान्निशि नैवोष्ण- 
मित्येवकाराच्चातत्यम्तिकनिषेधाद्िवा भुञीतेत्यर्थादवगम्य॒ते ।? रत्याः 
दयरुणुद्त्तः | 

१. “मन्दम्‌-अजा८म्‌? इतीन्दुः । “असम्यरिनिष्पन्नम्‌ ( दधि)? 
इति हवेमाद्रिः। २. “नलु शुक्रकृत्वलवधनत्वादीपनम्नुपपन्नम्‌ । 
शुक्रकृद्दलवधेनानि हि द्रव्याणि प्रायेण गुरूणि भवन्ति । अतो दध्येवं- 
गुणं सत्कथमर्निक्ृत्स्यात्‌ । अत्राचचमदे-अम्लत्तादुष्गवीरयत्वाय्य 
युक्तमेव यतो रसविपाकाभ्यामम्ळं वीयोष्णं च दध्यतोऽरिनक्रत्वम- 
स्मिन्नुपपन्नमिति | ननु शुक्रकरत्वं दध्नो न युक्तं, यवोऽम्ळपाकरसं 
दधीत्यघीतमाचार्येणाम्लश्च शुक्रनाशनस्तस्माच्छुक्रत्वमयुक्तम्‌ । अन्ना- 
चद्वमहे = सिरगवत्वद्रणत्ववातध्नत्ववस्यत्वेः शुक्रकृत्वमुपपतन्नमेव ।? 
इत्यर्णदत्तः । 
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कर्ता, कफवातजित्‌ अर्थात्‌ कफ और वायु का नाशक. है। 
इसके अतिरिक्त छाछ (am) शोथ ( सूजन ), आर्ठों प्रकार 
के उद्र, अर्श, संग्रहणी, सूत्रावरोध, अरुचि, गुल्म ( वाय. 
गोला), प्लीह ( तापतिल्ली ), घृत के अतिसेवन से होने 
बाले रोग, कृत्रिम विष और पाण्डुरोग हन सबको जीतने 
वाला है। 

विशेष वक्तव्य- मधे हुए दही का नाम तक्र है, सो भी 
सजल एवं निर्जल भेद से दो प्रकार का हे। सजळ तक्र के 
भी सस्नेह ( चिकनाईसहित ) और अस्नेह ( चिकनाईरहित ) 
ऐसे दो भेद हैं। उपर्युक्त गुण अस्नेह अर्थात्‌ जिस में से 
चिकनाई निकाल ली गई हो ऐसे तक्र फे हैं । इस अस्नेह 
तक्र की अपेक्षा शुरु होने से सस्नेह ( चिकनाईसद्वित ) तक्र के 
गुण न्यून ओर इससे भी न्यून गुण निर्जल तक्र के समझने 
चाहिये | 

तक्र के समान ही मस्तु अर्थात्‌ जमे हुए दही के ऊपर के 
जळ ( द्रवभाग ) के गुण हैं किन्तु gig की अपेक्षा मस्तु 
दस्तावर, स्रोतों को शुद्ध करनेवाला ओर Fert ( अफारा ) 
को दूर करनेवाला है। भगवान्‌ श्री धन्वन्तरि तक्र की विशद 
रूप से ब्याख्या करते हुए सुश्रुत से कहते हैं कि 'मधुर-अम्ल, 
तुवर रसवाछा शुद्ध तक्र वही है जिसके दही की चिकनाई 
मन्थनादि द्वारा दूर करदी गई हो और जिसमें आधा जल 
हो और जो न अतिगाढ़ा हो और न अति पतला ही हो। 
ऐसा तक्र ही मधुर, अग्छ, कषायानुरस, उप्णवीय, हल्का, 
रूक्ष, अग्निदीपक, कृत्रिम विष-सूजन-अतीसार-संग्रहणी- 
पाण्डु--अश--प्ली हः-गुरम-अरो चक-विपमञ्बर-तृप्णा-चु्दि, 
प्रसेक ( सुख से ळारटपकना ), शू, मेद, कफ और वात के 
रोग इन सब का हरण करनेवाला, मधुर-विपाकी, हृदय के 
लिए हितकारी, सून्नकृच्छू, घृतादि-चिकनाई-जन्यरोगों को 
नाश करनेवाला तथा अधृष्य अर्थात्‌ वीर्य को उत्पन्न नहीं 
करनेवाली है । 

तक्र के गुणों की तरह मस्तु के गुणों का भी विशेष वर्णन 
सुश्रुत में पाया जाता है। सुश्रुत के मत से मस्तु (दही का तोड) 
तृष्णा, तथा ग्छानि को दूर करनेवाला, लघु, स्रोतों को शुद्ध 
करनेवाला, अम्ल, कपायानुरस, अधृष्य, कफवात को जीतने 
वाला, आल्हादकर, तृप्ति कर, शीघ्र ही मल को भेदन करने- 
वाळा, भोजन में रुचिप्रद और शीघ्र ही वळू को देनेवाला है। 


२. “मथितं दधि तक्रं, तद्विविथं सजलं निर्जल च | सजलं 
द्विविधं सस्नेइमध्नेदं च । तत्रास्नेहस्येते गुणा: । सस्नेहस्य गौरवा- 
त्कित्रिदूनाः । नि्जलस्य ततोऽ्यूनाः । सुजातस्य दध्नो द्रवभागो 
मस्तु” इति हेमाद्रि: । 

२. “मन्थना दिपृथग्भूतस्नेह्मर्थोदक च यत्‌ । नातिमान्दरद्रवं तत्रः 
स्वाइम्ल तुवर रसे” इति, “तक्रं तु मधुरमम्लं कपायानुरसमु'णवीर्य 
लबु रूक्षमग्निदीपनं गरशोफाविसारगहणीपाष्डरोगाशे:प्लोहगुल्मा- 
रोचकविषमज्वरतृष्णाच्छदिप्रसेकशूलमेद:इलेष्मानिलहरं मधुरविपाकं 
ह्यं मृत्रकच्छस्नेहब्पापत्मशमनमवृष्यं चे | 

३. तृष्णाछमहरं मस्तु लवु खोतोविशोधनम्‌ । अम्ल कषायं मधु- 
CES कफवातनुत्‌ ॥ प्रानं प्रीणनं च भिनज््याशु मलं च तत्‌ | 
बलमावहते क्षिप्रं भक्तच्छन्दं करोति च ॥ इति । 


§ 


oo 


अष्टाङ्गङ्ग हे 


| loys » Le a 
चक्षुष्यं संग्राहि रक्तपित्तनेत्ररो गदर प्ररादनं च ॥ इति । 
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वाला, कफवातनाशक, विष्टरभ ( पेट का फूळना-मळ का अवे. | 
रोघ) और शूल को हरनेवाला, पाण्डु, श्वास, गुल्म, को शमन | 
करनेवाला और लघु है। | 

तक्र के बाद नवनीत अर्थात्‌ मक्खन की उत्पत्ति होती है| 
इस लिए अब आचार्य नवनीत ( मक्खन ) के गुणों का वर्णन | 
करते हुए उसमें प्रथम ताजा मक्खन के गुणों को कह कर | 
चिरकाळज नवनीतज गुणो को भी चताते हैं । 


शीतं ag wud नवनीतं नवोदूध्ृतम्‌ | 
यच्माशोंडदिंतपित्तारूग्वातजिदूआहि दीपनम्‌ । | 
gad g संग्राहि, रक्तपित्ताज्षिरोगजित्‌ i 


ताजा मकखन के ग्रुण-नव्रोद्छत अर्थात्‌ ताजा निकाला | 
हुआ मक्खन शीतवीर्थ, मधुर, कसेळा और अस्लरसवाला है। | 
नवनीत राजयचमा ( ज्य ), अर्श, आदित, पित्तरक (रक्तपित्त) 
तथा वायुरोगों को जीतनेवाळा, ग्राही (मळ को वांधनेवाला) | 
rn x | 

ओर जटरारिन को प्रदीप्त करनेवाला है। दूध ही से मथकर | 
APIS! हुआ मक्खन मल को बांधता, रक्तपित्त और नेत्नरोगों | 
को दूर करता है । | 


इन गुणों के अतिरिक्त सुश्रुत के मत से ताजा मक्खन लघु, | 
देहसोकुमायकर, मेध्य, हृद्य, वृष्य, दाहरामन, कास-श्वास- | 
an और शोष (क्षय) हर्ता भी हे । इसके विपरीत चिरोरिधत | 
( चिरकाल के वासे मक्खन को वह शुरु, कफ और मेद को | 
AAAS, बळकारी, बृंहण, शोषष्न तथा बालकों के लिए | 
विशेष हितकारी कहता है। इसी प्रकार gaa निकाले हुए | 
मञ्खन को उत्कृष्ट स्नेह, माधुर्यसहित, अतिशीत, सोकुमार्य' | 
कर और वर्णप्रसादन भी कहता है । 


| 

मक्खन से ही तपाकर घी निकाला जाता है । इस लिए | 

आचाय अव क्रमप्राप्त घृत के गुणों को कहते हैं-यथा- | 
शस्तं धीस्मृतिमेधाग्निबलायुश्शुक्रचक्चुषाम्‌ । | 
बालवृद्वप्रजाकान्तिसोकुमायस्वरार्थिनाम्‌ ॥ 
च्तक्तीणपरीसपंशब्ाग्निग्लपितात्मनाम्‌ च 
वातपित्तविषोन्मा दशोषालच्मीडत्ररापहम्‌ ॥ 


१. उक्तं दधि द्विगुणवारियुतं तु मस्तु |, तदयुगाः-उप्णाम्ल 
रुचिपक्तिद क्रिमिहरं aed कपायं सरं भुक्तच्छेदकर तृषोदरगदप्लीहीः 
शेता नाशनम्‌। खोतरशुद्धिकर कफानिलहर विष्टम्भशुलापह WS 
इवासविकारगुल्मशमन मस्तु प्रशस्तं लघु ॥ इति रात्निवण्डः | 

२. 'नवनीतं पुनः सथरकं लघु सुकुमार मधुरं HTT 
शीतल मेध्यं दीपनं हृं संग्राहि पित्तानिलहर' वृष्यमविदाहि क्षयः 
सञ्वाव्रणशेषाोंऽदितापहम्‌ , चिरोत्थितं ge कफमेदोविवर्धन वर्ण 
कर बृहणं शोषष्तं विशेषेण बालानां प्रशस्यते ॥ 

क्षोरोत्यं पुननेःनीतमुत्क्स्तेहमाधुययुक्तमतिश्ीतं dae 


` दोषों का शोधनकर उन्हें रोपण करता है और वह अस्त के 
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mo ६ | सूत्रस्थानम | [ ४७ 
स्नेहानामुत्तमं शीतं वयसः स्थापनं परम्‌ । विशेष-वक्तव्य--पुराने घृत के विषय में प्राचीन आचार्यी 
सहस्रवीय विधिभिर्धृतं कर्मसहस्नक्ृत ॥ | और टीकाकारों के मत भिन्न भिन्न पाये जाते हैं । कोई एक | 


वर्ष के ऊपर के घरत को पुराना कहते हैं तो कोई लाक्षारस 
| के समान लाळ पडे हुए उग्रगन्धवाले दस वर्ष के पुराने 
> ५. a4 ~~ Ss x = 

थी को टंडा और पुराण Ta कहते हैं । उसी को कोई कौग्भ 


घत के युण- ताजा घो बुद्धि ( उपदिष्ट विषय को तत्काळ 
ग्रहण करना ), वीती हुई वात की स्मरण-शक्ति, सेधा, 
(चनन = Mes ds ` जाठरागिन, चळ, | वृत कहते हैं । इस से अधिक पुराने को प्रपुराण घृत कहते 
आयु, वीय, नेत्र, वाल, वृद्ध, सन्तति, कान्ति, सकमारता- | ह | at चहत काळ के रहे हए न्द्रह साळ से भी 
व सें हितकारी तथे Re हं । कोई बहुत काळ के रहे हुए या पन्द्रह साळ से भी 
सुस्वर इन सब में हितकारी तथेव सतच्तीण-विसप-शख्रावात | अधिक पुराने को पुराण ga कहते हैं । भगवान्‌ धन्वन्तरि 
तथा अग्नि से जलने पर ग्लानि, इन सब के लिए भी | के मत में ११५ वर्ष पुराना शृत कुस्भ-व्रत है और रच्षोष्न 
[RT WN > > ली WY ares अर्थात्‌ राचसों का नाझक दे । इससे भी पुराने को वे महाधत 
विप-उन्‍्माद-शाप » दारिद्रय ओर जीणज्वर को | कहते हैं । वह धिक्यप्रकृतिवाले प्राणियों के पीने 
करनेवाळा है। सभी मकार के घत वेळ ण आदि | cal Segoe Sate 
Ca क रक दृत-तळ-चवो आदि | योग्य और कफ-नाशक होता हे! हारीत के मत में घृत 
स्नेहा में gat उत्तम होने से वह शीतर और वय का स्थापन- | जितना पुराना हो उतना ही अधिक गुणकारी है । 
a ~ aT ण्य स्ट [os bs 
कर्ता ( छुढ़ापा न आने देकर आयुष्य को सदेव स्थिर रखने बृतमण्ड के un—ganve ( पिघले हुए बृत के ऊपर के 
अनेक कार क ety aoe = i SNS 5 
वाला ), अनेक प्रकार के द्वव्यों के संयोग से अनेक प्रकार की घनीभूत भाग ) के गुण भी वृत के ही समान हैं और पुराण 


शक्ति देनेवाल है । घृत की तरह यह भी अपनी तीच्णता-रूच्तता और छघुता 
विशेष-वक्तव्य - सुश्रुत के सत से ga मधुर, ater, gz, | कर के अझृतोपम हे । 

शीतवीर्य, थोड़ा अभिष्यन्दि, स्नेहन, उदावर्त-उन्माद-अपस्मार- घृत के गु्णों के अनन्तर अव आचाय दुध के कीलाटादि 

शूल-ज्वर-आनाह और वात-पित्त को शसन करनेवाला, | अन्य विकारों आदि के युणों का भी वर्णन करते हैं । 

जट्राग्नि को प्रदीप्त करनेवाला, स्टरति-बुद्वि-मेधा-कान्ति- कीलाटदधिकूचीकातक्रपिणएडकमोरटाः  । 


स्वर-लावण्य-सुकुसारता-ओज-तेज एवं वळ का बढ़ानेवारा, 
आयु-वर्धक-बृष्य, मेध्य, वयःस्थापन-कर्ता, गुरु, चच्चुप्य 
(नेत्रा के लिये हितकारी), कर्फाभि-वर्धन, पाप और 
अलचमीहर, विष तथा राक्षसों के भय को दूर करनेवाला 


सक्षीर-शाक-पीयूपा रोचना वहिसादनाः ॥ 
शुक्रनिद्राकफकरा विष्टम्भिगुरुदोषलाः । 
बिद्याइधिघृतादीनां गुणदोषान्‌ यथा पयः ॥ 


हे । इतना ही नहीं, सुश्रुत ने गाय, बकरी, भैंस, उष्टी, गव्ये च्षीरघृते शरेष्ठे निन्दिते चाविसम्भवे | 
भेड़, घोड़ी, गधी, स्त्री तथा हस्तिनी आदि के धृत के गुण कीलाट ( दही या sig के साथ पाक किये हुए दूध का 


अलग अलग विशद रूप से बताये हैं । इस लिए देखिये | अधिक या छाछ के साथ पाक किये हुए अल्प दूध का अलग 
सुश्रुत सूत्रस्थान के अध्याय ४५ शोक ९७ से १०६ तक। | किया हुआ घन भाग), दधिकूचीका (दही या छाछ के 
आधुनिक नःय मत से घृत में केवल मेद ही रहता हे। साथ पाक किये हुए दूध का मिला हुआ घन और द्रव भाग ), 

अब आगे आचार्य पुराने धुत के? विशेष गुणों का कथन | तक्रपिण्डक ( गाढे वस्र में बांधे हुए तक्र का स्वयं दवभाग 


करते हैं । | चूकर शेष बचा हुआ पिण्डीभूत भाग ), मोरट या मोरण 
-मूच्छाय-शिरः- ef ( दही या छाछ के साथ पाक करने से दूध के बने हुए घन 

मदापस्मार च्छाय शिरः-क्णांक्षियोनिजान्‌ । १ ला पतात ता 
SR F जयति व्याधीन्‌ ्रणशोधनरोपणम्‌ ॥ | (दधि या तक्र के साथ मिळाये हुए दूध का विना पाक किये 
पूर्वोक्तांश्चाधिकान्‌ कुयांद्गुणांस्तदमृतोपमम्‌ | | निष्पन्न घन और द्रवभाग ), पीयूष ( प्रसूति दिन से ७ वें 
Wea घृतमण्डोऽपि रूत्तस्तीच्णरतनुश्चःसः ॥ ` दिन तक का गोदुग्ध या प्रसूति-दिन से लेकर जब तक मलिन 


> २ ~ 
ऐसा गाय का दूध ) ये सब रुचिकारक, 


और गाढ़ा वना रहे 
१. “वर्षादूर्ध्वं भवेदाज्यं पुराणम्‌ इति भावमिश्र: | दशवर्पोषितं पुरा- 
णम्‌ | उक्तं च- SAT पुराणं स्यादशवर्धरिथितं घृतम्‌ । लाक्षारस- 
निभं शीतं प्रपुराणमतः परम्‌॥ इति हेमाद्रिः । “ales दशाव्दिकम्‌ , 
इति चक्रप।णिदत्तः। “पुराणं-अतीतबहुकालं पञ्चदशादिवर्षेस्थितम्‌। 
इत्यर्णः | एकादश शतं चेव वत्सरानुषितं शतम्‌ । रक्षोष्न कुम्मसपि- 
स्थात्परतस्तु मदाश्तम्‌ ॥ पेयं महाधृत भूत: कफध्न पवनाभिकेरिति । 
«यथा यया जरां याति युणवत्स्यात्तवातथा” इति हारीतः । 

२. दध्ना तक्रेण बा सह पाकात्टथगभूतं धनद्रवभागं क्षोरं कूचिका 


पुराने इत के गुण--घृत के पूर्वोक्त सामान्य गुर्णा को करता 
पुराना घृत उस से भी अधिक गुणकारी हे अर्थात्‌ वह 


मदात्यय, ait, मूर्छा, झिरो-रोरा, कर्ण-रोग, नेत्र ओर | 
योनिरोगों का नाश करता है तथा दुष्टवणो के पेच्छिल्यादि 


तुल्य होता है। 


| 
| 
१. घृतं तु मधुरं सौम्यं मृदु शीतवीरयंमल्पाभिष्यन्दि स्नेहनमु- | 
} 
) 


दावर्तोन्मादापस्मारशुलूज्वरानाहवात पिफ्तप्रशमनमग्निदीपन॑ स्मृति- 
मतिमेथाकान्तिस्वर लावण्यसौक्॒माय्यौं जस्तेजोवलकर मायुष्य॑ वृष्य मेध्यं 


वयस्स्यापनं गुरु चह्ुष्यं इलेप्माभिवर्धन॑ पाप्माल्श्मीप्रशम् विषहरं ¦ सैम पाकादिना क्षोरशाकः । SERRE Bees ar 

रक्षोघ्नं = ॥ इति । भागो मोरणः॥ इति हेमाद्रिः । “किलाटः अब्पक्षीरेण बहुना तक्रेण 
२. शोधनं genoa, रोपणं शुद्धानाम्‌॥ इति हेमाद्रिः | ¦ कृतः ।” इतयस्णदतः । वनवद GOTT तक्र तक्रपिण्डक: । 
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५८ | ्एाङ्गसङ्क 


अग्निमांद्य करनेवाले, वीर्य, निद्रा और कफ के कर्ता, मला- 
वरोधक, भारी और दोपकारक ( आम के संचय करनेवाले ) 
न कि बातपित्त के करनेवाले हैं । 
सामान्यतः जो गुणःदुग्ध के हैं वे ही दधि भौर घृतादि 
के जानने चाहिये । यदि वर्गीकरण से देखा जाय तो गाय का 
> A रि (5 हे 
दूध और घी श्रेष्ठ है तथेव भेड़ का दूध और धी निन्दित है। 
गाय और भेड़ के इस दूध-घृत के श्रष्टत्व और अधमत्व से यह 
स्वतः सिद्ध होता है कि इनके अतिरिक्त अन्य पशु आदि के 
घृत और दुग्ध मध्यम हैं १ इति क्षीरवर्ग । 
अथ इक्षुवगेः | 
द्रव-द्रभ्य-प्रसङ्गवशात्‌ भच आचार्यं FBT का आरम्भ 
करते हें । 
इक्षोः सरो गुरु: स्नि-घो dam: कफपूत्रकृत्‌ | 
बृष्यः शीतः पवन-जिटूक्ते वातप्रकोपनः ॥ 
रक्तपित्तप्ररामनः स्वाटुपाकरसो रसः | 
सोऽग्रे सलवणो दन्तपीडितः शकरासमः Ul 
मूलाग्रजन्तुजग्धा दिपीड़नान्मलसंकरात्‌ | 
किद्वित्कालविधृत्या च विकृति याति यान्त्रिकः ॥ 
बिदाही गुरुविष्टम्भी तेनासो *००००००० ००००» || 
ईखरस के गुण- ey (-ईख या गन्ने ) का रस दस्तावर, 
भारी, स्निग्ध, पुष्टिकारक, कफ और सूत्र को पेदा करनेवाला, 
वीर्यवद्धक, ठंडा, वायुनाशक किन्तु सेवन करने के बाद वात- 
प्रकोपक, रक्तपित्तशामक तथा मधुररसविपाकी है। वही अग्र- 
भाग अर्थात्‌ ईख के पर्वा के आदि-अन्त भागं का रस कुछ 
नमकीन होता है। दांतों करके तोड़कर चूसा हुआ ईख रस 
शर्करा के समान ( दाहादिशामक ) होता है। 
पूर्वोक्त गुणवाला होते हुए भी मूळ एवं अग्रभागसहित, 
जन्तुओं करके भक्षित ( दूषित ), कोल्हू आदि यन्त्र के मळु- 
सहित, पीड़नकर यन्त्र से निकाला हुआ, निकालने के अनन्तर 
कुछ काळ तक रखा हुआ Fa का रस विकार को प्राप्त होता 
है, अर्थात्‌ वह गरिष्ठ ( भारी ) हो जाने के कारण जल्‍दी नहीं 
पचकर विदाही होता है। इतना ही नहीं, विकार को प्राप्त 


शति डछन: । “चीरं सचः प्रसताया: पीयूषमिति संज्चितम्‌। सप्तरात्रा- 
त्परं क्षीरमप्रसन्नं च मोरणम्‌। इति तन्त्रान्तरे ।? ` 'प्रसूतिदिनादा- 
रभ्य यावन्म'लनघनं क्षौरं तावत्पीयूषम्‌ ।?? “दोषलाः-आमसचयका- 
रिणः । दोषशब्देनात्र आमो ota: । सदोषशब्द॑ च शङ्कदद्रवं सजति 
वेगवत्‌ इत्यादिवत्‌ नतु वातादयः ।? इति हेमाद्रिः । 

१. “अग्रशस्देनेक्षोस्तत्पवैणां चायन्तमागौ। सलवणः, ईषः 
gam? इति Bar २, “न द्रागेव att याशि दुरतवादथवा 
TSG, स विदा३युणयुक्तो भावो भण्यते? इत्यरुणदत्त: | 
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पौण्डकादि fa के गुण--ईख कई[प्रकार का होता है। इन 
सबमें ठंडा, निर्मळ और मधुर रसवाला होने के कारण पौण्डक 
( सफेद गन्ना ) श्रेष्ठ है। उसकी अपेक्षा वांशिक ( नीले रंग 
चाळा ) गन्ना ag हीन गुणवाला हे और शांतपर्वक ( जिसमें 
बहुत से छोटे छोटे पर्व हैं ) कान्तार ( जंगली ) नेपाळ आरि | 
नाम के गन्ने कुछ नमकीन, कुछ कर ले और कुछ उष्णता लिए | 
विदाही रहते हैं । 
विशेष वक्तव्य सुश्रुत में इससे भी अधिक अर्थात्‌ ईल | 
की १२ जातियां उनके गुणों के साथ वर्णन की हैं परन्तु म्रन्थाव. | 
स्तारभय से हम उनका वर्णन यहां नहीं करना चाहते । पाठक | 
सुश्रुत सूत्रस्थान के अध्याय ४५ में देख सकते हें । ईख-रस | 
के quit का वर्णन करने के अनन्तर अब आचार्य उसके पांच | 
विकार फाणित, गुड, मत्स्यण्डी, खांड और शर्करा के गुर्णों का | 
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क्रम से वर्णन करते हैं । हि 


| 
फाणितं शुर्वभिष्यन्दि चयक्ृम्भूत्रशोधनम्‌ । | 
नातिशलेष्मकरो धोतः सष्टमून्नशक्दूगुडः ॥ | 
प्रभूतकृभिमञ्ञास्ग्मे दोमांसकफोऽपरः | 
हृद्य: पुराणः पथ्यश्च, नवः श्लेप्माग्निसादकतू ॥ | 
वृष्याः क्षीणक्षतहिता रक्तपित्तानिलापह्याः | | 
मत्स्यणिडकाखणडसिताः क्रमेण शुणवत्तमाः ॥ | 


फाणितशुडशर्करादि के गुण- फाणित अर्थात्‌ ईख के रस की | 
राब या मेळ को न निकालते हुए ओटा कर उसका वनाया | 
हुआ Gade अति गुरु अभिष्यन्दि ( कफवर्धक-बलेदक ) | 
तीनों दोषों का सञ्चय करनेवाला, मूत्रशोधन अर्थात्‌ मूत्रढ | 


होता है । | 

संस्कार कर के निर्मळ तेयार किया gags कुछ कफ'| 
कारक, मूत्र और मळको विसर्जन करनेवाला अर्थात्‌ अनुलो' | 
मन करनेवाला है । इसके विपरीत मळसहित गुड़ क्रिमि | 
मजा, रक्त,(मेद, मांस और कफदोषों को बढ़ानेवाला है। | 

पुराना गुड़ हृदय के लिए हितकारी और स्वस्थ मनुष्य | 
के लिए पथ्य है । नया ( तुरन्त तेयार फिया हुआ ) गुढ के 
कारक एवं अभिमांच करनेवाला है। मत्स्यण्डिका ( gett या 
कडकड खांड ), खांड ( शर्करा ), सिता ( मिश्री i a ata 
वृष्य (मनको हषित करनेवाली या ओज को बढ़ानेवाली ) 
क्षतक्षीण ( घावके छगने से as हुए ) को हित कारिणी, र्त 
पित्त एवं वायु को हरने वाळी हें । aaa इनके ये गुण अधिः 
काधिक समझने चाहिये अर्थात्‌ बृष्यत्वादि गुणों में मत्स 


१, पौण्डकं इवेतेछुः,कीशिको नीलेचुः, शतपवंको हस्तवहुपवेः र 
सक्षारा ईषल्लवणा इति हेमाद्रिः । ते च शतपर्वकादयः इवत 
युक्ता शपत्कषायरसा ई दुष्णाः कि्रद्िदा हिनश्च । इत्यरुणदत्तः | 

२. फाणितं चुद्रगुड़ीभूतं RATT: | गुरु अतिशेनेत्यय द्वे 
गरत्वमात्रस्येलुरसेःप्युक्तत्वात्‌ । इत्यरुणः | “चयङृत्‌-विशेषारद 
त्रयाणां दोषाणाम्‌? इति हेमाद्रिः | “मूत्रशोषनं-मूत्रमति वाह 
इति इन्दुः । | 

३. “मनसो Edel यत्च तत्स्व वृष्यमुच्यते, इति तन्त्रान्तरे । 
स्थस्योजस्करं यच्च Tagan, , इति चरकः। 


ह 
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ण्डिका से खांड और खांड से भी अधिक गुणवाळी मिश्री को 
समक्षना चाहिये । 
शर्कराप्रसङ्गवशात्‌ अव आचार्य यवासशर्करा, मधु और 
मधुशकरा आदि के गुणों का भी कथन कर देते हें । 
तदूगुणा तिक्तमधुरा कषाया यासशर्करा । 
त्रिदोषन्नी सिता कासेपुदर्भच्छदसम्भवा ॥ 
दाहुतृट्च्छदिमूच्छास्रक्पित्तव्न्यः सवशर्कराः । 
शार्करेक्षुबिकाराणां फाणितं च बरावरे ॥ 
चक्षुष्यं छेदि ठृद्‌शलेष्मविपहिध्मास्रपित्तनुत्‌ । 
कुछमेहक्रिमिच्छर्दिश्वासकासातिसारजित्‌ ॥ 
ब्रणशोधनसंवानरोपणं चातलं मधु | 
By कपायमधुरं तत्तुल्या मधुशकरा ॥ 
उष्णभुष्णात॑मुण्णे च युक्तं चोष्णेनिहन्ति तत्‌ । 
विषान्वयत्वेन विषपुष्पेश्योडपि यतो सधु ॥ 
gra ते स्वयं यच्च सविषा श्रमरादयः । 
gaged निरूहे च age न निवायते ॥ 
अलब्धपाकमाश्वेच तयोयस्मान्निवतते | 
शुरुरूत्तक्रषायत्वाच्छेत्याचाल्पं हितं मधु ॥ 
न हि कश्तमं किञ्चितदजीणांद्यतो नरम्‌ । 
उपक्रमविरोधित्वात्सद्यो हन्याद्यथा विषम्‌ ॥ 
नानाद्रञथात्मकस्वाच्च योगवाहि परं मधु । 
वृष्ययोगेरतो युक्तं वृषतामनुवतेते ॥ 
wat पोत्तिक क्षोद्रं माक्षिकं च यथोत्तरम्‌ । 
at जीण च तेषवन्तये द्वे एब ह्ुपयोज्येत्त  ॥ 
यवासशर्करा के युग- शर्करा के समानगुणवाली होते हुए 
भी यवासशकरा तिक्त, मधुर:और कषाय रसवाली हे । राज- 
पूताना में जवासा ( ढुरालभा ) का चुप बहुतायत से होता 
el यह ऊंट का प्रिय चारा है। यवासशकरा को यूनानीवाले 
शीरखिस्त कहते हैं। seer, अरुणदत्त एवं हेमाद्रि लिखते हैं 
कि-कुछु लोग कहते हैं कि यह ईखरस की तरह जवासा के 
स्वरस को घनीभूत करके बनाई जाती है। परन्तु यह ठीक 
नहं है। वस्तुतः यवासशर्करा जवासा का निर्यास (गोंद ) 
। निघण्टुकार इसे अतिमधुरा, पित्त, श्रम, तृष्णा, मूर्च्छा, 
दाह और भ्रमको दूर करनेवाली, बृष्या और aztadt मानते 
। गर्भवती, बालक, बृद्ध एवं थके हुए को इसे रेचनार्थ देना 
अच्छा मानते हैं । 


५ काशादिशर्केरा के ग्रग-काश, शर और दर्भपत्रसे तैयार की 
हुई शकरा त्रिदोष को हरनेवाली है । इसके अतिरिक्त सभी 
मकार की AAT दाह, तृष्णा, वमन, मूर्छां और रक्तपित्त को 
दूर करती हैं। 

सिता और फाणित की व्रेष्ठश्रेउता-ईख रस के फाणित, गुड़, 
सर्स्यण्डिका, खण्ड, और सिता इन सब विकारों में तारतम्य | 


१. “अतिमधुरा पित्तप्नी अमन्नी तुष्णाघ्ती Sar सरा मूच्छादाहा- 
अमहरा चेति” राजनिषण्डः । नार्याश्चापन्नसस्रायाः दुर्वलस्य तथा | 
शिशोः । रेचनार्थ परयोज्येयं क्षीणस्य स्थविरस्य च ॥ इति बेयनिवण्ड:। | 


र्णः । 
~ 
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से देखा जाय तो सिता ( मिश्री ) सबसे श्रेष्ठ तथा फाणित 
अश्रेष्ट है। 

aq के और मधुशर्करा के गुण - मधु ( शहद ) नेत्रा के लिए 
हितकारी, छेदि अर्थात्‌ शरीर के बाहर तथा भीतर के एकत्रित 
या पिण्डीभूत कफादि भावों को छिन्न भिन्न करनेवाला, [तुषा, 
कफ, विष, हिका और रक्तपित्त का नाशक है तयेव कोढ़, प्रमेह, 
क्रिमि, वमन, श्वास, कास और अतीसार को जीतनेवाला है । 
बर्गो को शोधन-कर्ता ( बणगत दुष्ट पीप आदि का निकालने 
वाला ), संघान और रोपणकर्ता अर्थात्‌ ्णगत पीप आदि के 
निकालने, दो बर्गो को या Ze भागों को जोड़ने या एक करने 
तथैव बर्णो को पूरण कर उनमें अंकुर ळानेवाळा है। इतना 
ही नहीं, मशु, वात-कारक, ST, कषाय तथा मधुर रस 
वाळा है और उससे बनी मधुशकंरा भी उसी मधु के समान 
गुणबाली हे । 

उपर्युक्त गुण प्राकृतिक शीतल मथु के हैं। ध्यान रहे कि 
मधु ( शहद ) को गरम करके नहीं सेवन करना चाहिये, क्यों 
कि उष्णकाळ में उष्णता से पीड़ित मनुष्य को उष्ण पदार्थों के 
साथ दिया हुआ उष्ण मधु मार डालता है। इस लिपु कि 
स्वयं विपेले ऐसे भ्रमरादि विपपुष्पों से भी मधु तैयार करते 
हें अतः वह विपान्वय्री ( विषवंशज ) है। इस प्रकार उष्ण 
मधु का निषेध कर के अव इस का अपवाद भी कहते हैं कि-- 

चमन तथा निरूहवस्तिमे उष्ण मधु का निषेध नहीं है 
अर्थात्‌ वमन एवं निरूह वस्तिमें उष्ण मधु का ही प्रयोग करना 
चाहिये क्योंकि प्रयुक्त किया हुआ वह म॒ पाक न होकर बहुत 
जल्दी बाहर आ जाता ca 

गुरु, SF, कपाय और ठण्डा होने के कारण शरीर के अर्थ 
मधु अल्प-हितकारी (पथ्य) हे। मधु का अजीर्ण नितान्त 
भयङ्कर होता है, इसी लिए कहते Cale कष्टतमं किश्वित्त- 
दुजीर्णात्‌? उसके अजीर्ण से बढ़ कर और कोई कष्ट देनेवाळा 
नहीँ है क्यों कि उपक्रम-विरोधी होने से शहद का अजोण विष 
की तरह मनुष्य को बहुत जल्दी मार डाळता ह । अजीर्ण में 
उष्णोदक पान का विधान है, परन्तु AZ उप्णससगा से विष की 
तरह मारक होता दे। अतः मधु के साथ शीत 'क्रया ही 
होती है परन्तु अनीर्ण में वही (शीत कया ) अपथ्या होती 
हे इस प्रकार ag के अजीगं में उपक्रम-विरोध आता है और 
ag मनुष्य को विप की तरह सार देता ह । x 

सधु नानाद्रव्यात्मक होने से श्रेष्ठ योगवाही हे । इसी 
लिए ब्ृष्ययोयों के साथ प्रयुक्त किया हुआ वह zal को 
देता है ` 

आमर-( भ्रमरों द्वारा संचित ), पौत्तिक ( अन्नज मक्षि- 
काओं द्वारा संवित), ate ( छोटी २ पीली मक्खियों द्वारा 
संचित) और alias ( जंगली कपिला स्थूळ मक्षिकाओं 
द्वारा संचित ) इस प्रकार मु चार जातियो में विभक्त है। 


~ 


दिति 
मांसादिवर्धनम्‌ । इति ॥ 
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परन्तु राजनिघण्टुकार तथा सुश्रुत मधु की आठ जाति मानते 
हैं। इनमें आमर से पौत्तिक, पत्तिक से क्षोद्र और चोद से 
माधक उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हे। इनमें भी जीर्ण मधु श्रेष्ठ हे तथापि 
इनमें से अन्त के दो अर्थात्‌ चोद्र और माक्षिक का ही 
उपयोग करना चाहिये। इसके आगे हेमाद्रि-संमत पाठ 
(मण्डः पुराणो विशदस्तीचणो रूक्षो लघुस्तचुः ) में कहा है 
कि पुराना मण्ड निर्मल, तीचण, रूक्ष, हलका और सूच्म है। 
nag पौत्तिकं denies च यथोत्तरम्‌” इसके आगे 
हेमाद्रिसंमत पाठ में लिखा है कि “भ्रामर मधु श्वेत, पौत्तिक 
घृतवत्‌, Sz पीले रंग का और माक्षिक तेल की तरह होता 
है। आमर विशेषतः गुरु, अभिष्यन्दि, स्वादु और तृप्तिकारक 
है। tz कुछ तिक्तता लिए मधुर, हल्का, रूष और विशोधन 
है। पौत्तिक रूक्ष, उष्ण, रक्तपित्त और दाह-शामक है। 
माक्षिक सब सें श्रेष्ठ, नेत्र रोग नाशक है, कामला-अर्श- 
उरःच्तत-श्वास-कास-चयहता और लघु है ।” 
बिशेष वक्तव्य- यहां नानाद्रच्यात्मक होने से मधु को परम 
योगवाहि साना हे परन्तु योगवाहि द्रव्य के विषय सें विद्वानों 
में बडा विवाद हे! कुछ लोगों का कहना है कि जो द्रव्य 
अन्य किसी द्रव्य से मिलने पर अपने स्वभाव को छोड़ देता 
है और जिस द्रब्य का साथ करता है उसी के स्वभाव वाला 
हो जाता है वह योगवाही है। यदि इस प्रकार योगवाहित्व का 
निश्चय किया जाता है तो यह ठीक नहीं, क्योंकि इसमें तो 
योगवाही द्रव्य का उपयोग ही निरर्थक हो जाता है जैसे कि 
योगवाही दृष्य को छोड़ कर जिस स्वभाव वाला द्रव्य पहिले 
था वही स्वभाव योगवाही द्रव्य के योग से रहता है। कुछ 
लोगों का कहना है कि “वह द्रव्य योगवाही है जो दूसरे 
द्रष्य सें युक्त होकर उसकी शक्ति को बढ़ाता है” यह भी 
ठीक नहीं हे क्योंकि समस्वभाववाले ऐसे कई दध्य हैं जो 
दूसरे दव्य में समस्वभावता से मिलकर शक्ति को बढ़ाते हें, 
वे सबके सब योगवाही हो जायेंगे। कुछ लोगों का मत हे 
कि “वह द्रब्य योगवाही है जो अपने से भिन्न गुणवाले द्रव्य 
में युक्त होकर उसके गुणों को बढ़ाता है? | उसी के गुणोंबाळा 
बनकर उससे अविरुद्ध ऐसे अपने कार्य को भी कुछ करता 


१, “पत्तियं आमर क्षोद्रं माक्षिकं छात्रमेव च । श्राध्यमौद्दालकं 
दालमित्यष्टौ मधुजातयः ॥ इति । एतेषां भावार्थो यथा, पोत्तिकमि- 
त्यादि । पिङ्गला महत्यो मक्षिकाः पुत्तिकास्तद्भवं पौत्तिकम्‌। “अन्ये 
मशकोपमा मक्षिकाः कृष्णवर्णाः पुत्तिकाः, इति वदन्ति। भ्रमराः 
प्रसिद्धाः तद्भवं भ्रामरम्‌ । मत्निकाः पिङ्गला एव स्वल्पाः छुद्रा:, तद्भवं 
क्षोद्रम्‌ पिङ्गलवर्णां महत्यो मक्षिकास्तद्भयं माक्षिकम्‌ । ग्रन्ये 
“अत्यल्पा मच्तिकाः इत्याहुः । पोतकपिञ्गला “बग? इति लोके यत्कु- 
वैन्ति छत्रकाकारं हैमवते वने मालववने च तच्छात्रम्‌ । मधूकवृक्ष- 
एष्पेभ्योजरत्कार्वा श्रमो द्भवाः | ख्वन्त्याध्य मधु प्राहुः शवेतकं मालवे 
जनाः ॥ तीचणतुण्डास्तु याः पीतबर्णाः षट्पदसन्निभाः | अर्घ नाम च 
तद्भूतमाष्यमित्यपरे जगुः ॥ इत्याथवलोकनीया डल्लनटीका सुश्रते | 

२. “बरं स्यादभ्रामरं शुक्लं Bad तु पोत्तिकम्‌। क्षोद्र तु 
कपिल प्रोक्त dort माक्षिकं स्मृतम्‌ ॥ विशेषादगुवभिष्यन्दि भ्रामरं 
स्वादु तर्पणम्‌ । ale स॒विक्तमधुरं लघु St विशोधनम्‌ ॥ रूक्षमुष्णं 
रक्तपित्तद्रादष्नं चापि पौत्तिकम्‌ । माक्षिकं मधुषु श्रेष्ठं नेत्रामयहरं 
wg | कामळाशैः-क्षतश्वासकासक्षयविनाशनम्‌ ॥ इति । 
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हे जैसे कि सेवक स्वामी के कार्यों कोन छोड़ता हुआ gy 
अपना भी झरीरयात्रादि कार्य कर लेता है। वेसे ही मधु 
मेनफल से युक्त होकर उसके वमन कार्य को करता है किन्तु 
अपने वमन-निवारण-कार्य को नहीं करता । इसी प्रकार 
मधु हरीतकी से युक्त होकर विरेचन कार्य को करता है नकि 
अपना स्तम्भन रूप कार्य । यह भी ठीक नहीं । देखा जाता 
है कि योगवाही द्रव्य निशोथ और मेनफळ सें सिळकर विरेचन 
और वमन दोनों कार्यों को करता है। यह नहीं, कि विरेचन 
ही करता है और वमन नहीं करता, अथवा वमन ही करता 
है, विरेचन नहीं । इससे सिद्ध हे कि योगवाहित्व शक्ति जिसे 
योगवाही कहा है, उसी द्रब्य की हे, न कि वह जिनके साथ 
मिळता है उन Feit की । 

यहां वाग्भट और सुश्रुत का भी सधु के विषय में विरोध 
दिखाई देता है। वाग्भट इसे वातल कहते हैं और सुश्रत 
ब्रिदोष-ग्रशमन कहते हैं परन्तु विषयभेद से देखा जाय तो 
यह विरोध नहीं हे । अर्थात्‌ जहां ay और वायु दोनों शुद्ध 
हें वहां मधु को घातल ससक्षना चाहिये । जहां वातनाशक 
र्यो से सिश्रित ag हो और पित्तादि सिश्चित वायु हो तो 
वहां दोनों के योगवाही होने से सधु को वातध्न मानना 
चाहिये । पित्तश्लेष्मध्न कहकर बत्रिदोष-पअशसन कहनेवाले 
सुश्रुत का भाव शुद्ध पित्त और कफ से है और वायु का इनसे 
मिश्रित होने से क्योंकि मिश्रित वायु को ही मधु नाश करता 
है। चरक ने मधु को गुरु कहा है और सुश्रत ने लघु परन्तु 


१. “योगवाहित्वे च विवदन्ते agg: तत्र केचिदेव समगि- 
रन्त, “यद्द्रव्यं द्रव्यान्तरेण संुज्यात्मीयं स्वभावं हित्वा स्युक्ता- 
द्रव्यस्वभावमेवानुवर्तते, तथोगवाहीति,, न चेतयक्तम्‌। यतो यथेवं 
योगवाहिता निश्चीयते तदानीं योगवाहिद्रव्योपयोगो निरर्थकः स्यात्‌। 
तथा हि-योगवाहिद्रत्यमन्तरेणापि यत्स्वभावं द्रव्यं प्रागासीत्‌ तत्स्व” 
भावमेव योगवाहिद्रव्यथुक्तमपि । तस्मादसदेतथो गवाहदिलक्षणमिति। 
केचित्वेवं प्रतिजानते,-यदद्रन्यं द्रव्यान्तरेण युक्तं सत्‌ तस्य द्रव्यस्य 
शवत्युत्कषसुत्पादयति, तद्योगवाहीति, तदप्यसम्यक्‌ । यस्मादेवमभ्यु 
पगम्यमाने बहूनिः द्रव्याणि योगवाहीनि स्युः । तथा च मध्वादैरपि 
द्रव्यस्य किञ्चिदद्रव्यं समानयुणं शक्त्युत्कर्प कुर्वदेव इष्टम्‌ । तरक , 
मध्वादेरेव योगवा हित्वसुच्यते नापरस्येति | तदेतदपि लक्षणमसच्छ- 
तत्वादलचणम्‌ । अपरेत्वेवमाहुः,-यदद््यं रव्यान्तरेणानञुयुणेनापि 
युक्त सत्तदगुणाननुवर्तते स्वं च कार्य तदविरुद्ध किद्चित्करोंति, 
तथोगवाहिद्रव्यं भृत्यवत्‌ । यथा भृत्यः स्वामिकार्यमत्यजन्‌ स्वकार्य 
मपि शरीरयात्रादिकं स्वाम्यविरुद्ध करोति, तयैव मधु मदनफलं 
संयुक्त वमनकार्य करोति, न तु वमननिवारणं मधुकार्यम्‌। ए१ 
मधुहरीतकीसंयोगाद्विरिचनकाय॑मेव करोति, न मधुकार्यं स्तम्भनः 
रूपमिति। ये तवैवं प्रतिपन्नाः,-सदनफलादेः शक्त्यु्कषंस्तयाविः 
Asha येन मधुसम्बन्धिकार्यमवधूय, स्वं कार्य करोतीति । ते 44 


चोदयन्तो भवन्तीति वचनीयाः। यतः स्तम्भनद्रश्येणान्येन येन कैत | 
चित्संयुक्तस्य स॒धाक्षीरस्यापि शक्तिः किंचिदपहीयमाना et मधुना | 
तु स्तम्भनस्वभावेनाप्यस्य नापहीयते मनागपि। भरतो मध्बादेरेबं | 
| योगवाहित्वं नान्यस्य । अपि चान्यदा योगवाहि द्रव्यं त्रिवृतादिमदत 
फेन युक्तं सद्विरेचनं वमनश्नोभय-कार्य adage , न केवलं वमर्न' | 
| मेव विरेचनमेच वा । तस्मात्‌ मध्वादेरेव योगवाहित्वमिति स्थितमेतर्त! | 
| त त्तल्येति मधुसमा युणेर्मधुशकरा। stance: सर्वाज्नसन्दरायार | 
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यहाँ भी विरोध नहीं समझना चाहिये | इसलिए कि चरक 
का मधु को गुरु बतलाना गुण के कारण हे और सुश्रुत का 
ळघुत्व पाक के कारण | 


अब आचार्य ASAT का आरम्भ करते हैं । यथा-- 

तेलं स्वयोनिवत्तत्र मुख्यं तीदणं व्यवायि च | 

त्वग्दोपक्दचक्षुष्यं सूक्ध्मोप्णं कफक्रन्न च ॥ 

कृशानां दृंहणायालं स्थूलानां कशनाय च । 

बद्धविटकं क्रिमिध्नं च संस्कारात्सवरोगजित्‌ 

तेलप्रयोगादजरा निबिकारा जितश्रमा | 

आसन्नतिवला युद्ध देत्याधिपतयः पुरा ॥ 

तेल के युण--तिळ, सरसों, राई आदि जिस किसी द्रव्य 
से aw निकाळा जायगा वह विशेषतः उस २ द्वव्यगत 
गुणोंवाळा होगा । इन सव में मुख्य fast का तेल है। यह 
तीचण, सारे शरीर में व्याप्त होकर फिर पचनेवाला, त्वचा के 
लिए दोषकारक, Adi के लिए अहितकारी, सूचम स्रोतॉतक 
में प्रविष्ट होनेवाळा, Toa, उष्णवीयं, कफ को न करने 
वाला ( पित्तकारक ), Fat को परिपूर्णतया पुष्ट करनेवाला 
aul egal को कृश करनेवाला, मळू ( विष्ठा, ) को वांधने 
वाळा, क्रिमिध्न और भिन्न भिन्न द्या के साथ संस्कत 
( तैयार किया हुआ ) सर्वरोगों या दोषों को जीतने वाला 
है। तेल के प्रयोग से ही प्राचीन काळ में देत्यों के 
अधिपति जरा अवस्था को प्राप्त नहीं होते थे । अपि तु 
निर्विकार अर्थात्‌ नीरोग रहते थे युद्ध में नहीं थकते हुए 
बलवान रहते थे । 

विशेष वक्तव्य - सेल शब्द की अन्वर्थकता तो तिलों के तेल 
में ही ठीक घटती हे, जैसे कि “तिलोद्धवं तैलम्‌? परन्तु यहां तो 
अलसी, सरसों, राई आदि सभी पदार्था का तेल तैल ही कह- 
लाता है, सो क्यों? इस लिए कि तिलों के अतिरिक्त, सरसों 
आदि सभी geal के लिए de शब्द केवल स्नेहभाव, ( चिक- 
नाई) में ESS! सारांश, स्नेहळ के कारण ही ये सब तल 
कहलाते हैं । चरक आदि ने कहा भी है कि-“अतेलमपि तेल 
मेव कृल्वोपदेच्यते, तैलप्राधान्यातू-स्नेहप्राधान्याद्रा इति ।” 
“रूदिरूपत्वातैलशब्दस्य स्नेहविषय एव तैलशब्दो रूढः न पत्रकाण्डा- 
दिविषये? तेलशब्दोच्चारणस्य समनन्तरं स्नेहविषयेव धीर्जायते, न 
पत्रकाण्डादिविषया । कुसुम्भादीनां विलशब्दस्य च स्नेहार्थवाच्ये 
विकारे स्नेहे तैलच्‌ प्रत्यये सति कुछुम्भतैलमेरण्डतैलं तिलतैलमिति 
रूपं भवतीति, अरुणदत्तः । तथापि इन सब में fast का तेल 
ही सुख्य है क्यों कि नाना द्रव्यों करके संस्कृत होने से वह सव 


१. ननु इह्‌ वातल, सुश्रुतवाक्ये त्रिदोषशमनमिति विरोधः । 
मेवम्‌ , विषयभेदात्‌ | यत्र शुद्धो वायुः शुद्ध मधु, तत्र वातलत्वम्‌ । 
य॒त्र वातघातिभिमिश्र मधु पित्ताथयै््यामिश्रो वायुः तत्र वातध्नत्वम्‌। 
उभयोयोंगवाहित्वात्‌ श्रतेन हि पित्तशलेष्मध्तत्वं पठित्वा त्रिदोषश- 
मनत्वं पठता पित्तरलेष्माणो शुद्धौ वातमिश्री वा, बायु ठु भिश्रमेव 
मधु हन्तीति थोतितम्‌ । यच्च चरकेण मधुनो गुरत्वमुक्त॑ Sade 
लयुत्वपुक्तम्‌। तत्र गुरुत्वं गुणेन, लघुत्वं पाकेनेत्यविरोषः। इत्यायुः 
बदरसायने हेमाद्रिः। 


२. “सर्वेदोषजित्‌ः’ इत्यपि पाठ: | 


रोगों तथा दोषों को जीतनेवाला 
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। इतना ही नहीं, वह 
यान, सिर और कान के झाळको Aiea करता है तथा गर्भा- 
शाय की शुद्धि करता है। छिन्न भिन्न-विद्ध-उत्पिष्टनच्युत-मथि- 
त-कत-पिच्चित, भग्न-स्फुटित-क्षार तथा अग्निदग्ध-विश्लि- 
ड-दारत-अआभहत-दु भग्न-म्गव्याल्विदृष्टादि अवस्थाओं में 
पारपंक-अभ्यद्ञ और अबवगाहनक्रिया तिळतेळ से ही की जाती 
हृ तथा वास्तकम, स्नेहपान, नस्य, कान और नेत्र का पूरण, 
अन्नपानावाध्र एवं वातशान्तिकं अश्र ld@ae gl उपयाग A 
छाया जाता ह। देखिये सुश्र॒त सूत्रस्थान का अध्याय ४४ वां । 


कृशानां बरुंहणायालं स्थूलानां कर्शनाय च अर्थात्‌ तेळ कृश 
सनुष्या को पुष्ट ओर स्थूळों (gat) को क्रश करने में समर्थ 
हे । यहां शङ्का होती हे कि ये दोनों परस्पर विरोधी बातें एक 
ही द्रब्य कसे कर सकता है ? इस लिए कि कृश के स्रोत संक- 
चित होने से एवं स्थूळ के पूर्ण होने से वे रस का संवहन ठीक 
से नहीं कर सकते । ते क सिवा Jan गुण-युक्त द्रब्य भी 
उन सुकड़े हुए स्रोतो में प्रविष्ट नहीं हो सकते किन्तु तेल 
अपने सूचम-तीचणोष्णादि गुणों के कारण उन संकुचित स्रोतों 
में प्रवेशा कर उन्हे शुद्ध कर देता हे । स्रोतों की शुद्धि होने से 
शरीर पुष्ट होता हे । इसी प्रकार सूच्म स्रोतोगामी होने से 
तेल स्थूलों के स्रोतों में प्रविष्ट होकर अपने तीच्णोष्णादि quit 
से उनके बढ़े हुए मेद को दूर कर देता हे। मेद के दूर होने पर 
स्थूल पुरुप FA ( पतले ) हो जाते हैं। यद्दी आचायों ने कद्दा 
है । कृशानां तावत्लीतांसि संकोचमायान्ति । संकुचितस्नोत्सा च 
नराणां तेलमन्तरेणान्यानि द्रव्याणि वृंहरणगुणयुक्तान्यपि न तथा प्रवेष्ट 
समथानि भवन्ति । तेल पुनः संकुचितानि ataifa तीकुणादिमि- 
झुंणेझटित्येव प्रविश्य शोधयति । ala: शुद्धय च शरीरपुष्टिः । तथा 
च वक्ष्यति Aes तक्रशुद्धेपु रसो वातूनुपैति यः । तेन तुष्टिकलं वण. 
परं पुष्टिश्च जायते ॥ इति तस्मात्‌ छशानां घृंहणायालामत्युपपत्नम्‌ | 
तथा स्थूलानां सूद्ेमसोतोगामित्वात स्वत्रोतस्छ तेलं प्रविश्य तीचणो- 
णदियुणयोयान्मेदः क्षपयति। तत्क्षपणाच कर्शनं संपते, इति 
स्थूलानां कर्शनाय चेत्युपपन्नम्‌ ॥ इत्यर्णदत्तः | तेल के विषय 
में यहां लिखा हे कि, त्वद पक्॒द चळुष्ये कफकून्न च ॥ अर्थात्‌ 
तेल त्वचा को दूषित करता हे, नेत्रा के लिए अहितकारो है 
और कफ को नहीं करता है, 


परन्तु सुश्रुत ने इसके विपरीत तेल को त्वकृप्रसादन अर्थात्‌ 
त्वचा या चमड़ी को निर्मळ करनेवाला और नेत्रां को हितकारी 
कहा है | यह विरोध दिखाई देता हे परन्तु वस्तुतः यह विरोध 
नहीं है । इसलिये कि खानपान में प्रयुक्त होने से त्वचा को 
दूषित करनेवाळा और नेत्रा के लिए अहितकारी है, तथंव 
मदन या अभ्यङ्ग करने से त्वचा को HS करनेवार तथा 
नेत्रा के लिए हितकर हे । जेसे कि कहा है “लरग्दोषकरत्वमचळु 
ene चाभ्यवहारे, त्वकृप्रसादनत्वं चछुष्यं ATH’ 

तेल के सामान्य गुर्णो के अनन्तर अब आचाय एरण्डादि 
अनेक dat के विशेष गुणों का वर्णन करते हैं । 

सतिक्तोषणमेरण्डं तेलं स्वादु सर गुरु ] 

वध्मंगुल्मानिलकफानुदरं विषमञ्वरम्‌ ॥ 

रुकशोफो च कटीयुद्यकोप्ठताप्रष्ठाश्र्‍यो जयेत्‌ 

तीदणोष्णं पिच्छिलं बिं रकतरण्डोद्भबं श्रशम्‌॥ 
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कटूष्णं सार्षपं तीदणं कफशुक्रानिलापहम्‌ । 
[ लघुपित्ताखकृत्कोठकुष्ठाशात्रणजन्तुजित्‌ ॥ ] 
उमाकुसुम्भजं सोष्णं त्वग्दोषकफपित्तकृतू । 
दन्तीमूलकरच्तोष्नकरज्जा रिष्टरिमुजम्‌ | 
सुवचलेडुःदीपीलुशंखिनीनीपसंभवम ॥ 
सरलागुरुदेवाहशिंशुपासारजन्म च | 
तुवरारुष्करोत्थं च diet कटवस्रपित्तकृतू ॥ 
अशःकुषक्रिमिश्लेष्मशुक्रमेदोडनिन्ञापहमू_॥ 
करञ्जनिम्बजे तिते नात्युष्णे तत्र निदिरोत्‌ | 
कषायतित्तकटुकं सारलं त्रणशोधनम्‌ ॥ 
भ्रशोऽणतीचणकटुकतुबरासष्करोद्भवे | 
विशेषात्क्रमिकुष्ठव्ने तथो्ध्वाधोबि रेचने lI 
ae | 
त्रपुषेर्वारुकङूषमा एडशलेष्मातकपियालजम्‌ ॥ 
वातपित्तहरं केश्यं श्लेष्मलं शुरु शीतलम्‌ । 
पित्तशलेष्मप्रशमनं श्रीपर्णकिंशुकोद्भबम्‌ ॥ 
तिलतेळं वरं तेषु कोसुम्भमबरं परम्‌ ॥ 
एरण्डतेल के गुण -एरण्ड का तेल कुछ मधुर-तिक्त और 
ag ( चरपरे ) रसवाला, दुस्तावर, भारी, अण्डवृद्धि-गुल्म- 
वात-कफ-उदर-विएमज्वर-कटी ( कमर )-गुद-लिंग इनको 
तथा हृदय से वस्तिपर्यन्त एवं पीठ में आई हुई सूजन और 
पीड़ा इन सबको जीतनेवाला है | छाल एरण्ड का तेल पूर्वोक्त 
श्वेत एरण्डतेळ से भी अति तीचण, उष्ण, पिच्छिळ और 
सढ़ी-सी दुर्गन्धवाला हे । 
सरसों के तेल के गुण- सरसों का तेल, चरपरा ( कटु ), 
उष्ण, तीच्ग, कफ-वीय॑ और वायु का नाशक, हल्का, पित्तरक्त- 
कारक, कुष्ठ, अश, बण एवं कृमिरोग का नाशक है । 


अलसो तथा कुठुम्भतेल आदि के ग्रुए--अछसी और कर 
( कुसुम्भ ) का तेल कुछ उष्ण, त्वग्दोष, पित्त और कफ को 
करता है | दन्ती, मूली, श्वेत सरसों, करञ्ज, रीठा, सहजना, 
हुरहुर, हिर्गोट, पीलु, शिरीप कदम्व, सरल ( चीढ़ ), अगर, 
देक्दारु, शोसम, तुवरक ( चालमोग्रा) ओर भिलावा इन 
सबके तेल तीषण, कटु, रक्तपित्तकारक, एवं कुष्ठ, कृमि, कफ, 
वीर्य, मेद और वायु के नाशक हैं । इनमें कर्ज और निम्व के 
तेल तिक्त होते हुए भी अति उष्ण नहीं हैं। सरळ ( चीढ़ ) 
का तेल कलेला, तिक्त, कडु और घणशोधन हे। तुवरक तथा 
भिळावा के तेल अत्युष्ण, तोचण तथा कडु हैं । इसके अतिरिक्त 
ये तेल कृमि-कुष्ट के हरने तथा ऊ्ध्वाधोविरेचन अर्थात्‌ वमन 
विरेचन करने में अपनी विशेषता रखते हैं । 

बहेड़ा आदि तेलों के गुण-बहेड़ा, अतिमुक्तक ( माधवी 
फल ), अखरोट, नारियल, महुआ, खीरा-ककड़ी, कूष्माण्ड, 
हिहसोड़ा भौर चिरोंजीदाना इन सबके तेल वातपित्तनाशक, 
केशों के लिए हितकारी, कफक्रारक, भारी तथा ठण्डे हें । 
गम्भारी और पलासत्रीज के तेल पित्त तथा कफ के नाशक 
हैं। क सबमें तिळ का तेल श्रेष्ठ और at ( कुसुम्भ ) का 
नेष्ट हे। . 
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बसा मज्जा च वातघ्नो बलपित्तकफप्रदौ a 
मांसानुगस्वरूपों च विद्यान्मेदोडपि ताविव ॥ 
भोळुंकी शौकरी पाकहंसजा कुककुटोद्धवा | 
वसा श्रेष्ठा स्ववर्गेषु कुम्भीरमहिषोद्धवा ॥ 
काकमदूगुबसा तढ्त्कारण्डोत्था च निन्दिता | 
शाखादमेदसां छागं हास्तिनं च वरावरे ॥ 
वसा और मजा के युण--वसा अर्थात्‌ शुद्धमांसगत तेळवत्‌ 
तरल स्नेह और मज्जा अर्थात्‌ अस्थिगत घुतवत्‌ धातु ( वसा 
तु रूपेण शुद्धमांसस्य स्नेहः । मज्जा 'घातुरित्यरुणदत्तः ) ये 
दोनों वातनाशक, बळ, पिच और कफक्रारक तथा जिस २ की 
वसा, AIT है उस २ पशु पत्ती के मांस के गुणोंच्ाळी होती है। 
मेद्‌ के गुण भी वसा और सज्जा के तुल्य हें। उल्लू, सुअर, 
पाचित.हंस और कुक्कुट की वसा श्रेष्ठ हे परन्तु कुम्भीर मगर 
( नक्रत्तु कुम्भोरः इत्यमरः ) महिष (Har) ओर जलकाक की 
चसा अपने अपने वर्ग में अश्रेष्ठ हें अर्थात्‌ मत्स्य, ( सछुली ), 
AAT, जलचर ओर lene इन सब की वसा पथ्यरूप से क्रम 
से श्रेष्ट हे। aga कुम्भीरादि की चसा अश्रेष्ठ हे । । वो लुक्यादीनां 
चतुर्ण वसा: स्वस्ववगे पु क्रमे ण मत्स्थमहस्ूगा। पचरविष्करेपु पथ्यत्वैन 
श्रेष्ठाः तद्दत्स्ववगेपु मध्ये कुम्भीरादिवला अश्रेष्ठा इतीन्दुः ) तृण को 
छोड़ प्रायः च्षादि की शाखाओं को खानेवारे बकरा और 
हाथी के मेद में बकरे का मेद श्रेष्ठ एवं हाथी का निन्द्य है। ( ये 
शाखा प्रायो भुञ्जन्ते ते शाखादाः न तु भूयिष्ठं तृणादिस्गभावेनेव 
इतीन्दुः ) आधुनिक काइलिवर आदि का भी उपयोग होता है। 
इति deat | 
अब आचार्य मद्यवर्ग के गुणों का वर्णन करते हैं । यथा- 
दीपनं रोचनं सद्यं तीदणोष्णं तुष्िपुष्टिदम्‌ | 
सस्वाढु तिक्तकटुकमम्लपाकरसं सरम्‌ ॥ 
सकषायं स्वरारोग्यप्रतिभावर्ण क्रल्लघु | 
नष्टनिद्रातिनिद्रेभ्यो हितं पित्ता्रृषणम्‌ ॥ 
क्ृशस्थूलहितं रू्तं सूक्ष्म ख्रोतोबिरोधनम्‌ । 
वातश्लेष्महरं थुक्त्या पीतं बिषबदन्यथा ॥ 
गुरु तदोषजननं नवं जीर्णमतोऽन्या । 
पेयं नोषणोपचारेण न विरिकश्चुधातुरेः । 
नातितीदणमृदुस्वच्छघनं व्यापन्नप्रेब बा ॥ 
मय के गुए--सामान्यतया आगे मदास्यय-चिकिस्सा में 


वर्णित अल्पमात्रादि युक्ति से सेवित सभी प्रकार के मद्य जठ' | 


राग्निप्रदीपक, रुचिकारक, तीचग, उपग, चित्त को प्रफु लिलत 
ओर शरीर को पुष्ट करनेवाले, सन्तुष्टि ( चित्त को सन्तुष्ट) 
करनेवाले तथा शारीर में बलबृद्धिकारक हें ( तुष्टि: ak 


तोषः, पुष्टिः-शरीरपोषः, इत्यरुणः। तुटटिः-सन्तोषः, पुष्टि-अलग्र | 
द्विरिति हेमाद्रिः ।) मद्य कुछ मठर-तिक्त-कटु ओर कपायाः | 
नुरस होकर भी विपाक एवं रख Hous, सूचम होने से | 
शरीर भर में पसरनेवाला था दुस्तावर, स्वर-आरोग्य-डुदिं | 


१, बोकोति न्हदुसंभतपाठ: । 
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के और वर्ण को agate, लघु (हल्का ), जिस को नींदन 
आती हो उसको नींद ळानेवाळा, और जिसे नींद अधिक 
आती हो उसको कम करनेवाला है। इसी प्रकार ga और 
स्थूळ इन दोनों के लिए हितकारी अर्थात्‌ ea को पुष्ट और 
स्थूळ को कृश करनेवाला, पित्तरक्त को दूषित करनेवाला 
eal, सूचम स्रोतों को शुद्ध करनेवाला तथा वातकफनाशक 
है। ये सब गुण युक्ति से मद्यपान के हैं। अन्यथा, अतिमात्रादि 
(अयुक्ति से सेवित ) मद्य विष की तरह मारक होते हैं । एक 
वर्ष के भीतर का या कुछ दिनों का तेयार किया हुआ नवीन 
चत्‌ मद्य त्रिदोषकारक और गुरू होता हे और इस के विपरीत जीर्ण 
रसा ( पुराना ) Fa त्रिदोपहारी, जल्दी पचनेवाळा ( रघु ) होता 
) ये है। ( नवभनतीतसंबत्सरं कतिपयदिवसपरिवासो नवत्वम्‌ , जीर्ण 


at पुराणमैतद्विपरीतम्‌ , इतीन्दु: |) 

i उप्णोपचारी अर्थात्‌ रास्मपदार्थों के सेवन करनेवाले, 
प गरम मकानादि में रहनेवाळे, गरमियों या धूप में से आए 
की हुए उष्णोपचारी, उप्ण-भाहार-बिदारवाळे ऐसे सनुष्यों को 
\), चाहिए कि वे मद्यपान न करें । जिसने दोपशमनाथ विरेचन 
=a (ger ) ङिया हो और जो अतिछुधा से पीड़ित हो, उसको 
पं भी मद्यपान नही करना चाहिये । इस प्रकार का मद्य भी 
का नहीं पीना चाहिये जो अति तीण ( तेज) हो, अल्प art 
a के कारण अतिस्वच्छु अर्थात्‌ जिस में मद न हो, धूछ-शकरा 
और आदि पढ़ने से जो अति गाढ़ा हो, ¢ देशकालादिवशात्‌ जो 
(a fang गया हो, ऐसा मद्य भी नहीं पीना चाहिये । वणार 
न चारेण-उष्णमाहार' सूर्यसंतापादिकं वा सेवमानेनेति हेमाद्रिः । “व्या- 


पन्‍न॑ं-देशकालादु पहतम्‌”” इतीन्दुः | 

विशेष वक्तव्य- मय पीनेवालों को देखा जाता है कि प्रायः 
उनकी बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है और भी कई रोग एवं अवगुण 
होते हैं। यहां तो उसे “स्वरारोग्यप्रतिभावणंकृत्‌” कहा है 
जिसका भाव यह हे कि मद्य स्वर, आरोग्य, चुद्धि और वर्ण को 
वढानेवाळा है सो विरोध प्रतीत होता है परन्तु वस्तुतः यह ठीक 
है, इस लिए कि युक्तिपूर्वक अल्पमात्रा में सेवित मध “स्वरारो. 
ग्यप्रतिभावर्णकृत्‌”” है और अयुक्तिपूर्वक अतिमात्रा में पान 
किया हुआ मद्य ही मदात्ययादि अनेक रोगों का कर्ता एवं 
बुद्धि को भ्रष्ट करनेवाला है। अल्पमात्रा में युक्तिपूर्वक मद्य- 
पान की विधि इसी ग्रन्थ के मदात्यचिकित्साध्याय में देखिये। 
एक ही प्रकार के गुणधर्मवाळे मद्य को जिसे नींद न साती 
और जिसे नींद बहुत आती हो इन दोनों को हितकारी केसे 
कह दिया और इसी प्रकार कृश और स्थूळ इन दोनों को भी 
हितकारी कह दिया है सो क्यों? इसलिए कि नष्टनिद्र और 
अतिनिद्र द्वारा पान किया हुआ मद्य उनके आहारो में विपरी- 
तता लाता है, जेसे कि नष्ट-निद्र का छूटा हुआ आहार मद्यपान 
के कारण पर्याप्त होकर वह निद्रा अच्छी तरह छाता है और 
अति-निद्र मद्यपान में भी आहार नहीं कर सकता किन्तु मद्य 
अपनी तीचण सूच्मता के कारण उसके स्रोतों में प्रविष्ट होकर 
उष्णता को बढ़ाता हुआ अतिनिद्रा का नाश करता है। यह 
बात मद्य के प्रभाव से भी होती है। अन्य प्रकार से भी उपयु- 
क्त शंका का समाधान किया जाता है कि बढ़ा हुआ वायु ही 
निद्रानाश का कारण होता है, परन्तु मद्य वातप्न है अतः निद्रा 
छाता है। बढ़े हुए कफ से अति निद्रा होती दै किन्तु सद्य 
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BR होने से निद्रा को कम करता हैं | यही बात कृश और 
स्थूळ के लिए भी समझनी चाहिये, जैसे कि मद्य के aaa 
होने से कृ को स्थूळ और कफहर्ता होने से स्थूल को क्श 
कर सकता है। कुछ टीकाकारो के मत में इसका समाधान 
यह भी है कि मद्य की कई जातियां हैं। उनमें कुछ कृश एवं 


अनिद्र के लिये हितकारी हैं तो कुछ स्थूळ एवं अतिनिद्र के 


Nr 


fom जैसे कि स्निग्ध और सौम्प होने से कफवर्धनी सुरा 
अनिद्र और कृश को तथेव कफहारिणी माध्वीक स्थूळ तथा 
अतिनिद्रको पथ्य हे । ( नष्टनिद्रस्य चातिनिद्रः्य चाशरविशेषाद- 
परीत्य करोति, प्रभावाद्वा, एवं दर दास्थूलयो रपीतीः्दुः )। ag, एकमेव 
निद्रां करोति दन्ति चेति विस्द्वम्‌ , नैवम्‌ । प्रवृद्धवातो fe नष्टनिद्रो 
भवति, तस्यामवरथायां वातव्नत्वान्निद्रां करोति । प्रदृद्धइलेष्मा चातिः 
निद्रः, तस्यामवरथायां इलेध्मध्नत्वान्निद्रां हन्ति । कृशास्थूलदितं Fa 
क्तन्यायेनेति हेमाद्रिः । “सर्वमेव मथ-प्रभातरादिति केचित्‌ । अन्ये- 
त्वैवं मन्यन्ते, यथा सुरादि send, इलेध्माद्रिवधनं तत्रष्टनिद्रेभ्यो 
हिठम्‌। यञ्च माधवादि मद्यं इले्मादिहन्तृ, तञ्वातिनिद्रेभ्यो द्वितम्‌ । 
कृशेभ्यः स्थूलेभ्यश्च feat, इति सामान्येऽपि नि्देशेऽत्रायं विशेषो 
वोध्यः | किश्चिन्मयं कृशाय हितं क्रिद्भित्स्थूला येत्यरणदन्तः । 
अब आचार्य मद्य-विशेष के गुणों को कहते हैं । जैसे कि-- 
गुल्मोदराशाग्रहणीशोषट्ृतूनेहनी गुरु: । 
सुरानिलव्नी मेदो5सरक्रतन्यमूत्रकफावहा ॥ 
तद्गुणा वारुणी द्रया लघुप्तीच्णा निहन्ति च |. 
शूलकासवमिश्वासबिवन्धाध्मानपीनसान्‌ ॥ 
शूलप्रवाहिकाशो फठृषणाटो पाशंसो हितः | 
जगलः पाचने ग्राही रूक्षः तद्वच्च भेदकः ॥ 
arpa हृत्सारित्वाद्विष्टम्भी दोषकोपनः । 
नातितीत्रमदा लघ्वी पथ्या वेभोतकी सुरा॥ 
त्रण पाण्ड्वामये BS a चात्यर्थं विरुध्यते | 
विष्टम्भनी यवसुरा गुर्वी ear त्रिदोषला ॥ 
कोहली Jeol गुर्वी शलेष्मलस्ठु मधूलकः | 
यथाद्रव्यगुणोऽरिष्टटः सवमद्यगुणाधिकः ॥ 
ग्रहृणी-पाण्डुकुष्टाशंः-शोथशोफोदरज्वरान । 
हून्ति गुल्मक्रिमिप्लीह्ररः कषायकटुवातलः ॥ 
मार्द्वीकं लेखन हय॑ नात्युष्णं मधुरं सरम्‌ । 
अल्पपित्तानिलं पाण्डुमेहाशः क्रिमिनाशनम्‌ ॥ 
अस्मादल्पान्तरशुणं खार्जूरं वातलं शुरु | 
शार्करः सुरभिः स्वादुहयो नातिमदो लघुः ॥ 
सृष्टमूत्रशक्रद्वातो गौडस्तपंणदीपन: | 
बातपित्तकरः शीधुः स्नेहश्लेष्मविकारहा ॥ 
मेद:शोफोदराशोंध्नस्तत्र पकरसो वरः i 
सुरा के गुण-चावरलों के पिष्ट या परिपक्क अन्न के 
सन्धान से बनाई हुई सुरा गुल्म, उदर, अश, संग्रहणी और 


शोष (क्षय) रोग को हरनेवाली, स्निग्ध, गुरु तथा 
RUS ON? ee 


१. शालिपिष्टकतं मयं छुरा (हेमाद्रिः ), “परिपकान्नसन्धानः 
समुदभूता सुरा मता” इति राजनिषष्डः । 
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वायुनाशिनी, मेद, रक्त, खियों के दूध, मूत्र और कफ a 


बढानेवाली है | 
वारुणी फे गुण--वारुणी अर्थात्‌ प्रसन्ना जो कि पुनर्नवा- 
_ दिसूल्युक्त शालिपिष्ट से अथवा ताइ और खजूर के रस 
के सन्धान से बनती हे, चह पूर्वोक्त सुरा ही के समान गुण- 
वाली, हदय के लिए हितकारिणी, लघु, dian तथा शूल- 
कास-वमन-श्वास-विबन्ध ( अपानादि वायु का रुकना या 
= करनेवाले स्रोतों का सुकना ) अफारा और पीनस 
इन सब को नष्ट ( ठीक ) क़रती है। कई अच्छ ( सुरामण्ड ) 
को ही वारुणी मानते हैं किन्तु हेमाद्रि को यह बात मान्य 
नहीं है इसलिए कि सुश्रत ने प्रस-ना ( वारुणी) को कफ 
नाशिनी कहा है। 

जगल, Aen और बक्फस के गुण--वारुणी के नीचे का घन 
भाग जगल और उसके नीचे का मेदक ये दोनों पाचनकर्ता 
ग्राही तथा SAS । तथा शूळ प्रवाहिका-शोध-तृष्णा-अफारा 
और बवासीरवार्ळा को हितकारी हें । ama अर्थात्‌ मद्य- 
कल्क को निचोइने से शेष रहा हुआ निस्सार भाग विष्टम्भी 
(अफारा Gat करनेवाला) और दोषों को कुपित करने. 
वाळा है। 

बैभोतको सुरा के गुण -बहेड़े के चक्कल से dare की 
सुरा अतितीव्र नशा लानेवाली नहों होती किन्तु वह लघु 
और पथ्या है। इसीलिए an, पाण्डुरोग तथा कुष्ठ में इसका 
प्रायः विरोध नहीं किया जाता | 

यवसुरा के युण--प्रवो से तेयार की हुई सुरा विष्टरिभनी 
( सळावरोधिनी ), गुरु, रूक्ष और त्रिदोष को बढानेवाली है। 

कोही सुरा के गुण - कूष्माण्ड ( कोहला ) से बनाई 
सुरा अथवा वाल्हीक ( बलख ) देश में जब-चावल-ळाजा के 
सत्त से बननेवाली सुरा बृ हणी (पुष्टिप्रद) तथा गुरु है। 

मबूलक के गुण--जल से उत्पन्न या जळ में स्थित ऐसे 
मधूक ( महुआ ) घृक्त के पुष्पों का मद्य कफकारक है। किसी 
भी वस्तु का मद्य पूरी तरह से तेयार न हुआ हो वह भी मधू- 
लक कहलाता हे और वह कफक्रारक है । 

afte के गुग--भरिष्ट जिस जिस द्रव्य के द्वारा बनाया 
जायगा, वह उस उस द्रब्य के गुणोंवाळा होगा और वह मद्य 

१. “वारुणी Bag सा च पुननेवादिमूल्युक्‍तेन शालिपिष्टेन 
क्रियते? इति हेमाद्रि; । किन्तु सुश्रतः प्रथगेव पठति । शान्नैथरस्तु 
बदति “यत्तालखजु ररसैः सम्धिता सा हि वारुणी’? इति । 

२. “विबन्धो वातरोधः, इति हेमाद्रिः | विबन्धः स्रोतसामुपलेपेन 
दोषादीनामवह्दननम्‌,, शतीन्दरुणदःत्तो । ३. वारुणी अच्छसुरेति केचित्‌ 
तन्न, तस्याः कफध्नत्वात्‌। -उक्तं हि सुश्र॒तेन “प्रसन्ना कफवाता- 
झोविबन्धानाइनारिनीति हेमाद्रिः ।? ४. वारुण्या अधोभागो जगलः, 
जगळस्याधोभागो मेदकः, पानीयेन मधकल्कपी उनेनोत्पन्नो वककसः।” 
इत्यरुणः | 

५. कोहलो कृथ्माण्डसुरायाम्‌ , शति वेद्यनिधण्डः । कोहलः 
यवशक्तुकृतमदविशेषः, इतिं वैद्यकशब्दलिन्धु: | alee: शक्तुमिदेशे 
बाहीके क्रियते यबैरिति वाचस्पतिः । ६. जळञञेऽत्र मधलक 
इत्यमरः | सर्वं मथमसंजात॑ मधूलकमिति स्म्रृतम्‌ , इतीन्दुः । 
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के सभी दीपनादि गुणों से अधिक शुर्णोवाळा होगा। इतना 


ही नहीं, अरिष्ट, कषाय-कटु-रसवाळा, वातकारक, संग्रहणी 
पाण्डु-कोढ़, बवासीर, शोप, ( क्षय ), सूजन, उद्र, उवर, गुल्म 
क्रिमि और प्लीहा रोग का नाशक 

माद्दीक मथ के गुण--द्राक्षा ( सुनका) रख से Fay 
किया हुआ Agia मद्य लेखन ( अतितीचणतया धातुओं को 
या चिपटे हुए मळा को कुरव कर उखोड़ने वाला ), हृदय को 
बळ देनेवाला, उष्ण, मधुर-दस्तावर-अन्य मद्यों की अपेक्षा 
अल्प पित्तवातकर्ता, पाण्डु, प्रमेह, अर्श तथा कृसि रोगका 
नाशक है । 

खाजूरमद्य के युण- छुहारों या खजूर से बना हुआ मद्य 
उपर्युक्त मारद्वीक मद्य के गुणोंवाला होता हुआ भी उस मद्य की 
अपेक्षा न्यूनगुणवाळा या कुळ विशेष गुणोंबोळा वातकारक 
ओर गुरु होता है 

शाकर के गुण- झार्करा सम्बन्धी सग्यविशेष wa, हृदय 
के लिए हितकारी, अल्पसदवाळा और oy होता है। 

गोड के गुण-गुड़ से वना हुआ Ba, मूत्र-सर और 
अपानवायु को ITA करनेवाला ( खोळनेवाळा ), तृसिकारक 
तथा दीपन होता है । 

शीधु के gu—sa के रस से तेयार किया हुआ सद्य शीधु 
कहलाता है। इसके दो प्रकार हैं एक ईख के अपक रस से बनाया 
जानेवाळा शीतरस शोर दूसरा पकाये हुए ईंख के रस से 
बना हुआ पक्करल । इन दोनों में पक्करस-निर्मित सद्य ही 
श्रेष्ठ होता है और वह वातपित्तकारक, स्नेह ( घृत तेलादि) 
ओर श्लेष्म ( कफ ) जन्य विकारों को हरनेवाला, सेद्‌-शोथ- 
उदर एवं अशो रोग का नाशक है 

अब आचार्य मद्यचिशेष एवं सामान्यतः अरिष्ट के qui 
का कथन करने के अनन्तर आसवविशेष के गुणों का वर्णन 
करते हैं । 

छेदी मध्यासवस्तीदणो मेहपीनसकासजित्‌ । 

सुरासवस्तीदणमदः स्वाठुस्तीदणोऽनिलापहः ॥ 

Ata मधुरो वृष्यः सरः संतर्पणो गुरु 

घातक्यभिषुतो जीर्णो रूक्षो रोचनदीपनः ॥ 

द्राक्षासवो मधुसमः परमं स तु दीपनः | 

मार्हीकसद्ृशः प्रोक्तो सद्दीकेक्षुसासवः ॥ 

समासादासवो हृद्यो वातलः स्वोषधानुगः । 

्राचेक्षुमाक्तिकं शालिरुत्तमा त्रीहिपव्वमाः ॥ 

मद्याकरा यदेभ्योऽन्यत्तन्मद्यप्रतिरुपकम्‌ | 

गुणेयेथोल्बणेविद्यान्मद्यमाकरसंकरात ॥ 


१. अरिष्टो दरब्यसंयोगसंस्कारादषिको गुण: । इत्यादि सुश्रुत: | 

२. “विलिखत्यतितैदण्यायद्ातूंस्तल्लेखनं मतम्‌? 
“लेखनं-विलीनमलोत्खननम्‌” इति हवमा द्विः । 

३, माद्वीकादस्पान्तरगुणम्‌ । अस्पान्तराः किञश्चिद्विरेषा गुणा 
यस्य तदेवम्‌? इत्यरुणः । “माद्वौकादूनगुणम?? शतीन्दुः । 

४. हृष्यः इत्यपि पाठः | 


इत्यरुणः | 
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तीच, TH हुए कफादि को पिर्घळानेवाळा, प्रमेह-पीनस 
तथा कास रोग को जीतनेवाळा है। 

सुरासव के शुग-इखी आसवको यदि मद्य का रूप दे 
द्विया जाय अर्थात्‌ अपक द्रवीषधियों के संधान से तयार हुए 
आसव को फिर मद्य की तरह चुचा लिया जाय तो वह 
ह हे | यह अत्यन्त तेज मदकारक, मधुर, 
तीचण और वातनाशक है। 

सेरेय-सधुर, दृष्य, हृप्य (हर्षकर), दस्तावर, तृप्तिकारक 
और गरिष्ट ( पचने सें भारी ) है। 
विशेष वक्तव्य-- इस Ras विषय में कुछ मतभेद है। 
gg टीकाकार इसे कोद्रव (कोदो धान्य) से बनाया हुआ 
मानते हैं तो कोई आचार्यं किसी सी द्रव्य से निष्पादित सुरा 
और आसव इन दोनों को मिलाकर पुनः सन्धान किये हुए 
को मैरेय कहते हैं । कुछ उसको भी त्रियोन्यात्मक मानते हुए 
उसके दो प्रकार मानते हैं यथा-पेष्टी, सुरा, गुढ़्योनि आसव 
और हहद इन से वना हुआ एक प्रकार और पेष्टी सुरा, 
मध्वासव और गुड़ से बनाया हुआ दूसरा प्रकार । तन्त्रान्तर 
में धाय के पुप्प, गुड़ और धान्याम्ळद्वारा वने!हुए आसंव 
को मैरेय माना हे। सुश्रत उपयुक्त गुणों से भी अधिक वर्णन 
करते हैं कि मैरेय तीचण, कपाय, मदकारी, at, कफ और 


गुल्म का नाशक, क्रिमि स्थौल्य-वातनाशक, मधुर और गुरु हैं 


सू्रस्थानम्‌। [ ey 
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मध्वासव के युण-सधु ( शहद ) से वना हुआ आसव | कई आचार्या के मत में आसव शब्द मद्य का ही पर्याय मात्र 


है। ध्यान रहे कि मद्य और आसव से भी अरिष्ट के गुणविशेष 
बताये गए हैं। पाठक ग्रन्थों में देखने का प्रयत्न करें । 
अव आचार्य मद्य की पांच योनियों का वर्णन करते हैं-- 
्राचेक्रुमाक्तिकं शालिरत्तमा द्रीहिपश्चमाः | 
मद्याकरा यदेभ्योऽन्यत्तन्मद्यप्रतिरूपकम्‌ ॥ 
गुणैयथोल्वेणेविद्यान्मद्ममाकरसंकररात्‌  । 
मथकी पांच योनियां-द्राक्षा, ईख, शहद, हेमन्त ऋतुके 
दृश या द्वादश प्रकार के चावळ और साटी चावल ये पांच ही 
मद्य की उत्तम योनियां हैं अर्थात्‌ झुख्यतया मद्य इन viata 
ही तंयार होता है । इनके अतिरिक्त जिन द्वव्यों से मद्य बनता 
है वह वस्तुतः मद्य नहीं, किन्तु मद्य की नकळ मात्र या प्रति- 
रूप है। इन मद्ययोनियोंके साथ जिन द्रव्यो को अधिक मिलाया 
जाता है वह मद्य उन द्रव्योंके गुणोंबाळा होता है । 
शुक्त के लक्षण- कन्द, सूळ, फलादि, तेछ और नमक ये 
द्रचद्रव्य में डालकर संधान किया जाता है उसे शाखरकार शुक्त 
कहते हैं । 
शुक्त के अनेक भेद--यही शुक्त यदि गुड्‌, ईखरस, मद्य 
और द्वाक्षाके द्रव में बनाया जाता है तब उसे गुड़शुक्त, 
FIVE, मद्यशुक्त और द्राक्षाशुक्त कहते हैं । 
चुक्र का वर्णन-शुक्त ही का एक विशेष भेद चुक्र है, जो 


धातक्यासत्र के गुण--घाय के पुष्पों द्वारा बना पुराना | मस्त, गुड, शहद ओर कांजी को एक शुद्ध पात्र में डालकर 


आसव GS, रुचिकारक और अग्निप्रदीपक होता है । 

aaa के गुग-मध्वासव के समान गुणकारी और 
परम ( अति ) अग्निप्रदीपनकर्ता है। 

मुद्रीकेलुरसासव के गुग--सुनक्का और ईखरसको fast | 
कर बनाया हुआ आसव भी शृष्वीकासव के तुल्य गुणवाला है 

समासादासवो ZA वातलः स्वोषधानुगः | 

समस्त आसवो के ग्रण--संज्षेपतःसभी प्रकार के आसव 
हृदय को बल देनेवाले या हृदय के लिए हितकारी, बात- 
कारक तथा जेसी ओषधि के साथ बनाया जाय वह उस 
ओषधि के गुणोंवाळा होता है । 
` आसवारिष्ट विषय में पिशेष वक्तव्य-सामान्य परिभाषा देखी 
जाय तो जो सूखे द्रब्य केवळ कच्चे आद्र FAH डालकर 
सन्धान किया जाता है वह आसव कहलाता हे और दर्ष्यो 


का काथ बनाकर सन्धान किया हुआ अरिष्ट होता है किन्तु 
~ STORIE Ua कर 


१. छेरी-तीचण इत्यरुणदत्तः । छेदी-संहतकफादिविश्लेषीति 
हेमाद्रिः। २. मेरेयः-कोद्रवैर्जायते, इतीन्द्रुगो “आसवस्य सुरा- 
यशच दयोरेकत्र भाजने। संवानं तद्विजानौयान्मेरेयमुभयात्कम्‌॥ इति 
शोनकः। तत्र मैरेयो नाम सुरासवयोः प्रत्येकनिष्पादित्तयोरेकीकृत्य 
पुनः सन्धानान्मैरेयः । खुरा पैष्टी, आसवश्च युडयोनिः, मधु च देयः 
मिति त्रियोनि्रम्‌। यदि वा पैष्टी मध्वासवो गुङश्चेति सन्धानाः 
लियोनिसन मैरेयो द्विविधो भवति। इति स॒श्र॒त--टीकार्यां Ser 
मैरेयं धातकौपुष्पगुडधान्याम्लसंहितम्‌ ।” इति ३. तीर्णः कषायो 
मदइद्दुर्नामकफगुइ्महत्‌ । ङ्रमिमेदोऽनिलइरो मैरेयो मधुरो 
Te | इति। 
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तीन दिन धान्यराशि में रखने से बनंता है अब Tet शुक्त 
आदि के गुणों का वर्णन करते हैं । 
रक्तपित्तकफोत्क्लेदि शुक्तं वाताठुलोमनम्‌ ¦ 
भ्रशोषणतीच्णरुत्ताम्लं zi रुचिकरं सरम्‌ | 
दीपनं शिशिरस्पश पाणडु्क्क्रमिनाशनम्‌ ॥ 
शुक्त के युण-सामान्यतः सभी प्रकार के शुक्त रक्तःपित्त 
और कफको उत्वलेदन ( ढीले या पतले ) करनेवाले, वायुको 
मार्गान्तरसे अपने ठीक मार्गपर लानेवाले, अति उष्ण, अति 
तीचण, अति रूच और अम्ल (खट्टे), हृदय के लिए हितकारी, 
अति रुचिकारक, दस्तावर, अझ्निप्रदीपक, छुने में टंडे, पाण्डु, 
नेत्र और क्रिमिरोगों के नाशक हैं । 
गुडेक्षुमदयमार्ढ्वीकशुक्तं लघु यथोत्तरम्‌ | 
कन्दमूलफलाद्यं च तददिद्यात्तदासुतम्‌ ॥ 
शाण्डाकी चासुतं चान्यत्कालाम्लं रोचनं लघु । 
धान्याम्लं भेदि तीदणोष्णं पित्तक्ृस्पशेशीतलम्‌॥ 
श्रमक्लमहरं रुच्यं दीपनं वस्तिशूलजित्‌ ॥ 
इति मद्यवर्गः | 


१. यदपकौषधाम्बुभ्यां सिद्धं मयं स आसवः। अरिष्टः काथसिदः 
स्यादिति | २. कन्दमूलफलादीनि सस्नेहलवणानि च | यमैकतराभिषूः 
यन्ते तच्छुक्तमभिधीयते | ३. युडस्लिछुरसो मर्थ मार्दवे च द्रवं 
यदा । गुडेछुमथमाद्वॉकशुक्तानि स्युस्तदा क्रमात्‌ । ४. यन्मत्त्वादि 
gat भाण्डे सयडक्षीद्रकाजिकम्‌ | धान्यराशी त्रिरात्रस्थं शुक्तं चुक्रं 


तदुच्यते | इत्यादि शाजधरादयः | 
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gal में यथोत्तर लघुत्व--गुड़, ईख का रस, मद्य और द्राक्षा 
के द्रव में तयार किए हुए शुक (सिरके ) यथोत्तर लघु होते 
हैं जैसे कि गुड़ शक्त से images, इछरसशुक्त से wags 
और मद्यशुक्त से द्वाक्ताशक्त लघु ( हल्का ) है । कन्द, मूल, 
फलादि ( काण्ड, मूल, पत्रादि ) सन्धान से बनते हैं वे शुक्त 
उन उन द्रष्ये के गुणवाळे समझने चाहिये, जिन जिन से वे 
तयार किये जाते हैं । 
शाण्डाको और कालाम्ल के एण -अरुणदत्तोक्त शाण्डाकी 
उसका नाम है जो मूली, सरसों आदि mats काथ को 
सन्धानकर उसमें स्याह जीरा, राई की भावना दी जाती है, 
जो अम्ल और तीचण होती हे । हेमाद्रि एवं अन्य तन्त्रकारों के 
मत से शाण्डाकी वह है जो शाक, मूंग आदि के बड़ों 
( बटकों ) के साथ या कन्द्‌-मूर और बटकों के साथ या 
केवळ मूली के टुकड़े ्वद्रब्य में सन्धानितकर बनाई जाती हे। 
इसी प्रकार पिण्याक ( तिएळी की खली ) आदि द्रव सें डाळ 
कर संधान किया जाता है और जो चिरकाळ में अम्लता को 
प्राप्त होता है उसे काळारळ ( कालेन चिरकाछावस्थेनास्लं 
कालाग्ल॑ ) कहते हें । शाण्डाकी और कालास्ल ये दोनों 
रूचिकारक और लघु हैं। 
चान्याम्ल के गुण-धघान्याम्ल अर्थात्‌ कांजी दो प्रकार से 
सन्धानित की जाती हे जैसे कि कूरे हुए सतुष ( तुषसहित ) 
तण्डुलो. हारा या सतुष भौर वितुष ( बिना तुप) के जवो 
हारा । यह दस्तावर, Aer, उष्णवीर्य, पित्तकारिणी, छूने में 
ठंडी, श्रम और छम ( व्यायाम जन्य और विना व्यायाम की 
थकावट ) को दूर करनेवाली, रुचिकारिका, अश्निप्रदीपनी, 
बस्ति ( पेड ) के शूळ को हरनेवाली, निरूह बस्ति में श्रेष्ठ, 
लघु, वातःकफहारिणी है। दूसरे प्रकार से अर्थात्‌ सतुष और 
निस्तुष जवो के उदक में बनी कांजी में उपयुक्त गुणों के 
ES कमि, हृद्रोग, गुल्म, अर्श और पाण्डुरोग दूर करने 
के भी गुण हैं । इति मद्यवर्ग समाप्त 
मध्य की तरह द्रव, तीचण तथा उष्णादि-गुणयुक्त होने 
से अब उसके अनन्तर आचार्य मूत्रवग का आरम्भ करते हैं। 
अथ मूत्रवर्ग: 
मूत्रं गोडजाविमहिषीगजाश्वोध्टखरोइबम्‌ | 
पित्तळं SAAT लवणानुरसं कटु ॥ 
क्रिसिशोफोदरानाहशूलपाण्डुकफानिलानू | 
गुल्मारुचिविषश्ित्रङष्ठार्शासि जयेल्लघु ॥ 
विरेकास्थापनालेपस्वेदादिषु च पूजितम्‌ | 
दीपनं पाचनं भेदि तेषु गोमूत्रमुत्तमम्‌ ॥ 
शवासकासहरं छागां पूरणात्कणेशूलजित्‌ । 


१, मूलकसषपशाकानि कथितासुतानि, 
चूणेभावितान्यम्लतीक्ष्णानि शाण्डाकी शब्देनोच्यत इत्यरुणः । 
शाकमुद्वादिवटकसंधानं शाण्डाकीति हेमाद्रिः | शाण्डाकी कन्दमूलादि- 
मुद्यादिवटकैः कृता । अथवा“मूलकच्छेदसंधानं शाण्डाकी स्यादडु- 
द्रवा? इति तन्त्रान्तरे। “तच्च पिण्याकादिकृतं कालाम्लम्‌ कालेन 
चिरकालेन स्यितेनाम्लमिति हेमाद्रिः । २. “व्यायामा दिना श्राग्तत्वं 
gay? | “निर्व्यायामार्देरेवोपश्रान्तत्वं इमः? इत्यरुणः। 


दद्यात्कारे किलासे च ज्ञ ॥ 
हन्त्युन्मादसपस्मारं क्रिमीन्मेहं च रासभम्‌ | 
कषायतिक्तमेतेपां हिष्माश्‍्बासहरं शाक्रृत्‌ ॥ 
मार्गमोजःक्षयहरं वैहिकिरं वातरोगनुत । 
प्रसहानामपस्मारयुन्मादं च नियच्छति ॥ 
महामृगसमुद्भूतं छुष्टद्ृमजल्चारिणाम्‌ | | 
नेत्ररोगहरं पित्तं प्रबुद्धं च नियच्छति ॥ 
पित्तं तिक्तं कमिहर रोचनं कफवातजित्‌ । 
तिक्तं पामाहरं मूत्रं सानुषं तु विषापहम्‌ ॥ 
4 सर्वसामान्य गोमूत्रादिके गुण--सासान्यतः गाय, बकरी, भेद 
भेस, हाथी, घोड़ा, ऊंट और गधे का मूत्र पित्तकारक, र्ष, 
ater, उष्णवीर्य, पश्चात्‌ कुछ नमकीन, se ( चरपरे) 
TAG, कृमि, शोथ, उद्र, अफारा, शूळ, WS, कफ, वायु, 
गुल्म, अर्चि, विप, Range oly अर्शरोग-नाशक, लघु 
विरेचन, आस्थापन ( निरूह वस्ति ), खेपन ओर स्वेदन करम में 
श्रेष्ठ दीपन, पाचन और दस्तावर है । 

गोमूत्र की श्रेष्ठता-उपरुक्त सब ही सून्नों में गोमूत्र सबसे 
उत्तम है । 
छागमूत्र के शुण-बकरी का सूत्र श्वाखे-कास का 
हरनेवाला और कान में डाळनेसे कान की पीड़ा को जीतने' 
वाला है । 

गजारवमूत्र के गुण-हाथी और घोड़े का सूत्र किलास कुए 
एवं पाच्यक्षार में उपयुक्त होता है । 

गर्दभमृत्र के गुण-गधे का सूत्र उन्माद, अपस्मार, कृमि 
और प्रमेह का नाशक है । 

विश के युण- गाय, बकरी, हाथी, घोडे और गर्दभ बी 
विष्ठा कपाय और तिक्त रसवाळी और हिकाश्वासरोग की 
हरनेवाली हे । छग की विष्टा ओजःय-रोग की नाशक है | 
Attar अर्थात्‌ कुक्कुटादि की विष्ठा वायु रोग की हरनेवाली है 
प्रसह अर्थात्‌ गाय, गदभ, खच्चर, ऊंट, घोड़ा, हाथी, सिंह 
रीछ, बन्दर, चीता, व्याघ्र, तरस, नकुळ, बिलाव, TH 
भेडिया, सियार, श्येन, वाताद्‌, चाष, काक, शहाध्न, भ्रमर 
भास, गीध, उलूक, कुलिङ्ग, भूमिको और कुररी की विश 
अपस्मार तथा उन्माद को मिटाती है। Fara ( रोज-गवप 
की विष्ठा कुष्ठ को दूर करती और मत्स्य, मगर, सारस, हंसा 
जळचरों की विष्ठा नेत्ररोग हारिणी और बढ़े हुए पित्त को शात 
करती है। 

पित्ते के तयैव गोरोचन और मनुष्यमूत्र के गुण- उपयुक्त ६ 
सब प्राणियों का जठरभागोस्पन्न पित्त, तिक्त, क्रिमिष्न, तथ! 
इन सबका नाभिदेशोत्पन्न रोचन जैसे कि गोरोचन होता है % 
कफ तथा वायु को जीतनेवाला है। मनुष्यका सूत्र तिक्त, पाम | 
हर और विष को दूर करता है। यहां मूत्रवगं समाप्त हुआ! | 


तोयक्षीरेक्षुतेलानां ait च क्रसात्‌। | 


१. “पित्तं जाठरं, रोचना नाभिप्रदेशभवा”' इतीन्दुः | 
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श्र० | 


उपसंहार-किसी भी प्रधान वस्तु को न छोड़ते हुए इस 
प्रकार कमसे जळ, दुग्ध, इ, तेळ और मद्यवर्गों करके द्रव- 
geal का विषय स्थूळरूपेण कहा गया है। 
इति वाग्भटकृताष्टाट्टसंग्रहे सूत्रस्थाने गोवर्धनशर्मरचि- 
तार्थप्रकाशिकाहिन्दीव्याख्यायां द्ववद्वृव्य- 
विज्ञानीयः पष्ठो5व्यायः ॥ 


—Po0rei0o— 


LS 
अथ सप्तमाध्ध्याय: । 
द्रव द्रव्य के पान का संस्कार प्रायः अन्न के साथ होने से 
अब अन्न का वर्णन करते हैं । 
अथात अन्नस्वरूपधिज्ञानीय॑ नामाध्यायं व्याख्या- 
स्यामः | इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ 
अन्नस्वरूपाव्याय --अब यहां से अन्न के स्वरूप का जिससे 
विशेष ज्ञान हो ऐसे “अञ्नस्वरूपविज्ञानीय”' संज्ञक अध्याय का 
व्याख्यान करेंगे जेसे कि पहले आत्रेयादि सहपिंयोंने कहा है। 
विशेष वक्तव्य- अन्न के स्वरूप से यहां अन्न के स्वभाव, रस, 
वीर्य, विपाक, प्रभाव, गुण, के आदि का ग्रहण करना -चौहिये। 
जो कुछ खाया जाता हे उस धान्य, मांस, शाक, फल और 
औषध इन सबकी अन्न संज्ञा है। इस अध्याय के नामकरण में 
द्रव्य शब्द का प्रयोग नहीं किया हे तथापि अर्थगमक होने से 
इस अध्याय का नास “अन्नद्रव्यस्वरूपविज्ञानीय, जानना 
चाहिए । 
धान्य के दो भेद- इसके पूर्वाध्यायसें द्रवद्रच्यका वर्णन हो 
चुका है, अव इस अध्यायमें अद्रवद्रव्य अर्थात्‌ भन्नका वर्णन 
किया जायगा। शूक और शिम्बि इस प्रकार धान्य के दो भेद हें। 
६ शूकधान्य प्रधान होने से यहां उसी से आरग्भ करते हें 
अथ शूकधान्यवर्ग: | 
रक्तो महान सकलमस्तूर्णकः शाकुनाद्ृतः । 
सारामुखो दीघेशूको रोध्र-शूकः सुगन्धकः ॥ 
RS: पाण्डुः पुण्डरीकः प्रमोदो गोरशारिवो । 
काव्वनो महिषः शूको दूषकः कुसुमाण्डकः ॥ 
लाड्ला लोहवालाख्याः कदंमाः शीतभीरकाः । 
पतङ्गास्तपनीयाश्च ये चान्ये शालयः शुभाः ॥ 
स्वादुपाकरसाः रितिग्धा दृष्या बद्धाल्पवचंसः | 
कषायानुरसाः पथ्या लघवो मूत्रला हिमाः ॥ 
शूकधान्य के गुण-रक्तशालि, महाशालि, कलम, तूर्णक, 
शकुनाहृत, सारामुख, HAUS, TADS, सुगन्धक, IS, WS, 
पुण्डरीक, प्रमोद, गोर, शारिव, काञ्चन, महिष, दूषक, कुसुमा- 
ण्डक, लाङ्गल, लोहवाळ, कदम, शीतभीरुक, पतङ्ग और तप- 


१. अन्नस्य स्वरूपं-स्वभावो रसवीर्यविपाकप्रभावयुणकर्मादि 
तस्य विज्ञान मित्यरुणः | २. अन्नस्वरूपविशानीयस्तत्र सप्तवर्गाः “शः 
कशिम्बिजपकान्नमांसशाकफलो षपैः । ? इत्युक्ता अस्मिन्नेव अन्धे । 

३. द्रन्यशब्दश्चप्रयुक्तोऽप्यर्थस्य गमक इत्यन्नद्रव्यस्वरूपविज्ञा- 
नोय इति द्रष्टव्यम्‌ । इत्यरणः । 


[ ६४७ 
नीय ये भिन्न भिन्न जाति के जितने चावळ कहे गये हैं, ये सब 
मधुररख-विपाकी, स्निग्ध, Ia, अल्प मळवाळे तथा मळ्को 
बांधनेवाले, पीछे से कपायरसवाले, पथ्य, SI, मूत्र और 
हिम (शीतळ ) हैं। यहां स्वादुपाकी छिखकर चावळों को 
ळघुपाकी भी कहा है। ळघुपाकत्व ही कटठपाकत्व हे । यह 
विरोध दिखाई देता है किन्तु यह विरोध नहीं हे क्योंकि रस- 
विशेष ही पाक है और एक ही द्व्य में रस अनेक रहते हैं अतः 
wat के अनुसार यह अविरोधे है। 


विशेष वक्तव्य--ऊपर जितने चावळों के नाम बताए हैं ये 
भिन्न भिन्न देशोस्पन्न चावळों के नाम हैं। यथा-क़लम जाति 
के चावळ मगधादि देशों में प्रसिद्ध दे और यही काश्मीर में 
महातण्डुळ कहलाता है। तूर्गक-काऱ्मीर देश में आजव 
नाम से प्रसिद्ध हे । शकुनाहत--वह चावल है जो बुद्ध के अव" 
तार काल में उत्तर कुरुदेश से हंसों द्वारा मगध देश में छाया 
गया था और विज्ञाखाने उसे बोया और वृद्धिंगत किया था । 
इसी लिए इस का नाम शकुनाहत है। किन्तु बृद्ध द्यो का 
कथन है कि इस चावल को गरुड द्वीपान्तर से छाया है। 
इसी लिए इस का नाम शकुनाहृत एवं अपर नाम गरुढशालि 
सी है। सुगन्िक-जाळन्धर, मगधादि देशों में गन्धशालि 
नाम से और यही Alea तथा गौड़ (ag) देश में देवधान 
नाम से प्रसिद्ध हे । इसी प्रकार पतङ्ग आदि चावलों का पता 
भी उस उस देश के कृषकों से लगाना चाहिए | 'कुळ,चावलॉ 
के नाम ही अन्वर्थक हैं जैसे कि सारामुख : ( gers ), दी॑- 
aa ( शुभ्र लम्बा चावळ ), रोभशक ( BAT के आकार- 
वाळा ) इत्यादि । इन का विस्तृत वर्णन सुश्रुत-सूत्रस्थान के 
अ. ४६ में देखें । 

शूकोत्पन्न चावलों की श्रे्टश्रेष्ठताको अब वताते हैं कि 


शूकजेषु वरस्तत्र रक्तस्तृ्णात्रिदोषहा । 
महांस्तस्यानु* कलमस्तं चाप्यठु ततः पर ॥ 
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१. “ननु इह शालयो मधुरपाका उक्ताः, सुठ्ठतेन-- मधुरा 
वीर्यतः शीता लघुपाका बलावहाः |, इति विरोधः, लबुपाकत्वमेव हि 
कडपाकत्वम्‌ । मैवम्‌ । रसवदविरोधः । पाको रसविशेषः । रसास्ले- 
कस्मिन्‌ द्रव्ये वहवो5नुभूयन्ते |” शति हेमाद्रिः 

२, “तत्र रक्तशालिमह्ाशाली--स॒प्रथितावेव। कलमो मगधा- 
दिपु प्रसिद्धः। स एब महातण्डुल इति HAT | awa च-- 
तत्रैव आजव इति प्रसिदध: | शकुनाहतो-यो मगधेषु वुद्धोत्यादकाल 
उत्तरकुरुभ्यो दंसैरानीतो शगारिमात्रा ( भज्ञारपात्रे वा ) विशाखाख्य- 
या वापितो विल्तरं गतः । अत एवं शकुनिना55हत: शकुनाइत श्त्य- 
न्वर्थास्य संज्ञा ।? श्त्यरुणद क्त: | डल्लनस्तु स्वकृत निवन्धसंग्रहे सुश्रुत- 
व्याख्याने हंसैरानीत इति प्रतिपाथ पुनः “बृद्धवचास्तु--दी पान्तरास्स- 
मानीती गरुडैन महात्मना | शकुनाहृतः स शालिः स्थादगरुड़ापर ना- 
मकः “स्वावुः? इति वदति | 

३. “लुगन्विको - गन्धश्ालिसंज्ञया जाळन्धरमगधादिषु ख्यातः, 
देवशालिरित्यपरनामा मालवदेशे गोडे चाति प्रसिद्धः । एवं पततङ्गा- 
द्यो नानादेशेषु कार्पकादिश्योध्वधायां: । लारासुस:-कृष्णशूकः, 
शुक्लाकारो-दी्षशूकः, रोभ्र्को-रोत्रपुष्पाकारशूकः ।” इस्यरुण 


| दत्त: । ४. “महांस्तं चालु, इति पाठान्तरम्‌ | 


Dorms ems ~ = 
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चावलों की श्रेाश्रेषता-शूकधान्यों में सब से श्रउ रक्त 
शालि हे और वह तृष्णा एवं त्रिदोषनाशक है। रक्तशालि 
अनन्तर महाशालि, महाशालि के पश्चात्‌ ककम, और कलम 
के अनन्तर अन्य झालिधान्य ( चावल ) अश्रेष्ठ हैं । सारांश, 
रक्तशालि से महाशालि, महाशालि से कलम और करम से 
अन्य शालिधान्य उत्तरोत्तर कुछ हीन गुणवाछे हैं। 


तस्मोदल्पान्तरशुणाः कमरा शालयोऽवराः | 
यवका हायनाः पांशुबाऽपनषधकादयः ॥ 
स्वादूष्णा गुरवः स्किधाः पाकेऽम्लाः श्लेष्मपित्तता: | 
सष्टमूत्रपुरीषाश्व ya ga च निन्दिताः ॥ 

उत्तरोत्तर हीनगुण चावल- उपयुक्त रक्तशालि, महाशालि 
और कलम इनसे आगे कहे हुए शालि ( चावल ) क्रमसे कुछ 
न्यून गुणवाले हें । यवक, हायन, पांशुबाष्प ,( कोरक ), 
नेषधक आदि चावल पूर्वोक्त चावला से हीन ( अश्नेष्ठ ) हैं। 
ये मधुर, उष्णवीर्यवाले, भारी, चिकने, अस्ळबिपाकी, कफपित्त- 
कारक, दस्तावर ओर मूत्रल हैं तथा ये qaqa निन्दित हैं। 
सारांश यह कि इन चावलों में यवक सब से निन्दित है। 
अर्थात्‌ यचक से हायन, हायन से पांशुबाष्प तथा पांशुबाष्प से 
नेपधक अच्छे हैं । यहां आदि शब्द से चम्पकपनत्रिकादि 
चावला का ग्रहण करना चाहिए। 

ब्रीहिचावल-- झालि चावलों के गुणवर्णन करने के अनन्तर 
अब ग्रन्थकार ब्रीहि चावलों के गुणों का वर्णन करते हैं । 
हेमन्त ऋतु में होनेवाळे उन चावलों का ata झालि है जो 
बिना कूरने के ही स्वच्छ निकलते हैं। ब्रीहि चावल वे हैं जो 
वर्षा ऋतु सें होते हैं और कण्डन ( कूटने ) के बाद श्वेत 
निकलते हैं ओर जो चिरकाळ में पचते हैं । कृष्णब्री हि, पाटळक, 
कुक्कुटाण्डक, शाळासुख एवं जतुसुख आदि ये सब ब्रीहि के 
x भेद हैं। अरुणदत्त के मत में कूटने पर श्वेत निकलनेवाले 
शालि और लाळ रङ्ग के निकलनेवाले ब्रीहि हैं । ब्रीहि चावलों 
में षष्टिक ( साठी चावल ) जो साठ दिन में पकते हैं, सब से 
श्रेष्ठ माने गये हें अतः उनका वर्णन प्रथम करते हैं । 

स्निग्धो ग्राही लघुः स्वा दुस्त्रिदोषध्ः स्थिरो fea: | 

षष्टिको ब्रीहिषु श्रेष्ठी गोरश्चासितगौरतः ॥ 

ततः क्रमान्महात्रीहिक्रऽणत्रीहिजतूमुखाः | 

कुक्कुटाएडकलावाख्यपारावतकसूकराः ॥ 

वरकोद्दालकोऽ्ञ्वालचीनशारददटुंराः । 

गन्धनाः कुरुविन्दाश्च गुणरल्पान्तराः स्मृताः ॥ 

साठी चावल आदि के युण- साठी चावळ स्निग्ध, मल को 


बांधनेवाला, हल्का, मधुर रसवाला, त्रिदोपनाशक, शरीरमें 
अपने गुण को चिरकाळतक स्थिर रखनेवाला अथवा शरीर- 
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१. पारधाँऽयमिन्दुटीकापुस्तके नास्ति | 

२. “कण्डनेन विना USI हैमन्ताः शालयः स्मरताः । वार्षिकाः 
कण्डिताः शुक्ला ब्रीहयश्चिरपाकिनः? तद्भेदा यथा--कृष्णब्रीहिः 
पारलश्च कुक्कुटाण्डक इत्यपि। शालामुखो नतुमुख इत्याद्या Aiea: 
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टाण्डक, छावा, पारावतक, सूकर, वरक, उद्दालक, | 
’ 


चीन, शारद, दर्दुर, गन्धन और कुरुविन्द नाम के चावरू क्रम | 


से कुछ न्यून गुणवाले हैं । 
स्वाडुरम्लविपाकोऽन्यो ग्रीहिः पित्तकरों गुरु: | 
बहुमूत्रपुरीषोष्मा त्रिदोषस्त्वेव पाटलः ॥ 
निन्य त्रीहि- उपयुक्त घीहियों से अन्य घीहि मधुर रस. 
वाळा, अम्ळविपाकी, पित्तकारक और गरिए होता हे पारछ 
नाम का ब्रीहि तो FETA, AS तथा उष्णता को लानेवाला 
अति न्रिदोपकारक हे । इसी लिए भोजन में इस का निषेध 
करने के लिए ही शाखकारने इस का निर्देश नहीं किया है। 
कङ्को द्रवजूर्णाहृगंदीवदणपादिकाः | 
श्यामाकतोयश्यासाकहर्तिश्यासाकशिल्बिकाः ॥ 
शिशिरोद्दाल- नीवार-बरूक-बरकोक्तटा: | 
टा 9 S as AO i“ 
मधूलिकान्तेनिगण्डीवेणुपणीप्रशान्तिकाः ॥ 
Cc 


गवेधुकाएडलो हित्य-तोयपर्णी-सुर्छन्दराः | 


"> 


eget: ॥? शति भावभिश्रा: | “gon: सितः स्वृतः शालिः, र्तो 
ब्रीहिरुदाहूतः ।,, इत्यरुणदत्तः। 9 


कफपित्तहरा रूक्षाः कपायमधुरा हिसाः ॥ 
वातला बद्धविण्मूत्रा लघवो लेखलात्मकाः ॥ 


कुधान्यकथन- कङ्क ( कांगणी-ग्रियंगु ), कोदौ, gene, 
गदी या गुटी, वरुणपादिक या चूर्ण-पादिक, श्यामाक 
( सावा), तोयश्यामाक ( जळ के समीप उत्पन्न होनेवाळा 
सावा ), हस्तिश्यासाक ( स्थूलाकार सावा ), शिल्बिक या 
शिम्बिर, शिशिरोहालक ( शिशिर ऋतु में होनेवाळा कोदो 
विशेष ), नीवार, वरक ( वरु), वरक, उत्कट, मधूलिका, 
अन्त निर्गण्डी या शान्तनु-शाण्डी, वेणुपर्णी, प्रशान्तिका, गवेधु- 
क ( जंगली देवधान ), अण्डलो हित्य, तोयपर्णी और सुकुन्दर 
ये सव कफपित्तनाशक, रूक्ष, कपायमधुर-रसवाछे, ave, वात. 
कारक, मल मूत्र को बांधनेवाले, लघु (sed) तथा लेखन 
हैं। सुश्रुतकारने ये सब कुधान्य बताए हैं, इस लिए कि ये 
प्रायः व्यवहार में नहीं आते हैं। अब इन के विशेष गुणों को 
कहते हैं । 


भग्नसंधानङ्गत्तत्र Basset शुरुः । 
कोरदूषः परंग्राही wR शीतो विषापहः ॥ 


= 


१. 'स्थिर:-स्थिरगुणः कार्यरूपेण शरीरे चिरकालं तिष्ठतीः | 


त्यर्थः इति हेमाद्रिः । “स्थिरो हिम शति शरीरस्यैयेकरो ज्वरश्रमछम- 
ग्लानिहर:, इत्यर्णः | 


२. ““त्रिदोषसकवेवेत्यत्रैवशब्दोऽतिशयख्यापनाय । अतिरथेन | 
fades इत्यर्थः । ्तित्रिदोषलत्वेनास्याऽभ्यवहारनिपेधं करोति! | 


अत एव च रसादिमत्वं न व्यधादस्य शास्नकारः?? श्त्यरुणदत्तः | 


३. गर्मूदीचूर्णपादिकाः ४. शिम्बिराः ५. शिम्बिरोदार ६. कूबर 
७ शान्तनुसण्डी 5 काः, शति पाठान्तराणि | 
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या | ७] 
उद्दालकातु बीर्याष्णो नीवारः एलेष्सवर्धनः | 
शीतवीर्या विरोपेण स्निग्धा वृष्या मधूलिका ॥ 
परियंुआदिके गुण - प्रियंगु या कडु भन्नसंधानकृत्‌ (Zt 
हुई हड्डी आदि को जोड्नेवाळी ), Zenit और गुरु ( भारी ) 
है। सुश्रतने इसकी छाल, पीली, काळी और श्वेत ऐसी चार 
जातियां लिखी हें और कहा है कि ये रूत्त और कफहारक हैं । 
कोदो धान अतीव मलावरोध करनेवाला, छूने में ठण्डा तथा 
विषको दूर करनेवाला है। उद्दालक ( कोदोकी ही एक जाति- 
तृणधान्यविशेष ) उष्णवीर्यं है। नीवार कफको बढ़ानेवाला है 
और मधूलिका विशेषतः स्निग्ध और gor है । 

अब जो ( यव ) ओर गेहूँके गुणों को कहते हैं ।- 

ea: शीतो गुरु: स्वाढुः सरो विड्वातकृद्यव: | 
वृष्यः स्थैर्यकरो मूत्रमेदःपित्तकफान्‌ जयेत्‌ ॥ 
पीनसश्वासकासो इस्तम्भकणठत्वगासयान्‌  । 
शुणेन्यूनतरा ज्ञेया यबादन्ययवाह्वयाः ॥ 
उष्शाः सरा वेणुयवाः कपाया वातपित्तलाः ॥ 
वृष्य: शीतो शुः स्निग्धो जीवनो बातपित्तहा | 
संघानकारी मधुरो गोधूमः स्थैयक्रृत्सरः | 
पथ्या नन्दीसुखी शीता कषाया मधुरा लघुः ॥ 
जव के गुण- जो ( यव ) रूक्ष, शीतवीय (ठण्डा ), भारी, 
मधुर रसवाळा, दस्तावर, मळ ( पुरीप ) और वातकारक, 
बृष्य,' स्थेर्यकर, सूत्ररोग-मेदोरोग-पित्तरोग-कफरोग इन 
को जीतनेवाळा, पीनस-श्वास-कास-ऊरुस्तम्भ-गलगडादि 
क्रण्ठरोग तथा कुष्ठ आदि चमड़ी ( त्वचा ) के रोगों को हरने- 
वाळा है। विदेशी अन्ययव यव से कुछ हीन guitar है। 
वेणुयव उष्ण, दस्तावर, BEST और वात-पित्तकारक है। 
गेहूं के गुण-गेहँ वीर्य को बढ़ानेवाळा, stadia, गुरु, 
स्निग्ध ( सचिक्कण ), ओज को वढ़ानेवाला, वातपित्त 
नाशक, ऊरु आदि के टूटने को जोढ्नेवाला, मधुर, स्थिर 
गुणवाळा तथा सर (शरीर में प्रसरणशीळ या दस्तावर ) 
है। नन्दीसुखी अर्थात्‌ पतला और लम्बौ गेहूँ पथ्य, शीत- 
वीर्य, कपामधुर और हल्का है । 

इति शूकधान्यवर्गः | 


अब आचाय शिम्बी ( सेम या फली ) से उत्पन्न होनेवाले 
धान्यां का वर्णन करते हैं-- 
अथ शिम्बिजञधान्यवर्गः 
शिस्बिजा सुद्ठमद्ठुल्यवनमुद्वमकुप्ठकाः । 
मसूरचवलाढक्यश्चणकाश्च एथग्विधाः ॥ 
कपायस्वाहुलघवो विबन्धाध्मानर्कारंणः | 
Bar बद्धमलाः शीता विपाके कटुका हिताः ॥ 
पित्तार्क्कफमे दस्छु सूपालेपा दियोजनात्‌. ॥ 


“क ~ za a | 
१. रक्ताः पीताश्च इष्णाश्च श्वेताश्चैव प्रियज्ञवः । यथो परप्रधाना , 

स्यू रुक्षाः कफहराः स्मृताः इति । 
२. दीर्षदङ्कमो गोधूमो-नन्दीमुखीति देमाद्रिः । 
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_ शिम्त्री धान्य-श्षिम्बी ( फळी ) में से निकळनेवाले खेत 
ओर जंगल में होनेवाळे दोनों प्रकार के मूंग, ager ( पीले 
रंग की मसूर ) चवळा, अरहर, चना आदि नाना प्रकार के 
धान्य कपाय-मधुर Wale, लघु, स्रोतों का विवन्ध और 
आध्मान ( अफारा ) करनेवाले ( अपान वायु को रोकने- 
वाळे ), eg, मळ ( पुरीप ) को वांधनेवाले, शीतवीर्य, 
कटुविपाकी और पित्त, रक्त, कफ और मेदबृद्धि में सूप (दाळ) 
के भोजन तथा आलेप ( लेप), परिषेकयोजना के कारण 
हितकारी हैं। - 

विशेष वक्तव्य-यहाँ विवन्ध का अर्थ स्रोतों का fara 
ही समझना चाहिए न कि मलावरोध या मळ का बांधघना । 
इस लिए कि आगे “बद्धमछाः? पद भी स्पष्ट दिखाई दे रहा 
है। बद्ध मळ का दूसरा पर्याय संग्राही है जो कि मळ के 
सेदन करनेवाळे aaa विपरीत होता है। भेदन द्रब्य मळ 
को तोडता हे और संग्राही मळ को बांधता हे । इस से पहले 

पढ़े हुए fara पद का भावार्थ स्रोतों के विवन्घ से ही है न 
कि मल को बांधने से । अव आचार्य इन में से कुछ के विशेष 
गुणों का वर्णन करते हैं। यथा-- 

सूप्यानामुत्तमा मुद्रा लवीयांसोऽल्पमारताः | 
हरितास्तेष्वपि वरा मकुष्ठा: क्रिमिकारिणः | 
वर्ण्या: परं प्रलेपायेमसुरा ग्राहिणो भ्रशम्‌ ॥ 
मूंगभादि सपवान्यगुण--भोजनोपयोगी सूप ( दाळ ) बनाने 
के काम में AAAs सब घान्यों में मूंग श्रेष्ठ हैं wa ( हल्के ) 
तथा अल्प ( किञ्चित्‌) वायुकारक हैं। इन में भी हरे रंग 
के संग श्रेष्ठ हैं, मकुष्ठ (ats ) क्रिमिकारक हैं । मसूर प्रले- 
पादि द्वारा श्रेष्ठ वर्ण को बढानेवाळा और पूर्णतया मळ ( विष्टा) 
को बांधनेवाला है । 
राजमाषो गुरुभूरिशक्रद्रक्षो$तिवातलः | 
कषायस्वादुरुक्षोष्णा कुलत्था रक्तपित्तलाः || 
पीनसश्चासकासार्शोहिध्मानाहकफानिलान | 
घ्नन्ति शुक्राश्मरी शुक्रं दृष्टि शोफं तथोदरम्‌ ॥ 
ग्राहिणो लघबस्तीच्णा विप reser विदाहिनः 
निष्पावस्तु सरो रुक्षः कषायमधुरो गुरु: ॥ 
पाकेऽम्लो वातविष्टम्भी स्तन्यमूत्रा्रपित्तक्गत्‌। 
उष्णो विदाही दृक्टुक्रकफशोफविषापहः ॥ 
राजमाषादि ुण- राजमाष ( चवला ) गुरु, बहुत मळ 

(विष्ठा) को amare, ea और अतिवातकारक है । 

कुलथी- कषायं और मधुर रसवाली, रूक्ष, उष्णवीर्य, रक्त- 


१. “मुद्दोदिविधः,-क्षेत्रमुद्ठी वनमुद्रश्व ।” मधुरो द्विविध:,-कृप्णः 
पाण्डुश्च इति हेमाद्रिः | 
२. “मुद्वादिकं यत्‌ शिविधान्य तद्विवन्थक्कत्‌ । केषां Raed करो- 
ति ? सामर्थ्यात्‌ स्रोतसाम्‌, न तु पुरीषादीनाम्‌। तथा च संग्रा- 
हीत्यत्रैव पठति esa संग्राहिलक्षणं च पन्तान्तरे । यथा- 
“pte तत्पिण्डितान्‌ भावान्‌ शङ्दादीन्‌ भिनत्ति यत्‌। विपरीतमतो 
आहि शति । तस्माद्विवन्यं छोतसामेवेत्यवेहि इत्यरणदश्तः । 
[ म. हृ. अ. ६ शे. १७ टीकायाम्‌ ] 
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पित्त को करनेवाली, पीनस-श्वास-खांसी-अश ( बवासीर ) | शूकसहित फलीवारी केवांचके बीज-पू्वोक्त उड़द के 


हिचकी-आनाह-कफ-चात-शुक्राश्‍्सरी-शुक्र ( वीर्य )-इष्टि- 
सूजन तथा उदररोग इन सब को नष्ट करनेवाली, आहिणी 
(मल को बांधनेवाळी ), लघु, dian, अम्ल विपाकवाली 
और विदाहिनी है । निष्पाव ( चाळ-बालोर या राजशिम्वी ) 
दस्तावर, रूक्ष, कपाय और मधुररसवाला, गुरु ( भारी ), 
अस्लविपाकी, अपानवायु को रोकनेवाळा या अफारा लाने- 
बाला, feat स्तन्य ( दूध) को बढ़ानेवाला, सूत्र को 
एवं रक्त पित्त को पेदा करनेवाला, उष्ण तथा विदाही है, दृष्टि- 
चीर्य-कफ-शोथ और विष इन को नष्ट करनेवाला है | 
विशेष वक्तव्य - यहां कुलधी के कपाय, मधुर और मलको 
बांधना ये गुण शिस्बिधान्यके सामान्य गुर्णोकरके जानना 
चाहिए और उष्णवीय तथा रक्तपित्त कारिणी होनेसे इसे दृष्टि- 
नाशिनी मानना चाहिए। सुश्रृतने कुळथीका कडुविपाक कहा 
है और यहां वाग्भट इसका अस्ळविपाक बताते हैं। यह विरोध 
दिखाई देता है किन्तु यह विरोध नहीं हे । जिस द्रव्यमें अनेक 
रस होते हैं वहां Tata अनुसार विपाक का विरोध नहीं, अपि 
तु अविरोध मानना चाहिए । 
आब माष (seq) आदि शिम्विधान्यों के गुणों का 
बखान करते हैं।- 
माषः स्निग्धो बलश्लेष्ममलपित्तकरः सरः । 
गुरूष्णोडनिलहा wig: शुक्रबृद्धिविरेकक्त्‌ ॥ 
फलानि गुणवहिद्यात्काकाण्डोलात्मगुप्तयो: । 
कुशाम्ररिम्बी मधुरा वातपित्तहरा हिमा ॥ 
मधुराः शीतला शुव्यों बलघ्न्यो रूक्षणात्मिकाः| 
स्नेहाळ्या बलिभिर्योज्या विविधाः शिस्बिजातयः॥ 
स्निग्धोष्णतिक्तकटुकः कषायमधुरस्तिलः । 
मेध्यः केश्यो गुरुव णयः स्पशेशीतोऽनिलापहः ॥ 
अल्पमूत्रः कटुः पाके मेधाग्निकफपित्तकृतू । 
कृष्णः प्रशास्तस्तमनु शुक्तस्तमनु चारुणः ॥ 
स्निग्धोमा स्वादु तिक्तोषणा कफपित्तकरी शुः । 
टक्शुक्रह्ृकटुः पाके तद्वट्टीजं ङुसुम्भजम्‌ ॥ 
माष + गुण-माप ( उड़द ) स्निग्ध (सुचिक्कण-चिकना), 
बलकारक, कफकारक, मळ अर्थात्‌ पुरीषकारक तथा पित्त 
कारक, सर ( दुस्तावर एवं शरीर में प्रसरणशीळ ), गुरु, 
उष्णवीये, वातहारक, मधुर रसवाला, वीर्य को बढ़ानेवाळा 
और विरेचक है । 
केवाच के युए -रोम या सूकरहित केवांचके बीज तथे 


१. “निष्पावो वछ इति हेमाद्रिः । निष्पावो राजशिम्बीति” इन्दुः। 
२. “कषायस्वादुसंग्राहित्व शिम्वौधान्यसामान्यलक्षणेनेषां वेद्यम्‌ , 
दृष्टिनाशनर्वं चोष्णवीयत्वेन रक्तपित्तकरत्वेन च” इत्यरुणदत्त: | 


३. “ननु,-'कृप्णः कुलत्थो रसतः कषायः कडविपाके कफमा- 
ean इति सुश्रुतेन विपाके कडत्वमुक्तम्‌ , इह त्वम्लत्व मिति 
विरोधः | मेवम्‌ । अनेकरसवदधिरोध:, इति हेमाद्रिः । 


४. “काकाण्डोला-नि:शूका कपिकच्छूः |? इति हेमाद्रिः 
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गुणवाले जानने चाहिए। कुशाम्रशिम्बी (एक प्रकारका fata. 
धान्य ) मधुर रखवाली, वातपित्तको नष्ट करनेवाली तथा 
छूनेमें शीतल है। 

रा शीतळ, गुरु, बळका नाश करनेवाली, रूक्ष ऐसी 

शिस्बिधान्यकी अनेक जातियाँ हैं । जिन शिम्बिधान्यों में २ 
( चिकनाई तेल आदि ) विशेष हो, उनका सेवन वलवानों को 
ही करना चाहिए । अब चेसे स्निग्ध शिस्विधान्यो के गणों को 
कहते हैं । a 
तिल आदि के गुण- लिळ-स्निश्ध, उष्णवीर्य, तिक्त, , 
कषाय और मधुर रसवाळा, बुद्धिको बढानेवाला, केश के लिए 
हितकारी, गुरु, वर्णको बढ़ानेवाला, स्पर्श करनेपर उण्डा, वात. 
नाशक, अल्पस्रूत्र, पाक सें कटु, मेथा-जठराग्नि-कफ और 
पित्तको वढ़ानेवाला है । सब प्रकारके ast सें काले तिल ay 
हें । श्वेत तिळ काछे तिळोंसे हीन गुणवाळे हैं और इसी प्रकार 
लाल तिळ श्वेत fast से न्यून गुणवाले हैं । 
अलसी - अर्थात्‌ उसा स्निग्ध, मधुर ओर तिक्त रसवाली 
उष्णवीर्य, कफपित्तकारिणी, गुरु, दृष्टि और बीर्य को हरनेवाली 
और qs Hag है। 

FSA या करके बीज--अलसी के समान शुणवाले हैं । 
साषोउत्र सर्वेष्ववरों यबकः शूकजेषु च। 
नवधान्यसभिष्यन्दि सेक्यं केदारजं च यत्‌ ॥ 
लघु वर्षोषितं दग्धभूमिजं स्थलसंभवम्‌ | 
शीघ्रजन्म तथा सूप्यं निस्तुपं युक्तिभर्जितम्‌ ॥ 

शिम्बीधान्यों में श्रेष्ठ और अश्रेए-सब प्रकार के शिस्विधान्यों 

में माप (seq) wig हे। इसी प्रकार शूकधान्यो में 
यवक ( जौकी एक जाति ) अश्रेष्ठ हे । नवीन धान्य अभिष्य 
न्दि अर्थात्‌ मलिनता से शारीरिक स्रोतों में से कफ को चुआने- 
वाला या दही की तरह अपने पैच्छिल्य और गौरवगुण से रस- 
वाहिनी सिराओं को वन्द कर शरीर में गौरव ( भारीपन) 
BRASS । इसी प्रकार बहुत जलवाले केदार में उत्पन्न 
होनेवाळा अन्न भी आभिष्यन्दी है। एक वर्ष तक सुरक्षित 
रखने के बाद अन्न लघु ( हल्का ) होता है अर्थात्‌ वह (बहुत 
जल्दी पचनेचाला होता है । इसी प्रकार भूमि को दग्ध 
करके उस में वोया हुआ अन्न; बिना जल के केदार में उत्पन्न 
हुआ अन्न, जल्दी उत्पन्न Daas aa आदि सूप्य अन्न 
और युक्ति से सुने हुए निस्तुष अन्न ये सभी हल्के ( लघु ) 
होते हैं। यहां नवीन अन्न के अभिष्यन्दित्व से पुराने अन्न 
का अनभिष्यन्दित्व तथैव पुराने अन्न के लघुत्व से नवीन अन्न 
का गुरुत्व अर्थ ही से स्वयं सिद्ध होता हे । इति शिम्विधान्यवर्ग:।| 
अथ कृतान्नवर्गः | 
धान्य वर्ग के अनन्तर अव कृतान्न (तयार किए हुए विपा' 
चित अन्न) वर्ग का आरम्भ करते हैं। इस में मण्ड, पेया, विलेपी 
और ओदन ये झुख्य हैं। विपाचित चावल आदि के घनभाग मे 


१. “मालिन्यात्‌ खोतसां खुतिरूपं छेब्माणं करोतीत्यभिष्यन्वि^ 
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इत्यर्णः। पेच्छिल्याद्वोरवाददव्यं War रसवहा: शिराः। धत्ते यद्वीर | 
तत्स्यादमिष्यन्दि यथा दधि ॥ aft WE: । 
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से छान कर अलग निकाला हुआ द्रवभाग मण्ड कहलाता 
है। कुछ घन भाग द्रव भाग में मिळा हुआ पेया है। जिस 
द्रवभाग में घनमाग अधिक होता है वह विलेपी कहलाती है । 
“अन्न पञ्चगुणे तोये यवागूः षद्भुणे पचेतत?? इस प्रमाण से पांच 
गुने जळ में पकाए adi का नाम ओदन है और ६ शुने 
जल में विपाचित चावलों को यवागू कहते हैं। यह सामान्य 
परिभाषा है। विशेष देखना हो तो ग्रन्थान्तरं में देख सकते 
हैं। अब इन मण्डादि के गुणों को कहते हैं । 
मण्डपेयाविलेपीनामोदनस्य च लाघवम्‌ | 
यथापूर्व शिवस्तत्र मण्डो वातानुलोमनः ॥ 
वृडग्लानिदोषशेषन्न: पाचनो धातुसास्यक्ृत्‌ | 
छ्ोतोसादवकृत्स्वेदी संधुक्षयति चानलम्‌ | 
क्षुत्तृष्णाग्लानिदोबेल्यकुक्तिरोगज्वरापहा । 
मलानुलोमनी पथ्या पेया दीपनपाचनी || 
बिलेपी ग्राहिणी हृद्या caret दीपनी हिता | 
ब्रणाक्तिरोगसंरुद्धङुर्वलस्नेहपायिनाम्‌ ॥ 
सुधौतः प्रखुतः स्विन्नोऽत्यक्तोष्सा चोइनो लवुः। 
यश्चाग्नेयोषधक्काथसावितो भ्रष्टतण्दुलः ॥ 
बिपरीतो गुरः च्षीरमांसाद््यश्च साधितः | 
इति संयोगसंस्कारेरन्ञान्यन्यानि चादिशेत्‌ || 
मण्ड भादि के गुण--मण्ड, पेया, विलेपी और ओदन ये 
यथापूर्व लघु ( हर्के ) हैं अर्थात्‌ ओदन से विलेपी, विलेपी 
से पेया और पेया से मण्ड लघु है। सारांश, इन सब में 
मण्ड श्रेष्ठ ( आरोग्यदाता) और वायु को अनुलोमनकर्ता- 
अपने स्थान खे च्युत कुपित वायु को यथास्थान पर लाने- 
वाला है। इतना ही नहीं, मण्ड तृष्णा, ग्छानि और शुद्ध होते 
हुए वातादि दोर्षो के शेष दोष को दूर करनेवाला है, पाचन है, 
धातुसाम्यकारी है, at में agar लानेवाळा है, स्वेदकारक 
है और जाठराझि को प्रदीप्त करनेवाला है। 
पेया--भूख, प्यास, ग्लानि, दुर्वळता, कुक्षिरोग और उवर 
को दूर करती, मळानुलोमनी ( प्रकुपित दोषों को शान्त 
करनेवाली ) पथ्य है तथा दीपन-पाचन करनेवाली हे । 
वितेपी-मलका अवरोध करनेवाली, हृदय के लिए हित- 
कारिणी, प्यास को दूर करनेवाली, am, नेत्ररोग इन में 
तथा स्नेहपान किए हुए संशोधित दुर्वेळ के लिए पथ्या है। 
भोदन--अच्छा धोकर साफ किया हुआ, मण्ड से रहित, 
स्वेदित, सबाष्प, कुछ गरम ( जो बिलकुळ ठण्डा न हुआ हो ) 
ऐसा चावलों का भात eg ( हल्का ) है। जो मरिच, चित्रक 
आदि अझिप्रदीपन औषधियों के छाथ के साथ पाचित तथा 
भूने हुए चावलों का ओदन (भात) भी लघु है। इस के 


१. “सिक्यैबिरह्वितो मण्डः पेया सिकथसमन्विता । विलेपी 
वहुसिक्था स्यात्‌ ।) इति सुश्रुतः 

२. “सिवन्नस्त्क्तोष्मा” इतीन्दुसंमतपाठस्ततकतं केचि्पठन्तीति 
व्याख्यानं चेत्युभयं हेयमेव चरकसश्रतादिविरुद्धलात्‌ । वथा च 
चरक:-'सुधोत: प्रलुतः Raa: संत्तश्चौदनो लुः, शति । सुतः 
»खिन्नः सुप्रस्तुतस्तृष्णो विशदस्त्वोदनो लघुः” इति 


सूघस्थानम्‌। 
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विपरीत दूध या मांसरस के साथ पका कर तयार किया 


हुआ ओदन ( भात ) गुरु अर्थात्‌ भारी है। इसो प्रकार नाना ' 


प्रकार के द्रब्य संयोगो द्वारा पकाया हुआ अन्न ओदन भी 
EN os AS ~ 
गुरु तथा लघु होता दै । सारांश, जेंसे गुणवाळे द्रब्य के साथ 
पक जायगा ae अन्न वेसे ही गुणवाळा लघु और गुरु 
गा। 
अब आचार्य मांसरस आदि का वर्णन करते हुए 
कहते हैं कि-- 


शुष्यतां व्याधिमुक्तानां शुद्धानां शुद्धिकांक्षिणाम्‌ | 
कशक्षामक्षतोरस्कक्षीणधात्विन्द्रियोजसाम्‌ ॥ 
दृष्टिअवणवहथायुवलवर्णस्वरा्धिनाम्‌ू_ | 
भग्नविर्छिष्टसंधीनां त्रणिनां वातरोगिणाम्‌ ॥ 
हृद्यः पथ्यः परं वृष्यो dem: प्रीणनो रसः | 
Wing पथ्यः संशुद्घतरणकणठा क्षिरोगिणाम्‌ ॥ 
वातानुलोमी कोलस्थो गुल्मतूनीप्रतूनिजित | 
प्रभूताभ्यन्तरमलो AAT: परं स्मृतः ॥ 

_ मांसरस के युण- शारीर में मांसबृद्धि न हो कर जो दिन 
प्रतिदिन सूख रहे हैं, जो व्याधि से मुक्त हुए हैं या जो ब्याधि 
युक्त हैं, जिन का वमन-विरेचन कराने के कारण बळ घट 
गया हे, शारीरिक स्रोतों में माव प्राप्तकर जो वमन-विरेच- 
नादि कराना चाहते हैं, स्थूलता नष्ट होकर जो gar (gaz) 
हो गये हैं, जिन का बळ हीन हो गया है, जो उरःचत के 
रोगी हैं, जो रसरक्तादि धातुओंसे क्षीण हैं, जिन के चीय॑- 
इन्द्रियां और ओज क्षीण हैं, जो अच्छी इष्टि-प्रवणशक्ति-जठ- 
राशि-आयु-वलू-वर्ण और स्वर को ठीक रखना चाहते हैं या 
इन की कामना करते हैं, जिनकी हड्डी टूट गई है--संधियां 
ढीली पड़ गई हैं और जो भणरोगी एवं वातरोगी हैं, इन सव 
के लिए मांसरस हृद्य (हृदय को बल देनेवाला ) पथ्य, वीये 
का परम बृद्धिकर्ता, पुष्टिकर्ता और तृप्तिकर्ता है। 

मुद्दयूष- मूंगों का रस अर्थात्‌ मांसरहित यूष वमन विरे- 
चनादि द्वारा संथुद्ध रोगी के लिए तथेव बण, कण्ठ और नेत्र- 
रोगियों के लिए हितकारी ( पथ्य ) है। 

कुलत्ययूष- कुलथी का निर्मास यूप वायु को अनुलोमन 
करनेवाला तथा गुल्म-तूनी-प्रतूनी इन रोगों को जीतने: 
बाळा है। 

माषयूष उड़द का निर्मोस रस या यूष अन्तमंल ( विष्ठा 
या पुरीष ) को अति बढ़ानेवाळा है । 

बिशेष वक्तव्य-मांसरस के शाखकारोंने तीन प्रकार 
बताए हैं जेसे कि कृत, अङ्क और द॒कलावणिक । इन में 
पहला कृत मांसरस वह हे जो सोंठ, मरिच, पीपल नमक 
स्नेह अर्थात्‌ घत तेलादि के साथ पका कर तयार किया जाता है 
और गाढ़ा होता है। अकृत मांसरस इस के विपरीत पतला 
होता है अर्थात्‌ मांस के अतिरिक्त उस में शुंठी स्नेहादि नहीं 
१. “व्याषद्युक्तानाम्‌ * इत्यपि पाठान्तरम्‌ । 
२. “रोगाणां, इति हेमाद्रिसंमवः पाठः | 
३. “माषसूपः” इति पा० 


२ २०२०२०२०२० 
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रहते । दकलावणिक मांसरस उसे कहते हैं जिस में मांस 


seq होता है और जो जल, स्नेह और नमकयुक्त होता है। | 
मांसरसंविधि-- उपयुक्त मांसरस तयार करने की विधि इस | 


प्रकार बतलाई गई है कि-“वकरे की जंघाका या तीतर का निर- 
स्थि मांस ४ पळ सूच्म कूटा हुआ जळ से धोकर उस में दो उङ्क 
पीपल, fase, सोंठ, चित्रक और धनियाका चूर्ण मिळावे 
और उसे डेढ़ आढक जल में पकावे | इस में दो पळ कूटा हुआ 
अनारदाना भी डाले। इस परिपक रस को भली भांति मळ 
कर छान ले। उस को हींग, Gar नमक तथा जीरा इन से 


Big तथा धूपित करे। यह मांसरस उपरिनिर्दिष्ट रोगियों | 


लिए परेम पथ्य है। 
इस के अतिरिक्त रस के यूप, खळ और काम्बलिक ऐसे 
तीन प्रकार और बताए हैं | शुण्ठी स्नेहादि सह मांस से बना- 
या जानेवाला रस, धार्न्यों से यूप, फ्लो द्वारा खळ और 
मूळीतिळकल्क सह बनाया _जानेवाला प्रायः खट्टा रस 
काम्बक कहलाता हे | इसमें भी तनु-सान्द्र ( पतला- 
गाढा ) भेद से तथा अग्ळ-मधुर भेद से दो दो प्रकार और 
होते हैं। हम विस्तारभय से अधिक न कह कर पाठ को से 
अनुरोध करते हैं कि वे अष्टाज्नहद्य की अरुणदत्तकृत टीका 
को देखें । 
` अव खल और काम्बलिक के गुणों का वर्णन करते हुए 
पूर्वोक्त रस आदि की परिभाषा को कहते हैं । 
खलकाम्बलिको हृद्यो छेदिनो स्वौषधानुगौ | 
पिशितेन रसस्तत्र यूषो धान्येः खलः फलेः ॥ 
मूलेश्च तिलकल्काम्लप्रायः काम्बलिकः स्मृतः | 
जञेयाः कृताकृतास्ते तु सनेहादियुतवजिताः ॥ 
अल्पमांसादयः स्वच्छा THAT He: WAM: | 
विद्याद्यपे रसे सूपे शाके चेबोत्तरोत्तरम्‌ ॥ 
गौरवं तनुसान्द्राम्लस्वादुष्वेषु प्रथक्तथा | 
तिलपिण्याकविकृतिः शुष्कशाकं विरूढकम्‌ ॥ 
शार्डाकीवटकं दृघ्नं दोषलं ग्लपनं गुरु । 
पपेटा लघवो रुच्या लघीयान्‌ क्षारपपेट: | 
हृद्या वृष्या रुचिकरा गुरवो रागखारडवा: | 


१. “Bar: कृताकृतास्ते तु स्नेह्दियुतवर्जिता:। अल्पमांसोदक- 
सनेद्दा दकलावणिकाः स्मृताः ॥? इत्यरुण: | sa कृतयूषं च तनु 
सांस्कारिकं रसम्‌।” इति चरकः। “अस्नेहलवणं सर्वमकृतं az 
र न a ° . 
alae | बिश्ञेयं लवणस्नेहकटके; dead रसम्‌।” इति। तनुमिति 
स्वल्पमांसत्वेनाधनं, सांस्कारिकमिति बहुनां सस्तेहादिसंस्कृत-त्वाद्‌ 
घनम्‌ । इति चकः 

२. “छागलं सविथजं मांसं निरस्थि तेत्तिर तथा । चतुष्पलो- 
न्मितं ait कल्पितं क्षालितं जले ॥ पिप्पलो पिप्पलीमूलशुण्ठी चित्र- 
कधान्यकः | द्विशाणेः संयुते तोये काथ्यं सार्धाढकोन्मिते ॥ मांसेऽ- 
स्मिन्दरिपछं तत्र द।डिमात्कुट्टितारिक्षपेत्‌। तं रसं मितं पूतं हिबगुसैन्धः 
वजीरकेः ॥ युक्त सुधूपितं पथ्यं शुद्धानां शुद्धिकां क्षिणाम्‌॥?? इत्याथरु- 
Iga: | 

३. “चाण्डाकी' इति पाठान्तरम्‌ । ४. 'षाढवा:! इति पा० 
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प्रीणना भ्रसतृटछदिमदसू च्छाश्रमच्छिदः | a 
तृटछदिंश्रमनुन्मन्थः शीतः सद्योबलप्रद्‌ः | 
प्रमेहक्षयकुछानि न च स्युमन्थपायिन: ॥ 
रसाला व्र॑हणी वृष्या स्निग्धा,बल्या सचिप्रदा | 
श्रमक्षुत्तदक्कमहरं पानकं प्रीणनं गुरु | 
विष्टम्भि मूत्रलं हृद्यं यथा द्रव्यशुणं च तन्‌ ॥ 


खल-काम्वलिक के गुण--खल ओर काम्वलिक ये दोन 
हृद्य ( हृदय के लिए हितकारी या प्रिय ), जमे हुए कफादि 
wat को AS करनेवाले तथा जिन औषधियों के संस्कार 
से बनेंगे उन्हीं के गुणों को करनेवाले हैं, उन्हीं औषधियों के 
अनुरूप फळ देनेवाले हें । 
> 


मांसरसादिकी परिभापा--सांस के 
करके तयार किया जानेवाला रस हे । इसी प्रकार सांसरहित 
मूंग आदि धान्यों द्वारा वननेवाळा रस थूष कहलाता है। 
बेर आदि फलों द्वारा निर्मित खळ होता है और मूली, तिल, 
तिळकइक एवं दाडिमादि we पदाथों से बननेवाला 
रस प्रायः काम्बलिक कहलाता Cl इन सें स्नेहादियुक्त रस, 
यूष और US कृत कहलाते हैं। इसी प्रकार स्नेहादिवजित 
अकृत । स्वल्प मांस, स्वल्प स्नेह आदि से बननेवाले स्वच्छ 
रस आदि को दुकलावणिक कहते हैं । 


साथ स्नेह-शुण्डी आदि 


यूपआदिकी गुरु लथुता-लघुता तथा गुरुता की रीति से 
देखा जाय तो यूष, रस, सूप ( मू'ग आदि की दाळ) और 
शाक इन को उत्तरोत्तर गुरु जानना चाहिए । सारांश यह 
कि यूष से मांसरस, मांसरस से सूप और सूप से शाक को गुरु 
( भारी) समझना चाहिए । यही बात पतले और गाढे रस में 
या अम्ल या मधुर रस में समझ छेनी चाहिये अर्थात्‌ पतले रस से 
गाढे रस को गुरु तथैव अम्ल रस से मधुर रस को गुरु या आरी 
जानना चाहिए | तिळ और raat खळी से बने हुए पदार्थ, 
सूखे शाक, अंकुरित धान्य और कांजी के बड़े ये सब दृष्टि 
नाशक, त्रिदोषकारक, ग्लानिकारक तथा गुरु हें । पापढ़ 
लघु और रुचिकारक है। सज्जी आदि ait से बननेवाले 
पापड़ अत्यन्त लघु हैं । राग ( जो शक्कर, मधु आदि से मीठे 
पानक बनाए जाते हैं ) और खाण्डव ( खटाईसह शर्करादि से 
बनाये जानेवाले was) हृदय को बळ देनेवाले, पुष्टि 
कारक, रुचिकर, गुरु, मन में प्रसन्नता छानेवाले, WATT 


वमन-मद-मूर्छा तथा थकावट को दूर करनेवाले हें ॥ मन्थ॑ | 
( जल में घोला हुआ घृतसहित सत्त ) प्यास, वमन, थर्की | 
वट को दूर करनेवाला, ठण्डा और शीघ्र बळ को देनेवाठ | 


है। मन्थ के पीनेवाले प्रमेह, च्य ओर कुष्ठ के रोगी नहीं 


होते। मरिच, शकर, केसर आदि सहित aa हुए निर्मल | 
a 0-2. RS । ध 
१. “फलैबंदरादिमिय: क्रियते स खल: । मूलैस्तिलेस्तिलकली | 


चैश्व कृतो दाडिमाद्यम्लप्रायः काम्वलिकः |”? इतीन्दुः । 


२. “सितामध्वादिमधुरा रागस्तत्राच्छकान्तयः । ते सारला 
खाण्डवाः--॥।? इति तन्त्रान्त 


३. “(द्रवालोडिव्रा$ ससपिष्का सक्तवो मन्थः ।” इति 


[ Be ७ | 


= = 
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TEE 
दही की बनी रसाला ( शिखरण ) देह को बढानेवाली, वीय- 


» 


प्रदा, स्निग्ध, बल को देनेवाळी तथा रुचि-कारक है। पानक 
(जो गुड, इमली आदि से संस्कृत जल होता है . ह) थका 
वट, भूख, प्यास, लम ( ग्लानि ) को दूर करनेवाला, aia 
कारक, गुरु, मलावरोधक, मूत्रल ( पेशाब को लानेवाळा ), 
हृद्य ( हदय के लिए हितकारी या प्रिय) और जैसे द्रब्य के 
संस्कार से बनता हे उसी द्रव्य के अनुरूप गुणों का करने 
ed zl 


विशेष वक्तत्य--खल और कास्वलिक के विषय में कुछ 
टीकाकारो के सत भिन्न भिन्न हैं । डल्लन खळ-यूप को दो प्रकार 
का मानता है SS कि एक सतक्र शमीधान्यसे वननेवाला और 
दूसरा सतक्र शाक से वननेवाला । इन का स्पष्टीकरण 


करता हुआ डल्लन लिखता है कि तक्र-सह नाना प्रकार के 
शमी धान्यो दारा निर्मित स्निग्ध खल संग्राहक (मल को 


बांधनेवाले ) हैं और सतक्र शाक-खल अर्थात्‌ तक्र-सहित 
नाना प्रकार के शाक केथ, खट्टा चूका, मरिच, जीरा, चित्रक 
इन के साथ परिपक्क यूष खळयूष कहलाता है और काम्व- 
लिक उसे कहते हैं जो दही, अम्ल, लवण, स्नेह, तिळ और 
उड़द संमन्वित होता है परन्तु जेजट उस च्यञ्जन को ही 
खल कहता है जो दही, दाडिम, उड़द, शाक ओर स्नेह के साथ 
बनाया जाता है। नळ भी जेजट की तरह एक ही प्रकार का 
खळ मानता है परन्तु उस की प्रक्रिया व से भिन्न है। ग्रन्थ 
विस्तार के भय से हम यहां सारी बातें नहीं लिखते हैं। देखने- 
वाले सुश्रुत-सूत्र-स्थान के अध्याय ४६ में saa की निवन्ध- 
संग्रह टीका में देख सकते हैं । 
तन्त्रान्तर में सत्त को रूक्ष और वायु-कारक कहा है परन्तु 
यहां यह बात नहों कही है । यहां आगे सत्तृको लघु कहा है। 
जहां ल्घुत्व होता हे, वहां wea और वातळत्व स्वयं सिद्ध 
। ऐसी अवस्था में सत्तको संतर्पण करनेवाला तथा शीघ्र 
बलप्रद कहना युक्तिसंगत नहीं क्यों कि भुक्त आहार का 
परिणाम रस हो कर ही धातुओं की पुष्टि के लिए होता है, 
अन्यथा नहीं । इस का समाधान टीकाकार इस प्रकार 
करते हैं कि “सत्त में तृसतिप्रदत्व और सद्यो-बलप्रदत्व ये दोनों 
बातें उस के प्रभाव के कारण ही कही गई हैं। वाजीकरण 
और सद्य के इस में उदाहरण लेने चाहिए | मद्य एवं वाजी 
करण की तरह सत्तमें भी सद्योबलप्रदत्व एवं संतपंणस्व उस 
अचिन्त्य और प्रत्यक्ष प्रभाव से ही समझना चाहिए | 


१. रसालाप्रकारास्तु बहवो वणिताः किन्तु बहुलूप्रचारारसा- 
लाविधानमेवास्माभिः प्रदर्यंते--“किन्रित्कुडुमतंमिश्रं विमस्तुदषि- 
गालितम्‌। सशर्करं भवेत्पीता पकाम्ररससंनिभा ॥? इति चेमकुतूः 
हलात्‌। अरुणस्तु--“करमथितेन मरिचशकरादियुक्तेन दध्ना कृता 
रसाला ।? इति पठति । 

२. “युडाम्लिका दिसंस्कृतमु दकादिद्रवं पानकम्‌? इति हेमाद्रिः । 

३. “सतक्राणि शमीधान्यानि स्निग्धानि संग्राहकाणि खलानि । 
सतक्रशाकस्तु कपित्यतक्रचाङ्गेरीमरिचाजाजिचित्रकेः। सुपकः खडः 
यूषोऽयमथ काम्बलिकोऽपरः । दध्यम्ललवणस्नेइतिलमाषसमः 
न्वितः ॥? इति 

४. “तन्त्रान्तरे चोऊं रूक्षयातलत्वं सक्तूनामिद्द नोक्तं लघुत्वा- 
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अघ आचार्य क्रमप्राप्त छाजा आदि के गुणों को कहते हैं । 
लाजास्तृटदयंतीसारमेहदमेदःकफच्छिदः । 
कासपित्तोपशमना दीपना लघवो. हिताः || 
प्रथुका गुरवो बल्याः कफविष्टम्भकारिणः | 
धाना विष्टम्भिनी ear तपंणी लेखनी गुरुः॥ 
कण्ठनेत्रामयक्षत्त॒टश्रमच्छरदित्रणापहा | 
सक्तवो लघवः पानात्सद्य एव बलप्रदाः ॥ 
निचयात्कठिना शुर्बी प्रोक्ता, पिण्डी मृदुलचुः : 
सक्तूनां द्रवतायोगाल्लघीयस्यवलेहिका ॥ 
शष्कुलीमोदकादीचां व्याख्यातेवं च कल्पना | 
नोदकान्तरितान्न fet निशायां न केवलान्‌ il 
न भुक्त्वा न द्विजश्छितत्वा सक्तनद्यान्न वा बहून्‌ | 
ककन्धुबदरादीनां श्रमतृष्णाक्कमच्छि i 
सक्कबोऽम्लरसा हृद्या यथा द्रव्यगुणाश्च ते | 
लाजा आदि के गुण-लाजा, पृथुका आदि, के गुण निम्न 
लिखित क्रम से जानने चाहिये । 
लाजा--तृषा, चमन, अतीसार, प्रमेह, मेदोरोगा, कफ, 
कास और पित्तरोग को शमन करनेवाले, जाठरासिको बढ़ाने 
वाले और टण्डे ( शीतवीर्यं ) हैं। 
पृथुका गुरु, बल के देनेवाले, कफ ओर मलावरोध करने- 
वाले हैं | 
धाना- धान की छाही, मछको बांधनेवाळी, रूच, तृप्ति 
कारक, लेखन और गुण से गुरु है । घान ( चावळ ) का लावा 
कण्ठरोग, नेत्ररोग, FA, तृषा, थकावट, वमन और चणरोग 
को हरनेवाला है। 
सक्तू--सामान्यतया सत्त लघु ( ees) और जळ के साथ 
सेवन ( पान ) करते ही तुरन्त बळ के देनेवाले हैं। सत्तुओं 
के दो प्रकार होते हैं जो कठिन है वह पिण्डी तथा पतली 
अवलेहिका है | 
इन के भिन्न भिन्न गुणों का वर्णन करते हैं । जैसे कि-- 
पिण्डी-सत्तओं के संचय से कठिन होने के कारण गुरु 
होती है और यही. . खु होती हे तब पचने में og (eet) 
होती है 
अवलेहिका - सत्तुओं द्वारा द्रवयोग से बनी हुई अवळे- 
हिका पचने में अत्यन्त लघु होती है अर्थात्‌ जल्दी पचनेवाली 


होती है। 
शष्कुली- अर्थात्‌ पूरणपोली, पूरी, कचौरी तथा मोदक 


दिमैवावगतल्वात्‌ | नलु रूक्षवातङत्वं चेदरभ्युपगम्यते सूनां ततः 
संतर्पणा इत्यत पपन्नम्‌ , सद्य एव वलप्रदा इत्येतदप्ययुक्तम्‌ । भुक्तो 
ह्याहारः परिणमन्‌ रसधातुगतो घातुपुष्टये नान्यथा । अत्राचदमहे— 
प्रभावादुभयमप्येतदुक्तम्‌। सक्तनां ह्ययमचन्त्य प्रत्यक्षवेद्यः प्रभाव 
यत्पीताः सन्तः सथः संतर्प॑यन्ति सथ एव च बलं प्रयच्छन्ति । बाजी- 
करणं हि अपरिणतमेव स्वकार्यं जनयति तया च मर्थं अपरिणतमेव 
ag जनयति तस्मात्संतपंणत्वं बलम्रदत्वं चेषामुपपन्नमेव ।” इत्यरुण- 


दन्तोऽष्टा्गहृदयसंर्वाङ्गछुन्दराटीकायाम्‌ । 
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आदि की गुरु और लघु गुणकल्पना उन की कठिनता और 
गरदुतापर पिण्डी एवं अवलेहिका की तरह कर लेनी चाहिए । 
सत्तसेवन में विशेषता-ध्यान रहे कि सत्तओं का सेवन 
उदकान्तरित रीति से नहीं करना चाहिए अर्थात्‌ भोजन की 
तरह इन के सेवन करते हुए बीच बीच सें जलपान न करे, 
न दो बार सत्तका सेवन करे, न रात्रि में सत्तुपान करे और 
न जलादिद्रवरहित अकेले सत्तका सेवन करे, न भोजन के बाद 
और न हाथ में लीहुई सत्तकी पिण्डी को दांतों से किचरता 
हुआ सत्तका सेवन करे तथा न प्रचुर प्रमाण में ही सत्त खाचे | 
wary ( जंगली बेर ), पेमजी बेर आदि से तयार किए हुए 
अर्ल रसवाले सत्त हृदय को बल देनेवाले होते हैं ओर जिस 
Ba द्रव्य के संस्कार से बने हुए सक्तुक उस उस द्रव्य के 
गुणों को करनेवाले, श्रम, तृष्णा एवं ग्लानि फो दूर करनेवाले 


होते हैं । 


विशेष वक्तव्य- अब लाजा आदि का स्पष्टीकरण इस लिए 
करते हैं कि पाठकों को समझने में सुविधा हो। yr हुए 
सतुष चावलों की लाही या खील को लोजा कहते हैं । कच्चे 
और गोळे, तुषसहित कुछ Ya, सुसळादि के आघात (चोट) 
से fag? या चपटे बनाए हुए चावल एथुक कहाते हैं । सहा- 
राष्ट्र में इन को पोहे कहते हैं और वहां इन का प्रचार भी 
प्रचुर है। भूने हुए जौ, गेहूं , बाजराआदि धान्य को धानो 
कहते हैं । इसी को भाषा में धानी नाम से पुकारा जाता है। 
तुपरहित ya जौ आदि के चून या पिष्ट को सक्त या सत्त 
कहते हैं। शष्कुली भाषा में उस पूरी को कहते हैं जो चावलों 
के पिष्ट में तिलमिश्रित करके तेल में तलकर बनाई जाती है 
परन्तु निघण्टुकार “चावलों के सूचम चूर्ण को बराबर के जल 
के साथ थोड़ा थोड़ा डालता जाय। इस प्रकार पका कर गाढ़ा 
बनावे। उस का पापडसा बेल कर उस में मिश्री-नारियल 
की गिरी का चूर्ण पूर करके तिकोनी या अर्धचन्द्राकार वना 
वे और फिर स्वेदनयन्त्र में पकावे। इसे शष्कुली कहते हैं। 
और मोदक प्रख्यात ही हैं । 


पिण्याको ग्लपनो रूक्षो विष्टम्भी दृष्टिदूषण: | 
वेसवारो ge: स्निग्धो बलोपचयवर्धनः ॥ 
मुद्रादिजास्ठु गुरवो यथाद्रव्यगुणानुगाः ॥ 


१. “सतुषधान्यानि भृष्टस्ुटितानि लाजानाहुः,? इति भावमिश्रः | 

२. “आद्रशालिधान्यं wae सुसलाघातचिप्पटीभूतात्रयवं पृथुका 
इत्युच्यते,, इति sea: | 

३. “यवादयश्च ये भृष्टा धानास्ते परिकीतिताः।,, इति राज- 
निषण्डः 

४. “भृष्टानां निस्तुषयवानां चूर्ण सक्तवः,, इति हेमाद्रिः । 


५, “शष्कुल्यः शालिपिष्टे: सतिलेस्तेलपक्काः क्रियन्ते ।,, इति 
चक्रपाणिदत्त: | “सुधौतानां तण्डुलानां fat gest विधाय च । 
TAA तत्र जलं स्थाप्यं eat तु तत्पचेत्‌ ॥ अल्पमल्पं विकीर्णाच 
मेळयित्वा घनं पचेत्‌ । घनोभूते तु उत्ताये तत्पर्पट्यां सयुक्तितः ॥ 
पूरणं च निधायाथ सिता श्रीफलकं तथा । श्रिवृत्मान्तामचन्द्रसमानां 
कारयेत्छुधीः ॥ एवं शष्डुर्यः कार्याः पाच्याः, स्वेदनयन्त्रके ।,, इति 
वै्यनिषण्डुः 
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पिण्याक और वेसवार के गुण- तिळ की खली ई 


हे। वेसवार अर्थात्‌ सोंठ, धनियाँ, जीरा, हींग आदि aa 
स्नेह से संस्कृत कूरा हुआ सांस या केवळ घृतादि संस्कृत र संत 
आदि गुर, सिनिश्‍्ध, शरीर और बळ को बढानेवाला है। सॉठ, धनियों 
आदि यही वेसवार सांस से संस्कृत न करके मूग आदि अन्न 
से संस्कृत किया जाय तो भी गुरु है और जैसे द्रव्य के 
संस्कृत होता है तो वह ( वेसवार ) उसी ( द्रव्य ) के गुणों a 
करनेवाला है । 

विशेष वक्तव्य- यहां मांससंरकृत वेसवार से तात्पय उत 
पूरण का है जो Beals आदि अन्नपिष् के बीच सें पुरण का 
घृतादिसे पकाया या तला जाता हे । केवल अन्न-संस्कृत सोर 
आदि वेसवार वह है जो पूरी, कचौरी आदि में सर कर घृताई 
में तळा जाता है। यहां आदि शब्द ले भाष ( उड़द ) तुवरी 
( अरहर ), चने, जौ आदि का ग्रहण किया गया है। सुश्रुत 
के मत से वेसवार वह है जो निरस्थि मांस को स्वेदित का 
पत्थरपर पीसा जाकर उस सें ais, मिरच, पीपछ, गुड़ आदि 
मिला कर ga आदि सें एक साथ पकाया जाता है । 


कारक, ST, मलावरोधक तथा दृष्टि को हानि पहुँचानेवाही | 


xs 


अव कुकूलादिपाचित अन्न के गुणों को कहते हैं — 
कुकूलरपर शराष्ट्रकनटूङ्गारविपाचिताब्‌ । 
एकयोचांल्ल धून्विद्यादपूपाबुत्तरोत्तरम्‌ ॥ 
~ [a we 
( घारीकेणडरिकाद्याश्च गुरवश्च यथोत्तरम्‌ ) 
कुकूलादिपाचित अन्न के युण~-एक ही जाति के ( चावल, 


गेहूँ आदि ) अन्न से बने पूप, रोटी आदि कुकूल (aga 


तुषाग्नि द्वारा ) खर्पर (मिट्टी का तवा) ष्ट्र (भाड़ या भट्टी) 
और कन्दू ( तन्दूर ) या अङ्गार में पकाए हुए उत्तरोत्तर लघ 
( हल्के ) जानने चाहिए। सारांश यह कि कुकूल से खप 
खर्पर से भ्राष्ट, WES कन्दू और कन्दू से अंगारपर पकाए 
हुए पूप-रोटी आदि लघु ( हल्के ) हैं। इसी प्रकार इन पर 
पकाए हुए घारिका-इण्डिरिका आदि उत्तरोत्तर गुरु (भारी) ह 

विशेष बक्तव्य-कुकूलका अर्थ इन्ढु और अरुणदत्त बाण 
स्वेद मानते हैं किन्तु हेमाद्रि इसे मिट्टीका गर्ताकार तर्षा 
मानता है तथा और गोबर के उपळे मानते हैं । हमारे मत पै 
यह मिट्टी का तवा ही उचित प्रतीत होता है । यही मिट्टी क 
तवा औंघा ( उल्टा ) करने से खर्पर कहलाता है। यही बिग 
वाळा भाड़ होता है। लोहेके ald तवेका नाम कन्दु है भ 
काष्ठजन्य अग्नि को अङ्गार कहते हैं। हेमाद्वि अङ्गार, अङ्गी 
घानिका या अभिपूर्ण सिगड़ी को कहता है। 


मरिचयुडसपिंस्समन्वितम्‌ । एकध्यं पाचयेत्सम्यक्‌ वेसवार ` 
स्मृतः ॥ इति 


२. Gade, इति पाठान्तरम्‌। ३. कट्वज्ञार शति पा०। ४* 
घोंऽयमिन्बुटीकाग्रन्थे नास्ति । 

५. “कुकूलो-बाष्पस्वेरः? इतीन्दुः । “क्षारपाकः 
“अपां बाष्पस्वेदः” geen: “गोशक्कदादिचूणंसन्तापः 


¢ . अंमिति यमुत्त 4 भ्राकारम if 
'कुकूल इव मृण्मयसुत्तानमपूपपचनपात्रं श्व 


— तच्च्ञा 


१. “aid निरस्थि सुस्विन्नं पुनदधंपदि पेषितम्‌। facia? | 


qa f 


9) cae । | 
१ aa | \ 


Ra. 
हेमाद्रिः | तदेव ( कुकूलं ) न्युब्जं aie! तदेव सच्छिद्र aes : 
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स्थानम्‌ | 


श्रथ मांस वर्ग--अब यहां से आचार्य मांसवर्ग का आरम्भ 
करते हैं । 
हरिणेणकुरङ्गष्य गोकणमृगमातृका: | 
कालपुच्छकचारुष्कवरपोतशशोरणाः  ॥ 
अ्रदृष्टरासशरभकोहकारकशम्बरा: | 
HUAATH AT च प्रषतश्च AMT: स्मृताः ।। 
मगजातियाँ- हरिण, एण, कुरङ्ग, ऋष्य, गोकर्ण, झ्ूगमा- 
तृक, काळपुच्छुक, WAH, वरपोत, शश, उरण, श्वदंष्ट्र, राम, 
शरभ, कोहकारक ( कोट्टकारक या क्रोष्टुकारक, शम्बर, कराल, 
कृतमाल और एपत ये १९ मुग जातियाँ हैं । 
न वक्तव्य-यहां जिसका ताम्र या गोरवर्ण होता हे 
वह हरिण है, कृष्णवणवाळा एण कहलाता है, जो न काळा 
हो और न ताग्रत्रण हो वह कुर्ग है। नीलवर्णं के अण्डकोप- 
ळा हरिण ऋष्य या ऋच कहलाता है जिसका प्रसिद्ध नाम 
dean भी हे । गाय के कानों की तरह कर्णवाला तथा गधे के 
आकारवाळा गोकर्ण है । BAGS हरिण छोटा किन्तु शशक 
ig बड़े पेटवाळा होता है । काळी पूंछुवाला कूलचर 
BN कालएुच्छु कहलाता है! चारुष्क खग वह है जो छोटा 
एवं सुन्दर होता है । वरपोत भी एक खग की जाति हे। शश 
बिल में रहनेवाले खरगोश को कहते हैं उरण भी शशकका 
ही एक भेद है। श्द॒ष्ट्‌ चार दाढोंवाळा अति दुष्ट ककटक नामसे 
कार्तिकपुर में प्रसिद्ध है। राम हिमालय के वड़े मूग को कहते 
हैं। शरभ उस an को कहते हैं जो ऊंट के समान, आठ पग 
और बड़े सोंगवाला होता है और जिसके चार पग पीठपर 
रहते हैं, यह काश्मीर में प्रसिद्ध हे। कोहकार ( इसे हेमाद्रि 
क्रोष्ट्कार सानता हे और इसी को चरक कोट्टकारक कहते हैं ) 
यह मृगजाति का भेद सियार ही हो सकता है। शम्बर जिसे 
लोग सांभर या बारहसिंगा कहते हैं । कराळ उस हिमालय के 
कस्तुरीमृग का नाम है जिसके दांत नीचे की ओर होते हैं। 
एषत चित्र-विचित्र बिन्दुओंवाले मृग को कहते हैं। 


मृग जाति की तरह ही अब मांसोपयोगी विष्किर जाति 
का वणन करते हैं । 


लोहमयं न्युब्जं कन्दुः । श्रङ्गारशब्देन अङ्गारपू्ण पात्रं हसन्तीत्या- 
दि। > इति हेमाद्रिः । 
१. “क्रक्ष?' इति सुश्र॒तहेमा द्रिसंमतः पाठः। २ “कोट्टकारक? 
“क्रोष्टकारक?? इति बा पाठान्तरम्‌ | 
३. “एणः कृष्णस्तयोझेयो हरिणस्ताम्र उच्यते। 
न कृष्णो न च ताम्रश्च कुरङ्गः सोऽभिधीयते ॥” इति सुश्रुत: । 
“क्षो नीलाण्डः, रोर इति प्रसिद्धः” इति डछनः । नीलाण्ड 
इति हेमाद्रिः । सृगमातृका- लधुप्रथूदरा शशामा” इति हेमाद्रिः । 
चारुष्कः-चारुशरीरः स्वल्पतनुः ग्रगमेदः” इति डछनः। “शशो 
बिलेशयः, इति हेमाद्रिः ।? उरणः--शशकविशेषः, इति जल्पकल्पत 
स्कारो गङ्गाधरः | “श्वदष्ट श्वतुदष्ट्रो$तिदुष्टः ( कर्कटक ) शतिं कातिक 
पुरे, इति चक्रडल्लनो | “रामो हिमालये aes” इति चक्रदत्तः । 
शरभः-अष्टापदः, उष्ट्ममाणो AeA: पष्ठगतचतुष्पादः AA 
प्रसिद्धः, इति डल्लनचक्रदत्तो |? करालः अथोनिष्करान्वदन्तः 
दिमवदादिपर्वतेषु कस्तूरीमृग इति लौके, “एषतः--विन्दुचित्रितः” 
इरल्नः | 


“Eg eT Oe (= 
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लाववताकवातीररक्तवत्मंककक्कुभा: | 
कपिञ्जलोपचक्राख्यचकोरकुरुबाहच i 
वतको वर्तिका चेव तित्तिरः क्रकरः शिखी | 
ताग्रचूडाख्यवरकंगोनदेगिरिवतिका ॥ 
तथा सारपदेन्द्राभवरटाश्चेति विष्किराः | 
विष्किर जातियां - ळावा ( काळा तीतर), बटेर, तिलियर, 
रक्तवर्त्मक ( ग्रामचटक ), कक्कुभ ( जळ और स्थळ में रहने- 
वाले दोनों प्रकार के जंगली कुक्कुट ), गोरा तीतर, उपचक्र 
(एक प्रकार का चकोर), चकोर (ळाळ*आं्खेवाळा विषसूचक), 
कुरुवाहु ( कुरकुरा पक्षी जिसकी नीळ ग्रीवा, लाळ शिखा और 
पंख सुफेद होते हैं), छोटा बटेर, उससे भी छोटी ara, 
तीतर, क्रकर ( कयापक्षी जिसका गळा पीला और काला, 
ata और पग काळे, पीठ लाळ होती हे और जो तीतर से 
बड़ा होता हे, लावा को मारता हे | इसका शब्द क्रकच के 
समान होता हे । ) मोर, ताम्रचूड ( कुक्कुट ), बगुळा, गोनदं 
( घोड़ा कङ्क), वरट ( हंस ), गिरिवतिका ( गेरी ), पर्वत पर 
रहनेवाळी AAG, सारपद, इन्द्राभ ( मल्लकङ्क ) ये विष्किर 
जाति के पक्षी हैं जो विखेरकर खानेवाले हें । 
अव प्रतुद अर्थात्‌ चाच से चावळ आदि को तोडकर खाने 
वाले पत्नियों का वर्णन करते हैं | 


शतपत्रो Yass: कोय ट्िजीवजीवक | 
खञ्जरीटकहारीतदुनांमारिक्रशागु हा i 
azar लडूषो वटहा गोच्वेडो डिण्डिमाणवः । 
जटी दुन्द॒सिपार्कारंलोहप्रएकुलि्टकाः ॥ ॥ 
सारिकाशुकशाङोख्यचिरीटीककुय टिका । 


१. 'लाववातिकवतीर, इति पाठान्तरम्‌ |” छाबवार्तीकवर्तीर 
eft अष्ठान्नहृदये पाठः | 

२. 'कुककुभा:” श्त्यशइहंदयम्‌ | HAT, इतीन्दुसंमतः पाठ; । 
३. 'रुख्वाहवः? इतीन्दुटीका-पुस्तके पाठः। ४. “चेति तित्तिरिः? 
इति हृदयसंमतः पाठः । ५. “तिचिरिः? इतीन्दुः । ६. “वकरः?? 
इति हेमाद्रिसंमतपाठः | ७. “सारपदेन्द्राह्वारटाइचेति, इन्दु-पाठ: |? 

८. “लावः-प्रसिद्धः?? 'वार्तीकश्वटकमेदः, वर्तौर:-कपिअलमेद:! 
एक्तव्साकः कुक्कुमविशेषणम्‌' ‘gaan: प्रसिद्ध? “कपिञ्जलो गौरः 
तित्तिरिः? 'उपचक्रश्रकोरमेदः? इत्यादिः चक्रदत्तः ।” चकोरो रक्ता 
विषसूचकः, इति डल्लनः। “कुरुवाहुः-- नीलग्रीवो, रक्तशिखः, इवेत- 
पक्षः? “वर्तको वतीकादस्पः” “तत्सडशा वर्तिका ततो5प्यल्पा”? 
“क्रकरः:-क्रंकचशब्दकारी पीतक्ृष्णणल कृष्णचब्चुचरणो रक्तपृष्ठा 
इति हेमाद्रिः | 'क्रकरो-लावान्तकः कपिजलस्थूल १7 इति डर्लनः | 
“तोनदों घोड़ा क&ः? इतिचक्रदत्तः । “गिरिवतिका-गिरिकाख्या 
| वतिकाभेदः पर्वतचरीति, देमाद्विः ।? इन्द्रामो मरलकळुः, इति चक्रद- 
| त्त: । “वरटावरटी हंस्योस्तत्पतो बरटः स्वतः, इति तारपालः।” 
| विकीर्य भक्षयन्तीति ते (वष्किराः, इति देमाद्रिः | 


| ५. “थे प्रतुद्य निष्कृष्य भक्षयन्तीति प्रतुदसंज्ञां प्राप्तास्ते प्रतुदा:। 
| go, 'कोयष्टो, इति पा०। ११. महदा’ इति पा०, दुर्नामागिरि- 
| झागृह्दाः शति देमाद्विदीकासंमतः पाठः 


AT ES ee CL 


५६] 
मव्जूलीयकदात्यूहगोपापुत्रम्रियात्मजाः ॥ 
Haag: WIT: कपोतोऽङ्गारचूडकः | 
पारावतः पाणविक इत्युक्ताः प्रतुदा द्विजाः ॥ 
प्रतुदजातियॉ-- शतपत्र ( खाती चिड़ा-कठेफोड़ा ), BERIT 
(काले रंग का एक चिड़ा जिसके सिरपर कलगी होती है ), 
कोयष्टि ( जल कुक्कुट-कोरुक-को I ), जीवजीवक ( वह पक्षी 
जो विष को देखते ही मर जाता हैं और जिसके स्वरूप को 
बतलाते हुए हेमाद्वि कहते हैं कि “यह एक पेट और दो सिर 
बाला” होता है । महेश्वर के मत से इसके दर्शन से जीवों को 
जीवन प्राप्त होता है और यह विष-नाशक है। खञ्नरीटक 
( जिसे भाषा में खञ्जन पक्षी कहते हैं तथा इसके नेत्रों की 
चंचल tat को उपमा दी जाती है। ) हारीत ( हरियाळ जो 
3 और पीला होता है), उलूक या उल्ल, ( दुर्नामारि ), 
गिरिशाग्रह ( पर्वतशायी saz aie विशेष ), लदवा ( ग्राम्य 
चिड़ा ), लटूषक, वटहा, सारस, उप्कट ध्वनिवाला डिण्डिमा 
नक, जरी ( जटायु ), दुन्दुभिवाक्कार, छोहपृष्ठ ( कुलिङ्ग का 
, एक भेद), कुलिझक ( वेया या बया ), सारिका (Far), 
शुक ( तोता), ay ( चातक ), चिरिटी ( चिटाई ), कङ्क, 
यष्टिका या कङ्कयष्टिका, म्ुळीयक, दात्यूह ( नीलकण्ठ ), 
गोपाएुत्र या Marga, प्रियात्मज ( लोटन कबूतर ), कलविङ्क 
(काळे रंग की चिड़िया ), कोयल ( परभ्दत ), कबूतर, बुलबुल 
( मङ्गारःृड्क ), पारेवा कबूतर ( पारावत), पाणविक 
( कबूतर का ही एक भेद ) ये सब प्रतुद पक्षी कहाते हैं। 


अब बिलेशयां अर्थात्‌ बिल में रहनेवालों का वर्णन करते हें! 


Aa: श्याम श्रित्रपृष्ठ: कालकः काकुली मृग: । 

भेकचिल्लटकूचीकागोधाशल्लकशणडकाः ॥ 

वृषाहिकदलीश्वाविन्बकुलाद्या बिलेशयाः ॥ 
बिलेशय जाति--श्रेत-श्याम-चित्र विचित्र तथा काले रंग 
की पीठवाले ऐसे चार प्रकार के काकुली aT अर्थात्‌ बिल में 
रहनेवाले जलसप॑ होते हैं। भेक ( मेण्डक ), चिल्लट, कूचोका 
( अपने अङ्ग को संकुचित करनेवाका-काटनेवाला सेहला ), 
गोधा ( गोह या गोहिरा ), शब्लक ( बड़ी गोह का अनुकरण 
करनेवाळा गोधा जो साला नाम से प्रसिद्ध है), शण्डकः 
बिल में रहनेवाला सांडा ), वृष (जंगली मार्जार-वन बिलाव), 
सर्प, कदली ( बड़े बिछाव के समान व्याघ्र के आकारवाला 
कदलीहण्ड, नाम से पोण्ड़ देश में प्रसिद्ध हे। कई इसे सर्प 


१. “मञ्षरीयक? इति पा०। २. 'गोधापुत्र' इति पा०। ३. 'कल- 
fag, इति पाठान्तरम्‌ । 

४. “शतपत्रः-काष्ठकुट्रकः? इतिं चरकटीकायां चक्रपाणिदत्तः। 

५ “भज्राज:--कष्णवर्णश्वटकसइशः शिखावान्‌? इति हेमाद्रिः । 

४. “कोयष्टिः-कोडा, इति चक्रदत्तः | 

©. “जीवंजीवकः-विषदशनमृष्युः? इति चक्रडछनी । 'एकोदरे 
द्विशिरा, इति दैमाद्रिः । जीवं जीवयतीति जीवंजीवः, तददर्शनेन विष- 
नाशनात्‌, इति महेश्वर: | 


=. “काकुलीमृगो-मा्या सपं शति ख्यातः, तस्य श्वेत शत्या- 
दयश्चत्वारो भेदाः? इति चक्रदत्त: | न 


Digitized by Arya Sama} STOTERD ehennal and eGangotri 


विशेष मानते हैं । ), श्वावित्‌ ( सेह जिसके रोम : 
होते है) और नकुल ( न्योळा ) आदि विलेशय कहलाते है 

अब आचार्य छीनकर या बलात्‌ सारकर alta; 
प्रसहों का वर्णन करते हैं । 


गोखराश्तरोष्रराश्वद्वीपिसिंहज्ंवानरा: | 
मार्जारसूषंकच्याघ्रबूकबश्रतरच्षवः ॥ 
लोपाकजम्बुकश्येनचाषोछकश्ववा यसा: | 
शशब्नीभासकुररमू्ध्ेश्यकुलिङ्गकाः | 
धूमिका मधुहा चेति प्रसहा झगपक्षिणः ॥ | 
प्रसह जाति-गाय, गदभ, Ga, ऊंट, घोड़ा, चीता 
सिंह, Og, बन्दर, बिराव, मूसा, वाघ, भेड़िया, वञ्चु ( बढ़ा 
नकुल या श्वेत वारलोवारा भालू अथवा अति-बालोवाहा 
पर्वत में रहनेवाला कुत्ता ), तरछ (व्यार का एक भेद), 
लोपाक ( छुद्र सियार था लोसड़ी ), स्यार, सिकरा पत्ती, 
चाष ( जंगली चिड़ा ), उल्ल , कुत्ता, BAL, Ware ( gah 
चील्ह के समान महाचरणवाली जो aq कर खरगोश को 
ले जाती हे। ) भास ( श्वेत शिखावाला गीध विशेष ), कुर 
(बिळ-ळाळ रङ्ग श्वेत मस्तकवाळा मछलियों को पकड्नेवाठा) 
गुध्र ( गीघ ), वेश्य, कुलिङ्ग ( काले रङ्गवाळा घरका चिढा') 
घूसिका ( एक प्रकार की चिड़िया ), सुहा ( एक प्रकार का 
पक्षी ), ये गाय से जम्बुक तक पशु ओर श्येन से मधुहा तक 
पक्षी प्रसह कहलाते हैं । 


अब Asn अर्थात्‌ महापशुर्ओको कहते हैं-- 
महिषन्यङ्कुरोहीतवराहरुरुवारणाः | 
सृमरश्चमरः खड्गो गवयश्व महास्ृगाः ॥ 
महासूग नाति-भेंसा, न्यंऊ ( हरिण के सदृश विकट बहु 
श्ङ्गवोळा ), रोहीत ( छाल रंग का aT), वराह (सूअर) 
रुस्‌ ( सांभर के आकार झरीरवाळा, बहुत से विकट सांगे 
वाळा, जल के तटपर विचरनेवाला, we ऋतु में सांगों क 
त्यागनेवाला, बढ़ी जाति का सरग जो प्रायः चेदिदेश में होती 
है), वारण (हाथी), समर (जंगली घोड़ा या।महोश्कर) 


१, “मूषिक? इति पाठान्तरम्‌ | 

२. “चाषवान्तादवायसाः? इत्यष्टाङ्गहृद यपाठः | 

३. “गृप्रोलूकङुलिङ्गकाः? इत्यष्टाङ्गहदयपाठः । ४. Kaan 
नरे झूलपाणौ च गण्डध्वजे । विशाले नकुले पुंसि? इति मेदिनी! 
“बरजु:-अच्छमल्लः” इति देमाद्रिः | “बशरुः-अतिलोमशः FS) 
पवेतकण्ठे भवति? केचिदबहदन्नकुलमाहुः” इति चक्रद॒त्तः | 

५. “शशतप्ती-शशघाती चिढ्हाकारः महाचरणनखः wer 
शशाहरणशीलः” इति योगीन्द्रनायः। ६. भात:-रवेतश्रिखावा( 
गृध्रसदृशों गोष्चारी | alsa शुदचटकः” इति हेमाद्रिः | "गि 
ज्ञः-कालूचटकः” इति चक्रपाणिः। ५. न्यक्ुः-कुरज्ञसदृशी वि 
बहुविषाण: इति हेमाद्रिः | aa 

८. “रुरु:-विकटबहुविषाणः शम्बराकारदेहः सलिलतटच 4 
म्वरेभ्यो विचित्र: त्यजति शरदि ag रौत्यतोऽसौ रुरुः TB | 
मृगविशेषः प्रायशश्रोदिदेशे ॥? इति Sze: | ft 

९. “समरो-मंदाशुकरः” इति चक्रः। समरो वनदुर्ग) | 
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चमर ( चामर याय ), खड्ग ( गेण्डा) और गवय ( रोज ) 
ये महाम्ग हैं । 
अव जलचर पत्तियों का वर्णन करते हैं-- 
हंससारसकादम्बबककारण्डचःवाः | 
मृणालकण्ठचक्राहबलाकारक्तशीषंकाः  ॥ 
उत्कोशपुणडरीकाच्षशारारिर्मणिपुण्डिकाः । 
काकतुण्डघनारावसद्शुक्रौराम्वुकुक्कुटाः ॥ 
नन्थास्यमल्लिकाद्याश्व पक्षिणो जलचारिणः ॥ 
जलचर पक्षी- हंस, सारस, कादस्व ( कलहंस ), बगुला, 
कारण्डव ( श्वेत हंस के समान छोटा हंस या कौवा के समान 
सुखवाला, बड़े पेरवाळा काले रङ्गका Get), प्लव (छ्मढ़ीक), 
खणाळ-कण्ठ ( बकका एक भेद ), चक्राह्न ( चकवा-चकवी ), 
बलाका ( बेछा-पंक्ति बांधकर उड़नेवाले एक प्रकार के 
बगुले ), रकशीपंक ( लाळ सिरवाला सारसै विशेष ), 
उत्क्रोश ( एक घकार का कुरर), पुण्डरीकाक्ष ( कमलनयन 
बक ), शारारि ( आटी-आडढ ), सणितुण्डक, काकलुण्ड ( श्वेत 
कारण्डव ), मेघनाद, सद्गु ( जलकाक ), ata ( काँचबक ), 
अस्बुकुक्छुद ( काले रंग का जलकुक्कुट ), नन्दीसुख ( पत्रादी- 
आडीका एक भेदू ), मल्लिक ( हंस विशेष ) इत्यादि जळचारी 
पक्षी हैं । 


जलचारी पतक्तियोँ के अनन्तर अब जळ में रहनेवाले 
nt ७0 a 
भत्स्यादिकों का वर्णन करते हें । 


मत्स्या रोहितपाठीनक्ूर्मकुम्भीरककंटाः  । 
शुक्तिशाखो द्रशम्बूकशफरीवमिचन्द्रिकाः ॥ 
चुल्लकीनक्रमकरशिशुमारतिमिङ्गिलाः | 
राजीवचिलिचिमाद्याश्च सांसमित्याहुरष्टया ॥ 


जलचर मत्स्यादि-रोहित ( रोहू मछली ), पाठीन ( बड़ी 
और निर्मळ मुली ), कूर्म ( कछुआ ), कुम्भीर ( घड्याळ ), 
maz ( खेंकड़ा या केंकड़ा ), शुक्ति ( सीपका कीड़ा), शंख 
(शंख का कीड़ा ), उद्र ( उद बिळाव ), शस्वूक ( घोघा शंख 
का कीड़ा ), शफरी ( छोटी मछुछी ), बमा ( सर्पाकार मछुछी 
जिसे लोग वाम कहते हैं ), चन्द्रिका ( पाशवं भाग में बहुत 
कोर्टोवाली मछुली ), चुल्लकी ( शिशुमार मगर का भेद ), 
नक्र ( मगर विशेष ), मकर ( मगरमच्छ ), तिमिङ्गिल ( बहुत 
बड़ो मछुली जिसे अंगरेजी में व्हेळ कहते हैं ), राजीव ( कमळ 
पास रहनेवाली मछली ) और चिलिचिम आदि ये सब 
मसस्यों के भेद बताए हैं। सुश्रुत के मतानुसार इनमें के कुछ 
मत्स्य नदियों में और कुछ समुद्र में रहनेवाले हें । 


इस प्रकार झास्रों के कथनानुसार ( wa, विष्किर, waa, 
Dn SSE So ret se nibs ir Smet Me yee 


हेमाद्रिः । १. “गण्डके खड्गखड्गिनो” इत्यमरः । २, तुण्डका इति 
Wot ३. सद्यास्यो इति पा०। ४, “कारण्डवः Yel हंससद्वशः? 
( हेमाद्रिः ) “कारण्डवः शुृहंसमेदोऽल्पः। अन्ये करहृवं काकव- 
FAME: । उक्तं च-“कारण्डवः काकवक्त्रो SITS EA: कृप्णवर्णभाक्‌ | 
इति डर्लनः। ५ “(क्तशीर्षकः-रक्तशिराः सारसभेदः ।” इति 
चरकोपस्कारे योगीन्द्रनाथः । 


बिलेशय, प्रसह, AIAN, जळचर और मत्स्य भेद से ) मांस 
के आठ प्रकार कहे गये हैं । 


अब इन पूर्वोक्त सग, विष्किरादि आउों जातियों की निवा- 
सभूमि का निर्देश करते हैं। यथा-- 
योनिष्वजावी व्यामिश्रगोचरत्वादनिश्चित । 
आद्यान्त्या जाइलानूपा मध्यो साधारणो स्मृतो ॥ 
विकीया दिक्रिया योग्भक्षणाद्विषिकिरादयः | 
सृगादिकी निवासभूमि - उपयुक्त aa, विष्किरादि आठमांस- 
योनिर्या में से बकरा और भेड़ के व्यामिश्र गोचरत्व के कारण 
न इन्हें जाङ्गळ कह सकते हैं और न आनूप ही। इस लिए कि 
बकरा और भेड़ ये दोनों जाङ्गल देश में पाए जाते हैं त्या 
अनूप देश सें भी मिळते हैँ अतः इन दोनों का देश या निवासः 
स्थान अनिश्चित है। इन आठा योनिर्या में से आद्य और अन्त्य 
की तीन तीन योनियां क्रम से जाङ्गळ और आनूप हैं । भावार्थ 
यह है कि आदि के तीन अर्थात्‌ an, विष्किर और प्रतुद ये 
जांगल हैं और अन्त्य के तीन भर्थात्‌ महाग, जळचारी और 
मत्स्य ये आनूप हैं । मध्य के दो अर्थात्‌ बिलेशय और प्रसह ये 
साधारण देशज हैं । 
विष्किरादि नाम के कारण- इनकी विष्किर आदि संज्ञा इनके 
विकीर्यादि क्रियायोग के कारण हैं । जैसे कि-- 
विष्किर- ata और चरण से प्रथम विखेर कर फिर खाने 
चाले | छावा, बतख आदि, 
प्रसह- जबदंरती बळ से छीन कर खाने वाळे जैसे कि 
गायगदभादि । 
प्रदुद--चाँच या पंजेसे चोट लगा कर या तोड़ कर खाने- 
वाळे शतपत्र अर्थात्‌ खाती चिडा-कठफोड़ा आदि । 
मृगमहाट्ग-जङ्कळ में विचरनेवाले हाथी, चीता, शरभ 
आदि । 
विलेशय-बिल सें रहनेवाले काकुळी aa, सांडा आदि। 
चळचर- जळ में विचरनेवाळे हंस, सारस आदि। 
मत्त्य--जल में रहनेवाले मगर, मत्स्य आदि | 
इसी प्रकार अनुप देश में रहनेवाले आनूप, जाङ्गल देश 
के जाङ्गल आदि कहलाते हैं। 
अब इन सबके गुणों का वर्णन करते हैं । 
तत्र agua रुच्या मांसानामुत्तमा हिमाः । 
कपायस्वाठुविशदा लघवो जाङ्गला हिताः ॥ 
पित्तोत्तरे बातमध्ये सन्निपाते कफानुगे । 


१. “मृग्यं वेष्किरिकं fa प्रातुदं च बिलेशयम्‌। प्रासहं च 
महाम्ृग्यमपूचरं मात्स्यमष्टवा? इति तन्त्रान्तरे । 

२. “प्रसह्य भक्षयन्तीति प्रसहास्तेन संज्ञिताः ॥ ५३॥ भूशया 
बिलवासिलादातूपानूपसंश्रयात्‌। जले निवासाज्जलजा जले चर्यांज्ज- 
लेचराः ॥ ५४॥ स्थलजा जाङ्गलाः श्रोक्ता Par जङ्गल्चारिणः । 
विक्रीय विष्किराश्चेति प्रतु प्रतुदाः स्वताः ॥ ५५ ॥ योनिरष्टविधा 
तरेषां मांसानां परिकोतिता ॥” इति चरकः (सूत्रस्थान अ २७ 
इलो, ९३०५६) ` 
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*कटुपाको5प्रिकृ्पश्यः सन्निपातेऽनिलावरे 


तद्वल्लाबोऽप्यरुचषस्तु किञ्चिद्रत्तः कपिञ्जलः 


पारावताः कपोताश्च तद्वद्वन्याः सुपूजिताः 
इषदुष्णगुरुस्निग्धा त्र हणा वर्तकादयः 
तित्तिरिस्वेष्वपि वरो मेघाग्निबलशुक्रकृत्‌ 
ग्राही वण्या$निलो द्रिक्तसत्रिपातहरः परम्‌ 
धन्बानूपविचारित्वा त्स्निग्धोष्णगुरुव हणः 


नातिपथ्यः शिखी पथ्यः श्रोत्रस्वरवयोदृशाम्‌ 
तद्वच्च कुक्कुटो वृष्यो ग्राम्यस्तु श्लेष्मलो Te: 


मेघानिलकरा हृद्या क्रराः सोपचक्रकाः 
Ke सलबणः काणकपोतः सर्व दोषकृत्‌ 
शुरूष्णस्निग्यसधुरा वर्गाश्चातो यथोत्तरम्‌ 
ूत्रशुक्रक्रतो बल्या बातन्ना: कफपित्तलाः 


शीता महामुगास्तेषु क्रव्यादाः प्रसहाः पुनः 
चक्षुष्याः रूष्टविण्मूत्रा मांसलाः कटुपाकिनः 


जीर्णाशोंग्रहणीदोषशोषातांनां परं हिताः 
गोधा नियच्छति विषं मूषकः शुक्रवर्धेनः 
शुष्का सश्रमात्यर्निविषमञ्बरपीनसान्‌ 
काश्यं केवलवातांश्च गोमांसं सन्नियच्छति 


ताम्रोऽत्र हरिणः acuta हृद्यस्रिदोषजित्‌ ॥ 
लघीयान्‌ षड़सश्चासो ग्राही रूक्षो हिमः शशाः 


चटकाः श्लेष्मलाः farsa वातघ्नाः शुक्रलाः परम्‌ | 
WS 
गुरूष्णो महिषः स्निग्धः स्वप्रदाब्यबृहत्वकंतू ॥ 


तहृढराहः श्रमहा रुचिशुक्रबलप्रदः 

हंसः स्वरकरः पित्तरक्तजिन्मधुरो हिमः 
कफपित्तकरा मत्स्याः परं पवननाशनाः 
प्रतिखोतोबिचारित्वादाकाशप्लवनेन च 
रोहितः प्रवरस्तेषां परं चिलिचिमोऽवरः 
अगोचरविचारित्वात्सर्व दोषकरो हि सः 
कुलीरः परमं वृष्यो sens प्रीणनो गुरुः 
नातिशीतगुरुस्निग्थं सांसमाजम दोषलम्‌ 
शरीरधातुसामान्यादनभिष्यन्दि ब्रंहणम्‌ 
विपरीतमतो ज्ञेयमाविकं बरंहणं तु तत्‌ 
अतिमेघं त्यजेन्मांसं ad व्याधिविषो दकः 
स्वयं मृतं धूमपणेमगोचरमृतं कृशाम्‌ 
सद्योहतं वयस्स्थं च शुद्धं सुरभि शस्यते 
एणः कुरङ्गो हरिणः शशो लाव: कपिञ्जलः 


तित्तिरिः क्रकरो गोधा शवाविदूगृध्ो मृगाधिपः 
.- बहिणः सारिका न्यद्मुह्सो रोहिवकच्छपौ 


वर्मी चाग्रयः स्ववर्गेषु प्रवरास्तेष्वपि war: 


लाबैणगोधाः सिंहश्च निन्दितौ गौः सददुरः 


१, “मेदुर? इति पाठान्तरम्‌ | 
२, “अतिमेध्यं? इति पाठान्तरम्‌ | 


ऋष्यः काणकपोतश्च शोषमुक्त यथायथ | 

गुरूण्यण्डानि बालानां कपायलबणं पलम्‌ | 

वृद्धानां स्नायुभूयिष्ठमवल्यं गुरु दोषलम्‌ | 

पुंखियो: पूर्वपश्चा्े गुरुणी गभिणी गुरु: । 

लघुर्योपिच्चतुष्पात्सु विहङ्गेषु पुनः पुमाना | 

शिरःस्कन्धोरुपरष्टस्य कव्याः सक्थ्नोश्च गौरवम्‌ ॥ 

तथाऽऽमपक्काशययोर्यथापूर्वं विनिदिशेत्‌ | 

शोणितप्रश्रतीनां तु घातूनामुत्तरोत्तरम | 

मांसादूगरीयो वृषणमेढ्य्रक्कयकुडूगुदम्‌ ॥ 

मांसों के गण--ऊपर जाडृळ, आनूप और मिश्र देशों के 
सरग, प्रसह, अतुद आदि मांसोपयोगी आठ जातियों का वर्णन 
किया गया। अब इनके माल के gol का वर्णन करते हैं। 
जाङ्गल, मिश्र और आनूप इन सब Heise सांस का प्रथम 
निर्देश किया गया है। तदचुसार उसी क्रम से वर्णन किया 
जाता है। 

जाङ्गल मांस के णुण-जङ्गाल में रहनेवाळे जीव जाइल 
कहलाते हें । जाङ्गल मांस सल (gis) को वांधनेवाले, 
सतिकारक, सब माँसों में उत्तम, शीतवीर्य, कपाय-मधुरः 
रसवाले, विशद, लघु और उस सन्निपात में पथ्य हैं जिसमें 
प्रधान पित्त हो अर्थात्‌ पित्त प्रबल हो, वात सध्य हो तथा कफा' 
नुग ( कफ इनका अनुगामी -हीन ) हो । 

हरिण मास के गुण - हरिण और एणकी आकृति समान 
होती है। भेद इतना ही है कि ताम्रवर्णवाला हरिण se 
लाता है और कृषण वर्णवाले की एण संज्ञा है। इन 
दोनों प्रकार के हरिण का माँस हृदय के लिये हितकारी 
( पथ्य ), त्रिदोष को दूर करनेवारा, अति लघु तथा चुहों 
रसोंबाळा है । 

शशक मांस के गुण - शशक अर्थात्‌ Baia का मांस 
मळ का अवरोध करता है, Sa, Wadia, कटुपाकी, we 
राग्नि-प्रदीपक और हीन-वायुवाले सन्निपातों में पथ्य (fer 
कारी ) है । 

लवा मांस के ग्रुण- लवा का मांस भी तद्वत्‌ अर्थात 
खरगोश के मांस के गुणोंवाला है परन्तु यह उसकी We 
wa नहीं है। 

तीतर और पारेवा आदि मांस के गुण-तीतर का मांस SF 


तीतर मांस के गुणोंवाळा ) हे परन्तु तीतर और पारेवा ये 
दोनों जङ्गी हो तो श्रेष्ठ हैं। विपरीत इसके घरों में रहनेवाठे 
तीतर-पारेवा अपथ्य ( हानिकारक ) हैं । 


को पुष्ट करनेवाले ) हें । इन सब सें तीतर श्रेष्ठ है। ६ 
लिये कि तीतर मेधा ( बुद्धि ), जाठराग्नि, बल और वीय 

बढ़ानेवाला, ग्राही, वणे को बढ़ानेवाला 
सन्निपात का नाशक हे । तीतर, जाङ्गल 
दोनों प्रकार का होता हे इस लिए वह स्निग्ध, उष्ण, 


| और इंहण है। 


गुर 
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वेर और तीतर की विशेषता-बटेर आदि जितने जाई | 
पक्षी हें वे सब कुछ उष्ण, गुरु, स्निग्ध और बण ( शरीर | 
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सखूचस्थानम्‌। 


| मयूर मांस के गुण-मोर का मांस अति पथ्य 
| तथापि ata ( कान ), स्वर, वय और नेत्रा के लिये हितकारी 
| है। सुश्रुत के मत से मोर का मांस कपाय-मधुर-रसवाला 
i नमकीन, त्वचा तथा केशों के लिए पथ्य है, अरुचिका नाशक 
। है, स्वर, मेधा, जाठराग्नि, नेत्र, कान एवं इन्द्रियों को दढ 
करनेवाला, स्निग्ध, उष्ण, तथा वायु-नाशक है, स्वेद-स्वर 
और बळ को लानेवाला है। 


कुक्कुट मांस के गुण _ इसी प्रकार कुक्कुट (git) का 
5 oT c न ° ~ s ~ bat 
मांस aa ( वीयवधक ) है परन्तु गांव सें रहनेवाले gil 
(५ Be it ~ an 
का मांस कफकारक और गुरु है। इसके अतिरिक्त qua इसे 


te वातरोग, क्षय, वमन और विपमज्वर को हरनेवाला भी 
णेन कहते हैं । 

हैं। क्रकर श्रौर उपचक्र के मांस के गुण - क्रर वह पक्षी है जो 
थम लावा को सारता हे, गोरे तीतर से वड़ा होता हे तथा भाषा 


में जिसका नास कम है। उपचक्र इसी का एक मेद हे । 
क्रकर और उपचक्र इन दोनों के मांस मेघा तथा जठराग्नि 
को बढानेवाले हें । 

काणकपोत मांस के ग्रण- पीले या लाळ रंग के जङ्गली 
कबूतर ( काणकपोत ) का मांस किञ्चित्‌ लवण रसवाला तथा 
ब्रिदोषकारक है | 


बिलेशयादि वर्गों का उत्तरोत्तर गुरुत्वादिकथन-- जाड्गल वर्ग के 


एवं मधुरत्व में अधिक हैं। इसी प्रकार ये बिलेशयादि वर्ग 
उत्तरोत्तर ASAT, मृत्रशुक्रकारक, बलवर्धक, वातहारक और 
कफपित्तक्ारक हैं। भावार्थ यह है कि बिलेशयों से प्रसह, 


कारी प्रसहों से महारूग, महाम्॒गों से जलचर और जळचरों से 
gel मत्स्य अधिक गुरु, उष्ण, स्निग्ध, मधुर, VRAIS, aways, 


वायुनाशक और कफपित्तकारक है। 

बिलेशयादि में महामृग और मांस- भक्षक प्रसह के विशेष गुण- 
AN शीतवीयंवाले हें । मांस-भक्षक Tas चह्चुष्य ( नेत्रों 
के लिए पथ्य ), मलमूत्र को लानेवाळे, मांस को बढ़ानेवाले 
पाक में कडु, जीणे, अश-संग्रहणी-दोष और शोष (क्षय) 
रोगियों के लिये परम हितकारी हैं । 

गोधा और मूषकमांस के गुण- योधा का मांस विषनाशक 

और चूहे का मांस वीर्य को बढ़ानेवाला है। 

गोमांस के युण-गोमांस सूखी खांसी, श्रम, अत्यग्नि, 
विषमज्वर, कृशता एवं केवळ वायु का हरनेवाळा है । 

चटक मांस के गुण -चिड़े तथा चिड्यार्भो का मांस 


१. “कघायस्वादुलवणस्त्वच्यः केरयो5रुची हितः । मयूरः स्वरः 
मेाग्निदकश्रोत्रेन्द्रियदार्व्यक्ृव. । स्निग्थोष्णोऽनिलद्दा वृष्यः स्वेदः 
स्वरवलावह: ॥?? इति | 

२, dem: कुक्कुटो वन्यस्तद्वद्‌ य्राम्यो युस्स्ठु सः । वातरोगः 
क्षयवमी विषमरञ्वरनाशनः ॥ शति | 

३. क्रकरः लावान्तकः कपि्जलातस्थूलः, 'कय, इति लोके, उप- 
चक्र: क्रकरभेदः, इति डल्लनः | 
१ ४. 'काणकपोतो-वनवासी पाण्डुकपोतः, अन्ये अरुणवणकम पि 

` केपोतमाहुः, इति see | 


“cat वेक मेर का माल oft ow all | Seen) SO ae ee 


>| 


अनन्तर बिलेशयादि वर्ग उत्तरोत्तर गुरुत्व, उष्णत्व, स्निग्धत्व | 


कफकारक, स्निग्ध, वायुनाशक और वीर्य की अच्छी बृद्धि 


करनेवाला है। 


महिष-मांस के युण--महिष ( भॅस-भॅसा ) का मांस गुरु, 
उष्ण, स्निग्ध, अच्छी निद्रा ळानेवाळा और घुष्टिकारक है । 
शुकर-मांस के गुण - सूअर का मांस महिप-मांस के गुर्णो- 
वाळा होकर भी थकावट को दूर करनेवाळा, रुचिकारक, वीर्य 
और बल को बढ़ानेवाला है । 
हँस के मांस के गुण - हंस का मांस स्वर को बढ़ानेवाळा 
और पित्त रक्त को जीतनेवाळा हाँने पर भी मेद को बढाने- 
वाळा शीतवीर्य है । चरक के अनुरोध से कुछ लोग इसे अहिम 
(उष्ण) भी कहते हैं । 
मत्स्यमांस के सामान्य युण- सामान्यतः सव प्रकार के 
मत्स्य कफपित्तकारक और वायु के परमहारक S| सब मछ- 
लियाँ में रोहित मुली इस लिए श्रेष्ठ है कि वह जल के 
स्रोत या प्रवाह के सम्मुख विचरती हे और जळ से ऊपर को 
उछुलती हे । इसी प्रका चिलिचिम जाति की मछली सब 
मछलियों से नेष्ट हे क्योंकि वह अगोचर विषय ( कीचड़- 
शेवाळ ) आदि में रहती है इसलिए त्रिदोपकारक है । 
कुलीरमांस के युण-कुलीर ( कर्कट या GEST ) का मांस 
परम दृष्य, रुचिकारक और गुरु है। 
बकरे और भेड़ के मांस के गुण- बकरे का मांस इस लिए 
श्रेष्ठ हे कि वह वातादि दोषों की साम्यावस्था को नष्ट नहीं 
करता, वह अतिशीत, अतिस्निग्ध और अति गुरु भी नहीं हे 
किन्छु वह शरीर धातु सामान्य के कारण अनभिष्यन्दि और 
den ( पुष्टिकारक ) ei भेड़ का मांस इससे विपरीत शुण- 
वाळा होते हुए भी अपनी विशेषता के कारण dan अर्थात्‌ 
पुष्टिकारक है। | 
त्याज्य मांस-ऐसे प्राणी के मांस का परित्याग करना 
चाहिए जो अतिमेद्य अर्थात्‌ स्थूल हो, जिसकी मौत रोग से, 
विष से या जल में हुई हो, जो स्वयं मर गया हो, gara 
घुटकर सरा हो या जिसके मरने का पता न हो कि क्यों कर 
मरा हें अथवा जो बहुत दुबला ( कृश ) हो । 
गाह्य मांस--वह मांस ग्रहण करने योग्य है जो ताजे मरे 
हुए पशु का हो, जो सर्वाङ्गपूर्ण जवान का हो, तृण-विष आदि 
से युक्त न हो और जिसमें दुर्गन्धि न आती हो। 
मांसोपयोगी वर्गों में श्रेष्ठ और अश्रेष्ठ प्राणी एण ( काळे रंग 
का at), कुरङ्ग (वह खग जो न काळा हो और न तात्र 
वर्ण का हो), हरिण (ताम्र वर्ण का am), शश ( खर- 
योश ), लावा, कपिञ्जल ( गोरा तीतर ), क्रकर, १गोधा, श्वा" 
बिद्‌ , गीघ, सिंह, शारिका, न्यङ्कु, हंस, रोहित ( मत्स्य- 
भेद ), कछुआ और वमी ( बाम ) ये अपने वगा में श्रेष्ठ हैं । 
भावाथं यह है कि एण, ङुरङ्ग, हरिण और शश (खरगोश ) 
ये सर्ग में श्रेष्ठ हैं । इसी प्रकार लावा, कपिञ्जल, तीतर और 
क्रकर ये विष्किरों में, शारिका प्रतुर्दा में, न्यङ्कु महासुरो में, 
हंस जळचारियों में, रोहित, कछुआ और बाम ये जलज मत्स्यो 
में श्रेष्ठ हैं। इनमें भी लावा, एण, गोधा तथा सिह श्रेष्ठ हैं। 
इसी प्रकार गाय, मेंढक, tig, पीला या लाळ कबूतर ये अपने 
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वर्गों में त्याज्य हैं क्योंकि ये अश्रेष्ठ हैं । 
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दोष प्राणियों के मांस के गुण यथायथ अर्थात्‌ जैसे वर्णन हो 
चुका है उसी प्रकार जानने चाहिए । 
पक्षियों के अण्डे और बालवृद्ध पक्षी-मांस के गुण--पत्षियों के 
झण्डे गुरु अर्थात्‌ भारी हैं तथा बालपक्षियों का मांस कषाय- 
मधुर रसवाछा है। बृद्ध पत्तियों का मांस स्नायुओं के अधिक 
रहने से बलहीन, गरिष्ठ और त्रिदोष कारक है। 
विशेष वक्तब्य-यहां वाग्भटने “गुरूण्यण्डानि?” अर्थात्‌ अण्डे 
गुरु या भारी हें इतना ही कहकर छोड़ दिया है परन्तु चरक ने 
इसका विशेष वर्णन करसे हुए लिखा है कि “हंस, चकोर, 
कुकुट, मोर और चिड़िया के अण्डे मधुर, अविपाकी ( कठिनः 
ता से पचनेवाळे) या अविदाही, तुरन्त बळ के देनेवाले 
और वीर्यच्षीण-कास-हृद्रोग और क्त ( उरःक्षत ) रोगियों के 
लिये पथ्यं हैं ।? यहाँ अविदाहीनि, पाठ, अविपाकीनि की 
जगह कुछ प्रतियों मे है किन्तु अण्डे के मधुर गुरुत्व के कारण 
अविपाकीनि पाठ ही युक्तियुक्त प्रतीत होता है । जो द्रष्य मधुर 
और गुरु है उसका देर से पचना स्वयं सिद्ध है परन्तु आधुनिक 
विज्ञान में अण्डे के समान जल्दी पचनेवाली बहुत कम 
वस्तुएं हैं। वेज्ञानिकों का कहना है कि कार्बोहाइड्रेट के अतिरिक्त 
अण्डे में आहार के सभी सामान प्रस्तुत हैं। सारांश -यह कि 
अण्डे में लोह-पोडाशियम-कळशियम-चबी-प्रोटीन-फार्फरस 
आदि खनिज पर्याप्त प्रमाण में रहते हैं जिनसे इसका पाचन 
सहज में होता दे । यह निश्चित हो चुका है कि अण्डे के ९४ 
प्रतिशत भाग का शोषण होता है इत्यादि इत्यादि ।? 
wns नर-मादी के मांस के गुण-मृग आदि नर और 
मादीका पूर्वं और Gard भाग का मांस गुरु है अर्थात्‌ नर का 
पूर्वाधं (नाभि से मस्तक तक का) और मादी का qa 
( नाभि से नीचे के भाग का ) मांस गुरु है। गर्भिणी का मांस 
€ गुरु है। 
पशु-पक्षियों के मांस का युण--चतुष्पाद ( चोपाए ) पशुक्षों 
में स्नी (मादी) का और पत्तियों में नर का मांस लघु है। 
अङ्गपरत्व मांस के गुण--सिर, स्कन्ध ( कन्धा ), जंघा और 
पीठ का मांस यथापूव गुरु है अर्थात सिर से कन्धा, कन्धे से 
जंघा और जंघा से पीठ का मांस लघु है। इसी प्रमाण से जंघा 
से कटि, कटि से पीठ का मांस गुरु है। आमाशय से पक्काशय 
का मांस यथापूर्व गुरु है अर्थात्‌ आमाशय का मांस गुरु है 
और आमाशय से पक्काशय का मांस कम गुरु ( हल्का या 
ब्घु) है। 
रक्तादि धातुश्रों का गुरुल्युत्वकथन--रक्ता दि धातुओं में उत्त- 
ोत्तर गुरुत्व जानना चाहिए जेसे कि रक्त से मांस, मांस से 
मेद, मेद से अस्थि, अस्थि से मज्जा और मज्जा से शुक्र (घीर्य) 
अण्डकोषलिक्ववृक्ञयक्ृदादिमांस के गुण-मांख से अण्डकोष 
का, अण्डकोष से लिङ्ग का लिङ्ग से we का, बुक्क से यकृत्‌ 
का और यकृत्‌ से गुदा का मांस गुरु हे । 
इति मांसवगे: । 


. १. “वातेराष्ट्रचकोराणां दक्षाणां शिखिनामपि। चटकानां च 
यानि स्युरण्डानि च हितानि च॥ रेतःक्षीणेपु कासेषु दद्रोगेु क्षतेषु 
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शाकं पाठाशठीसूषासुनिषणएणसत्तीनजमू । 
त्रिदोषघ्नं लघु ग्राहि सराजक्तचवास्तुकम्‌ ॥ 
सुनिषणणोऽमिकृद्‌ दृष्यस्तेषु UTA: परम्‌। 
ग्रहण्यरशोविकारक्नो वर्चोभेदि तु वास्तुकम्‌ ॥ 
हन्ति.दोषत्रयं कुठं वृष्या सोष्णा रसायनी | 
काकमाची सरा स्त्रयां चाड़ेयेम्लामिदीपनी ॥ 
प्रहणयर्शो ऽनिलश्ेषमहितोष्णा आहिणी लघुः | 
पटोलसपलारिष्रा्वशाबल्शुजाखताः ॥ 
ेत्ाप्रश्रहतीवासाछुन्तलीतिलपर्णिकाः । 
मण्डूकपर्णी कर्कोटकारवेज्ञकपपेटाः ॥ 
नाडी कलायगोजिह्वावातांकं चनतिक्तकप्‌ । 
करीरं कुलकं नन्दी कुचेला शकुलादनी ॥ 
कठिल्लं केम्बुक शीतं सकोशातकककशम्‌ | 
तिक्तं पाके कटु राहि वातलं कफपित्तजित्‌ ॥ 
पाठादिशाकों के गुण- अब प्रथम सामान्यतः शाको के गुणों 
को कहते हैं, जेसे कि पाठा ( पाढ़ ), कचूर, सूषा ( कसोदी 
का भेद ), सुनिषण्ण ( जल में होनेवाळी चोपतिया ), विष्णु 
कान्ता ( कोयळ ), दूधी और aye का शाक त्रिदोषनाशक, 
हल्का और ग्राही हे। इनमें भी चोपतिया अभि को प्रदीप 
करनेवाली तथा aT है। हुद्धी मळ को वांधनेवाली है और 
विशेषतः बवासीर के विकार को दूर करती है। ayer मह 
को ढीला करनेवाला या फोडनेवाला है । 
मकोय के युण-- सकोय का शाक त्रिदोषनाशक, कोढ़ को 
दूर करनेवाला, II, कुछ उष्ण, रसायन ( जरा-व्याधिको 
दूर करनेवाला ), दस्तावर और स्वर के लिए हितकारी है। 
चाम्गेरी के गुण--खट्टे चूके का शाक अम्ल (खट्टा), अग्नि 
प्रदीपन, ग्रहणी, अझ, वातकफरोग में पथ्य, उष्णवी यं, मर 
को बांधनेवाळा और रघु है। 
पटोलादि शीतवीर्यं शाकों के सामान्य गुण--पशेल, सातला, 
नीम, अंगारवर्ली, बावची, गिलोय, बेतका अग्रभाग, दोनों 
छोटी-बड़ी कटेरी, agar, अजमोदा या जंगली तिळ, तिल' 
पणी ( ब्रह्मदण्डी-तिरकण्टक ), ब्राह्मी, ककोड़ा, करेला 
पित्तपापडा, wget, गोभी ( जङ्गली गोभी ) aaa, चिरा 
यता, केर, कुलक, नन्दी, काली पाढ़, बुटकी, लाळ पुननरो 


( साटी-इटसिट ), केस्बुक, तुरई, कमीळा ये सब शीतवीय | 


पाक में कटु, तिक्त, मळ को बांधनेवाले, वायुकारक 
कफपित्त को जीतनेवाले हैं। यह इनके सामान्य गुणों # 
वर्णन हुआ | अब इन्हीं के विशेष गुणों,को कहते हैं । 
हृद्यं पटोळं कमिनुत्स्वादुपाकं रुचिप्रदम्‌ | 
पित्तलं दीपनं भेदि वातघ्नं बृहतीद्वयम्‌ ॥ 


च। मधुराण्यबिपाकीनि सचोबलकराणि a इति ( चरक ४! 
स्थानाध्यायः २७ ) | 


१. श्रषा. २, सुनिषण्ड ३, वर्चोभेदी तु वास्तुकः ४» aa | 


५ वाशाकुतळी ६. कूलकं ७, कुवेला ८, केबुकं इति पाठान्तरा i 
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वृषं तु वमिकासघ्नं रक्तपित्तहरं परम । 


कारवेल्लं सकटुकं दीपनं कफजित्पर॑म ॥ 
वाताकं कडुतिक्तोष्णं मधुरं कफवातजित्‌ | 
सक्षारमभिजननं za रुच्यमपित्तलम्‌ ॥ 
करीरमाध्मानंकरं कपायं स्वादुतिक्तकम्‌ । 
कोषातकाबल्गुजको भेदनावग्निदीपनौ ॥ 
रयामाशाल्मलिकाश्मर्यफञ्जीकर्णकयूथिकाः | 
वृत्तादनीक्षोरिवृक्षविम्वीतनिकवृक्षका: ॥ 
लोध्रः शणः Bye: ससेल्॒विंषमुष्टिका | 
भल्लातकः कोविदारः कमलोत्पलकिंशुकम्‌ ॥ 
पटोलादिगुणं स्वाढु कषाय पित्तजित्परम्‌ ॥ 
पटोलके युण--पटोळ का झाक हृदय के लिए | 
कृमिनाशक, पाक में age और रुचिकारक हे । तन्त्रान्तर में 
लिखा है कि “परवल के पत्त पित्तनाशक हैं, इसकी वेल (वल्ली) 
कफनाशक है, फळ इसके त्रिदोष को हरनेवाले हैं और इस 
( परवर ) का सूळ विरेचक अर्थात्‌ दस्तावर है। 

दोनों प्रकार की करेरी के गुण--छोटी और बड़ी इन दोनों 
कटेरियों का शाक पित्तकारक, जठराञ्निप्रदीपक, दस्तावर 
और वायु को हरनेवाळा है । 

अडूते के गुण--अहूसे का शाक वमन और खांसी को 
दूर करनेवाला तथा रक्तपित्त के शमन करने में परम श्रेष्ठ है । 

करेला के गुण--करेला रस में कुछ कहु, Tal को प्रदीप्त 
करनेवाला तथा परम कफनाशक है । 

बैंगन के गुण-वार्ताक अर्थात्‌ वेंगन का झाक कहु तथा 
तिक्त रसवाला, उष्णवीर्य, मधुर, कफवातनाझक, किञ्चित्‌ 
WM, जठराझिप्रदीपक, हृद्य को हितकारी, रुचिकारक है 
और पित्त को बढ़ानेवाळा नहीं है । 

करीर के गुण--केर या टेंटीका झाक अफारा करनेवाला, 
कषाय-मधुर और तिक्त रसवाळा है। 

Wael तोरई और वावच के गुण--कोशातकी ( तोरई ) 
और वाबची ये दोनों मळ को भेदन करनेवाली तथा जठराझि 
को प्रदीस करनेवाली हैं। 

„ श्यामाशास्मलि आदि के सामान्य युण-श्यामा ( निशोत ), 

ES, गम्भारी, फञ्जी ( भारङ्गी ), कर्णक, मेथी, बन्दाक, 
कसेरू, Free ( बिम्बी ), तनिकशुक्त ( तिनिश ), लोध, सण, 

केचनार, हिहसोड़।, विषमूषिका, भिलावा, कांचनार, कमळो- 

पछ और ढाक के पुष्प इन सब का शाक पूर्वोक्त पटोलादि- 

बा Sota मधुर, कषाय और विदेषतः पित्तको जीतने 
STS । 


अब yale इन शाकों में से कुछ के विशेष gat को 


| कहते हैं। 


बद्धमूत्रा सरा फञ्जी करीरं स्यादभोरुजम्‌ | 


A. 'कफपित्तजित? इति पाठान्तरम्‌। २. 'कच्छुदार, इति पाठा- 
SH । ३. 'पटोलपत्रं पित्तध्नं वल्ली चास्य कफापष्ठा | फलं त्रिदोष- 
TAS चास्य विरेचनम्‌॥” इति । 


सूत्रस्थानम्‌ | 


[ ८१ 


सतिक्तं लघु चक्षुष्यं वृष्यं दोषत्रयप्रगुत्‌ ॥ 
कछ शका के विशेष गुण--फक्षी ( भारंगी-फांज ) बहुमूत्र 
को शमन करनेवाळी और दस्तावर हैं। अभीरुज करीरम्‌ 
( सतावरी के अछुर ) ये कुछ विक्त, रुघु, नेत्रा के लिए पथ्य, 
Eo तथा त्रिदोपनाशक हैं । 
तन्दुलीयो हिमो रूक्षः स्वादुपाकरसों ay: । 
|  मदपित्तविपासरूनो gerd वातपित्तजित्‌ ॥ 
स्निग्धं शीतं गुरु eng dem श॒ुक्रकृत्परम । 
पालंक्या पिच्छिला गुर्वी शलेष्मला भेदिनी हिमा ॥ 
मदघ्न्युपोदका Waste! तौ पूर्ववत्तथा । 
बिदारी वातपित्त्नी मूत्रला स्वादुशीतला ॥ 
जीवनी seul कण्ठ'था गुर्वी वृष्यार सायनी । 
चक्षुष्या सर्वदोपन्नी जीवन्ती मधुरा हिमा ॥ 
शाकानां प्रवरा न्यूना द्वितीया किक्निदेव तु । 
वातपित्तहरा भण्डी पणी पर्वपुषिपका ॥ 
चौलाईशाक के युण- चौलाईका शाक शीतवीर्य, Sa, पाक 
और रस में मधुर, लघु (seat), मद-पित्त और विपविकार 
का शमन करनेवाला है। 


सुआतकन्द के गुग- yaa कन्द (जो कि काश्मीर देश 
सें प्रसिद्ध हे) का शाक वात पित्त को जीतनेवाळा, स्निग्ध, 
शीतवीर्य, गरिष्ठ, मधुर, den और विशेषतः वीर्यवर्धक है । 
पालक का शाक-पिच्छिळ, गुरु, कफकारक, Tenax और 
शीतल है। 

पोईका शाक--मद ( नशा ) को दूर करनेवाला है 

AAA शाक--मल को बांधनेवाला है। पोई और चश्च ये 
दोनों पूर्ववत्‌ अर्थात्‌ पालक के समान गुणवाळे ( पिच्छिल, 
गुरु, कफकारक, दस्तावर और शीतळ भी ) हैं किन्तु पाळक 
दस्तावर है और चल्ल मळावरोधक | यही पालक और चन्चु में 
भेद है। शेष गुण समान हैं। 


विदारी शाक के युण-विदारीकन्द्‌ का झाक वातपित्तनाशक, 
मूत्र को लानेवाला, मधुर, शीतळ, जीवनप्रद, पुष्टिकारक, कण्ठ 


मधुर और शीतळ होती है )। gg भण्डी का अथं मञ्जिष्ठा 


तक औत्तरापयिककन्दः” इति चक्रदत्त । “कन्दविशेषः १ 
प्रसिद्धः? इति हेमाद्रिः iT 
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के लिए पथ्य, गुरु, वीय॑वधक और रसायन ( बुढ़ापा और रोग 
से बचानेवाला-पुरुष को वार्धक्य और रोग से सुक्त करने 
वाळा ) तथा बल्या इस पाठ से बलका देनेवाला है । 


जीवन्ती शाक के युण--जीवन्ती अर्थात्‌ डोडी का झाक नेत्रा 


के लिए हितकारी, त्रिदोषको दूर करनेवाला, मधुर और 
शीतल हे । इतना ही नहीं, जीवन्ती सब wal में श्रेष्ठ है । 
दूसरी जीवन्ती मधुर नहीं होती है, वह इससे गुणों में कुछ 


न्यून है। 


भिण्डीका शाक-वातपित्तहारक है (इस लिए कि यह 


१, ‘Haran, इति प[० २. “वल्या, इति पाठान्वरम ३. 


८२ | 


पर्वणी-पर्वपुष्पिका शाक के गुण--पर्वणी और हाथीशुण्डी 
शाक के गुण भी भिण्डी शाक के तुल्य ही जानना चाहिए । 
पर्वणी हस्तिशुण्डी ही का एक भेद है । 


कूष्मारडतुम्बकालिडधककॉरुर्वारतिरिडशेम्‌ | 
तथा त्रपु्चचीनाकचिभिटं कफबातक्रत्‌ ॥ 
भेदि विष्टम्भ्यभिह्यन्दि स्वादुपाकरसं शुरु | 
वल्लीफलानां प्रबरं कूष्माणडं वातपित्तजित्‌ ॥ 
बस्तिशुद्धिकरं वृष्यं त्रपुसं त््तिमूत्रलम्‌ । 
तुम्बं रून्ततरं माहि कालिङ्गोवौरुचि्िटम्‌ ॥ 
बाळं पित्तहरं शीतं विद्यात्पक्कमतोऽन्यथा । 
a तु सक्षारं पित्तलं कफबातजित्‌ ॥ 
रोचनं दीपनं हृद्यमष्टीलानाहनुल्लघु । 


कूष्माण्ड आदि शाकों के गुण-कूष्माण्ड (कुम्हड़ा या कोहरा), 
aa ( मीठी तुस्बी-दूधिया ), कालिङ्ग ( तरबूज ), कर्कारु 
(aga छोटा कुम्हड़ा ), vate ( खीरा ककड़ी ), तिण्डिसी, 
चीना ककड़ी, खरबुजा, चिभड़ी ( ककड़ी का एक भेद ), ये 
सब कफ-वात-कारक, दस्तावर, अफारा Taare, अभि- 
ष्यन्दि, पाक और रस में मधुर तथा गुरु हैं। इस प्रकार इनका 
सामान्य वर्णन करके अव विशेष वर्णन करते हैं कि “वल्लीफ- 
लानां? अर्थात्‌ 'बेल सें लगनेवाले फलों में कूष्माण्ड सब से 
श्रेष्ठ है । कूष्माण्ड वातपित्त को जीतनेवाला, बस्ति ( मूत्रा- 
शय) का शोधन करनेवाला और बृष्य ( वीर्य को बढ़ाने” 
वाला) है । 

खीरा ककड़ी के गुण-खीरा ककड़ी अति मूत्रल ( सूत्र को 
अधिक लानेवाली ) है। 

तुम्बी के युण - मीठा अळाबू-दूधिया विशेष रूक्ष एवं मरू 
को बांधनेवाला है । 

तरबूज-खीरा ककड़ी श्रौर चिभड़ी-ये तीनों कच्चे पित्तनाशक 
और शीतल हैं। परन्तु ये ही पके हुए विपरीत गुणवाले 
अर्थात्‌ पित्तकारक एवं उष्णवीय होते हैं । 

शीणेवृन्त कालिङ्ग आदि के गुण--पक जाने के कारण शीर्ण 
ga ( बेळ से आपो आप दूर हो जानेवाले ) कालिङ्ग, उर्वा- 
रुक, कूष्माण्ड तथा चिभड़ी ये किञ्चित्‌ क्षारसहित, पित्त 
कारक, कफवातहारक, रुचिकारक, जठराभिप्रदीपक, हृदय 
को वळ देनेवाले, अष्ठीला और आनाह रोग को दूर करनेवाले 
तथा ल्घु हें | अरुणदत्त ने शीर्णषुन्त की व्याख्या कर्चरशाक 


१. “भण्डी मजिष्ठा” इतीन्दुः । “भण्डी स्वनामख्याता” इति 
चक्रः | 

२. “पर्वंणी-इस्तिशुण्डीति लोके” “परब॑पुष्पिका | 
याम्‌ ,, इति वेद्यकराब्दसिन्धुः | द 

२. “क्करेर्वारतिन्दिशम्‌, इति पाठान्तरम्‌ “तिन्दिशम्‌ ,, 
इति पा० 

४. “ चिमे” इति पा० ५. 'काकिगेबारुचिभटम्‌ | 


सृतरूढं कदम्बं च Sel ग्राहि हिमं शुर । 
कंदम्बनालिकासाषंकुटिञ्जरकतुस्बकम्‌ ॥ 
चिल्ली निष्पावलट्वाककुरुढकगवेुकाः | 
जातुका सालकल्याणी त्रिपर्णी पीलुपरिका ॥ 
कुमारजीवलोणीका यबशाकं सुवचेला । 
कुकुएडनलिनी मुष्टृकधूमकलच्मणम tI 
आलुकानिच सर्वाणितथा सूप्यानि रौलकः | 
Haram प्रपुज्नाटकुठेरकॅंम्‌ ॥ 
स्वाढु SA सलवणं वातश्लेष्मकरं Te 
शीतलं सष्टबिण्मूत्रं प्रायो विष्टभ्य जीय॑ति । 
स्विन्नं निष्पीडितरसं स्नेहाढ्यं नातिदोषलम्‌॥ 
कमल~नाल आदि के गुण-- कमळ की नाळ और मूठ, 
सिंघाडा, कसेरू, नन्दी, मापक, केस्डुक का कन्द, कमलगद्द, 
जंगली चौलाई, कमलकन्द, कदम्ब इनके शाक, रूष, ग्राही 
( मळको बांधनेवाले ), शीतल और गुरु हैं । 
दम्बादिशाक के गुण श्वेत कमल और उसकी नाल, माउ, 
जंगली वथुवा, गूसा ( द्रोणपुष्पी ), श्वेत agen, सेम ( राज 
माप-चवळा ), wears (करञ्जपत्र), कुरूढ़क, गवेधुक (gt 
पत्र का शाक ), जातुका ( हिङ्गपत्र ), त्रिपणीं, हंसपदी ( कर्द 
शाक विशेष), शालकल्याणी, पीलुपर्णी ( मोरटक-मूर्वा ) 
कुमारजीव ( पुत्रजी व-जियापोता ), लोणी ( नोनिया ), यव 
शाक, हुलहुल, FETS ( ककरोंधा ), कमलपत्र, TAN 
( राई-सरसों ), मजीठ, पाकर ( पर्कटी ), सब प्रकार के आठ 
( आलः-रताल-पिण्डाळु ), मूंग, मोठ और अरहर आदि की 
पत्तियाँ, सालई के पत्र, जीवन्तक, चब्चुपर्णी, पवाड, शै 
तुर्सी१इन सबके शाक मधुर, रूक्ष, किञ्चित्‌ नमकीन, वा 
कफकारक, गुरु, शीतवीर्य, मलमूत्र को लानेवाले तथा प्राय' 
विष्टम्भी ( अफारा करके फिर पचनेवाले ) हैं परन्तु al 
स्वेदन कर ( उबाल कर ) पानी या रस निचोड़ लिया जा 
और फिर घृत तेल आदि स्नेह से संयुक्त कर छोके जावे 
भून लिए जावें तो ये किसी प्रकार के दोषविशेष के करेवा 
नहीं होते हैं । हे 
लघुपत्रा तु या चिल्ली सा वास्तुकसमा मता | 
तकारीवरुण aig सतिक्तं कफबातजित्‌ | 
वर्षां्यो कालशाकं च सरकारं कटुतिक्तकम्‌ | 
दीपनं भेदनं हन्ति गरशोफकफानिलान्‌ 
दीपनाः कफबातन्नाश्रिरंबिल्बाहुराः सराः 


१, कलम्बु। २. माष | ३. यातुका । ४. श्रीपणी | 
५. कुमारी । ६. कुशमाण्डचीलि नीस्वर्चाणकधूर 
७. लक्ष्मणा । ८. कुवेरकम्‌ , ९. तकारी | १०. चिरि 


इत्यादीनि पाठान्तराणि । 
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लघुरुष्णा सरा तिक्ता सोरुवूका च लाडली ॥ 
वातलो कडुतिक्ताम्लो भेदिनौ तिलबेतसो । 
तद्वत्पद्माकुलो वंशकरीरास्तु विदाहिनः ॥ 
वातपित्तकरा रुक्षाः कटुपाकाः कफापहाः । 
बिल्वरास्नाबलाशाकं वातघ्नमतिसारजितू ॥ 
वायुं वत्सादनी हन्यात्कफं कञ्जीरचित्रकौ । 
पत्तरो दीपनस्तिक्तः प्लीहाशः कफबातजित्‌ | 
कृमिकासकफोत्क्लेदान्‌ कासमर्दो जयेत्सरः । 
रूक्षोष्णमम्लं कौसुम्भं गुरु पित्तकरं सरम्‌ ॥ 
सक्षारमधुरं स्निग्धमुष्णं गुरु च सार्षपम्‌  । 
शाकानामवरं बद्धविणमूत्रं सर्वदोषकृत्‌ ॥ 
यद्वालमव्यक्तरसं feet सतिक्तकम्‌ । 
तन्मूलकं दोषहरं लघु सोष्णं नियच्छति ॥ 
युल्मकास्रक्षयश्वासत्रणनेत्रगलामयान्‌ । 
स्वराग्निसादोदावतेपीनसांद्व महत्पुनः ॥ 
रूक्षोष्णं कटुकं स्वादु बिपाके ada । 
गुर्वभिष्यन्दि च स्निग्धसिद्धं तदपि वातजित्‌ || 
वातश्लेष्महरं शुष्कं सब॑मामं तु दोषलम्‌ । 
कटूषणो वातकफहा पिणडालुः पित्तवर्धनः ॥ 
श्वेत ब्‌युवे के युण-श्वेत बथुआ ( चिल्ली ) वथुवे के समान 
गुणचाला ह | 
अग्निमन्थ के गुण--तर्कारी, अरणी, अगेथु या अस्निमन्थ 


- मधुर रसवाला, कुछ तिक्त और कफवात का हरनेवाळा है । 


वरना के गुण--वरुण ITT या वरना असिमन्थ के समान 
गुणवाला है । 
पुननंवा और कालशाक के गुण श्वेत और रक्त दोनों प्रकार 
का पुनर्नवा ( साटी-इटसिट) तथा कालशाक ( नरिचा 
Asort of Pothorb ) कुछ क्षारयुक्त, रस में कटु और तिक्त, 
अम्निप्रदीपक, दस्तावर, गर ( कृत्रिम विष ) शोथ-कफ-वायु 
रोग इनको नष्ट करनेवाले हैं। 


लताकरअ के गुण- लता-करञ्ज ( ae) के अंकुर 
जठराझि को बढ़ानेवारे, कफ-वात-नाशक और दस्तावर हैं। 

एरण्ड और लांगली के गुग--एरण्ड और लाङ्गलकी ( गज- 
पीपल-बृष्ठपर्णी या केवांच ) के पत्र का शाक हल्का, उष्ण, 
दस्तावर तथा तिक्त रसवाला है। 

तिल और अम्लबेतपत्र के गुण - जङ्गली या खेत में बोए हुए 
तिल के पत्ते तथा अम्लबेत के पत्ते वायुकारक, BE और तिक्त, 
रस्तावर एवं अम्ल हैं । 

श एरण्डपत्र के गुण- उपयुक्त तिळ और अम्लबेतपत्र 

जो गुण हैं वे ही गुण लाळ एरण्ड के पत्रों के शाक के हैं। 

बांस के aR का गुण -बांस के अंकुरों का झाक विदाही, 

वातपित्तकारक, रूक्ष, पाक के समय कडु एवं कफ को दूर 


करनेवाला हे । 


SSS a के. क्य... की MN 


१. सोर्पूका. । २, गण्डीरचित्रकौ. इति पाठान्तराणि । 


सूञस्थानम्‌ | 


गजपिप्पली ३. खराहा ४ दोषो त्क्लेशकरं इति पाठान्तरा 
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बेल, रास्ना और बिरेटी के पत्तों का युण--ब्रेळ, रास्ना तथा 
खिरेटी के पत्र वायु और अतिसार के हरनेवाले हैं । 

गुडूची और बन्दाक के गुण--नीमगिलोय के पत्र या किसी 
बृत्त का वांदा वायुका नाशक है 

AR शौर चित्रक के युग -थूहर और चित्रक का शाक कफ 
को हरता है। 

पत्तर के गुण -पत्तूर ( झालिब्च या जळपीपल ) का झाक 
जटरास्ि को प्रदीस करनेवाला, तिक्त, तिज्ली-अशे-कफ और 
वायु को शमन करता है। 

कसोन्दी के युण- कासमर्द या कसोन्दी का शाक क्रिमि- 
रोग-खांसी-कफ का प्रकोप इनको जीतनेवाळा है. तथा 
दस्तावर है । 

करड़ या कोसुम्भ का शाक-रूक्ष, TM, अम्ल, भारी, पित्त- 
कारक और सर ( दस्तावर ) है । 

सरसों का शाक-कुछ क्षारयुक्त, मधुर, स्निग्ध, उष्ण एवं 
भारी है। इतना ही नहीं, सरसों के पत्तों का शाक सब art 
से_भवर ( नेष्ट ) है, मल-मूत्र को रोकनेवाला और त्रिदोष- 
कारक है । 

मूली के शाक के गुण--जो सूच्म अर्थात्‌ पतली हो, जिसमें 
कडु-मधुरादि Tat का ज्ञान न हो और जो कुछ क्षार और 
कुछ तिक्त रसवाली हो, ऐसी मूली त्रिदोपनाशक, रघु, कुछ 
उष्ण, गुल्म-खांसी-क्षय-श्वास-ब्रण-नेत्र-कण्ठरो ग-स्वरभड्ग- 
अग्निमान्य-उदावर्त और पीनस रोग को दूर करनेवाली = 
स्थूळ अर्थात्‌ बड़ी मूली रूक्ष, उष्ण, कटु, विपाक में मधुर, 
त्रिदोषकारक, गुरु और अभिष्यन्दी है परन्तु यही मूली यदि 
घृत-मांस आदि स्निग्ध पदार्थों के साथ सिद्ध की हुई है तो 
वायु को हरनेवाली होती है । सव प्रकार की सूखी मूली वात 
और कफ को हरनेवाली है और कच्ची मूली त्रिदोषकारक है । 

पिण्डालशाक झे गुण-पिण्डी जो ऊपर से पीली दिखाई 
देती है उसका शाक कडु, उष्ण, वात और कफ को दूर करने- 
वाला है और इसी प्रकार पित्त को बढ़ानेवाला है। हेमाद्रि 
पिण्डालु वाराहीकन्द को कहता है । 


कुठेरशिम्रषुरससुमुखासुरिभूस्ठ्णाः | 
घान्यतुम्बुरुशेलेययवानीश्ड्ठुवेरका: ॥ 
पर्णाशो गृञ्जनोऽजाजी करडीरो जलपिप्पली । 
फणिञ्ञाजेकजञम्बीरखराश्वाकालमालिकाः ॥ 
दीप्यकत्तवकट्वीपीबस्तगन्धादि बद्धविट्‌ 
रसे पाके च कटुकं दोषोत्कलेदकर लघु ॥ 
विदाहि Se diet कशुक्रक़्मिनाशनम्‌ । 
वर्गो हरितकाख्योऽयमुपदंशोषु युज्यते ॥ 
वासनो व्यञ्जनानां च हृद्यो दीपनरोचनः | 


१. ।पेण्डाल:-- वाराहीकन्दः स fe वक्‍त्रालुरूच्यते । उक्त 
स्वायुवेंदप्रकाशे पण्डितकेशवेन 'वाराहीकरदः पिण्डाछस्तथा शवरकन्द- 
कः । प्रोक्तो मूडकमूलामो वक्त्रालुस्त्वकछदस्तथा I” इत्यादि २. जीर्‌ं 


णि 


ay | 


हरितक-गण और उसके गुण--श्वेत तुलसी, सहंजना, 
कृष्ण तुलसी, सुसुख ( तुलसी का ही एक भेद ), राई, भूस्तूण 
(एक प्रकार का सुगन्धित तृण), धनियां, GIR, छारछरीला, 
अजवायन, अद्रक, पर्णाश, गाजर, जीरा, स्याहजीरा, कण्डीर, 
जलपीपल, फणिजक, ( छाल मिर्चा-मरुवा ), आर्जक ( खर- 
पत्र-पोदीसा ), जम्मीरी नींबू, खराश्वा ( अजमोदा ), काळ 
साला ( कृष्णार्जक-पुदीने का एक भेद या वन-तुलसी ), 
यवानी ( अजवायन विशेष ) क्षवक ( राई का एक भेद ), 
द्वीपी ( चित्रक ) और अजगन्धा आदि ये सब मळ ( पुरीप ) 
को बांधनेवाळे, रस और पाक सें कड, दोषोत्क्ठेदकर (वाता- 
दि दोषों को कुपित कर स्थांन से विचलित करनेवाले ), लघु, 
विदाही, Sa, तीच्ण, उष्ण, दृष्टि-वीर्य-कुमिरोग इनको नष्ट 
करनेवाले हैं । कुठेर से लेकर वस्तगन्धा तक द्वव्यों का यह 
हरितक वर्ग कहलाता है। इस वर्ग का उपयोग भोजन के साथ 
के चटनी आदि शालनों के रूप में किया जाता है क्योंकि चटनी 
आदि सें सब संभार हरे ही लिए जाते हैं। इसी लिए इसका 
नास हरितक वर्ग है। यह हरितक वर्ग भोजनोपयांगी सब 
ब्यञ्जनों के लिए वासन ( सब व्यञ्जनां को सुवासित . करने 
वाला), हृदय को बल देनेवाला, अग्निग्रदीपक तथा रोचन 
( रुचिकारक ) है । 
सर्व सामान्य गुणों को कहने के अनन्तर अव इनमें से 
कुछ के विशेष गुणों को कहते हैं । 
हिध्माकासबिषश्वासपाश्वंरुक्पूतिगन्धहा | 
एरसः सुमुखः शोफगरहा धानका पुनः ॥ 
कपायतिक्तमधुरा मूत्रला न च faa । 
खराश्वा बस्तिशूलघ्नी चित्रको दीपन! परः ॥ 
पत्रे सक्षारमधुरो सध्ये सधुरपिच्छिलः | 
तीच्ष्णोष्णो लशुनः कन्दे कटुपाकरसः सरः ॥ 
हृद्यः केश्यो गुरुवृष्यः स्निग्धो दीपनपौचनः । 
भग्नसंघानकृदूबल्यो रक्तपित्तप्रदूषणः I 
किलासकु्ठयुल्मारोमेहक्रिमिकफानिलान्‌ । 
सहिध्म्ापीनसः्वासकासान्‌ हन्ति रसायनम्‌ ।! 
पलारइंस्तद्'ुणेन्थूनो विपाके मधुरस्तु सः । 
कफं करोति नो पित्तं ope ॥ 
दीपनः सूरणो रुच्यः कफध्नो विशदो लघुः । 
विशेषादर्शसां पथ्यो भूकन्दर्त्वतिदोषलः ॥ 
पुष्पे पत्रे फले नाले कन्दे च शुरुता क्रमात । 
वरा MSY जीवन्ती साषेपं त्ववरं परम्‌ I 
तुलसी और वनतुलसी के गुण-- तुलसी और वनतुलसी ये 
दोनों हिचकी, कास, विष, गर ( कृत्रिम विष ), श्वास, पसली 
की पीड़ा, सड़ियल दुर्गन्ध, सूजन इनको दूर करनेवाली हें । 
धनियाँ के गुण--हरी धनियाँ कषाय, तिक्त और 
मूत्र को खोलनेवाली है और पित्तकारक wei र अडर 


१. “अयं च कुठेरादियों हरितकाख्यो वर्ग उपदंशेपु युज्यते | 
उपदंशो येन सद्दान्नं Mag युज्यते।”” इतीन्ट:। २. शोफगन्धहा ३.खराहा 
४, परम्‌ ५. रोचनदीपनः ६. पलण्ड: ७, पत्रे पुथ्पे.इति पाठान्वराणि । 
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[ Be ६ 
कलॉंजी-अजमोद-भजवायन के गुण- अजवायन, अजमोदा र 
और कलोंजी बस्ति ( पेडू ) के शूल को हरनेवाले हैं। 
चित्रक के छण--चिन्रक जठराग्नि को प्रदीप्त करने से सवे 
क 
ABE | 

लहसुन के गुण-- लहसुन के पत्ते कुछ क्षारयुक्त और मधू 
हैं, पत्तों के कठिन मध्यभाग मधुर एवं पिच्छिछ हे तथा मूह 
या कन्द तीचण और उप्ण है। लहसुन पाक और रस में कर 
सर (adalat में प्रसरणशील और दस्तावर ), हृदय के 
लिए हितकारी, केशों के लिए पथ्य (केशों को बढ़ाने एवं 
सुरक्षित रखनेवाला ), गुरु, a ( वीर्यश्रद ), स्निग्ध, रुचि- 
कारक, अग्निप्रढीपक, हूटी हुई अस्थियों को जोड़नेवाढा, 
वळदायक, रक्तपित्त को दूषित करनेवाला, किळास-श्वित्र 
( कुष्ट के भेद ), वातगुल्म-अर्शा-प्रसेह-कृमि-कफ-वात-हिच- 
की-पीनस-श्वास और कास रोग को नष्ट करनेचारा तथा 
रसायन की तरह शरीर के लिए हितकारी है। सारांश, लहसुन 
न जल्दी डुढ़ापा आने देता और न रोगों को ही होने देता है। 

पलाण्डु के गुण- प्याज अर्थात्‌ कांदा लहसुन के समान 
गुणवाला है अर्थात्‌ उन्हीं गुणों को कुछ न्यून प्रमाण में करता 
है। प्याज विपाक में सुर, कफकारक हे परन्तु पित्तकारक 
नहीं हे। सारांश, केवर वायु को नष्ट करता है किन्तु पित्त 
को नष्ट नहीं करता है । 

सूरणकन्द के युर--सूरण जठराग्नि को प्रदीक्ष करता, 
रुचिकारक, कफनाशक, विशद, लघु ओर अशे ( बवासीर ) 
रोग के लिए अति हितकारी ( पथ्य ) है । 

भूकन्द के गुण--जो प्रृथ्वी को फाइकर वर्षाकाल में Far 
कार सफेद उगता हे, वह भूकन्द केवळ त्रिदोष को बढ़ाने वाळा है। 

पुष्प-पत्र-फलादि में उत्तरोत्तर शुर्ता-झाकचर्ग में शाकोप- 
योगी पदार्थ पुष्प, पत्र, फळ, नाळ और कम्द कहे गये हैं। 
इनमें पुष्प से पत्र, पत्रों से फळ, फळ से नाळ और नाल से 
कन्द में उत्तरोत्तर गुरुता होती है। भावार्थ यह है कि कन्द से 
नाळ, नाळ से फल, फळ से पत्र और पत्र से पुष्प लघु 
( हल्का ) होता है । 

समस्त शाकों में श्रेष्ठाश्रेषत्व-- सब शाकों में जीवन्ती अर्थात्‌ 
डोडी का शाक उत्तम हे और wali नेष्ट (हीन) शार्क 
सरसों का है। सारांश, जीवन्ती सर्वथा पथ्य तथा सरसों का 
शाक कुपथ्यकारक हे । 


इति शाकवर्गः । 
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अथ फलवर्गः | 
अव यहाँ से आचार्य फलवर्ग का आरम्भ करते हैं । फलौ 
में भी सर्व श्रेष्ठ का निर्देश प्रथम करते हुए कहते हैं कि-- 
द्राक्षा फलोत्तमा वृष्या चक्षुष्या सष्ठमूत्रविद्‌ । 
स्वादुपाकरसा स्निग्धा सकषाया हिमा गुरुः ॥ 
निहन्त्यनिलपित्ता्रतिक्तास्यत्वमदात्ययान्‌ । 
तुष्णाकासञ्बरः्धासस्वरभे दच्ततन्तयान्‌ | 
उद्विक्तपित्तान्‌ जयति त्रिदोषान्‌ स्वादु दाडिमम | 
पित्ताविरोधि नात्युष्णमम्लं वातकफापहम्‌ |! 


| 
| 
| 


वषय 
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स्र ed लघु स्निग्धं ग्राहि रोचनदीपनम । | पित्त को निर्मळ करनेवाले ) पाक और me मधुर, स्निग्ध, 
दाख के ग्रुण-द्वाक्षा ( अंगूर ) सब फला में उत्तम, ध्रृष्य, | विष्टम्मकारक, कफ और वीर्य को वढ़ानेवाले हैं । 
त्रा के लिए हितकारी, मरू-मूत्र-प्रवर्तत, रस तथा पाक में | विशेष युगकथन - सामान्य गुणों को कहने के अनन्तर 
मधुर, स्निग्ध, कुछ कपायरसवाली, शीतळ, गुरु, वात-पित्त- | “व इनमें से कुछ के विशेष गुणों को कहते हैं । 
रक्त-मुंह का तिक्त ( कडुआ ) रहना-मदास्यय-तृप्णा-खाँसी- 
उवर~धास-स्वरभेद-उरःच्तत और चय इन रोगों को दूर 


नारिकेळं गुरु स्निग्धं पित्तव्नं स्वादु शीतलम्‌. | 


करती है बलमांसकरं aa वृंहणं बस्तिशोधनम्‌ ॥ 
Pe seats ast ieee es if मांच स्वादुरसं प्रोक्तं कपायं नातिशीतलम्‌ । 
विशेष वकव्य- यहां द्राक्षा को फलों में उत्तम कहा = रक्तपित्तहरं वृष्यं रुच्यं श्‍लेष्मकरं गु मु 
परन्तु सुश्रुत के कथनानुसार उत्तम फलो में अर्थात्‌ दाडिम, स्निग्धं = pi 2 i id | 
> = ~ = < व कमाय जाइनफळ 
आवळा, द्राचा, खजूर, फाळसा, Patel और विजोरा में | , Se SHS राजा प न eS aa 
इसकी गणना होवे से भावार्थ निकलता है कि उक्त उत्तम फ़ळ तु पत्तल् तालं सर BATT ERA ॥ 
es ~ NT SR स, ९७७ ~ af ytd दे a य 
फलों में से यह भी एक Sl हेमाद्रि सव फलों सें द्वाक्षा को शङ्न्मू्रावबन्धव्न कश्य मध्य रसायनम्‌ | 
उत्तमोत्तम मानते हैं । महर्षि चरक ने इसे उदावर्त, सुखशोप सथूकजमढ़य ठु बदर सरणात्मकमू ॥ 
आदि हरनेवाली कहा है, वही भाव वाग्भट के द्राक्षा को वातामाद्ुष्णुवीय तु कफपित्तकरं सरम्‌ | 
= FO कहने me अ > ° . bes nN . टर! 
RAM, JA, मळसूळ ग्रवतिनी कहने में आजाता हे | उपयुक्त पर वातहर (स्निग्धमनुष्णं च पियालजमू ॥ 


Ny > > ~ ~ 
गुण उत्तम द्वाक्षाके हैं। हीन गुणवाली द्राक्षाकी कल्पना देश सह 7 
पु {5 & al 3 & a J ठ्‌ रात्ता कल्पना दर पियालमञ्जा मधुरो वृष्त्रः पित्तानिलापहः | 
भेदसे कर लेनी चाहिए | ती >. 
‘ aS bet कोलम ज्जा गुणेस्त्रच्छदितृटकासजिच सः ॥ 
अनारफे गुण दाडिम अर्थात्‌ अनार पित्ताधिकसमस्त स a is 4 
दोषों को जीतनेवाळा, मधुर ( मीठा ) तथा पित्तका अविरो' नारियळ के सुण नारिकेल गुरु, स्निग्ध, पित्तन्न, मधुर, 
घी (न तो पित्तकारक और न पित्तका नाशक) है। खट्टा | शीतवीर्य, वळ और मांस को वढानेवाला, हृदय के लिए हित- 
अनार कुछ उष्ण और वातकफका नाश करनेवाला है। सव | कारी, Fat आर AW ( मूत्राशय को शुद्ध करने 
प्रकारके अनार हृदयको बल देनेवाले, wg, स्निग्ध, मलको | वाला ) है। 
बांधनेवाले, रुचिकारक तथा जठराग्निको प्रदीप्त करनेवाले हें । कदलो-फल के एुण-केले के फळ रस में मधुर, कपाय और 
कुछ शीतल, रक्तपित्तनाशक, वीर्यवर्धक, रुचिकारक, कफ- 


जू ९ न ~ zy र 
मोचखजूरपनसनारिकेलपल्पकपू | कारक भोर गर है। 
आञ्राततालकाश्मयंराजादनमधूकजम्‌ ॥ ता ee. 

द्‌ = खिरना के उण—राजादन के फल स्निग्ध, मधुर, HAT 
सौबीरबदराङ्कोज्ञफल्गुरलेष्मातकोद्भबम्‌ । | दौर गुर । 
वातामाभिषुका चोडशुकूलकनिकोचकम्‌ ॥ लार ने पो क) पर हो 
ET US SA MIS 8 03% inet के गुण--काश्मरी अर्थात्‌ खम्भारी के फल 
: म्भारी-फलों के गुण-- अर्थात्‌ रू 2] 
दाहक्षतक्षयहरं रक्तपित्तप्रसादनम्‌ ॥ लहमार आह ON त्‌ 


: - 3 सर ( दुस्तावर ), शीत वीर्य, मल-मूत्र के अवरोध को दूर करने 
स्वादुपाकरसं fad विष्टम्भि कफशुक्रलम्‌ । वाले, केशों के लिए हितकारी, मेधावर्धक ( बुद्धि को बढ़ाने 
कदली आदि के स,मा-य युण-केला, खजूर या खारिक, | वाले ) तथा रसायन ( जरावस्था और व्याधि को दूर करने 
पनस, नारियल, फाळखा, THAT या आम, ताळ के फल, वाळे ) हैं । 
“2 खिरनी, महुआ के फळं, सौबीर देश के वेर, बेळ > महुआ ओर बेर ई गुण - महुए के फल हदय के लिए अहृद्य 
अज्नीर, ल्हिसौडा, बादाम, अभिषुक ( न्योजा ), अखरोट, | ( अग्रिय ) हैं और वद्रीफल ( बेर ) दस्तावर हैं । 
पिस्ता, निकोचक ( पिस्ता का ही एक भेद), उरुमाण या 
Fea (urine), चिरोज्जीदाना ये सव सामान्यतः 
Fen ( पुष्टिकारक ) गुरु, शीतवीर्य, दाह-क्षत ( sta )- 
चय इन रोगों के नाश करनेवाले, रक्त-पित्त-प्रसादन ( रक्त 


वादास आदि के गुण--बादाम आदि ( बादाम, न्योजा, 
अखरोट, पिस्ता आदि ) उष्ण वीर्य, कफपित्तकारक और सर 
( दस्तावर ) हैं परन्तु इनमें पियाळ अर्थात्‌ चिरोज्जीदाना 
वातनाशक, स्निग्ध और अनुष्ण ( शीतवीर्यं ) हैं ॥पियाल के 
बीज मधुर, I, पित्त और वात को हरनेवाले हैं। 


१. द्राक्षेति-“उत्तमेति सिद्धे फलग्र हणसुतमेभ्योऽपयुततमार्थम्‌। ड के है 
उत्तमान्युक्तानि सुश्रतेन-दाडिमामलकं द्राक्षा खर्जूरं सपरूषकम्‌। बेर की गुठलो के गुण- यद्यपि वेर की मजा पियालमज्ञा के 
राजादनं मातुलुङ्गं फलवर्गे परशस्यते ॥” इति समान गुणकारी है तथापि यह वमन, प्यास ऑर कास को 

२. “उदावतेहरत्वं चरकसुनिनाऽस्या उक्तम्‌। तचच Rava. | जीतनेवार्ल ह “eke है 
रेष्यत्वसृष्टविण्मूत्रत्वेनेहोक्तप्रायम्‌ । अम्यासां च द्राक्षाणां युणह्वीनत्वं पक्कापक बादाम भाई में भेद - बादाम आदि को पहले 

धनुरोधात्कल्प्यम?? शत्यरुणदत्तः । सामान्यतया शीतवीर्य कहे हैं और यहाँ उप्णवीर्य कह दिया 
गा यकर इति पाठान्तरम्‌ | हे सो विरोध नहीं है । क्यों कि ऐसा वादाम आदि की पक्क 
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कच्चे शीतल हैं और पके हुए उष्ण हें । 
अब तेन्दू आदि फलों के सामान्य गुणों को कहते हैं । 
तिन्दुकाश्‍मन्तकासोनफलिनीबिम्बतोदनमू ॥ 
टङ्काश्वकणबकुलगाङ्गेरुधवधन्बनम्‌ | 
N व्य 
खेतपाककपित्थानि सिव्वती भव्यजाम्बबम्‌ ॥ 
क्षीरिवृत्षफलं बीजं पौष्करं कफपित्तजित्‌ । 
कषायमधुरं SEMAS शुर लेखनम्‌ ॥ 
बिबन्धाध्मानजननं स्तम्भनं वातकोपनम्‌ । 
तिन्दुकादि के युण- तेन्डुआ, अश्मन्तक ( arate »} 
आसीन, प्रियङ्कु, बिम्ब ( कुन्हू ), तोदन ( काश्मीर देश की 
एक इमली की जाति या शहतूत), टक्क ( नील कपित्थ), 
अश्वकर्ण ( साल का फल Shored robuster ), बकुल, Teta, 
धव ( धामन ), धन्वन ( धामन का ही एक भेद ), श्वेतपाक, 
केथ, सिञ्चती ( पेमजी बेर ), भव्य (sara), जास्बव 
(जामुन ), viftes अर्थात्‌ बड़, गूलर, पीपल, weg और 
बेतस के फल, पौप्कर ( कमल गट्टे ) ये सब कफ और पित्त 
को जीतनेवाले, कपाय और मधुर, रूक्ष, शीतवीर्य, गुरु, 
लेखन, मलावरोध और अफारा को करनेवाले, स्तम्भन और 
वायु को कुपित करनेवाले हैं । 
गुण विशेष- सामान्य गुणों के अनन्तर अब इनमें से कुछ 
के विशेष गुणों को कहते हैं । 
कपित्थमामं कण्ठघ्नं कषायाम्ळं त्रिदोषक्कत्‌- ॥ 
पकं रुच्यं कषायाम्लं स्वादु हिष्माबमिप्रणुत्‌ । 
दोषघ्नं खाडवा रिष्टरागयुक्तिषु पूजितम्‌ ॥ 
0) aN 
विषघ्नमुभयं ate कपित्थायेबमा दिशेत्‌ | 
dant वातपित्तध्नं रिनग्धं सिश्चितिकाफलम्‌ ॥ 
भव्यं विशदमम्ल॑ च जाम्बवं त्बतिवातलम्‌ । 
बिष्टम्भक्दकणश्यं च साम्लं तु त्ीरिवृत्तजम्‌ ॥ 
पित्तशलेष्मघ्नमम्लं च वातलं चात्षकीफलम्‌ । 
कपित्य के गुण--कच्चा केथ कण्ठव्न (स्वरभेद कर्ता- 
[ | के ल्यि अपथ्य ) कषाय, अम्ल और त्रिदोपकारक है । 
पका हुआ केथ रुचिकारक, कषाय, अम्ल, मधुर, हिचकी और 
वमन को दूर करनेवाला, ्रिदोषशामक, खाडव-अरिष्ट और 
राग की योजनाओं में श्रेष्ठ हे। कचे और पक्क कपित्थादि फलों 
को सामान्यतया विषनाशक और ग्राही ( मल को बाँधने 
चाले ) समझना चाहिए | 
पेमजी वेर के गुण--पेमजी तथैव उन्नाब नामक मीठा बेर 
den, वात पित्तनाशक और स्निग्ध है। 


कमरख के युण- भव्य अर्थात्‌ क्रमरख के फल विशद तथा 
अम्ल हैं । 


जासुन के युण - जामुन के फळ अति वातकारक, मलमूत्र 


२. 'क्षीरिदक्षभवं, २. “पाडवारिष्टरागयुक्तिपु, ३. 'कपित्यान्येवः 
Aneta , इति पाठान्तराणि । 5 
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[ ह, 4 
ज््््््न्ल्ल््ल्ज््ज्ल्ल्् OSS SESS ES-ES RESERPINE TRS 
=a ane जज क अक & र ~ 
का अवरोध करनेवाले और कण्ठ के लिये अपथ्य भ 
हितकारी नहीं हैं । 


क्षीरिवृक्ष-फलों के गुण-बड़, गूलर, 
Led 


~ 


चीरि zat के फल कुछ अम्ल रसवाले हैं 
समझने चाहिये | 
बहे के फल के गुण--बहेड़े के फळ पित्त और कफ के नाश 
are और वायुकारक हैं। 
बाळं कषायकट्वम्लं SS वातास्जपित्तक्त्‌ ॥ 
संपूर्णमाम्रमम्ल॑ तु रक्तपित्तकफप्रदम्‌ | 
स्वादु साम्लं गुरु स्निग्धं मारुतध्नमपित्तलम्‌ ॥ 
aa पर्यांगतं शलेष्ममांसशुक्रबलप्रदम्‌ | 
सहकाररसो हृद्य: सुरभिस्निग्धरोचनः ॥ 
दीपनः पित्तबातध्नः शुक्रशोणितशुद्धिकतू । 
कच्चे आम के गुण-कचा आम कषाय, कटु, अम्ल, wy, 
वातरक्त और पित्तकारक है । सभी प्रकार के आम अर, 
रक्तपित्त तथा कफ के करनेवाले हें । मधुर अर्थात्‌ मीठे आम 
कुछ अम्ल, गुरु, स्निग्ध, वात और पित्त के शसन करनेवाहे 
हैं। इतना ही नहीं, मधुर ( मीठे) आम हृद्य हैं, वीर्य को तथा 
बल को देनेवाले हैं । 
आमरस के गुण--आस का रस हृदय को हितकारी,*सुगः 
स्थित, स्निग्ध, रुचिकारक, जठराग्नि को प्रदीप्त करनेवाला, 
पित्त और वात को शमन करनेवाला, वीर्य तथैव रक्त की 
शुद्धि करनेवाला है। 
कषायं रोचनं हृद्यं चातलं लबलीफलम्‌ ॥ 
गुबग्निसा दक्रदूबिल्वं दोषलं पूतिमारुतम्‌ । 
पक्कं बालं पुनस्तीदणं पित्तं लघु दीपनम्‌ ॥ 
वातश्लेष्मध्नमुष्णं च स्निग्धं ग्राह्मभयं परम्‌ । 
वृक्षाम्लं ग्राहि रूक्षोष्णं लघु रोच॑नदीपनम्‌ ॥ 
बातश्लेष्महरं किञ्चिदूनं कोशाम्रजं ततः । 
फलं करञ्जं विष्टम्भि पित्तश्लेष्माबिरोधि च ॥ 
गुरूषणमधुरं रूक्षं केशघ्नं च शामीफलम्‌ । 
कटुपाकरसं पीलु तीच्णोषगं भेदि पित्तलम्‌ ॥ 
कृमिगुल्मोदरगरप्लीहर्शःकफवातजित्‌ | 
सतिक्तं स्वादु यत्पीलु नात्युष्णं तब्निदोषजितू ॥ 
हरफारेवड़ी के गुण--ळवलीका फल रुचिकारक, 
लिए हितकारी और वातकारक हे । 


पीपल, पाखर ap 
a i 
।र इनके गुण पूतो 


विस्वफलके गुण--पका हुआ बेळका फल गुरु, अग्निम | 
कर्ता, त्रिदो पकारक और पूतिमारुतको करनेवाला अर्थात दुर 


२ २», परन्तु 
न्धयुक्त डकार और क्षपान'वायु को छानेवाळा है परन्तु 
का कच्चा फल stan, पित्तकारक, रघु, दीपन ( जठराग्न्‌ 


प्रदीप्त करनेवाला ) और वात तथा कफ को हरनेवाला | 


१. 'दोपनरोचनम्‌ , इति पाठान्तरम्‌। 


२. “पूतिमारुतम्‌-पूतियुणं दुर्गन्यकर च मार्तमुद्गारादो) 
न्दुः । “पूतिमारुवम्‌-दुरगन्ध्यथोबातत्रवत्तंकम्‌ , इति हेमाद्रिः | 
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go ७ | खूजस्थानम | [ ८७ 
कत्रा और पका ये दोनों प्रकार के बेळ के फल स्निग्ध एवं | समान उष्ण, मेधा को वढानेवाळी, कफ और वात को शमन 


परमग्राही ( अतिमलावरोधक ) हैं । 
वृक्षाम्ल के गुण--तिन्तिडीक या कोकम के फळ मळ को 
बाँवनेवाले, रूल, उष्ण, लघु, रुचिकारक और जटराग्नि- 
प्रदीपक हॅ. । 
आम की Joel के गुण-कोशाम्र बृत्षाम्ल से कुछ हीनगुण, 
और वायु-कफ का नाशक है। 
करअ्षफल के गुण-करञ्ज का फल अफाराकारक, पित्त 
और कफ का अविरोधी अर्थात्‌ पित्त ओर कफ को नष्ट नहीं 
करता है | 
शमीफल के गुण-शामी के फळ ( सांगर या सांगरी ) गुरु, 
उष्ण, मधुर, ST एवं केशध्न ( केशों का नाशकारी ) हे । 
पीलु के फल के गुण--पीछु का फळ पाक और रस में कटु, 
diem, उष्ण, दस्तावर, पित्तकारक, कृमि-गुल्म-उद्र-विप- 
प्लीह-अर्श-कफ और वातरोग का नाशक है परन्तु जो पीलु, 
कुछ तिक्त और सुर है वह त्रिदोपनाशक है और अत्युष्ण 
भी नहीं है । 
नीपं शताक्षिकं प्राचीनामळं दृणशूल्यकम्‌ । 
स्मादल्पान्तरगुणमेङ्टदं सविकडूतम्‌ ॥ 
स्वक्तिक्ता कटुका स्तिग्धा मातुलुङ्गस्य बातजित्‌ | 
बृहणं मधुरं मांसं बातपित्तहरं गुरु ॥ 
लघु तत्केसरं कासश्वासहिष्मामदात्ययान्‌ । 
आस्यशोषानिलश्लेष्मविषन्धच्छयरोघकान्‌ ॥ 
गुल्मोदराशःशूलानि मन्दाग्नित्वं च नाशयेत्‌ | 
भल्लांतकस्य त्वङमांसं ब्रंहणं wars शीतलम्‌ ॥ 
तद्स्थ्यग्निसमं मेध्यं कफबातहरं परम्‌ | 
ward शीतमुष्णं च द्विधा पालेवतं गुरू ॥ 
रुच्यमत्यग्निशमनं रुच्यं मधुरमारुकम्‌ | 
पक्कमाशु जरां याति नात्युष्णं गुरु दोषलम्‌ ॥ 
कदम्ब आदि के गुण--कदम्ब, शतावरी, प्राचीन आमलक 
या पानीय आमलक और केतकी इनके फल पीलु से थोडे 
| हैं अर्थात्‌ इनके गुण प्रायः पीलु से ही जानने 
चाहिये। इसी प्रकार के गुणवाले इङ्गुदी ( हिंगौट ) और विक- 
क्त के फल हैं । 
बिजौरे के गुण--बिजौरे की त्वचा ( फळ की त्वक्‌ ) कट, 
तिक्त, स्निग्ध और वायु को जीतनेवाळी है । विजौरे के फल 
का गूदा बृंहण, मधुर, गुरु और वातपित्त को हरनेवाला है। 
बिजौरे की केसर लघु है तथा कास-धास-हिचको-मदाव्यय- 
सुखशोष-वायु-कफ-विबन्ध ( अफारा-मलावरोध )-छुर्दि- 
अरोचक-गुल्म-उदर-अर्श-शूछ और मन्दाग्नि इन सव 
को हरनेवाली है । 
भिलावा के युण--भिलावे के फल की त्वचा और उसका 
गुदा den, मधुर और शीतल है । उसकी गुठळी alta के 
SSS 
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करने में परम श्रेष्ट है । 

दोनों प्रकार के आइ--मधुर, अम्ल, शीत, उष्ण और गुरु 
al बड़ा alg छोटे की अपेक्षा रुचिकारक, अत्यग्निशामक और 
मधुर हे । हमारी एवं हमारे कई मित्रों की सम्मति में पाळेवत 
ही आडू है। वडे और छोटे के भेद से इसकी दो जातियां आज 
वर्तमान हैं । हमने यही समझ कर यहां व्याख्या की हे, परन्तु 
एक निघण्टुकार कहते हैं कि पालेवत ढ्रीपान्तरीय खजूर है । 
इन्दु अपनी व्याख्या में आस्क, वीरसेन, वीराची और नारक 
नाम से आडू की चार जातियाँ मानते हैं । 

पका हुआ आइू--बहुत जल्दी पचता हे और अति उष्ण, 
गुरु और दोषकारक नहीं होता है । भावार्थ यह है कि किञ्चित्‌ 
उष्ण, गुरु और दोपकारक होता हे 


द्राक्षापरूषकं Vara पित्तकफप्रदम्‌ 
गुरूष्णबीय बातव्नं सरं सकरमदेकप्‌ | 
तथाम्लं कोलकर्कन्धुलिङुचाम्रातकासकम्‌ । 
ऐरावतं दन्तशठं सतूदं मगलिण्डिकम्‌ ॥ 
नातिपित्तकरं पकं शुष्कं च करमर्दकम्‌ | 
दीपनं भेदनं शुष्कमम्लिकाकोलयो: फलम्‌ || 
तृष्णाश्रमक्लमच्छेदि लव्बिष्टं कफबातयोः । 
am द्राक्षादि के युण- आद्रे अर्थात्‌ गीले या कच्चे द्राक्षा, 
फालसा और करौंदा अम्ल, गुरु, उष्णवीर्य, दस्तावर, पित्त- 
कफकारक तथा वात के नाशक हैं । इसी प्रकार कोलककन्धु 
( बड़े और छोटे वेर), लिकुच ( वडहर ), अम्वाडा, ag, 
नारङ्गी, नींबू , शहतूत और खगलिण्डिक (अम्ल फल विशेष) 
येभी ad (कच्चे) हों तो द्राक्षापरूपकादि की तरह 
गुर्णोवाले हैं | 
पके और सले करोन्दा, बेर और इमली के ग्रए--पका और 
सूखा करौंदा कुछ पित्तकारक है। सूखी इमली और बेर अग्नि- 
प्रदीपन, FAA, तृष्णाश्रमग्लानिनाशक, लघु, कफ और 
वात में दृष्ट अर्थात्‌ कफवात को शमन करनेवाले हैं या कफः 
वात रोगी के लिये पथ्य हैं । 
अब त्याज्य फल, धान्य और शाक का वर्णन करते हैं-- 
फलानामबरं तत्र लिङुचं सबंदोषङ्त्‌ ॥ 
हिमानलोऽणदुर्वातन्याललाला दिदूषितम्‌ । 
जन्तुजुष्टं जले मग्नमभूमिजमनातंबम्‌ ॥ 
अन्यधान्ययुतं हीनबीय जीणंतयापि च । 
धान्यं त्यजेत्तया शाकं रुक्षस्रिद्वमकोमलम्‌ ।। 
असंजातरसं तदच्छुष्कं चान्यत्र मूलकात्‌ । 
प्रायेण फलमप्येवं तथाऽऽमं बिल्बबजितम्‌ ॥ 


१, पाछेबत:--द्वीपान्तरीयखजू'री वृते, इति वेधनिषण्डकारः । 
“आर्कं बीरसेनं च बोराची नारूकं तया । विधाज्जातिविशेषेण तच्च- 
तुविधमारुकम्‌ ॥” श्तोन्दुः 
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त्याज्य फलादि-जैसे पहले फलों सें सबसे श्रेष्ठ द्राक्षा 
कह आए हें, उसी प्रकार सब फलों सें हीन या नेष्ट बड़हर 
(लिकुच ) का फल है क्योंकि वह सर्वदोषकृत्‌ ( वात-पित्त 
और कफ इन तीनों दोषों को करनेवाला ) है। 

जो धान्य हिम ( कुहिरा या पाला ) से, अनल ( अङ्गार 
के लगने या.दावाग्नि ) से, उष्ण ( अतिआतप ) से, gata 
( घुरोवातादि ) से, व्यार (ad) आदि की लार के लगने 
से दूषित हो, जिसमें जन्तु ( घुण-कीड़े ) लग गये हों, जो जल 
सें डूबकर as गया a aie जो अभूमि अर्थात्‌ विपरीत स्म- 
शानादि दुष्ट भूमि में पेदा हुआ हो, जो विना ऋतु का अर्थात्‌ 
जिस ऋतु में प्रकृति से पेदा होता है उस ऋतु सें न होंकर 
अन्य ऋतु में उत्पन्न हुआ हो, जो अन्य (विजातीय धान्य) से 
युक्त हो (aa कि रक्तशालि यवक के साथ या मूंग उड़द के 
जा ) जो बहुत पुराना होने से हीन वीर्य हो गया हो ऐसे 
धान्य का कदापि सेवन नहीं करना चाहिए अर्थात्‌ उसे त्याग 
देना चाहिए । 

इसी प्रकार उस शाक को भी त्याग देना चाहिए जो aT 
सिद्ध ( घृतादि स्निग्ध पदार्थों के साथ सिद्ध न करके खून ही 
पकाया गया हो ), जो अकोमळ ( कच्चा रह जाने से कठोर या 
अधिक पका हुआ हो), असंजातरस ( जिसमें रस नहो 
अथवा अपरिपूर्ण स्वरूप जैसे कि नमक है तो मिर्ची नहीं है-- 
मिर्ची है तो नमक-हल्दी धनियाँ आदि नहीं हैं ) ऐसे तथा 
मूली के अतिरिक्त अन्य सूखे शाक को त्याग देना चाहिए। 
क्योंकि मूली सूखी भी गुणकारी है । 


इसी प्रकार केवळ कच्चे बेळ को छोड़कर अन्य समस्त 
कच्चे फलों का प्रायः त्याग करना चाहिए । केवळ विल्वफल 
को कच्चा लेना चाहिए क्योंकि वह कच्चा ही त्रिदोष का नाशक 
है। यहाँ प्रायः शब्द का प्रयोग इस लिए किया है-कि धान्य 
शाकादिका संवन्ध रहता है, Jer का फल सदेव जन्तु- 
जुष्ट ही रहता है, कमळनाळ सदा जल में निमग्न ( डूबी ) 
ही रहती है, कुसुम्भ और गोधूम साथ में ही होते हैं परन्तु 
ये सब काम सें आते हैं। ये सव पूर्वोक्त कथन के अपवादरूप 
हैं, इसी लिए यहाँ प्रायः शब्द का प्रयोग किया गया है। 
इति फलवर्गः | 
अव इस अध्याय का उपसंहार करते हुए मात्रादि प्रकरण 
को कहते हें। 
शूकशिम्बिजपक्कान्नमांसशाकफलाश्रयैः । 
Re रः a करे 5 
वरन्नकदेशोऽयं भूयिष्ठमुपयोगवान्‌ ॥ 
नि 3 5 
दिश्टे रसवीयांद्येयेथास्वं कमसाधने । 
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धान्य, पक्कान्न, मांस, शाक और फलों के 
किया गया है। केवल थोड़े भें एक देश 
किया गया है कि-विस्तार करके भी कोई किसी 
का वर्णन कदापि नहीं कर सकता क्योंकि हिताहितत्व art 
पथ्यापथ्यत्व में भी कोई एक ही नियम निश्चित नहीं 
सारांश वे भिन्न भिन्न भाव वैसे ही देखने सें आते हैं जैसे ( 
उनका मात्रा, संयोग, क्रिया, देश, काल स्वभाव और विषया. 
वस्थादि भेद से उपयोग होता है। मात्रादि विशेषवज्ञात्‌ पथ 
of agen अ और अपण्य भी पच्य में परिणत हो ह 
इसी लिए हिताहितत्व-विषय सें कोई भी एकान्त निश्चित 

नियम नहीं ह, यह कहा गया हे । । 


मात्रया सेवितं मद्यं हन्ति रोगांस्तङुद्भबान्‌ । 
निषेव्यमाणं तिलशो विषमप्यमृतायते | 
हीनातिमात्रमशनं मसुन्निययक्ोपनम्‌ ' | 
भजतो बिषरूपत्व॑ तुल्यांशो मधुसपिषी ॥ 
च्ारो5म्लरससंयोगे सघुरीभवति क्षणात्‌ । 
उत्तुण्डक्यास्तिन्दुकेन तिक्तता aguat ॥ 
हिङ्गगेरिकसिन्धूत्थं गन्धबर्णरसाधिकम्‌ । 
पूगतास्वूलशासेभ्यो वणगन्धरसोद्धवः ॥ 
कोद्रवो हन्त्यस्रक्पित्तं करोत्येव विदाहिभिः । 
कुष्ठं तत्कार्योपि तिलो हन्ति ware: सह ॥ 
गुडः कर्ताग्निसादस्य स हिनस््यभयादिभिः । 
ठृष्यत्यग्नेः समदनं सपिरप्युपदिश्यते ॥ 
जीवनीयमपि क्षीरं विषलेशेन सृत्यवे ॥ 
तुल्ये अपि हतोऽन्योऽन्यं बिघे स्थावरजङ्गमे । 
सक्तवो वातला Bat: पीतास्ते तर्पयन्ति ठु ॥ 
उपयुक्त मात्रा के गुण--उपयुक्त मात्रा में सेवन किया हुआ 
विष भी अस्त का काम करता है और अलुपयुक्त या अति 
मात्रा में प्रयुक्त किया हुआ अश्रत भी विप हो जाता है। इस 
लिए मात्रा, संयोग आदि का विचार करना नितान्त आवश्यक 
है अतः अब इस विषय को विस्तारपूर्वक तथा उदाहरण 
साहत कहत = | 
विज्ञों से छिपा नहीं है कि मद्य मादक हे परन्तु यही मधे 
उपयुक्त मात्रा से सेवन किए जाने पर उसी से होनेवाठे 
मदात्ययादि रोगों को दूर कर देता है। विष मारक है पर 
यही एक एक तिळ की मात्रा के क्रम से सेवन किये जाने प 


न शक्यं विस्तरेणापि वक्तुं सब तु सवेथा ॥ 
हिताहितत्वेऽप्येकान्तनियमोऽस्माद निश्चितः | 
- मात्रायोगक्रिया देराकालावस्थादिभेदतः ॥ 
ततस्ततो यतो ष्टास्ते ते भावास्तथा तथा । 
अथ मात्रादिप्रकरण~ रस, वीर्य, विपाक, प्रभाव एवं संस्का- 
रादि द्वारा क्रियासाधन ( अपने काम करने में जिसका जिस 
जिस प्रकार से उपयोग हो सकता हैः) ऐसे परमोपंयोगी केवळ 


प्राणीमात्र के लिए स्वास्थ्यकर (स्वाथ्य को ठीक रखनेवाळा)है। 


हीनाधिक मात्रा के दोष--उचित मात्रा को छोड़कर यदि इसीका | 
हीनाधिक मात्रा में सेवन किया जाता है तो वायु के संचय 


और प्रकोप को करता है। हीन मात्रा में सेवन किया जाता 
है तो वायु को कुपित करनेवाला होता है और यदि अधिर 
मात्रा में सेवन किया जाता है तो यह तीनों दोषों को कुपित 
कर देता है । मधु और ga ये दोनों समान मात्रा में विष 
रूप में परिणत होते हैं । ये मात्रा विशेष के उदाहरण हैं। 
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अस्त का काम करता है। आहार ही मनुष्य के लिए या | 
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और कुछ उदाहरण- क्षार अम्लरस के मिलाने से क्षण भर 
मं मधुर रस के भाव को प्राप्त हो जाता है। उत्तुण्डकी' 
(ara) तिन्दुक ( तेन्दू ) के संयोग से तिक्तता को छोड़ 
रेती है अर्थात्‌ मीठी हो जाती है। हींग, गेरू और सैन्धव 
नमक इन तीनों के मिलने से गन्ध, वर्ण और रस में अधिकता 
आ जाती है। हींग से गन्ध में, गेरू से वर्ण में तथा सेन्धव से 
रस में अधिक भाव प्राप्त होता हे । सुपारी, कत्था, चूना तथा 
पान के संयोग से वर्ण, गन्ध और रस की उत्पत्ति हो जाती 
है। कोद्रव (कोदो धान्य) रक्तपित्तनाशक होते हुए भी 
विदाही पदार्था के साथ रक्तपित्तकारक होते हैं। तिल कुष्ट 
रोग को करनेवाले होने पर भी भिलावे के साथ कुष्ट को दूर 
करनेवाले होते हैं। गुड़ अग्निमन्द करता है परन्तु हरीतकी 
आदि के साथ प्रयुक्त करने से अग्निप्रदीपक होता है। तृषा- 
| में अति अध्निप्रदीपन होते हुए भी ga, मोम (मधूच्छिष्ट) 
के साथ पथ्यकारक होते हें । दूध जीवनदान देनेवाला 
होता हुआ भी विष के साथ weg का कारण होता हे । स्थावर 
और जङ्गम थे दोनों प्रकार के विष मारक हैं परन्तु दोनों 
सम मात्रा सें साथ होने से तारक हो जाते हैं। सारांश, 
स्थावर विष का रोगी जंगम विष के संयोग से और जंगम 
विषवाला स्थावर विप का संयोग पाते ही विष से मुक्त होकर 
वच जाता हे । सत्तू वातकारक और रूक्ष होता हुआ भी जळ के 
साथ पिया जाय तो बड़ा तृप्तिकारक होता है । ये सव संयोग- 
विशेष के उदाहरण हें । 
विनापि चोपयोगेन सणिमन्त्रादि कार्यकृत्‌ । 
आद्रेकाज्जायते शुण्डी संस्कारेण लघीयसी ॥ 
लघुभ्योऽपि हि सक्तभ्यो गुरवः सिद्धपिणिडकाः | 
भृष्टः क्लुएणोऽपि प्रथुको रक्तशालेलेघोशुरः ॥ 
शालिः fast गरीयस्त्वं गोधूमादपि गच्छति । 
लघुपित्तहरा लाजा त्रीहितो गुरुपित्तलातू ॥ 
सं्राहणो लघो सुँदरात्कुल्मापो भेदनो गुरुः । 
स्वभावविरेष--गुडूची आदि औषधियों की तरह उपयोग 
न करके भी सणिमन्त्रादि ज्वरादि रोगों को शमन करने का 
कार्य करते हैं । यह स्वभावविशेष का उदाहरण है। 
संस्कारबिशेष--अदरख से ही ais बनती है परन्तु वह 
उसकी अपेक्षा बहुत हलकी होती Si इसी प्रकार हल्के 
सत्तुओं से सिद्ध की हुई पिण्डी गुरु ( भारी ) होती है। लघु 
रक्तशारि ( साठी चावल ){से भूना एवं कूटा हुआ yas 
अर्थात्‌ पोहा गुरु होता है । हल्का चावर पीसा जाने पर गेहूं 
से भी अधिक गुरु हो जाता है। गुरु और पित्तकारक धान 
ने लाजा रूघु तथा पित्तहारक होता है। संग्राही और zy 
मूंग से बना हुआ कुलमाप ( कांजी या अर्धरिवन्न मूंग ) गुरु 
और दस्तावर होता है । ये सब संस्कार विशेष के उदाहरण हैं । 
आमं ग्राहितरं तक्रं तत्खलीकृतमन्यथा | 
शुडात्तोयाच्च सुतरां Fas गुरुपानकम्‌ ॥ 
गरीयो गुडदध्युत्थ' रसाला चातिशुक्रला । 


१. ‘Squat करञ्जके’ इति वै्यनिषण्डः। | 
२. 'नागरीकृतमाद्रेकम? इति पा० । ३. “युडदध्युत्था’ इति पा० | 
१२ 


सूस्थानम्‌ | 
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दणडाभिमथनादध्नो गुरुणश्रातिशोंफदात्‌ 
अनुदूधृतस्नेहमपि तक्रं MEL लघु 
सर्पिः स्निग्धंतरं हन्ति नादितं नवनीतबत 
उक्षुष्योडपि हि गोधूमम्तैलपकस्तु दष्टिहा ] 
मृलकं दोषजननं स्निग्धसिद्र॑ त्वदोषलम्‌ 
उष्णं विषीभवत्येव विषध्नमपि माक्षिकम्‌ । 
दुर्भाजनस्था द्राक्षाम्ला दोपला च प्रज्ञायते ॥ 
एलच््णशुष्कघनो लेपश्चन्दनस्यापि दाहकृत | 
स्वग्गतस्योष्मणो रोधाच्छीतक्रक्वन्यथागुरोः ॥ 
मेध्यर्तिलः स्पर्शशीतो उमेध्यं तेलं खला 5हिम: ॥ 
तस्यैव श्लेष्मकारित्वं न तैलस्य खलस्य बा । 
afta श्वयथुकारित्बे न तक्रनवनीतयोः ॥ 
क्रिया एवं स्वभावविशेष--कच्ची मही ( छाड-तक्र अति 
ग्राही होने पर भी वह खलीकृत ( पकाया हुआ ) ग्राही 
नहीं रहता | अदरक शुण्टी के रूप में परिणत हो जाने पर अति 
संग्रहण होता है । ये संस्कार विशेष के उदाहरण हैं । गुड़ और 
जल ये दोनों मूत्रळ हैं परन्तु इन दोनों से दधियुक्त बनाया 
हुआ पानक अतिमूत्र होता है। यह संस्क्रार-संयोगविशेष 
का उदाहरण हैं। गुड़दधियुक्त पानक अतिमूत्रर pa | 
परन्तु गुड दधि से वनी रसाला गुरु एं अतिवीर्यकारी होती 
है। दही शोथकारक तथा अति गुरु हे परन्तु उसी की दुण्ड- 
मन्धानकद्वारा सथकर वनाई हुई छाछ चिकनाई न निकाली हुई 
शोथ को दूर करनेवाली तथा लघु होती हे | घृत अति स्निग्ध 
होते हुए भी अर्दित रोग को नहीं मिटाता जैसे कि नवनीत 
( नौनी या मक्खन ) मिटा सकता है। ये क्रियाविशेष एवं 
स्वभावविशेष के उदाहरण हैं । 
गोधूम ( गेहूं ) चक्षप्य अर्थात, नेत्रा के लिए हितकारी 
हे परन्तु यही तेल के साथ पका हुआ होने से दृष्टिको नाझ 
करनेवाला होता है। मूली का शाक दोषों को कुपित करने 
वाळा है परन्तु वही स्नेह-सिद्ध ( बृतादि के साथ पकाया 
हुआ) दोपों को कुपित न करके त्रिदोषशामक होता है । 
शहद ) £ नाशक होने पर भी उष्ण 
इसी प्रकार मधु ( शहद है विष का नाशक होन 4 
करने पर विष हो जाता है। ये संस्कारवशेष के उदाहरण हें। 
दोषों को हरनेवाली द्राक्षा दुर्भाजन ( लोह आदि के बने हुए 
बर्तन ) में रखने से खट्टी और दोषों को कुपित करनेवाली 
वन जाती है । चन्दन दाहशामक द॑ परन्तु उसी का श्लच्ण 
(बारीक ) सूखा हुआ गाढ़ा लेप दाह को करनेवाला 
होता है । इस लिए।कि वह त्वचागत दाह को अपने परिशुप्क 
घनत्व से रोकनेवाला हो जाता है । इसके विपरीत उष्णवीर्य 
होकर भी अगर का अश्लच्ण-गीछा और पतला लेप aes 
अर्थात्‌ दाहशामक होता है। तिल मेध्य ( पुश्किर ) और 
स्पर्शशीत है परन्तु उसी से निकळा हुआ तेळ का ae 
अमेध्य ( अपुष्टिकर ) और अहिम ( उष्ण ) ह है क्योंकि 
इलेष्मकारित्व तिल में ही रहता है न कि तेछ और खली में। 


= 


१, 'सिढन्त? इति पा० । २. “मध्यम्‌ इति पा० | 
2, fen? डति पा० \ 
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at Pn cota लता क जैसे कि शोथकारित्व दही में रहता हे वेसे तक्र 


और नवनीत में नहीं रहता । यह भी क्रिया-स्वभावविदेष 
का उदाहरण है । 
अब देशसात्म्यादि के उदाहरणों को कहते हें-- 
भूमिसात्म्यं द धिक्तीरकरीरं मरुवासिषु | 
क्षार प्राच्येषु मत्स्यास्तु सेन्धवेष्वश्मकेषु तु ॥ 
fs कन्दमूछादि मलये BET ga: ¦ 
पेया मंथ उदीच्येषु गोधूमोऽवन्तिभूमिधु ॥ 
बाल्हीका बालवाश्रीनाः शूलीका यवनाः शकाः | 
मांसगोधूम मा हक शाखवे धान रोचिता: | 
देहसात्म्यं घृतं क्षीरं मद्यं मांसं च कश्यचित्‌ । 
पेया यूषो रसोऽन्यस्य गोधूमोऽन्यस्य शालयः || 
अहितेरपि तेषां च तेरेबोपहितं हितम्‌ | 
देश ओर देहसात्म्यकथन-- अपथ्य होते हुए भी दही, दूध 
और करीर ( केर ) मारवाड़ सें रहनेवार्लो के लिए पथ्य हैं 
सात्म्य हें । इसी प्रकार प्राच्य ( पूर्व ) देश में रहनेवालो के 
लिए क्षार, सिन्धुदेशवासियों के लिए मछली, अश्मकदेश- 
वासियों को तेल और खटाई, मलयपर्वतपर रहनेवालों के अर्थ 
कन्द, मूल आदि, कोङ्कणदेशवासियों को पेया, उत्तरदेश 
वासियों को मन्थ, अवन्ति ( उज्जयिनी या माळवा ) देश- 
वासियों को गेहूं पथ्य हैं और इसी प्रकार वाल्हीक ( awe ), 
बाल्हव ( बलूच ), चीन, शूलीक, यवन और शक इनको 
मांस, गेहूं, दाख ( अंगूर ) ये सब अपनी अपनी जठरागिन के 
अनुसार उचित पथ्य हें । ये सब भूमि या देशसाल्य के उदा- 
हरण हैं। किसी को घृत, किसी को दूध, किसी को मद्य, 
किसी को पेया तो किसी को यूपरस पथ्य्र होता हे । किसी 
को गेहूं पथ्य है तो किसी को चावल हितकारी है । अहितकारी 
तथा अपथ्य पदार्थ भी सात्म्य होने से पथ्य हो जाते हें। 
ये देहसात्म्य के उदाहरण बताए गये हैं। 


अन्नपानौषधं दोषमात्राकालाद्यपेच्ञया ॥ 
सात्म्यं ह्याशुबलं धत्ते नातिदोषं च बह्वपि | 
स्रंसनं सत्पयो गव्यं भवति राहि कस्यचित्‌ || 
मन्दोऽग्निभेबति प्रायः कफबातोत्तरे हिमे | 
विषघ्नेनापि पयसा देहे$हेवेधते विषम्‌ ॥ 
स्थूलस्थविरबालादौ वमनादिनिषिध्यते । 
तक्र पासं कफं कोष्ठे हन्ति कणठे करोति तु ॥ 
बातहृत्वेऽपि मृद्रीकाखजूरं को४वातकृत्‌ | 
नातिपथ्यः शिखी पथ्यः ्रोत्रसवरबयोदृशाम्‌॥ 
दृष्ट: स्पशेहिमं द्रव्यं श्रोत्रस्योष्णं तु पूजितम्‌। 
पयः स्वादु सरं शीतं विपरीतं ततो ef ॥ 
कालेन जायते areas पुन्ंतम्‌ । 
बथो दधि च वातघ्नमजातं वातलं तु तत्‌ ॥ 
तक्रं ane कपायाम्लमम्लमेव तु भेदनम्‌ । 
धातकीगुडतोयानि कारणं मद्यसुक्तय़ो: ॥ 
शीते न तु तदाद्यन्ते स्निग्धाम्ललव णा हिता; | 


समयोरोऽपि घर्माद्या वातादिचयहेतव: । | 
आश्व्योतनमभिष्यन्दे युञ्जीतोष्यं दिनत्रयात्‌ 
सालम्यासात्म्यकथन--दोप ( वात, पित्त, कफ ) 

और काल ( शीत-उष्ण-वर्षा ) क्री अपेक्षा करके ore न 
और औषध ये सात्म्य होते हुए वळ को बढ़ानेवाले होरे. 
सारांश यह कि दोष-काळ आदिमे असात्य माने हुए श्छ | 
और औषध सात्म्य हो जानेपर ( ओकससात्म्यतया ) सा 
ही होते हें । सात्म्य हो जाने से अधिक मात्रा में ls 
अन्न-पान-औषध अतिदोषकारक नहीं होते अपित Fai 
दोषकारक ही रहते हैं खंसन ( सारक ) होते हुए भी कस 
के लिए गाय का दूध सलावरोध करनेवाला होता है। शीत. 
काळ अड्निप्रदीपक होते हुए भी कफ औरवायु की अधिकता 
होने से अग्निमान्ध करता है। दूध विपको दूर करनेवाह 
होते हुए भी सर्प के देह में गया हुआ विषको वढानेवाह 
होता हे वमनविरेचनादि समस्त दोषों के शमनकारक होते 
हुए भी स्थूळ, बृद्ध और बालक आदि के लिए वर्जित हैं। 
कच्ची मही ( तक्र ) कोष्ठगत कफ को दूर करता हे परन्तु वही 
कण्ठ में कफ को करता है। द्राक्षा और खजूर वातहारक होगे 
पर भी वह कोष्ठ (पेट ) में वायु को करती है। ये स्वभाव 
विशेष के उदाहरण = । 


श्रपथ्य भी पथ्य- सयूर ( मोर ) स्वारथ्यविषय सें अतिः 
पथ्य नहीं है परन्तु वही कान, स्वर, वय और नेत्रां के fa 
पथ्य हे यह विषयविशेष ( स्थानविशेष ) का उदाहर 
है। हिम द्रव्य तेज का विपरीतार्थकारी होने पर भी तेजोभव 
दृष्टि के लिये उसका स्पर्श पथ्य हे । उष्ण वायु का नाशकहै 
परन्तु वायव्य कानों के लिये वह पथ्य हे । यह स्वभावविशेष 
का उदाहरण है । दूध, मधुर, दस्तावर और शीत है परत 
उसी से बना हुआ दही इससे विपरीत अम्ल, ग्राही और उण 
होता है। कालान्तर से उसी दही से बना हुआ घृत पु 
दूध के समान quae होता है। ये अवस्थाविशेष र 
उदाहरण हैं । दूध और दही ये दोनों वातघ्न हैं परन्तु उसी 
दही से अजात अर्थात्‌ फरा हुआ दूध या दही वातकार् 
होता है। यह भी अवस्थाविरोषवश होता है । तक्र कपा 
अम्ल और ग्राही ( मलावरोधक ) हे परन्तु वही केवळ आए 
होने से भेदन ( दस्तावर-मळ को फोड्नेवाला ) होता है। 
यह भी अवस्थाविशेष की बात है। धातकी, गुड़ और $९ 
ये मद्य और सुक्त के कारण होते हैं। वस्तुतः मद्य ates 
भिन्न हैं परन्तु इनके कारण धातकी आदि एक ही हें | य) 
संस्कारकालविशेष के कारण होता है। शीतकाळ सें स्न! | 
me और लवण पथ्यकारक होते हुए भी ये शीतकार्ण 


CS और ~ विशेष a | 
आदि और अन्त में अपथ्य होते हैं। यह काळविरोष के 


उदाहरण है। इसी काळविशेष के कारण बहुद्रव सह | 
दिन में शयन ये ग्रीष्म ऋतु के अतिरिक्त अन्य ऋतुओं *) 
गर्हित ( वर्जित या अपथ्य ) हें । ग्रीष्म आदि कठ 
में भी क्रम से वात-पित्त-कफ के संचय की कारण ब 
यह सब काळस्वभावविरोष से होता हे | (एक 

ऋतुष्वन्यो रसेष्वन्यो Det स्नेहे बले क्रम' 


if 
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रसायनं काकमाची सद्यः पर्युषिता बिषम्‌ । 
सूलकं दोषजिद्रालं विपरीतं तु कन्दबत्‌ ॥ 
उबरे पेया कषायाश्च सपिंः क्षीरं विरेचनम्‌ । 
षडहं षडहं युळ्ज्याठीद्य दोषबलाबलम्‌ ॥ 
छदिट्रद्रोगुल्मार्त aad च चिकित्सिते | 
2 निदिष्टं बस्तिरशेसकुष्ठिनोः ॥ 
sat तुल्यतुदोषत्व॑ प्रमेहे तुल्यदूष्यता | 
रक्तगुल्मे पुराणत्वं सुखसाध्यत्बहेतव: ॥ 
ऋतु और रसपरत्व रोचय, स्नेह और बल का क्रम- हेमन्त 
आदि ऋतुओं तथा मधुरादि Tat में tha, स्नेह और वल का 
क्रम भिन्न २ रहता है। यथा-- 
रौक्ष्य का क्रर--शिश्षिर ऋतु का रौच्य किञ्चित्‌ रहता है, 
वही बसन्त में उससे अधिक और ग्रीष्म में उससे भी अधिक 
होता है। वही रौच्य वर्षा में कुछ कम, शरद्‌ में उससे 
कम और हेमन्त में इससे भी कम हो जाता है। यह रौच्य- 
क्रम हुआ । 
स्नेह का क्र--वर्षा ऋतु सें किद्चित्‌ स्नेह रहता है, वही 
शरद में उससे अधिक और हेमन्त में उससे भी अधिक हो 
जाता है । वही शिशिर में कुछ कम, वसन्त में उससे कम और 
ग्रीष्म में उससे भी कम हो जाता है । यह स्नेह अर्थात्‌ स्निग्ध 
का क्रम हुआ। 
बल का क्रम--शिशिर सें अधिक बळ रहता है, वसन्त में 
उससे कम अर्थात्‌ मध्यम और वही ग्रीप्म में उससे कम 
अर्थात्‌ हीनवळ होता है। वही वर्षा सें न्यून बळ होता है, 
शरद्‌ में मध्यम वळ अर्थात्‌ वर्षा से कुछ अधिक और वही 
हेमन्त में अधिक बल हो जाता है । 
इस प्रकार Bea रोच्य, स्नेह और वल के क्रम को 
कहकर अब मधुरादि रसपरव्व रौच्य, स्नेह और वळ के क्रम 
को कहते हैं । यथा-- 
रसपरत्व रक्षक्रम तिक्त, कटू और कपाय ये उत्तरोत्तर 
रूल हैं अर्थात्‌ तिक्त किञ्चित्‌ रूक्ष है, कडु उससे कुछ अधिक 
रुत और कपाय इस कटु रस से भी अधिक रूक्ष है। यह रस- 
परत्व रूच्षक्रम हुआ | 


रपरत्व स्नेहक्रम-पूर्वोक्त तिक्त, कडु और कपाय जैसे 
उत्तरोत्तर रूक्ष हैं इसी प्रकार मधुर, अम्ल और लवण ये 
यथापूर्व स्निग्ध हैं अर्थात्‌ लवण किञ्चित्‌ स्निग्ध हे, अम्ल इससे | 
अधिक स्निग्ध है और मधुर इससे भी अधिक स्निग्ध है । यह | 
रसपररव स्निग्धक्रम हुआ । | 

रसपरत्व बलक्रम--मधुर अति बल्य है तो अम्ल इससे | 
न्यून बल्य है और लवण इससे भी न्यून। लवण से तिक्त, तिक्त | 
से कटु और ag से कषाय न्यून वल्य है। सारांश, मधुरादि | 
रस उत्तरोत्तर होनबल हैं अर्थात्‌ wt में सबसे अधिक | 
बलवान मधुर रस है और कषाय रस सब रसों से हीन | 
बरवाला हे । । 
hn rgd haan 20 SD | 

१ 'रोगबलावलम्‌ इति पा०। । 


TAA | [ ६१ 


रौदयस्नेहादि मे क्रतुकारण--यह सब कुछ स्वभावविशेष 
से होता हे । निष्कर्ष यह है कि ऋतु विशेष के आश्रय से ही 
wat का रौच्य-स्नेहसंपादन होता है । इसी को कालस्व- 
भावविशेष कहते हैं। हेसन्त wae मधुर जितना स्निग्ध 
होता है उतना स्निग्ध वह अन्य ऋतुओं में नहीं रहता। 
अम्ल रस स्निग्ध है परन्तु वही वर्षा ऋतु में अति-स्निग्ध हो 
जाता हे | लवण स्निग्ध होते हुए भी शरद ऋतु में अति 
स्निग्ध होता हे । तिक्त रूक्ष हे वही शिशिर में अतिरूक्ष हो 
जाता है । कटु की रुक्षता ग्रीप्म में अधिक बल्वान्‌ हो जाती 
हे इसी प्रकार कपाय रस वसन्त में बलवान हो जाता हे । 
इस प्रकार यह Tal का ऋतुपरत्व SST को लेकर वेशिष्व्य 
बताया गया | 
बल के क्रम में भी ऋतुपरत्व इसी प्रकार व्यभिचार होता 
है। यथा अस्लादि से बलवान्‌ मधुर वसन्त में अतिबळवान्‌ 
होता है। अम्ल और मधर से न्यून बळ होते हुए भी लवण 
रस शरद्‌ में अधिक वलवाला हो जाता दै । मधुर, अम्ल और 
wan इनसे न्यून वळवाला होकर भी तिक्त रस शिशिर में 
अधिक बळवानू होता है | मधुरादि से हीन वळवाला कटु रस 
ग्रीष्म में तथा मधुरादि से हीन aware कषाय वसन्त 
ऋतु में अधिक बलवान हो जाता है । 
अवस्थाविशेप--काकमाची ( मकोय ) तुरन्त सिद्ध की 
हुई रसायन ( जराव्याधि की दूर करनेवाळी ) होती हे परन्तु 
वही एक दिन की वासी ( पर्युषिता) होने से 'विष के तुल्य 
हो जाती है । यह अवस्थाविशेष का उदाहरण हैं । 
जातिविशेष--वाळ मूली त्रिदोषहारिणी है परन्तु वही 
कन्द्वत्‌ होने से त्रिदोपकारिणी होती हे । यह जातिविद्रोष 
का उदाहरण है। 
वलाबलविशेए--उवरों में दोषों के वलावळ को देख छठे के 
छुठे दिन पेया, कपाय, धृत, दूध और विरेचन की व्यवस्था 
का आदेश है । यह व्याधि की अवस्थाविशेष के कारण कहा 
गया है परन्तु इससे यह भी ध्वनित होता है कि कहीं व्याधि 


| के न्यूनाधिक बल के अनुसार छः दिन से अधिक या न्यून 


अवधि सें भी यह व्यवस्था कर सकते हैं | छः दिन का कथन 
तो केवल सर्वसामान्यतया किया गया है । अथवा यह कथन 
प्रयोगप्रतिषेधार्थ है । 

विधि और निषे८--छर्दि, हृद्रोग, गुल्म इनकी चिकित्सा में 
वमन का निषेध होते हुए भी वह निर्दिष्ट किया गया हे । इसी 
प्रकार बस्ति निषिद्ध होते हुए भी अर्श और कुष्ट में निर्दिष्ट भी 
किया है। भावार्थ यह है कि ऊध्वंगामी दोष में वमन अपथ्य 


| है परन्तु त्रिदोष की छूदिं तथा सतत वमन के रोग में वसन को 


ही पथ्य कहा है। हृद्रोग और गुल्म में वाताधिक्य के भय 
से वमन का निषेध है कि कहीं वात न बढ़ जाय परन्तु कफ 
से वायु के रुक जाने पर वमन ही उस समय हितकारी होता 
हे। इसी प्रकार अर्श एवं कुष्ठ में बस्ति वर्जित होने पर भी 
अतिदोष तथा ओषधियों से क्षयित होने ओर वायु के बढ़ 
जाने पर अर्श में वस्ति ही उस समय पथ्य होती है। कुष्ठः 


| रोगी के दोष वलेदित होने पर अति रुक्षावस्था में चस्ति का 


देना ही पथ्य होता है। ये रोगावस्थाविशेष के उदाहरण हैं । 
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FE. i Fay 
का शमन होता है। विष से विषान्तर (अन्य विष) का 


= । 3 T fe 9 का गश 
समानता असाध्यता का कारण होती है परन्तु यही | शमन होता है। सारांश यह कि यथा मध ही सद्य का नाश करता 
अवस्था में अतिसुखसाध्यता का हेतु मानी गई है इस लिये | है तथा विष भी विष का शमन करता है। यह उपयोग या 


व 
| 
| तुल्य्लादिविशेष--सच व्याधियों में ऋतु और दोषों की 
! 


की क्रिया की जाती है और उवर का शमन बहुत जल्दी हो 


षवशात्‌ जानना चाहिये। भावार्थ यह है कि ज्वर में तुल्यतुं- 
awa, प्रमेह में तुल्यदूष्यता और रक्तगुव्म सें पुराणत्व ये 
सुखसाध्यता के लक्षण माने गये हैं । 

नेत्राभिष्यन्द में आश्रोतन पथ्य होते हुए भी तीन दिन 
तक उसका निषेध किया गया है। यह अवस्थाविशेष का 
उदाहरण है । 


sea पकदोषस्य प्रतिश्याये च नावनम्‌ । 
नातिप्रवृद्धे तिमिरे सिरामोक्षो बिधीयते ॥ 
दुष्टा्रसंभवेऽपीष्टो नास्रपित्ते सिराव्यथः । 
अपथ्यं पथ्यमप्यन्तं निशायां नेत्ररोगिणाम्‌ ॥ 
आहिताः सक्तवः शुष्का हितस्ते तु प्रमेहिणः । 
गुल्मिनः चीरदध्यादि हपुपौयेहितं युतम्‌ ॥ 
बातलं वातकोपेऽपि वर्षासु मधु शास्यते | 
तदेव मद्यं मद्यस्य विषस्य तु विषान्तरम्‌ ॥ 
घृतमानूपदेशोत्थं हेमन्ते च बलाधिकम्‌ | 
MARAT रूपं वातजेडपि ज्वरे पुरः ॥ 
सेदेयांति शर्म दाहः प्रायो. लशुनपानजः | 
दिवा स्वप्नाज्जरां याति भुक्तमन्येद्यरद्य न॒॥ 
अवस्थाविशेष में अंजनादि-दोपों की पक्कावस्था में अञ्जन 
करना, प्रतिश्याय में नस्य देना तथा तिमिररोग अधिक न 
बढ़ा हो तब सिरामोक्ष कराना चाहिए। ये अवस्थाविशेष के 
+ कारण विधान या उदाहरण हैं । 
रोगविशे४--यद्यपि सिरामोक्ष कराना या सिराव्यध दूषित 
रक्त के संभव में इष्ट हे तथापि रक्तपित्त में सिराव्यध इष्ट 
| नहीं होता | यह रोगविशेष के स्वभाव का उदाहरण हे। 
रोगस्वभावविशेष--अज्न सबके लिए सर्वदा पथ्य है किन्तु 
वही रात्रि में नेत्ररोगियों के लिए अपथ्य होता हे । यह प्रदेश 
एवं रोगस्वभावविशेष का उदाहरण है । 
कारणविशेप--शुप्क् सत्त अपथ्य हे किन्तु वही प्रमेहः 
रोगियों के लिए पथ्य या हितकारी है। यह कारणविरोष का 
उदाहरण हे | 
इव्यशक्तिविशेष--गुल्मरोगिया के लिए दूध और दही 
अपथ्य हैं किन्तु ये ही हपुषा ( हाऊबेर ) आदि से युक्त पथ्य 
होते हें। a eer | ्रव्यशषक्तिविशेष का उदाहरण हे । 
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जाता है । यह बात अन्य रोगों में नहीं है । यह संग्राप्तिविशे- | 


कि ज्वर में ऋतु और दोषों के साइश्य रहने से एक ही मार्ग | वस्तु स्वभावविशेष का उदाहरण है। 


काल्वस्तुस्त्रमाव--अनूप देश का AT हेमन्त में अधिक 

a vy 
बलवान होता है। वायु के wy ( हुल्का ) होने पर भी उसी 
वातज्वर के पूर्वरूप में आलस्य ओर गौरव ये लक्षण होते 


| हैं। लहसुन के पाक या उपयोग से उत्पन्न होनेवाला दाह 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


प्रायः उसी के समान उष्ण स्वेद से शान्त होता है। दिने 
सोने से पहले दिन का किया हुआ आहार पच जाता है परन्तु 
उसी दिन का किया हुआ आहार उस दिन के सोने से दूसरे 
दिन नहीं पचता । ये काळवस्तुस्वभाव के उदाहरण हें । 
कोषे रुद्रोऽग्निकृद्वायु्मेदसार्शाभिरग्निहत्‌ । 
दुष्पानं gat सपिर्दीपनं च पयोऽन्यथा ॥ 
सर्पादिशवकोथेभ्यो वृश्चिकानां समुद्भवः 
ते तैरेव पुनदेष्टाः सद्यो ज॑हति जीबितम्‌ ॥ 
स्वयमेव विषं de तान्‌ पुनर्नातिबाधते | 
सर्वांडुव्यापि तेषां च शुक्रवत्संस्रतं विषम्‌ ॥ 
तन्मांसमुपयोगाय मांसवगे च प्यते | 
~ BS 
छर्दिघ्नी मक्षिकाविट च सक्तिकेव तु वामयेत्‌ ॥ 
स्थानरोगावस्थाविशेष--कोष्ट ( पेट ) में अवरुद्ध वायु अझि- 
कृत्‌ ( अग्नि को प्रदीप्त करनेवाला ) होता है परव्तु वही मेद 
और अर्श रोग की अवस्था सें असिह्ृत्‌ ( जठराग्नि को मन्द 
करनेवाला ) होता है । यह स्थान और रोगावस्थाविशेष का 
उदाहरण है | 
द्रव्यस्वभाव-अवस्थाविशेष--धी का पान करना दुर 
(कठिनाई से पचने या न पचने ) के कारण दुष्पान कहलाता 
हैं परन्तु उसी घृत का जनक दूध घत के विपरीत जठराग्नि को 
प्रदी्त करता है। यह द्रब्यस्वभाव एवं द्रष्य की अवस्था- 
विशेष का उदाहरण है । 
स्वभावविशेष--सर्पादि के शव के सड़ने से बिच्छुओं की 


| उत्पत्ति होती है परन्तु जिनसे उत्पत्ति होती हे वे ही सर्प आदि 


विच्छुओं के दंश ( कारने ) से प्राणों का त्याग करते अर्थात 
सर जाते हैं । यह स्वभावविशेष से होता हे। विप स्वयं ही 
तीब्र या तेज है परन्तु वह उन सर्पादिकों में रहते हुए भी 
उनको वाधा नहीं देता | शुक्र ( वीर्य ) प्राणीमात्र के समस्तं 
शरीर में रहता है, उसी प्रकार सर्प आदि के शरीर में विप 
व्याप्त रहता है परन्तु देहोपयोग के लिए इन सर्पादि के मांस 
का उपयोग करना मांसवर्ग में कहा गया St यह अवस्थां 
विशेष हे । सक्खी की विष्ठा छुदिं (ana) रोग का नाश 
करती है परन्तु स्वयं मस्तिका वमन कराती है। यह स्वभाव 
विशेष है । 


कफे लङ्घनसाष्येऽपि Tae उवरशुल्सयोः । 
> SN 5 SUR 
तुल्येऽपि देशकालादौ लङ्घनं न समंजसम्‌ ॥ 


सर्वथा दोषजित्तकं ग्रहण्यां दोषकृद्‌ त्रणे 
Rr कळली 
२. “समं मतम्‌? इति. पाठः | 


१. “मुञ्चति’ इति gro | 
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येते i$ rt ब व CEN 
इत्येतेऽन्ये च बह्वः सूच्मा दुलभहेतुका: । 
करमबेचित्यभावेषु किब्ित्तेपां निदशितम्‌ ॥ 
दिशानया शेपसपि wages बुद्धिमान्‌ | 
न शास्त्रमात्रशरणा a चानालोचितागमः tl 
इति मात्रादिप्रकरणम्‌ | 

मंप्राप्त आदि विशेष--कफमात्र के Gra साध्य होने पर 
भी ज्वर और गुल्म के कारणीभूत कफ के लिए देशकालादि 
की तुल्यता में भी रूंघन ठीक नहीं हे । केवळ ज्वर के लिए 
gaa अतिपथ्य होने पर भी कफोत्पन्न उवर एवं गुल्म में रंघन 
पथ्य नहीं है । यह संग्रा प्षिविशेष है ! ग्रहणीरोग में तक्र सर्वथा 
दोषों को जीतनेवाळा होने पर भी वह पूयादि करनेवाला होने 
से ब्रणरोग में हितकारी नहीं हे किन्तु विपरीत त्रिदोपकारक 
है। यह रोगस्वभावविशेष हे । पीनस, श्वास, कास आदि 
में सिद्ध ( परिपक्क) किया हुआ तक्र ही अच्छा होता है न 
कि कच्चा | यह संस्कारस्वभावविशेष हे । 

MS ओर गुरूपदेश की आवश्यकता-- इस प्रकार जो वतलाए 
गये सो तथा और भी ऐसे कई भावविशेष हैं जो नितान्त 
सूचम हैं और जिनका झूलकारण बड़ी दुलंभता से मिळता है। 
इसलिए इन विचित्र कमं एवं धर्मवाले भावों के विषयों में कुछ 
थोडासा संक्षेप में कहा गया हे । gear वैद्य को चाहिए 
कि वह इस दिखाई हुई दिशा या सार्ग से शेष भार्वो का 
विचार स्वयं कर ले। केवल शास्त्रमात्र के भरोसे पर ही न 
रहे और न शास्त्रों की समालोचना किए विना ही कुछ करे। 
भावार्थ यह है कि समस्त वस्तुओं या भावों का विचार शाखा- 
वलोकन, गुरुजनों के उपदेश तथा स्वयं अपनी बुद्धि से छान 
बीन के साथ किया करे । 

इत्यष्टङ्गसंग्रदे सूत्र स्थानेऽ्थप्रकासिकाहिन्दीत्याख्यायां 
सप्तमोऽध्यायः ॥ ७॥ 


—S0Fei00— 


~ 
अथ अष्टमाऽष्यायः 
अथातोऽन्नरक्ताविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः | इति 
| स्माहुरात्रेयाद्यो सहर्षयः | 

भन्नरक्षाविधि-- अब इससे आरे अन्नरक्षाविधि नामक 
अध्याय का व्याख्यान करेंगे जैसे कि आत्रेयादि महपिंयों ने 
पहले किया हे । 

_ ईश्वराणां बसुमतां विशेषेण ठु भूभुजां प्रायेण 
ित्रेभ्योऽप्य न्रा भूयांसो भवन्ति। ततस्तत्ययुक्ताः 
समासन्रवतिनोऽन्नपानादिषु विषं प्रयच्छन्ति | faa 
पणिधिप्रयुक्ताः सौभाग्यलो भेन | तस्माद्राजा कुलीनं 

नरधमाप्मा स्तिकमार्यमायपरिम्रहं दत्तं दक्षिण fsa 
शुचिमनुद्धवमनलसमव्यसनिनमनहंकृतमकोपनमसा - 
शासक वाक्यार्थांवबोधकुशलं निष्णातमधाङ्के यथाः 


१. वर्मा विचित्रा “भावेषु इति पाठान्वरम्‌ | 
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GARG | 


पीनसश्रासकासादी सिद्धमेव प्रशस्यते ॥ 


[ ६३ 
saga सविदितयोगक्षेम॑ सन्निहितागदादि- 
योगंसात्म्यज्ञ च प्राणा चाय परियृद्दीत | * तमर्थमानाभ्यां 
यथाकाळं गुरुमिव शिष्य: पितरमिव पुत्र: पूजयेत | 
प्रतिकूलमपि aga: सांप्रतं मतमिति प्रतिमन्येत | 
न हि भद्रो$पि गजपतिनिरद्ुुशः श्लाघनीयों जनस्य | 
तस्मात्तदायत्तमाहारविहारं प्रति चात्मानं कुर्यात्‌। उपा- 
ना खलु जीवितमुपायबल्लेन स्वसमयमंधितिष्ठति। 
अपि च-- . 


राजा का उत्तरदायित्व इसके पहले अन्न और पान का 
स्वरूप वताया गया । अन्नपान सर्वथा पथ्य होते हुए भी विष 
आदि के योग से नाना व्याधियों एवं मृत्यु तक का कारण हो 
जाता है। इसी बात को सामने रखकर भन्नरक्षाविधि अध्याय 
का आरम्भ किया Tae । अन्नरक्षा का संबन्ध जितना 
राजा से है उतना औरों से नहीं है । इसी लिए कहते हैं कि-- 
राजा की रक्षा हो नाना प्रकार के aya धनवान तथा 
विशेष करके राजा लोग इनके मित्र बहुत रहते हैं, परन्तु मित्रो 
से भी अमित्र (शत्रु) बहुत रहते हैं। इन शत्रुओं के कहने-सिखाने 
या बहकाने से सदेव राजा के पास रहनेवाले (दास, दासी, स्त्रियाँ 
आदि ) राजा के अन्नपान आद में विष मिला देते हैं । इतना 
ही नहीं, शत्रुओं के नियुक्त किए हुए गुप्तचरं ( जासूसों ) के 
कहने से स्त्रियॉ-रानियाँ भी सुहाग के लोभ से कि “इस वस्तु 
को राजां को अन्नपानादि में खिळा दी जायगी तो तुम्हारा 
सुहाग बहुत समय तक वना रहेगा-राजा का प्रेस तुमसे ही 
विशेष रहेगा” राजा के अन्नपान में विष डाळ देती है। इस- 
लिए राजा को चाहिए कि वह ऐसे प्रांणाचार्यं ( वेद्यराज ) 
को सदेव अपने पास में wad कुळीन ( अच्छे कुळ का 
जन्मा हुआ), अपना सच्चा प्रेमी, यथार्थ वोलनेवाला, 
आस्तिक ( धर्म में विश्वास रखनेवाळा ), सदाचारी, सदाचा- 
We EAU, चतुर, राजा और प्रजा इन दोनों को 
चाहनेवाळा, राजकाज में दृढ निश्चयवाला, शुद्धान्तःकरण, 
नम्र, आलस्यरहित (आज्ञा पाते ही उठकर तेयार दोनेवाळा), 
अब्यसनी (सब प्रकार से सुखी या सांग-गांजा-मद्यादि 
दुर््यसनो से रहित ), अहंकार से रहित, शान्त प्रकृतिवाळा, 
किसी काम को बिना विचारे एकदस न करनेवाला; कही 
हुई बात को बहुत जल्दी समझनेवाला, यथाशास्त्र आयुर्वेद 
Sat अङ्गां में प्रवीण, योगचेमवाळा (sea को ग्राप्त 
ओर लब्ध को रक्षण करनेवाला), नाना प्रकार के औषध 
पास में रखनेवाळा तथा देश-काल-बलाबल के अनुसार 
औषध, अन्न और विहार के सुखावह उपयोग को जाननेवाला हो । 


राजा द्वारा वैध का सम्मान-राजा को चाहिये कि वह 
समय समय पर उस वैद्यराज की धन एवं संमान से इस 
प्रकार सेवा करे जैसे कि शिष्य गुरु की तथैव पुत्र पिता की 
सेवा करता हे । वैद्यराज के समय पर कहे हुए प्रतिकूल 
( उल्टे या चुभनेवाळे ) वचन को भी अपने ठिए उस समय 
अनुकूल समझे | इस लिए कि हाथी का श्रेष्ठ महाबत ( गजः 


LETTER कक य मद 
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६४] 
पति ) भी निरंकुश ( अंकुशरहित ) शोभा को प्राप्त नहीं 
होता-वह हाथी को अपने वश में नहीं रख सकता और 
बिना अंकुशवाले महावत का हाथी अनेक विघ्न कर सकता 
है अतः महावत के लिए अंकुश रखने की नितान्त आवश्य- 
कता है । उदाहरणार्थ यहाँ गजपति वैद्य को और हाथी राजा 
को समझना चाहिये । राजा का कर्तव्य है कि वह अपने आप 
को तथैव अपने आहार-विहारों को उस वैद्य के आधीन कर 
दे। सारांश, कर्मसंयोग से दुःखी होनेवाळा शारीरिक 
जीवन उपाय के बल से wea सुखी जीवन क़े रूप में रह 
सकता है । यह महान्‌ उपायवल वेद्य के ही आधीन समश्नना 
चाहिए । 
अपने आहार-विहारों को वेद्य के ही अधीन क्यों कर देना 
चाहिए ? इसके समाधानार्थ स्पष्टीकरण करते हैं कि 
अपि च बहुपरिग्रहा नरपतयः | सन्ति चाशुकाः 
रिणः शूलसंन्यासादयः प्रतिकणं प्रत्यवेक्षणीयावस्थाश्च 
रोगिणो त्रिशेषेण राजानः। ते हि प्रमादपरिंगता 
दु:खासहिऽ्णवश्च स्वयमप्यपथ्यरुचयः सन्निहिताः 
हितप्रियबचनप्रायपरिवाराश्च। तस्माद्विषजो राजा राज- 
gaara निवेशनं कारयेत्‌ । तथाहि-सबापकरणेषु 
नृपतिशरीरोपयोगिष्वपरोक्षवृत्तिभबति | स॒ सम्यक्‌ः 
सम्पन्नमन्नं सुपरीक्तितं बिशुद्धमग्न्यादिंषु प्रागुपनीतं 
शिखिना द्ष्टमभिप्रोक्षितं प्रोक्षणें: पुरस्थितो राजानं 
हस्तबद्धौएधिरत्नं भोजयेत्‌ | भुञ्जानस्यास्य दुन्दुभीन- 
गद्प्रलिप्तान्बादयेत्‌ । 
वेद्य के अधीन राजा के आहार-विहार राजा लोग 
रिवारवाले होते हें । शूल, संन्यासादि तुरन्त अपना प्रभाव 
दिखानेवाले रोग भी ऐसे हैं जो तुरन्त ही मनुष्य को मार 
डालते हैं। इस लिए प्रतिक्षण रोगियों एवं विशेषतः राजाओं 
की अवस्था को देखते रहना चाहिए क्यों कि ये रोगी और 
राजा लोग स्वतन्त्र रहने के कारण प्रमाद करनेवाले, दुख को 
नहीं सहनेवाले और स्वयं अपथ्य में रुचि रखनेवाले होते 
हैं और वेसे ही उनके पास रहनेवारे सेवक आदि भी ठकुर- 
सोहाती कहनेवाले अर्थात्‌ उनकी हा में हाँ मिशकर मीठे 
बोळनेवाळे होते हैं। इस लिए राजा को चाहिए कि वह 
अपने राजगृह के समीप ही वेद्य का सन्निवेशन ( निवास- 
स्थान ) बनवा दे ताकि वह ( वेद्य ) राजा के झरीरोपयोगी 
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ओपधि और रस्त बांधे हुए राजा को सेवन करावे। | 
करते समय राजा के सामने अगदप्रलिस ( विषनाशक ओप- 
fat से प्रलिप्त ) नगारे बजाये जावें ताकि उनके ाव्द से 
विष का नाश हो । 
बिशेष वक्तव्य सम्य्रक्‌ सम्पन्न अन्न वह होता है जो 
भली भाँति पाचित और खावण वाष्पोद्गसनादि क्रियाओं 
द्वारा विशुद्ध कर लिया जाता है। भोजन करने पर ऐसा अन्न 
विकारकारी नहीं होता । अग्नि, मक्षिका तथा सोर पत्ती की 
दृष्टि द्वारा सुपरीक्षित होने से अन्न के सविपत्व और निविपत्व 
का पता ळग जाता हे । सुपर्णमन्त्रादि प्रोक्षणों द्वारा ग्रोत्तित 
(सिक्त) होने से सविष अन्न भी निर्विष हो जाता है। 
बिषनाशक अगद से प्रलिप्त नगारों के शब्द से सर्पविष तक 
नष्ट हो जाता हैं अतः ऐसे नाना प्रकार के अरदो के प्रयोग 
देखना हो तो देखे सुश्रुतसंहिता के कल्पस्थान का अध्याय ५वाँ। 
सुपरीक्षित अन्न ही राजा आदि को सेवन कराना चाहिए 
यह पहले कह चुके हें अतः अब अन्नपरीक्षा विधि बताते हैं। 
तत्र सबिषमन्नं ख्राव्यमानसविस्राव्यं सवति 
चिरेण पच्यते, पक्कं च wa: पर्युषितसिव निरूष्म 
wed च जायते, यथास्ववर्णगन्धरसेष्यापद्यते प्रक्ति 
द्यते, चन्द्रिकाचितं च भवति । 


सविप-अन्नपरीक्षा- विषमिश्रित अन्न चुवाया जाय तो 
उसका Gla अशक्य होता है, बड़ी देर से पचता है। पकने 
पर या पककर तयार होते ही वह वासी अन्न ( एक अहोरात्र 
के वासी अन्न ) की तरह ठण्डा और कठिन दिखाई देता है 
उस अन्न का अपना असली वर्ण, गन्ध और रख ( सडुर-अम्ल' 
लवणादि ) नष्ट हो जाता है, सडा हुआ सा ( क्ळेदितसा ) 
दिखाई देने लगता है तथा उसमें चन्द्रिका अर्थात्‌ मोरपंख की 
चन्द्रिका के आकारवाले नीले मण्डल दिखाई देने रूगते हैं। 
अन्नपरीक्षा के अनन्तर अव व्यंजन ( पान ) की परीक्षा 
बताते हैं। 
व्यञ्जनानामाशुशुष्कत्वं भबति काथस्य ध्यामता 
हीनातिरिक्तविकृतानां चात्र छायानां दशनमदशनमेव 
वा फेनपटलसीमन्तकोष्वबिबिधराजितन्तुवुद्‌ बुदप्रा” 
दुांबः | विशेषेण लबणोल्बणे फेनमाला | रसस्य 
मध्ये नीला राजी | पयसस्ताम्रा | मद्यतोययोः काली | 


समस्त उपकरणों ( सामग्रियों ) को प्रत्यक्ष देखा करे या 
देखता रहे । भावार्थ यह है कि वैद्य के इस प्रकार सावधान 
रहने से ही अन्न की रक्षा भळी भाँति हो सकती है। अब 
राजा के लिए सिद्ध किए हुए अन्न के विषय में वेद्य के कर्त्तव्य 
| | कहते हैं-- 

नुपतिमोजनविषि-सम्यक्‌ सम्पन्न अर्थात्‌ साध्वी frat 
द्वारा बनाया हुआ, अच्छी तरह से वच्यमाण प्रकार से परी- 
चण किया हुआ, विशुद्ध, प्रथम अग्निमक्षिकादि को प्रदान 
कर देखा हुआ, मयूर करके अवलोकन किया हुआ तथा सुपर्ण 
मन्त्र से अभिमन्त्रित जळ से प्रोक्षण किया हुआ वह अन्न, 
वेद्य को चाहिए कि वह सामने उपस्थितं रहकर हाथ में 
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दतः श्यावा | तक्रस्याऽऽनीलपीता | मस्तुनः कपोताभा। 
धान्याम्लस्य कृष्णा । द्रवोषधस्य कपिला । घृतस्य 
सलिलाभा | चो द्रस्य हरिता । तेलस्यारणा वसागन्धश्च। 

व्यक्ननपरीक्ता--विषसहित व्यञ्जन (arate आदि दही 


१. “राजानमन्नं भोजयेत्‌ । कि भूतमन्नम्‌ ? सम्यत्रसाध्वीभिः 
स्रवणबाष्पोद्गमनादिक्रियाभिः संपन्नम्‌। सुपरीक्षितं वक्ष्यमाणे 
विधिना, प्रथमं चाग्निमक्षिकादिभ्यो दत्तं, तथा सविषं निर्विषं चेतिं 
परिज्ञातं भबति। शिखिना मयूरेण दृष्ट, प्रोक्षणेः सुपर्णमन्तरो दकाः 
fafa: प्रोक्षितं सिक्तं, तया दिसविषमपिनिविषी भवति ।? इतीन्दुः | 


| ८ ] 


तक्र दाडिम आदि से संस्कृत दव पदार्थ) सूप आदि जल्दी 


जाते हैं और सविष व्यञ्जन का काथ मलिन तथा कृप्ण- 
वर्ण होता है, उस काढे में देखने से देखनेवाळे को अपनी 
छाया हीन ( खुजा आदि से हीन ), विकृत (सिर आदि से 
हीन) दिखाई देती हे या छाया ही नहीं दिखाई देती । दूसरे 
gaat के मत से हीन ( अपने विम्व-प्रमाण से न्यून), 
अतिरिक्त ( अपने fara से अधिक ), विकृत ( तुल्य 
प्रमाण में दिखाई देने पर भी वह अन्य जाति की) दिखाई 
देती है वह सविष व्यजन का छाथ फेनवाला होता है, उसमें 
सीमन्त अर्थात्‌ बीच में से रो विभाग दिखानेवाली रेखा बन 
जाती हे, ऊपर अनेक रंग की रेखाएं दिखाई देती हैं, तन्तु- 
तन्तु और बुद्ुदे से दिखाई देने लगते हैं। विशेष नमकीन व्य- 
क्न में फेनपटळ विशेष होते हैं। रख (मांसरस) में नीले रङ्ग 
की, दूध में ताम्रवर्ण की, मद्य और सें काले रंग की, दही 
मं कपिश रंग की, Waa नीली ओर पीली, मस्तु में कपोत 
वर्ण, कांजी में काळे रंग की, द्रव ओषधि में और घृत में 
कपिळवर्ण की, शहद में हरे रंग की और सचिप तेल में लाळ 
रंग की रेखाएं दिखाई देतीं और उस तेल की गन्ध वसा 
(चर्बी ) की आती है । 


los 


अव सविष फळ आदि की परीक्षा का वर्णन करते हैं। 
फलानामासानां पाकः, पक्कानां प्रकोथः । द्रव्याणा- 
माद्रांणां है सहसाम्लानत्वमन्यत्वभावः, शुष्काणां 
श्याबता वंवण्य च, कठिनानां atau, मदूनां कठिनः 
त्वम्‌ माल्यस्य स्लानता गन्धनाशाः स्फुटिताग्रत्वम्‌। 
आस्तरणप्रवरणानां ध्याममण्डलता तन्तुरोमपचमं- 
सदने च । लोहमणिमयानां पङ्कमलोपदेहः रनेहराग- 
गोरबध्रभावणस्पशनाशश्च । 
_ सविषफलादिपरीक्षा-विष के संयोग से कच्चे फळ पकने 
जसे हो जाते हैं और पके हुए फल सड़ने लगते हैं । कमलनाल 
मूली आदि गीले द्रब्य विष के संयोग से मेले दिखाई देते हें 
उनका असली रूप विरूप सें परिणत होता है और वे पके 
हुए की तरह नरम हो जाते हैं। सोंठ आदि सूखे द्रब्य सविष 
होने से काले पड़कर बदरंग होते हैं | कठिन दव्या Hagar 
और ae दब्यों से काठिन्य आ जाता है । सविष पुष्प मलिन 
होकर उसकी सुगन्ध नष्ट होती, कलियाँ विखरने लगती हैं। 


सूत्रस्थानम्‌। 


विछाने और ओढ्ने के ae विषाक्त होने से उनमें काले धब्बे 
पडते और उनके तन्तु उखड़ने या झड़ने लगते हैं। मणिमय 
सुवण-रजत आदि धातु विष के कारण गोले मलिन होते हैं 
और उनकी स्निरथता-रंग-गौरव-प्रभा-वर्णस्प्ादि नष्ट 
देहे) 


| “Sasafa वार्ताकादीनि दषितक्राडिमादिधंस्कृतानिः 
शत्यरणदत्त: \ 


२. “हीना अुजादि्ीना, अधिका विङ्ता-सिरोविरहलक्षण- 
Rear इत्यरुणः । होना-बिस्बप्नभाणत्यूना । अतिरिक्ता 
। । बिकृरा-तुल्यप्रमाणाप्यम्यजातीयाः इवि हेमाद्रिः । 

३. “लानत्वमुत्पकत्वभावः” इति पा०। ४. 'बैवण्ये वा? इति 


पा ८ गा 
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वि अव आचार्य विष देनेवाले की परीक्षा के विषय में कहते 
ई क्रि-- 
विषदस्तु स्वदोषशङ्कया त्रस्तो भीतः स्वेदवेपथुमान्‌ 
शुष्कश्यावचक्त्रः समन्तात्सो द्वेगं विलक्षो$मिवीद्षते | 
यत्र चानेन विषं प्रयुक्तं तद्विशेषेण | तथा स्रस्तोत्तरीयः 
as धे PS त् रि ® 
स्तम्भङुड्यादिभिरात्मानमन्तधत्ते स्खलितगतिर्दीनो 
लञ्जावानस्थानगामी प्रष्टोड्संबद्धमुत्तरं ददाति नैव वा, 
९ ~ c a 5892 
विवक्षुमुंद्रत्यक्षली: स्फोटात, ग्रीबामालभते शिरः 
कण्ड्यत्योष्ट परिलेः > भुवं forte fon 
र इयत्योष्टा रिलेडि जम्मत, सुवं लिखति क्रियासु 
त्वरते [वपरातमाचरात स्वभूमा च नावतिष्टते | 
4 fay देनेवाले की परीक्षा- विष का देनेवाला अपने दोष 
Rs शङ्का के मारे त्रस्त ( सताए हुए की तरह दुःखी ) रहता 
हे, डरपोक को तरह डरता ह, उसके शरीर में पसीना तथा 
कम्प होता है, उसका मुँह सूखा हुआ मरिन ( उतरा हुआ ) 
रहता है, वह चारों ओर उद्वेग से अस्पष्ट दृष्टि से देखता है, 
जि = Lond bat La hs ~ > 
wa या जिसके द्वारा विषप्रयोग किया गया है वह उसी 
वस्तु को विशेषतः देखा करता है, उसका उत्तरीय वस्त्र 
( अंगोछा ) कन्थे से नीचे गिरता है, वह ( विष देनेवाला ) 
अपने को किसी स्तम्भ (खम्मा) या dia की आढ में 
~~ > © oo ~ ~ [८ 
छिपाता हे अर्थात्‌ वह स्तम्भ भींत आदि के पीछे छुपता 
रहता है, चलने में ठोकरें खाता, छुड़कता या गिरने जैसी 
चेष्टा करता है, वह दीन-लञ्जित ( शर्मिन्दा ) होता है, विना 
कारण हँसता और पूछने पर कुछ का कुछ असम्बद्ध अण्ट का 
सण्ट उत्तर देता ह या कुछ उत्तर ही नहीं देता है, जो कहना 
a x Fs 
चाहता हे उसका उसे स्मरण नहीं रहता और कुछ का कुछ 
कहता है अर्थात्‌ बनावटी बात बनाता है, वह अपनी अंगु 
feat मोडता, ग्रीवा ( गर्दन ) को छूता, सिर को खुजलाता, 
होठों को चाटता, जम्भाइयां लेता, भूमि को कुचरता, काम में 
जल्दी करता है, विपरीत आचरण करता और एक जगह पर 
स्थिर होकर नहीं बेठता है | 
इस प्रकार विष देनेवाले की परीक्षा करके सविष अन्न 
की अग्नि आदि में भी परीक्षा करने का विधान बताते हैं । 
a. 
नपाज्ञया त्वरयापि केचिद्पराधान्तराद्रानव स्थित - 
Ne = - 92 
ara: समाचरन्त्येवं तस्मादग्न्यादिष्वपि परोक्षेत । 
~ : > is 
बहिस्तु सविषमन्नं प्राप्यैकावर्तो रूक्षमन्दाचि रित्द्रायु- 
घवदनेकवणज्वालो भ्रशं चटचटायते | कुणपगन्धी 
[५० Cr bat 
धूमश्चास्य मूरच्छाप्रसेकरोमदर्षशिरोवेदनापीनसदष्टया- 
कुळंताः जनयति | 
a द __ *७ ९ . 
तत्र नलदकुप्ठलामज्जकेः त्तोद्रप्लुतेनस्यमञ्जनं च 
€ द. ~ 
कुर्यात्‌ | धूमेमे वापा मार्गे विडङ्गूबला दवय चत्रकमेषश्वङ्गी- 
पुष्पहुसनःक्षारकद्राक्ताषृतगुडङ्गतं पिवत्‌ | 
हविष अन्त की अग्निद्वारा परोक्षा -राजा की आज्ञा से 
जल्दी घबड़ानेवाले तथा अन्य अपराधों से भी जिनका चित्त 


१, 'अस्थानहाती, २. “तृपाञ्चात्वरयापि, ३. दृष्थाकुलतां, 
४, gga, ५. 'धूममेव बा, इति पाठान्तराणि इन्दुटीकापुस्तके। 
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ठिकाने नहीं रहता है वे भी पूर्वोक्त आचरण अर्थात्‌ विष- 
प्रयोग करनेवाले के लक्षण जेसे कहे ह aa ही करते हँ । 
केवळ विष देनेवाला ही ik 
आदि में भी सविष अन्न की परीक्षा कर लेनी चाहिए। वह 
इस प्रकार है कि-विषमिले हुए अन्न के अग्नि सं डाळने से 
अग्नि एकावत अर्थात्‌ बाई या दाहिनी ओर के एक ही आवर्त 
चाली ज्वालावाला, रूक्ष-सन्द ज्वालावाळा तथा इन्केथडन की 
तरह नीली-पीली-छाल आदि अनेक वर्ण की ज्वाळावाला 
होते हुए पूर्णख्प से चट-चटे शब्द करता है। इतना ही नहीं, 
वह अग्नि कुणपगन्धी ( शव के जलनेकी सी गन्धवाला ) 
होता है और उस अग्नि केधुंब से मूर्च्छा, प्रसेक ( सुह से 
anit का टपकना ), रोमहर्ष, सिर में पीडा, पीनस और दृष्टि 
की आकुलता (दृष्ट का कम हो जाना ) ये रोग हो जाते हैं। 
और इन विकारों की शान्ति के लिए जटामांसी, कूट और 
सुगन्धवाला इन तीनों को सम भाग लेकर शहद में मिलाकर 
नस्य देया अञ्जन करावे या अपामा, वायविडङ्ग; | 
faa, चित्रक, भंढासिंगी, Say और चमेली के कोमळ पत्तों 
का दाख, घृत और गुड़ से तयार किया हुआ धूमपान करावे 
अथात्‌ हुक्का पिळावे । 

स्नेहलबणयोगादपि चारिनिरित्थं स्यात्‌ । aa 
बयोभिः परीक्षेत | तत्र विषजुष्टाहाराभ्यवहारात्काकाः | 
न्षामस्वरा भवन्ति | मक्षिका: सविषान्ने न निलीयन्ते, 
निलीना वो विपद्यन्ते | दृष्ट एव चास्मिश्वकोरास्याक्षिणी 
etd । कोकिलस्य स्वरो बिकृतिमेति। हंसस्य 
गतिः स्खलति | कूजति भृङ्गराजः | माद्यति क्रोन्चः। 
विरोति कृकवाकुः । विक्रोशाति ga: सारिका च। 
छुत्रैयति चामीकरोऽन्यतो याति कारण्डवो भ्रियते 
जीवंजीवको ग्लायति वा । हृष्टरोमा भवति नकुलः | 
शकृद्वि्रजति वानरो, रोदिति ged, हृष्यति मयूरो 
दर्शनादेव चास्य विषं मन्दतासुपेति। विषदूषितस्य 
पुनराहारस्योष्मा मयूरकएठाभोऽभ्युदे ति | तद्वाष्पेण्‌ 
धूमबन्मूच्छांद्यः | तेषां तद्वदेव साधनम्‌ । हस्तेन 
स्पृष्टमन्नं विषवद्दाहशोफस्वापनखशातान्करोति । तस्य 
श्यामेन्द्रगोपसोसोत्पलेलेपः | 

पक्षियों से सविष अ्रन्नपरीक्षा-- अग्नि पर डालने से सविष | 
अन्न जैसे चटचट शब्द करता है, ठीक इसी प्रकार तेल और 
नमक के संयोगवाला अन्न भी अग्नि पर डालते ही चट-चट 
शब्द करता है। इस लिए आहारोपयोगी अन्न की परीक्षा 
वयोभिः अर्थात्‌ पक्षियों के द्वारा भी करनो चाहिए । विषयुक्त 
अन्न के खाने से कोआ चाम ( दबा हुआ सा ) स्वरवाळा हो 
Bees See हे । सविष अन्न पर मक्खियाँ नहीं बैठती और बेठ ही 


~ = = 6 
आंखें छाल होती हैं । कोयळ का स्वर विगड जाता है। हंस 
की गति में स्खलन होता है अर्थात्‌ उसकी चाल जंसी है, 


[ अ० ८ 
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पैसा नहीं करता हे । इस लिए अग्नि | वेसी नहीं रहती । अमर अजार करने लगता हे । करश्च पक्षी 
मदमत्त होता है। कृकवाक ( कुककुट ) रोने लगता हैं। शुक 


aS 


सारिका ( तोता-सेंना ) चिज्ञाने लगती हें । चामीकर वमन 
करता है । कारण्डव विष के पास नहीं ठहरता अपितु अन्यत्र 
चला जाता हे । जीवंजीचक विप को देखते ही मर जाता हे 
या ग्लानि को प्राप्त होता है। नकुल ( न्यौळिया ) के बाल 
खडे हो जाते हैं। वन्उर मलविसर्जन करने 
रोने ळगता है। मोर हर्पायसान होता हे और उसके देखने से 
विष मन्द पड जाता है । 


> 


ने छगता है। एपत 


और भी विषदूषित आहार को परीक्षा-विषदृषित आहार 
(अन्न) का वाष्प सोर के कण्ठ के समान नीले रङ्ग का 
निकलता है । उस बाष्प से भी धूसवत्‌ अर्थात्‌ चिप के धुव 
की तरह मूर्च्छा, रक्तपित्त, अर्दित आदि विकार होते हें । इन 
चिकारों की शान्ति के लिए भी घूस से होनेवाळे चिकारों की 
चिकित्सा ही करनी चाहिए जिसका वर्णन पहले कर आए ral 
विषदूपित आहार को हाथ से छूने पर वैसे ही दाह, शोध, 
स्वाप ( सो जाना ), नखशातन ( नसों का गिरना) आदि 
चिकार होते हैं जैसे कि विष के छूने से होते हैं। इसलिए 
इसकी चिकित्सा भी विपस्पर् से होनेवाळे विकारों की तरह 
करनी चाहिए अर्थात्‌ इन दाह आदि के शमनार्थ श्यामा 
( प्रियङ्गु), इन्द्रगोप ( बीरबहूदी ) और सोम ( कायफल 
या ब्राह्मी ) और कूट का लेप करना चाहिए । 

अध्यवहियमाणं स्वोष्ठचिसिचिमान्तर्वक्रदाहृजि' 
हामूलगौरवहनुस्तम्भदन्तह्लालाः करोति रसापरिज्ञा- 
नं च । तत्र धूमोक्तं दन्तकाष्ठोक्तं कर्म । 


आमारायगतं स्वेदमदमूच्छाच्छदिवेवर्स्याध्मान- 
रोमइर्षदाहारुचिरष्टिट्रदयोपरोधान्‌ । विन्दुभिश्चाचयः 
सङ्गानां करोति । तत्र मदनफलालावुबिम्बीकोशातकीः 
फले धिमधुयुक्तमाछु वमनं दद्याननिष्पावास्चुभिा | 
ततः स्निग्धशारीरं विरेचयेत्‌ | त्रिफलात्रिकटुनागुष्पः 
मधुकवर्हिण॒पर्णी बृहतीढय चूण सिंहव्याघ्रबृकतरदवं्ष 
द्ीपिमाजारशए्गालमृगगोधानामन्यतमपित्तयुक्‍तं सच 
पानमेष जीवनो नामागदः परं सर्वेविषोषधम्‌ | 
तस्मिन्‌ जीणे व्योषातिविषी सिद्धां पयसा घृतेनचो पतः 
म्भितां यवागूं पाययेत्‌ | परिणतायां च तस्यां त्रिक 
कसिद्धेन aay किव्रिज्लवणेन ससर्पिष्केण ॐ 
मोदनं भोजयेत्‌ | मधुकशिरीषचन्द नैश्चैनमालिस्पेत्‌। 


गई तो मर जाती हें । विषमय अन्न के देखते ही चकोर की 


१. निलीना च, इति पा०। २. चास्मिस्तु चकोरा, इति पा०। 
३. शुकः सारिका चेत्यारभ्य जीवंजौवको र्ळायतिपयंन्तः पाठो 
मुद्रिते मूळपुस्तके भ्रमत: पूर्णविरामलेखादशुद्ध ब भाति, अष्टान्गह- 
दयस्य शुद्धपाठस्य दशैनात्‌। ४. शङद्विसर्ति, इति पाठान्तरम्‌ । 
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विषमिश्रित आहार से होनेबारे विकारों की चिकिल्सा- विष 
१. “कृकवाकुस्ताम्रचूडः कुक्कुटश्चरणायुधः” शत्यमरकोशः | , 
२. 'सोमः-सोमवर्कः कटफलः इति हेमाद्रिः ! “सोमो रा 
weg: । ३. “तरचुद्रीपि, इति पाठान्तरम्‌। ४. “पित्तरसयुर्त. 
, इति पा०। ५. 'श्यामान्योषातिविषासिद्धेन, इति पा० | 


, ६. पबोपस्तम्मिताम्‌, इति पा०। ७, मृद्वोदनम? इति पाठान्तर 
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पत्रि आहार के सुख में पहुंचने से होठों में चिमचिमाहट, 
में दाह, जीह्वामूल में जडत्व, TIA, दन्त, ST 
का टपकना और रस का ज्ञान न होना, ये विकार होते हैं। 
इनकी शान्ति के लिए जैसे धूमविधि एवं दन्तकाष्टोक्त उपचार 

हेहै वे ही उपाय करने चाहिए जेसे कि आगे कहे गये हैं । 

आमाशयगत विषदूषित अन्त के विकार तथा उनको चिकित्सा-- 
विपमिश्रित अनन के आमाशय में पहुंचने से स्वेद, मद, मूर्च्छा, 
वमन, विवर्णता, आध्सान ९ पेट का फूलना ), रोमहप, दाह, 
रचि, नेत्र और मन की क्रिया से प्रतिवन्ध ( रुकावट ), 
रीर में जळविन्ढु के आकारवाले Hist का उठना ये विकार 
होते हैं । इनकी शान्ति के लिए मेनफल, कडची तुम्बी, विम्बी, 
जंगली कटु तोरई इनके फलों से शहद और दही से युक्तकर 
तुरन्त वमन कराना चाहिए। अथवा-निष्पाव ( वाल-वल्ल ) 
के जळ को पिळाकर वमन कराना चाहिए । इसके अनन्तर 
लेहनद्वारा शरीर को स्निग्ध करके विरेचन ( gers ) देना 
चाहिएं। हरड, वहेड़ा, आंवला, ats, fara, पीपल, नाग- 
केशर, मुलेठी, मोरशिखा, HA और वडी दोनों कटेली इनके 
चूर्ण को सिंह, व्याघ्र, चीता, तरस, वब्वर शेर, विलाव, 
सियार, हरिण और गोधा (गोह) इनमें से किसी एक के पित्त 
था पिच के रस और शहद में मिलाकर सेवन कराना चाहिए। 
यह जीवन नाम का अगद सव प्रकार के विपों को नष्ट करने 
में श्रेष्ठ औषध हे । इस अगद के पच जाने पर प्रियंगु, ats, 
fea, पीपळ तथा अतीस से सिद्ध किए हुए दूध या छत से 
संयुक्त यवागू पिळानी चाहिए । [ पाठान्तर से प्रियंगु, आदि 
से सिद्ध की हुई यवागू दूध या घृत से संयुक्त कर पिलानी 
चाहिए।] इस यवागू के पच जाने पर ais, fara और 
पीपल से पकाया हुआ किंचित्‌ नमक और घृत से युक्त मंगा 
का यूष नरम भात के साथ देना चाहिए। उस विषाक्त रोगी 
के शरीर में qed, सिरस के बीज और चन्दन का लेप 
करना चाहिए | 

पक्ताशयगतं तृडदाहमदमूंच्छांतीसाराटोपतन्द्रेन्द्रि- 
यविकृतिबल भ्रंशकाश्येपारडुत्वोदरारिण जनयति | तत्र 
नीलिनीफलथुक्तेन सर्पिषा बिरेचनं समाक्षिकं च 
दूषीविषारि दध्ना पाययेत्‌ । दन्तकाष्टप्रथुक्त तु विषे 
कूचकबिशरणुमौषधगन्धो रूक्षता न 
रोफश्च | तत्र प्रच्छाय घातकीपुष्पजाम्बवास्थिहरीत- 
कीचूणे: सक्षोद्रेः सप्तच्छदकल्केन वा प्रतिसारणं कुर्यात्‌ 
दाडिमकरमर्दभव्याम्रान्नार्तककोलबदररसं क्षोद्रयुतं 
गणडूषम्‌ | अनेन जिहानिलेखनकवलगरुडूषा व्याः 
ख्याताः | 

| विषदूषित शन्न के विकार और उनकी शान्ति के 
उपाय--विषसिश्रित अन्न के पक्वाशय में जाने से तृष्णा, दाह, 


१. “चक्षुह्षैदयरोधनं--नेत्रयोमैनपतश्च क्रियाप्रतिवन्धः। विन्दु- 
मिरक्ञानामाचय:--जलबिन्द्वाकारस्फोटव्याप्ताझत्वम? इति हेमाद्रिः । 

२. 'त्ड्दाहमूच्दा, इति पा०। ३ “ताठदन्तजिहोषठमांस- 
शोफश्चः? इति पा०। ४. “भव्याम्रातकं, इति पा० | 
१. 'बदररसक्षोद्रयुक्त, इति पा०। 
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मद, मूर्च्छा, अतिसार, आटोप ( अफारा ), तन्द्रा, इन्द्रियः 
विक्रि (मनोविकृति तथा इन्द्रियों में विकार), वळ का नाश, 
कृशता, पाण्डुतारऔर उदररोगों की उत्पत्ति होती है। इनकी 
ts लिए !नीलिनीफल ( eae नीळ-जयपाल ) युक्त 
aa से विरेचन करावे और दूषीविष-चिकित्सा में कहे हुए 
दूपी-विपारि नामक अगद का दही के साथ सेवन करावे । 

दन्तकाष्ठ ! दतौन ) मेँ विष कै विकार एवं उनकी शारि 
दन्तकाष्ट में विपग्रयुकत करने से कूर्चकविशारण ( दतौन की 
कूँची का विखरना ), उस में लगाई हुई विष ओषधि की 
गन्ध, STM, तालु-दाँत-जीभ और होंठों के मांस में सूजन 
ये विकार होते हैं। इनकी शान्ति करने के लिए विषाक्त मांस 
को पछने से छीलकर धाय के फूल, जामुन की गुठळी और 
हरड के चुर्ण में शहद मिलाकर या सप्तच्छुद (सप्तपर्ण-सतौना) 
के कर्क से प्रतिसारण करे अर्थात्‌ इन ओपधियों को मुख में 
धारण कर लार टपकावे । अनार, केरोन्दा, निम्ब, आम, 
अस्वाड़ा तथा छोटे At का रस शहद में मिलाकर geet 
करावे । इस प्रकार यह जिह्नानिर्लेखन, कवलग्रह और गण्डूष 
करने का विधान बताया गया है । 

'अज्ञनप्रयुक्‍्ते$श्रुदूषिकोपदेहेदाहरागवेदना दृष्टिवि 
भ्रमा भवन्त्यान्ध्यं च । तत्र सर्पिःपानं योज्यम्‌ । 
शृतेन पयसा सप्तकृत्वः पिप्पलीर्भावयेत्‌ | ततस्तत्कल्केन 
सर्पिबिपकं नेत्रतर्पणम्‌ | कपित्थमेषश्चङ्गी भल्लातकानां 
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पुष्पेवंरणुनिर्यासेन चोझ्जनम्‌ | बृहतीशिरीपबीजप्रपी- 
एडरीकनागबलाचूणं सप्तकृत्वो मधुना भावयेत्‌ | त्च 
स्रोतोऽञ्जनसुवण चूर्णेयुक्तम ञ्म्‌ । 

नस्यधूमप्रयुक्ते शिरोरुक्कफाखावः खेभ्यो रुधिरा- 
गमनमिन्द्रियवैक्ृतं च | तत्रातिविषाश्वेताकाकमाचीम- 
दृयन्तिकाकल्कक्तीरसिद्धं सपि्नस्ये पाने च विदध्यात्‌ | 

विषदूषित अजन के विकार और उनकी शान्ति- अंजन 
अर्थात्‌ सुर्म में विष प्रयुक्त करने से नेत्रो से आंसू गिरना, 
jane ( गीड ) का जमना, प्रलेप होकर नेत्रो का चिपक 
जाना, नेत्रो का वर्ण लाळ हो जाना, वेदना, दृष्टिविश्रम 
( देखने में आन्ति या असत्य दर्शन ) और अन्धस ( अन्धा 
हो जाना ) ये विकार होते हैं। इन बिकारों की शान्ति के 
लिए रोगी को ga पिलाना चाहिए अथवा सात बार औटाये 
हुए दूध की पिप्पली को प्रत्येक वार सुखा सुखाकर भावना 
देना और फिर उन पिप्पलियों के कलक को घृत में पकाकर 
उस घृत का नेत्रां पर तर्पण करना ( तरेड़ा देना ) चाहिए 
अथवा कैथ, मेढासिंगी और, भिळावे के युष्पों से संयुक्त 
( विभावित ) वरुण वृक्ष के गोंद का अञ्जन देना तथा बड़ी 
कटेळी, सिरस के बीज, ग्रपोण्डरीक और गजरन के चूर्ण को 
meg की सात भावना देकर उसे TAT सुमा ओर सुवर्णचूण 
मंसि अञ्जन कराना चाहिए | 
ग eee धूमपान में विष के विकार और उनकी चिकित्सा-- 
नस्य तथा धूमपान ( हुक्का की TATA ATS ) मे विष मिश्रित 


ee 
१. “देइरागतेदना? इतिपाठान्तरम्‌ | 
२. “वाजून इति पा० । ३- TATA TL इत्यधिकः पाठः | 
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होने से सिर में पीडा, कफ या लारो का गिरना, _ नाक-कान- 

aq आदि स्रोतों से रक्त का आना, इन्द्रिय-विकृति 
अ मन आदि इन्द्रियों में विकार पेदा होना ये रोग होते 
हैं। इनकी शान्ति के लिए अतीस, श्वेता : ( अपराजिता- 
कोयल ), सकोय और नवीन कोमल मोगरे के पान इन 
सबके कल्क में सिद्ध किए हुए घृत का पान करावे और इस 


घृत का नस्य देवे | 


अभ्यडुप्रयुकते त्वग्दाहस्वेदपाकस्फोटावदरणा- 
नि। तत्र शीताम्बुपरिषिक्तस्य चन्दनतगरोशीरकुवे- 
णुपत्रिकाझृतासोमवल्लीश्वेतापद्भकालेयकरनुलेपनम्‌ | ए- 
तान्येव च सकपित्थरसगोमूत्रारि पानम्‌ | गिरिक- 
रकाशवेतमूल'्रियङ्कसारिवामधुकसर्पसुगन्धा गेव 
मूलानि शेलुकाथपिष्ठानि प्रलेपः | अनेनोदत्तनोद्भषं ण- 
परिषेकानुलेपनभूषणयानराय्याऽऽस्तरणुव्नकवचरथः 
पाढुँकोपानत्पादपीठा व्याख्याताः | 


अभ्यङ्ग में मिश्रित विष के विकार तथा शाम्ति- उवटनादि में 
बिष के मिश्रित होने से त्वचा मे दाह, पसीना, चमड़ी का 
पकना, फोड़े-फुन्सियों का होना, शरीर का अवदारण ( खण्ड 
झः फटना ), ये विकार होते हैं। इनको शमन करने के लिए 
शरीर पर शीतल जळ fend के अनन्तर चन्दन, तगर, 
खस, कूट, वेणुपत्रिका ( हिङ्कुपत्री ), गिलोय, सोमवल्ली 
(ब्राह्मी ) श्‍वेता ( अपराजिता-गिरिकणिका-कोयल ), कमल 
और कालेयक (काळा अगर ) का लेप करे अथवा इन 
A ओपधियों को केथ के रस ओर गोमूत्र सें मिलाकर पान 
करावे अथवा गिरिकर्णिका ( कोयल), पुनर्नवा, प्रियंगु, 
अनन्तमू, मुलेठी, AI, इन्द्रायन और कतकमूल 
( निर्मली की जड़ ) इन सबको ल्हिसोडे के काढे में पीसकर 
लेप करावे। इस WH से यह Gada, घर्षण, परिपेक, 
अनुलेपन, भूषण ( अलङ्कार ), वाहन, AIL, आस्तरण, 
कवच, पादुका ( खड़ाऊ ), उपानत्‌ ( जूते ), पादपीठ आदि 
सं प्रयुक्त विष का शमनोपाय बताया गया। सारांश, इन 
सब में से किसी में भी विष का प्रयोग किया गया हो तो 
उपयुक्त उपाय ही करने चाहिए । ४ 

| विकारेऽश्वगन्धापामार्गकि- 
णिहीखदिरशिरोषकल्केगा पित्प्रयुक्तेः प्रदेहः । पादपी- 
SHA श्लेष्मातकसपंसुगन्धाकलको मधुयुक्तः | छत्र. 
प्रयुक्ते स्फोटानां ज्षिप्रपाकानां पकजाम्बबप्रकाशानां 
्राहुमांवः ! तत्र मघुकपाटलाकसेरुकरोधाज्ञनकु्ठस- 
पेसुगन्धाखदिरशिरीषकल्केः सबंगात्रप्रदेहः । अनेन 
चामरव्यजने व्याख्याते | 

१ म्ृगोर्बारुकतकमूलानि, इति पा० । 

२, “मनेनोद्वत्त॑नघषंण, इति पाठः । 

३. कवचपादुकोपानत्‌ इति पा०। 

४. “वुगन्धाञ्रकरकः, शति पाठा० । 

५, वेदना स्फोटानाम? इतिपाठा० | 


अष्टाङ्गसङ्क 
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आभरण, पादपीठ और छत्र में प्रयुक्त विष की सामान्य 
चिकित्सा ऊपर कह चुके हें ॥ अब इनकी विशेष चिकित्सा 
को कहते हैं । यथा-- 
आमरण विपशमन--आभरण सें विप प्रयोग हुआ हो तो 
उसकी विशेष चिकित्सा के लिए असगन्ध, अपामार्ग, अपरा. 
जिता, खदिर और सिरीसवीज का कल्क गोरोचनयुक्त कर 
लेप करे | ५ 
पादपीठविषश्चान्ति-पादपीठ सें विषग्रयुक्त किया हो तो 
उसके विकारों की शान्ति के लिए ल्हिसोडा, सर्पगन्धा, आम 
और आम्रातक की छाळ के कल्क को Wes में मिलाकर 
लेप करे । 
छत्र में प्रयुक्त विष के विकार और उनकी शान्ति- ga में विष 
के प्रयोग करने से जल्दी पकने वाळे फोडे-फुन्सी और उनकी 
वेदना होती है। ये WS पके हुए जामुन के आकारवाले होते 
हैं । इनकी शान्ति के लिए सुलेठी, पाटला, कसेरू, लो, सुमा 
तथा अंजन (aga ) कूट, सर्पगन्धा, खेर और सिरीस के 
बीजों का कल्क बनाकर सारे शरीर में लेप करना चाहिए। 
इसी प्रकार से चामर (saz) और पंखे में विष प्रयुक्त किया 
हो तो चिकित्सा करे । 
शिरो$भ्यडर प्रयुक्ते वेदना ग्रन्थिजन्स केशच्यवनं 
च। तत्र श्यासापालिन्दीतन्दुलीयकचूणधृतत्तेपितते 
सुंभावितकृष्णमृत्परलेप: | गोमयमालतीसूषिककणयल्य- 
तमकल्को रसो वाऽऽगारधूमो वा । श्लेष्सातकत्वक्पा' 
टलाशिरीषमधुकह रिद्राह्येरजाक्षीरालो डिते: परिषेकः | 
अनेन  शिरःस्नान-स्नपनोदक-कळुतक-स्रशुष्णीपा 
व्याख्याता: | 
कर्णपूरणप्रयुक्ते शोफशूलपाकाः श्रोत्रवेगुण्यं च । 
तत्र बहुपत्रास्वरसो घृत्षौद्रयुक्ते: प्रतिपूरणं सोमवल्कः 
रसो वा सुशीतः | 
मुखालेपप्रयुक्ते सुखस्य श्यावता पद्मकए्डका भवः 
न्त्यभ्यळ्ुजाश्व विकाराः । तत्र सधुकपयस्याबन्धुजीव' 
ककल्लीपुननेवा वन्दने: सघ्चतेलेप: सपिषः पानं च | 
सविषपुष्पाघ्राणाच्छरिरोव्यथा साश्रुनेत्रं गन्धा' 
ज्ञानं च । तत्रानन्तरोक्तो विधिबांष्पो दितश्चे ति | 
शिरोऽभ्यङ्ग में प्रयुक्त विषके विकार तथा उनकी शान्ति 
शिरोऽभ्यङ्ग सें विप के प्रयोग करने से सिर में पीड़ा, गांठ 
का उठना और केशों का गिरना ये विकार होते हैं। इनकी 


, शान्ति के लिए अनन्तमूल, पािन्दी ( काली निशोत ) और 


चौळाई इनके चूर्ण, घृत तथा रीछ के पित्तकी space दी & 
काळी मिट्टी का लेप करे | अथवा-गोबर, मालती ath सूषा 
कर्णी इन में से किसी एक के रस में घरका Gar मिलार्कर 


१. शिरोवेदना, इति पाऽ । २. “सुभावितया ऋृष्णम्ृदा am” 
इति पा० । ३. “मूपिककर्ण्येन्यतमरसो वागारधूमो वा? इतिं पा? 
४. “शिरःस्नानोदक” इति पा० । ५. “धृतक्षोद्रसंयुक्तः” इति पा? 
६. “सघते छपो मधुसपिषी पानम्‌?? इति पा०। | 
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3प करे । अथवा feels की छाळ, पाटला, सिरीस के वीज, 
qth हल्दी, दारुह्दी, इन सबके चूर्ण को बकरी के दूध :में | 
माकर परिषेक ( तरेड़ा) करे । इसी प्रकार सिर धोने एवं 
[न करने के जळ, कङ्कतक ( कंधी या कंघा ), माळा और 
पगढ़ी में प्रयुक्त किए हुए विष की चिकित्सा करनी चाहिए । 
कर्णपूरण में प्रयुक्त विष के विकार और उनकी चिकित्सा-- 
गन्थित तेल, इत्र आदि कान सें डालने योग्य द्रव्यो में 
विष का प्रयोग करने से कान का सूजना, कान में शूल और 
पकना ये विकार होते ह-श्रोत्रवेगुण्य- सुनाई न देना या 
विपरीत सुनाई देना होता है । इनको शमन करने के लिए 
बडी कदेली ( वहुपत्रा ) का स्वरस घी और शहद में मिला- 
कर कान में डालना चाहिए । 
_ मुख के लेप में प्रयुक्त दिषविकार एवं उनकी शान्ति - सुखलेप 
इ विपमिश्चित होने से मुंह का काळा पढ़ जाना, पझकण्टक 
(बदररोगों में कहा हुआ एक रोग), और अभ्यङ्ग मिश्रित विपके 
विकार चमड़ी का जळना ( त्वग्दाह ) और स्वेद आदि होते 
हें। इनके शसनार्थ सुळेठी, क्षीरकाकोली, विदारीकन्द या 
gat, जियापोता, भारङ्गी, पुनर्नवा तथा चन्दन का लेप 
घृत में मिलाकर करे और शहद-घी को मिलाकर पिळावे । 
विषदूषित फूलों के सुघने से दोनेवाले विकार तथा उनको 
चिकित्सा- विष से दूषित gat के सूंघने से सिरमें पीड़ा, 
नेत्रों से आंसू azar और सुगन्ध-दुर्गन्ध का ज्ञान न होना 
ये विकार होते हैं । इनकी शान्ति के लिए अनन्तरोक्त ( सव 
से पीछे कही हुई ) झुखप्रलेप में विपमिश्रित से होने वाले 
विकारों की चिकिस्साविधि करनी चाहिए । अथवा वाप्पोदित 
बिधि ( सविष अन्न की वाफ से होनेवाले विकारों की शमन- 
विधि) करनी चाहिए । इसका वणन पहले हो चुका है । 
भवन्ति चान्न । 
फलमूलच्छदादीनां दव्यात्क्षालनोदकम्‌ । 
भाजनव्यञ्जनानां च तथा कुर्यादतन्द्रितः ॥ 
घेयाणि घापयित्वा तु स्प्रश्यान्संस्प्रश्यतानपि । 
प्रतीबापं ततो दत्त्वा प्रतीच्यैवेकनाडिकाम्‌ ॥ 
ततो विज्ञाय शुद्धि च भाजनस्योदकस्य च । 
आहारमुपयुञ्जीत यथावद्वसुधाधिपः ॥ 
we तीदण विषाभ्याशाद्रिषमुत्त्तीयते wT । 
| हस्ते बध्नीयात्कुशलो भिषक ॥ 
विषसंधारणं घन्यं valet प्रीतिवर्धनम्‌ | 
Saar fat से रक्षा - वैद्य को चाहिए कि वह सावघान- 
तया फल, मूल, पत्र, वर्तन, जळ आदि भोजन समयोपयोगी 
समस्त समान को प्रथम शुद्ध कर ले। जळ से भली भांति 
Ay कर के अथवा फल, मूल और इसी प्रकार विषनाशक 
: छन करे | उनमें से सूंघने योग्या को सूंघकर, स्पश करने 
यों का स्पर्श करके फिर उन ग्रत्ञालित पात्रों तथा व्यंजनों 


ct . 
कङ्क तु प्रसाधनम्‌?’ इत्यमरमाला | 
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प्रतीक्षा करे। इस के अनन्तर पात्रॉव्यक्षनां की सम्यक 
शुद्धि का निश्चय कर यथावत्‌ आहार की योजना राजा करे। 


ध्यान रहे कि तीचण विपके अभ्यास एवं पास में रखने से मन्द 


विष का सर्वथा नाश होता है अतः वेद्य का कर्त्तव्य है कि वह 
में विष को qa या बांधे क्यों कि विष का संधारण 
करना धन्य, राक्षे का नादाक और प्रीतिवर्धक है । 
इसी प्रकार कुशळ aa को चाहिए कि वह अपना औष- 
घालय़ सदा सुसज्जित रवखा करे । वह औषधाल्य केसा होना 
चाहिए अव इसको कहते हैं। साथ ही में उसी के पास 
भोजनागार केसा चाहिए इसका भी वर्णन करते हैं- 
सापिधानवटीमूषाफलकस्थापितोषधम्‌ । 
प्रागुदीच्योर्दिशोगुंप्तं भैषञ्यागारमिष्यते ॥ 
उच्चः प्रशस्तदिग्देशं बहुवातायनं महृत्‌ 
महानसं सुसंमृष्टं विश्वास्यजनसेवितम्‌ ॥ 
संद्राःस्थाधिष्टितद्वारं कच्यावत्सुवितानकम्‌ | 
सुधौतदृढकुम्भादि परिशुद्धजलेन्धनम्‌ ॥ 
स्वकर्मकुशाला दक्षाः सुदासतत्राप्रमादिनः । 
कृत्तकेशनखाः पित्र्या राज्ञः कृत्येरसंगताः ॥ 
तेषामधिपतिविप्रः कुलजः सुपरीक्षितः | 
संविभत्तश्च भक्तश्च शुचिरवेद्वशानुगः ॥ 
सर्वेऽपि भूश्रदासन्नाः शस्ताः संततमीदृशाः । 
मिथोविप्रहसंघातरहिता भूभ्रृते हिताः ॥ 
तान्वैद्यो गुणवानेको मनसा प्रतिजागयात्‌ । 
भूशरद्देहोपकरणसंरक्तणसमुद्यतः ॥ 
औषधालय का वर्णन-- वेद्यराज का औषधालय ऐसा चाहिए 
कि जो पूर्व या उत्तर दिशा में सुरक्षित स्थान में हो और 
जिसमें यथास्थान बड़ियों, थेलों तथा बहु कोष्टकवाले काषः 
फल कों में ओपधियाँ रक्‍खी हुइ हों । 
रसोई धर का वर्णन--भोजनागार अर्थात्‌ रसोई घर ऐसा 
चाहिए कि जो प्रशस्त दिशा एवं अच्छे उच्च स्थान में हो, 
जिसमें वायुसंचार के लिए वडे बढ़े बहुत से झरोखे 
(गवाक्ष ) बने हुए हों, जो अच्छी तरह से लिपा-पोता हो, 
जिसमें विश्वास करने के योग्य सव जन ( सेवक या नौकर ) 
हों, जिसके द्वार पर द्वारपाल ( पहरेदार ) स्थित हो, जिसके 
अळग-अळग कोठों या विभागों के ऊपर के भागों में वितान 
( चांदनी ) तनी हुई हो, जिसमें शुद्ध जलसे अये हुए कलश 
( घडे ) आदि सब वर्तन हों, विशुद्ध जल एवं इ'धन ( जलाने 
के काष्ठ ) हों, रसोई वनानेवाले सूद ( पाचक-रसोइये ) 
अपने कर्म में कुशळ-चतुर और अग्रमादी ( फुतींवाले ) हों 
तथा उन रसोई वनानेवाले पाचकों के केश और नख करे 
हुए हो, वे राजा से पिता की तरह प्रेम करनेवाले हों, 
वे (राज्ञः कृत्यैरसंगाताः हों अर्थात्‌ राजा के साथ क्रोध- 
लोभ और भय से कुटिलता करनेवालों के साथी न 
हों क्यों कि कुटिलों के साथी बन जाने से वे राजा के विपरीत 


१. मूटफलक, इति पा! ९. सदद्वाःस्था, इति पा० । 


१, 
२. 'बिषाभ्यासात्‌, इति gto । 
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बर्ताव करके उसे क्षति पहुंचा सकते हैं। इन सव का अध्यक्ष 


वैद्य केवल राजा का ही रक्षण न करे अपितु उसके लिए 


लड़नेवाले योद्धाओं का भी चिकित्सादि करके संरक्षण करे। 


इसी लिए अब आचार्य उपदेश करते हैं कि-- 
अर्थाभ्यमित्यं ब्रजतो जिगीषो- 
वैद्यः सुसञ्जौषधशस्नयन्त्रः | 
तुङ्गघ्वजास्यातनिवासभूमि- 
युद्धागतं योधजनं चिकित्सेत्‌ ॥ 
वैद्य योडाओं की भी चिकित्सा करे-ऊंची ध्वजा कर के 
जिसकी निवासभूमि ( घर ) प्रख्यात हे और जो अच्छी 
अच्छी ओषधियों एवं शख्क्रिया के उपयोगी शल्यतन्त्रोक्त 
wat तथा यन्त्रो से सुसजित है उस वैद्यराज को चाहिए कि 
वह राजा के विजय की कामना से उस के शत्रुओं के सामने 
जानेवाले gama अपने योधाओं की भी चिकित्सा करे। 
इतना ही नहीं, दाइओं के सामने जानेवाले राजा तथा 
उसकी सेना का निम्नलिखित विषयों में भी अपने चिकित्सा 
कौशल्य द्वारा रक्षण करे । यथा-- 


पन्थानमुदकं छायां भक्त यवसमिन्धनप्‌ | 
दृषयन्त्यरयो यस्मात्तान्विद्याच्छोधयेत च ॥ 
प्रस्थानं वा निवेश वा नाविज्ञाय प्रयोजयेत्‌ | 
भूवारिंट्णकाछाइममार्गोन्मारांबनस्पतीन्‌ ॥ 
विषेणोपहता भूमिः कचिदग्धेव लक्ष्यते | 
प्रम्लानठ्णगुल्मादि-एतकीटसरी-स्रपाः ॥ 
विशीर्यन्ते खुरनखा दाहकण्ड्रुजान्विताः | 
छुदिमूर्च्छा ज्वरो मोहः शिरोदुःखं च जायते ॥ 
तत्र शोभाञ्जनान्मूलं सोमबज्लीमुशीरकम्‌ | 
aggre fag पाययेदधिमात्रया  ॥ 
ees | मांसानि रुधिराणि च । 
सवगन्धः समायोष्य पचेत्पके च निक्षिपेत्‌ ॥ 
सोमराजीं सुनन्दाख्यां सरलां गन्धनाङुलीम्‌ । 
चारटीं त्रायमाणां च प्रोक्षयेत्तेन तां भुवम्‌ ॥ 
विषदूषित मार्गांदि से रक्षा- शत्रु पर चढ़ाई कर जानेवाळे 
राजा और उसकी सेना के लिए उसके शत्रु राजा जिस मार्ग 
से जाना चाहता है वह मार्ग, उस मार्ग में आनेवाले 


१. “यो गच्छत्यलं विद्विषतः प्रति । सोऽभ्यमित्योऽभ्यमित्रीयोऽ- 
प्यम्यमित्रीण इत्यपि ॥? इत्यमरः 
२; तिद्दिद्यात! ३. 'मार्गान्मार्ग' ४. ‘ace? ४ति चः पाठान्तरम्‌ । 


देते हैं, इस लिए 'भूमि, जळ, घास, काष्ट, पत्थर, मार्ग 
(जिस से राजा और उसकी सेना जाना चाहती है ), उन्मार्ग 
( कपट से और कोई मार्ग स्थिर किग्रा हो ), वनस्पति इन 
सब की जांच न करते हुए वेद्य को चाहिए कि वह ऐसे मार्ग 
से राजा को न प्रस्थान करने दे और न कहीं वेली जगह तम्बू 


या डेरा डालकर ठहरने दे । 


विषदूषित भूमि की परीक्षा--विष से दूषित भूसि कहीं कहीं 

6 ~ > a रनर गुल्म आ n 

जली हुई खी दिखाई देती हे, उस पर के तृण-गुल्म आदि 
~ ~ Sy If च्छू अ fs 

कुम्हला जाते हैं, कीडे, ABS, सर्प, विच्छू आदि सरे हुए 


पड़े दिखाई देते हैं, उस भूमि पर चलने से प्राणियों के खुर, 


a 


नख गिर पड़ते हैं और वे दाह, खाज, वमन, मूर्च्छा, 

~ ¢ = a Ns eS ~ 
उवर, बेहोशी से दुःखित होते हं ओर उन के सिर में 
पीड़ा होती है । 


विषदूषित भूमि के रोगों की चिकित्सा- विपदूपित भूमि से 
होनेवाले रोगों की शुद्धि के लिए सहँजन की जड़, गिलोय या 
बावची, खस, AAT का रस और हींग को पीस कर दही 
के साथ पिलावें | 

बिषदूषित भूमि की शुद्धि--पूर्वोक्त लक्षणोंवाली भूमि हो 
तो बकरी, मेड और हाथी का सूत्र, इनके मांस और रक्त 
इन सव में सुगन्धित द्रव्य सम सात्रा सें मिलाकर पकावे 
और पक जाने पर उस में वावची, राखता, देवदार, गन्धना- 
कुली ( सर्पाच्ती-सर्प-गन्धा ), पद्मचारिणी और ज्रायमाण के 
चूर्ण को मिलाकर उस से भूमि का भली भांति प्रोक्षण 
करे । इस प्रकार विषदूषित भूमि की परीक्षा और उस के 
शमनोपाय को कहने के अनन्तर अब आचार्य विषदूषित 
जल की परीक्षा और उसकी शुद्धि का उपाय वताते हैं। 


सविषं विरसं तोयं कवोष्णं राजिभिश्चितम्‌ । 
फेनिळं गुरु विच्छिन्नं खगेरनभिनन्दितम्‌ ॥ 
मृताकुलितमत्स्यं च स्पर्शाद्गकशोफकण्ड्क्रत्‌ । 
ओदनः साधितस्तेन भुक्तमात्रो feat । 
पिदग्धः पच्यते ऋच्छात्पको मूच्छी sacs: ॥ 
दर्शयेत्सबतो . नीलपीतलो हितरकुरम्‌ | | 
तत्र शिम्रवादिमगदं भूमिदोषोदितं पिवेत्‌ ॥ 
sagt विशालाख्यां विपच्नीसुत्तमारणीम्‌ | 
फणिजकं प्रतिविषा ear तद्भस्म गालयेत्‌ ॥ 
बहुशो गालितं तच्च पाचयेत्तत्र च लिपेत्‌. 
कल्कयित्वा प्रतीबापं सरलां रजनीद्वयम्‌ ॥ 
एलामुदीच्यं मञ्जिछां सुनन्दां बाङुचीसपि | 
पात्यन्ते बिन्दवस्तस्माद्यत्र तन्निविषी भवेत्त ॥ 
पाटलापारिभद्राश्च क्णराम्याकशिग्रकान्‌ । 
कलशान्तर्गातान्‌ दध्वा प्रक्षिपेत्सबिषेऽम्भसि ॥ 


२. 'भुक्तमात्रोऽपि? ३. कबुरलोहितम । 
५. सिश्नकान्‌ , सिधकः सिन्दुवारः । 


१. कष्डुमव, 
४. सरलं । 
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 gagfaa जल के लक्षण--विष से दूषित किया हुआ जळ 
विरस ( स्वादरदित ), कवोष्ण ( कुछ उप्णताको लिए ), 
नाना रंग की लहरोंवाला, फेनयुक्त, भारो, विच्छिन्न, पत्तियों 
से त्याज्य, जिसमें मछलियों तळफती हों या मरी हुई हा, 
छूने पर पीडाकारक-सूजन ओर कण्डुकारक इन wat 
बाला होता है और उस जलसे तयार किए हुए भोजन के 
सेवन से दाह उत्पन्न होता है । वह विदग्ध अन्न बड़ी देर से 
पचता है तथा पचने पर मूच्छा और ज्वर को करता है। उस 
विपदूषित जळका रङ्ग चारों ओर से नीला, पीछा, कवरा 
और छाल होता है । 
विषदू पित जलका शोधन -विषदूपित जल की शुद्धि के लिए 
पहिले भूमिशुद्धि के लिए बताया हुआ शिय्रु आदि अगद 
पिलाना चाहिए या जलाशय में डाळना चाहिए | इसके अति- 
रिक्त मेंटासिंगी, इन्द्रायन, गिलोय, उत्तमारणी (उत्तरण), 
मरुआ और अतीस को जलाकर राख करे। इस भस्म को 
जळ में मिलाकर कई वार कपडे से छानकर फिर इस प्रकार 
पकावे कि वह गाढ़ा हो जाय किन्तु आधा पकने के बादु 
इसमें देवदारु, हल्दी, इलायची, खस, मजीठ, सुनन्दा 
( रास्ता ) और वावची को पीसकर मिळावे । .इस बने हुए 
औषध को जळ में मिलाकर इसकी बूंद जहां भी टपकाई 
जायगी वह जगह, जल या जलाशय निर्विष होंगे। अथवा 
जल को शुद्ध करने के लिए. पाटला, नीम, अश्वकर्ण, पलास, 
अमलतास और aaa ( इन्दुके पाठालुसार निगुण्डी- 
WEG) इन सव के पञ्चाङ्ग को एक घड़े में डालकर जलावे 
और इनकी वनी हुई राख को जल में डालना चाहिए । 
इससे जल शुद्ध होकर विपरहित हो जाता हैं। i 
अव विपदृषित gat को छाया के छक्षणों को ओर उनके 
शमनोपाय बताते हैं-- 
शीते घमो हिमश्चोष्णे मारतो विषसंयुतः । 
अममूच्छीदिकारी च शिम्रूवादिसतन्र चेष्यते ॥ 
देवदारुनतानन्तामधुका ्ञनगे रिकम्‌ 
बजकन्द॑ लतां लोभे विकिरेत्‌ श्लच्ण्चुणितम्‌ ॥ 
TPAY पताकापु दूष्येषु सुमहत्सु च | 
सर्वतश्च॒णेसंपर्का न्नि्विषो जायतेऽनिलः ॥ 
विकृता भवति च्छाया पादपे विषदूषिते । 
निर्गन्धमतिगन्धं वा तत्पुष्पं हच्छिरोरुजम्‌ ॥ 
कुर्यात्फलपला शादि कण्डूपाकातिसारकृत्‌ | 
भूमिमुद्दिश्य यत्रोक्तं तत्सवं तत्र चेष्यते ॥ 
विषदूषित वायु के लक्षण ओर शान्ति-मार्ग, वृक्ष और 
पत्थर आदि सें विष “के प्रयोग करने से उस विप से युक्त 
होकर वायु दूतिष हो जाता है। वह विषाक्त वायु शीतकाल 
म उष्ण |= उप्णकाल में शीतस्पर्शवाला होता है अर्थात्‌ 
वायु का स्पर्श विपरीत होता है । उस विषेले वायु से चक्कर 
आना, वेहोशी आदि अनेक रोग होते हैं। इनकी शान्ति के 
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२. तथाजशङ्गाद्रीन्‌ दरध्वा भस्मोदकेन सं मिश्रय गालयेत्‌ , परे 
SAR । बहुशश्च गालितं पचेदाघनीभावात्‌। `ˆ प्रतीवापमधे- 
wea देयम्‌ , इतीन्दुः ॥ 


[ १०१ 
लिए जो पहले सहजन का मूल आदि भूमिशोधनार्थ विधान 
कहा हैं वही करना चाहिए | इसके अतिरिक्त देवदार, तगर, 
सा रवा) मुळेठी, अर्जुन 7, इन सब की छाल, गेरू, Jer, 
aay और लोघ इन सबको समभाग में लेकर चुर्ण बनाकर 
विषदूपित वड़े बड़े ai, ध्वजाओं एवं सर्वत्र छिड़कने पर 
उस चूण का संपर्क होते ही वायु निविप (gz) हो 
जाता है। 


वृक्ष के विषदूषित होने से उसकी छाया में विकृति पैदा 
होती है, उसके पुप्प गन्धरहित या बहुत गन्धवाळे होते हैं 
और उनके सूंघने से छाती ( हृदय ) और सिर में पीड़ा होती 
है । उस वृक्ष के फळ और पत्र कण्डूपाक ( खुजली सूजन ) 
और अतीसार के करनेवाले होते हैं । इन सब की शान्ति के 
लिए जो उपाय भूमि के संशोधनार्थ कहे हैं, वे ही करने 
चाहिए | 
शत्रु को मारने के लिए लोग कई दिन तक विष का 
अभ्यास कराकर विषकन्या तयार करते हैं। राजा को चाहिए 
कि वह उस ग्रकार कन्याओं से भी वचता रहे। इस लिए 
कहते हैं कि-< ह 
न च कन्यामविदितां संस्प्रशोदपरीक्षिताम्‌ । 
बिविधान्कुवंते योगान्‌ कुशलाः खळ मानवाः ॥ 
आजन्म विषसंयोगात्कन्या विषमयी कृता । 
स्पर्शाच्छवास [दिमिहन्ति तस्यास्त्वेतत्परीक्षणम्‌॥ 
तन्मस्तकस्य संस्पर्शान्म्डायेते पुष्पपन्नवी | 
शय्यायां मत्कुणवसख यृक्राभिः स्नानवारिणा ॥ 
जन्तुभिभ्रियते ज्ञात्वा तामेवं दूरतस्त्यजेत्‌ । 


विषकन्या की परीक्षा- शत्रु पर चढ़ाई कर जानेवाले राजा 
को चाहिए कि वह विना जानी हुई और विना परीक्षा की 
हुई किसी कन्या से स्पर्रातक न करे क्यों कि चतुर लोग अनेक 
प्रकार के प्रयोग करके राजा को छुलते हें । उसी में का एक 
विषकन्यावाळा प्रयोग है। जन्म से लेकर विष के संयोग 
कराने से कन्या विषमयी अर्थात्‌ विषकन्या हो जाती हे । उस 
कन्या के छूने से, श्वासो च्ट्रास से मनुष्य मर जाता है। उस 
विषकन्या की परीक्षा यह है कि उसके मस्तक, केश और 
हाथ से स्पर्श होते ही पुप्प और पत्र कुग्हला जाते हैं। उसकी 
शय्या में मत्कुण ( खटमल ) मर जाते हैं। उसके कपड़ों में 
ge मर जाती हें और उस के स्नान किए हुए जळ में 
मक्खियाँ आदि जीव मर जाते हें । इस प्रकार से परीक्षा कर 
उस विषकन्या का दूर ही से त्याग करना चाहिए। 
इसके अतिरिक्त और भी उपदेश करते हैं कि-- 
नाग्रोत्तितं नाविदितं भिषजा नानवेक्तितम्‌ ॥ 
नाप्राशितं च सूदायेः कश्चिदप्याहरेत्रूपः ॥ 
राजा के लिए अप्रोक्षितादि अतत का निषेध-राजा को चाहिए 
कि वह ऐसे अन्न का सेवन कदापि न करे जो मन्त्र या अगद 


के जल से प्रोक्षण न किया गया हो, जिसे वद्य ने न देखा हो 


१. 'तडस्तकेशसंस्पशांत' इति च पाठान्तरम्‌। 
२. स्नानवारिणि' इति पाठान्तरम्‌ 
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१०२ | 
और जो पाचक ( रसोइया ) ने प्राशन न किया हो अर्थात्‌ 
जिसे रसोइया ने न खाया हो । द 

“रसोइया के बिना खोए उस अन्न को राजा सेवन न 
करे” इस नियम का कारण यही प्रतीत होता हें कि मित्र, 
बांधव आदि पाचक के संकटभय से भी विषदाता कदाचित्‌ 
उस अन्न में विष प्रयुक्त नहीं कर सकता । सारांश, राजा की 
meg a न होकर हमारे मित्र या बन्छु पाचक ( रसोइया ) at 
ही सत्यु हो जायगी इस भय से विपदाता विप का प्रयोग 
नहीं करता । : ha 

अब आचार्य विषादिसवंदोषध्न सर्वा्थसिद्ध नामक अञ्जन 
का वर्णन करते हैं-- 

घन्यं सर्वार्थेसिद्धाख्यं पापरक्तोविषापहम्‌ । 

परं चकषुष्यमायुष्यं age वच््यतेऽञ्जनम्‌ ॥ 

अथ Jara पुण्येऽहनि पुष्यपुनर्वसुहस्तचित्रा” 
मृगरिरःश्रवणरेवती शतभिषकप्रा जापत्योत्तराणामन्यत- 
मेन नक्षत्रेण योगमुपगते भगवत्योषधिपतो रासते 
aaa सिन्धुस्रोतःसमुस्थं feed aad गन्धवणेच्छे- 
देर्नालोसलाभमञ्जनमाहरेत्‌ | तस्याष्टौ भागाः। कनकः 
रजतोम्दुंबराणासेकेको भागस्तत्सव मूषायां ््तिप्य 
बलिमडुलपूर्वकमभ्रिमुपसमाधाय खदिरकदरधवस्यः 
न्दनौन्यतमदारुभिर्गोप्रयेवी प्रज्चालयेत्‌ । ततश्वार्याव- 
लो कितेश्वरमा्यतारा त्रह्मदक्षाश्रिरद्रेन्द्रा दित्यसोमव रुण- 
वैश्वानसवायुविष्णु जनकभरद्वाजधन्वन्तरिसुश्रुतभव्ययु- 
कन्या-स्कन्द्च्यवनवेनतेयानन्याँश्च यथा विध्युक्त- 
देवताः सुमनोऽत्ततलाजस्वस्तिकसंयाव निस्तुषयवसंस्क्- 
तगुडघृतमिश्रपायसेरचेयित्वा बृद्धवेदत्राह्मणांश्च Ya 
बाससो महतीभिदेक्षिणामिः पूजयित्वा तस्मिन्नग्नी 
तदञ्जनं ध्मातं ध्मातमौवत्यं प्रथक्‌ प्रथङिनपेचयेद्गो- 
शकद्रसमूत्रघृत द धित्तोद्रव सामञ्जतेलमचयसवं गन्धा म्तु- 
शकरोदकेक्षुरसेषु तथा हरीत्यामलकबिभीतककाश्म- 
येमृद्वीकाश्ट्ङ्गाटककसे रकोरपलनलिनसौ गन्धिकमृणा- 
लिकाकायेषु तथा लाबकपिञ्जलेणशशहरिणकुलीररसेपु 
तथा मधुकचन्दनकालानुसायंनलदपद्मकोशीरमञ्जिः 
छानन्तागैरिककुङ्गमोदकेषु | ततः शुक्तवाससि बध्वा 
द्वादशरात्रमान्तरि्तेऽम्भसि वासयेत्‌ । ततश्छायायां 
विशोष्य स्फटिकसुक्ताप्रवालकालातुसायंप्रतीवापं पुन- 
रपि बलिमङ्गलपूवंकं महद्राससा कन्यया दृषदि पेष 
यित्वा सुवर्ण रजतताम्रशंखशेलद्विरदरदनगर्व॑लवैदूय- 
| इ 


¢ + fy 
१. “aaiatat प्राशननियमो मत्रवान्धवा दिव्यापत्तिभयात्कदा - 


चिन्न ददाति विषम्‌? इतीन्दुः । 
२. “शुखमोदुस्वर रक्त ्लेच्छासयं aie.” इति हारावली | 
३, 'स्यन्दनानामन्यतम’ इति पा०। ४, “चवन? 
५, 'माबृत्यः ६, ager ० 
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[्‌ क. अ ऽ 
निधापयेत्‌ | अथ पुनरपि पूर्ववत्कृतस्तर्त्ययनं सावि 
त्रेण कर्मणा सबेविदिट्रजन्मा विधिवत्तदभिसंस्कुर्यात्‌। 
ततो गजस्कन्धसारोप्य पाण्डुरच्छत्रचामरबालव्यजने- 
wad तथा शंखहुन्दुभिरवनेद्रिजा तिवरे 
वेदवादमिश्रैः पुण्याहघोषेः कृतपुष्पोपहारं वेद्यगृहा- 
न्नायकगृहमलुप्रवेशयेत्‌ । अनन्तरं च तेन विदेहाधि- 
पोपदिटेन सर्वार्थेषु सिद्धेनाज्ञनेन यथोक्तानामेवाञ्जन- 
भाजनद्रव्याणासन्यतमया रालाकया गोत्राह्मणपूजा. 
पूर्वकं शुचिः सनियमो year धारणीसिमां विद्यामधी- 
यानः पूतः पूर्वमक्षिदक्तिणमञ्जयेत्‌ । नमश्चक्षुःपरिः 
शोधनराजाय तथागतायाहते सम्यक्‌ संबुद्धाय । 
तद्यथा--3 चक्षुः परज्ञाच हुरज्ञानचक्षुविज्ञानचश्चुविशो- 
घय स्वाहा | ततः परं तासेव धारणीमनुसंस्मरन्‌ सायं 
प्रातः प्रत्यहमेतत्परमं पवित्रमारोग्यकरमूजस्कृरं सब 
विघ्नंहरमञ्जनमख्िभ्यामिन्द्रस्य वृत्रवघाभ्युदितस्य 
प्राक्‌ प्रकल्पितम्‌ | तस्मादेतद्राज्ञां राजमहासात्राणां च 
महीं विजिगीषमाणानां ब्राह्मणानां च वेदाध्ययनप्र- 
न्यट्ठा महच्छाखमवगाहमानानां प्रसन्नमना भिषक्‌ 
प्रकल्पयेदिति । 

सर्वार्थसिद्धाअन की विध-अब धन, सर्वसिद्धि और आयुष्य 
के बढानेवाले, नेत्रा के लिए हित करनेवाले, पाप-राक्षस 
और विप के हरनेवाले, शत्रु का नाश करनेवाले ऐसे परम 
श्रेष्ठ सर्वोर्थसिद्ध नामक अञ्जन को कहते हैं । शुक्ल पक्त की 
gaat, नवमी आदि किसो श्रेष्ठ तिथि सें, पुण्य-झुनर्वसु- 
हस्त-चित्रा-खगशी प-श्रवण-रेवती-शाततार का-रो हिणी-उत्त- 
राफारगुनी-उत्तरापाढ़ा और उत्तराभाद्रपदा इन में से किसी, 
भी शुभ नचत्र का योग भगवान्‌ चन्द्रमा के साथ होने पर 
शुभ मुहूर्त में समुद्र के स्रोतों झे उत्पन्न चिकना, चमकदार, 
गन्ध-वर्ण और पत्रों ( पत्तों ) से युक्त तथा नीळ कमल के 
रंगवाळे अञ्जन अर्थात्‌ सुमे को ग्रहण करे । इस सुमे के 
८ भाग लेवे और सुवर्ण, रजत ( चांदी-रूपा ) तथा aia 
का एक एक भाग ले कर इन सव को एक मूपा ( घड़िया ) 
में डाल कर बलि-मङ्गळ-पूर्वक.अझि को छाकर खेर, कदर 
( खदिरविशेष ), धव और तिनिश इन में से किसी एक के 
काष्ठ या गोमय अर्थात्‌ गाय के गोबर के सूखे कण्डो से 
प्रज्वलित करे | इस के अनन्तर आर्यावलो कितेश्वर-आर्यतारा” 
ब्रह्म-दच्त-अश्चिनी कुसार-रद्र-इन्द्र - आदित्य -सोम - वर्णः 
अझि-वायु-विष्णु-जनक-भरद्वाज-धन्वम्तरि-सुश्रुत-भब्य सुः 
कन्या ( सुन्दर कुमारिका ), स्कन्द्‌-च्यवन-गरुड और अन्य 
देवताओं का पुप्प, अक्षत, लाजा-स्वस्तिक, संयाव (eset): 
तुषरहित यवों से संस्कृत गुड और घृतमिश्रित दूध स 
यथाविधि पूजन कर, घृद्धों-बराह्मणों और वेद्यां को शुत्र वर्ख 
और महती दक्षिणा देकर उस पूर्वस्थापित एवं प्रज्वलित 
am में उस gu की मूस को रख धमा-धमाकर गलावे” 


IIT TS 


द्रवित करे और गाय के गोबर का निचोड़ कर निकाला हुमा | 


१, विपहर' २. “भ्युदतस्य' इति पाठान्तराणि | 
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सूत्रस्थानम्‌ । [ १०३ 


मूत्र, गायका घी और दही, शहद इन पत्नासृत के | के लिए घे हिए कि वह अञ्जन 

| , pe ce ae i a र wuss चाहिए कि वह प्रसन्न मन से इस अञ्जन 
न्ना, तेळ, सद्य, सव प्रकार की सुगन्धित ओपधियों का | वहता 
; जळ, शर्करोदक ( शारवत ), ईख का रस इन में तपा तपा | Wee! 

कर गळा गळा कर अलग अलग चुझावे तथा इसी प्रकार अथ योगाः प्रवच्यन्ते बृहस्पतिक्रता: शिवाः । 
I: ag, वहेडा, आंवला, खम्भारी, द्राक्षा, सिंघाडा, कसेरू, | यान्‌ सेवमानो नृपतिः शत्रुभ्यो नेति वञ्चनाम्‌ ॥ 
| मोदिनी, कमळ, सौगन्धिक ( कमछविशेष ) या तज- | बिल्वाढकीयवत्षारपाटलीबाल्हिकोषणाः । 
ः दे सोना: -चांदी-तांबा को gar । इसी प्रकार छावा- | अर क aa भवति निविषम्‌ | 
तीतर-कृप्णम्ग-खरगोश-लाळ म्ग-खेकडा इन सव के र नायव ज्ञराय्यासनादनप I 
| मांसरस में अळग अलग ZA | इसी प्रकार मुलेठी, चन्दन, कवचाभरणच्छत्रवालव्यजनवेश्म ना | 
| तगर, जटामांसी, पश्माख, खस, मजीठ, सारिवा, गेरू, | सेलुपाटल्यतिविषाशिग्रुगोपीपुननवम्‌ | 
i केसर इन सब के जले सें उस सुम आदि को तपा तपा कर | समङ्गा विषमूलत्वक्कपित्थवृषशो शितम्‌ | 
र गळा गळा कर rh aes a रिड ee | सहदन्तशाठं तद्वत्मोक्षणं विषनाशनम्‌ ॥ 

श्वेत कपडे में बांध कर बारह दिन तक आन्तरिक्ष जळ ( ऊपर | = मदि रेणाका: 
य तत र अधर ग्रहण किए हुए. जरूू या आकाश से gis tay म नात 


च | बरसे हुए जळ) में wa । इसके अनन्तर उस सुमें या | "टयाहामधुठता वश पत्तन कल्किताः | 

7 अञ्जन को छाया में सुखा कर उस में स्फटिक-मोती-मूंगा निखनेद्रोविषा णस्था: सम्रात्र महीतले | 
| ws os = ra ` 

भौर तगर का ग्रतीवाप दे अर्थात्‌ ये द्रब्य उस में डाले। | ततः कृत्वा मणि हेम्ना ag हस्तेन धारयेत्‌ ॥ 


क्‌ 0 es ie uals cere ae ae 

i इस के वाद पुनः वलि-मङ्गळ-पूर्वक जिस के वस्त्र अविच्छिन्न | संस्पृष्ट सविषं तेन सद्यो भवति निविषम्‌ | 
हं (फडे हुए नहीं ) हों ऐसी कुमारिका कन्या के द्वारा खरल | मनोह्मालशमीपुष्पत्वड्िनिशाश्चेतसपपा: il 
क में पिसवाकर सुवर्ण, रजत, ताम्र, शंख, शिळा, हाथीदांत, | कृपित्थकुष्ठसञ्जिषटाः पित्तेन श्‍लदणकल्किताः | 
; भेसे का सींग, मूँगा, स्फटिक, सेंढे का Ay, विजयसार इन में >. गैमाख्योऽयं वरोऽगदः 

र्‌ से क्सी एक 5 re की हुई उ ( सुर्मादानी ) शुनो as कलायाश्च सोमास्योऽयं वरा 
की Mr है? बिषजित्परमं कार्यो मणिरत्र च पूर्ववत्‌ \ 


में उस कन्याद्वारा वेद्य को चाहिए कि उस सुम को रखावे। हा बाप रत eee | 
पु इस के अनन्तर फिर पूर्ववत्‌ अथर्ववेद के अनुसार गायत्री | सूषकाजरुहा वाप हस्त बद्धा विषापहा ॥ 


My जपनेवाले व्राह्मण से स्वस्ति-वाचन कराकर उस सुमांदानी हरेणुमांसीम झिप्ठारजनीमघुक मधु | | 

सी. को सुसंस्कृत करे । तत्पश्चात्‌ उस सुर्मादानी को हाथी के | अत्तत्वक्‌ सुरसं aa श्वपित्त पूर्वबन्मणिः ॥ | 

i = पर रख कर स्वच्छ छत्र bs हुए, <a | बादिल्राणि पताकाश्च पिट्टेरेमिश्र afar: 

SME oct तामा चन ot घोष करते हर me पर | ६ i 

5 पुप्पोपहार चढ़ा हुआ हे उस सुर्मादानी को वैद्य के घर से | PA पश्चलवण साठा रजनीद्वयम्‌ f 

al नायक अर्थात्‌ राजा या जिसने वह aaa तयार करवाया | Gea (aga पत्र विडङ्गानीन्द्रवारुणीम्‌ ul 

») है, उस के घर में प्रविष्ट करे । इस के वाद अञ्जन के लिए | age चेति सक्षोद्र गोविषाणे निधापयेत्‌ । । 

दर जिन जिन धातुओंद्वारा बनाई जाती है उनमें से किसी | तस्मादुष्णाम्खुना मात्रां प्राग्भक्तं योजयेत्तथा ॥ | 

| ह एक धातु से बनी हुई सलाई-द्वारा इस सर्वार्थसिद्ध करने- | विषं भुक्तं जरां याति निविपेऽपि न दोषकृतू । है 

a aca को नियम री 5 शद | जतुसर्जरसोशीर॒सषपापत्रवालकेः ॥ | 
DS rn | oko Hd | 

घु छुविशानचचुविशोधय स्वाहा” इस मन्त्र से जप करता हुआ धूपो वासगृहे न्ति विषं स्थावरजजुमम etn 

a पवित्र वैद्य प्रथम दाहिनी आंख में लगावे । न कीटाः सबिषास्तत्र जान सरीता । 

)! र न कृत्याः कैमंणाद्ाश्च धूपोऽयं यत्र दह्यते i 

| इसी प्रकार नित्यप्रति सायं, प्रातः धारणी विद्या को | शिखिपिच्छ बलाका स्थि सर्पपाश्चन्दनं घृतम्‌ । 

वख स्मरण करता हुआ इस परम पवित्र आरोग्य a= | ee सनत न =e 

od सवविष-विघ्ननाशक अंजन का सेवन करे । बत्रा सुरवध १. “चात्र इलोकाः इति च पाठः । २- 'पञ्चताम्‌' इति 

वे लए इन्दर ठी मि ने | पाठान्तरम्‌ | 

Ei स अजन की क LS isa aN ३. 'यश्याहमधुसंयुक्ता शति पा? ४. “मणिरत्नं च? इति प ० 

य्य 5 


ङ tf जयेः त्‌? {य 
uy at इच्छाचाळे राजाओं, राजाओं के अमात्यो, वेदाध्ययन ५. 'लेखिताः' द ६. “विनियो इति पा० 

४ t ० 

| किसी महत्‌ शास्त्र का अवगाहन करनेवाले ब्राह्मणों ७. 'कर्षेणायाश्च' इति पा 
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अशज्ञसब्र 


RE ] 
| धूपो विषध्नः शयनवसनासनगेहगः ॥ 
विशालाव्योषमञ्ि्ठायष्टीलबणपञ्चकम्‌ | 
द्विनिशापत्रवेल्लेलात्रिवृच्चूण समाक्षिकम्‌ ॥ 
पूर्वोक्त ध्यूपणादि च, स्नानीयेऽम्भसि योजयेत्‌ । 
क्ाथोऽथवार्ककुएुमश्वेतापामागंसषः ॥ 
सदध्याज्यः कृतो युक्तैः समाचीनाकुलीयकः  । 
कल्को at चन्दनच्षे रिपलाराहुमवल्कल: tl 
ूबेलवालुसुरसनाङइंलीतन्दुली यकः | 
ala: सवेदि कायषु काकमाचीयुतेहितः ॥ 
रोचनापत्रनेपालीकुहुम स्तिलकान्बहू न्‌ | 
विषैन बाध्यते स्याच्च नारी नरः नृपप्रियः ॥ 
चूर्णहिरिद्रामझ्लिष्ठा किणिहीकरणनिम्बजः | 
दिग्ध॑ निर्विषतासेति गात्रमित्याह गौतमः ॥ 
बहस्पतिप्रौक्त विषनाशक प्रयोग- अव आचार्य बृहस्पति के 
निर्माण किए हुए ऐसे कुछ प्रयोगों का वर्णन करते हैं, जिनके 
सेवन करने से राजा आदि कोई भी शत्रुओं की ठगाई में नहीं 
आ सकता | अथवा वह शत्रुअंद्वारा नहीं मारा जा सकता। 


विषनाशकप्रोक्षण- बेळ, अरहर, जवाखार, पाटली, 
बाल्हीई (केसर या हींग) काळी मिरच, कायफळ और 
सेम्हर इन सबको समभाग में लेकर काढ़ा TATA और फिर 
उस काढे का निकाढ़ा (faa) तयार करे यह काढ़ा 
या निकाढा विष का नाश करने में श्रेष्ठ प्रोक्षण हे । विषयुक्त 
पदार्थ पर इसके छिडकने से वह तुरन्त निर्दिप हो जाता है 
घास, इन्धन, वख, जल बिछौना, आसन, अन्न (भात आदि) 
कवच, आभरण ( अळंकार ) FA, AA, पंखा तथा घर इनके 
सविप होने पर छिड़काव करने से ये सब तुरन्त निर्विष हो 
जाते हैं । जिन वस्तुओं का काढ़ा बनाकर वस्त्र से छान लिया 
जाता है, परन्तु कषाय बनाने के बाद उन वस्तुओं को न फेक 
कर पुनरपि जळ डाळ कर काढ़ा बनाया जाता है । इसका 
नाम निकाढा (farsa) कहते हैं। निकाढ़े का प्रयोग 
दक्षिण में विशेष किया जाता है । 
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[ So x 


I 


हे 


गाय के सींग में भरकर gett में सात दिन तक गाड़ दे। 


इसके पश्चात्‌ बाहर निकाल कर इसका सणि ( गोलाकार 
मणिवत्‌ ) बनाकर उसे सोने में HS । इसके हाथ में धारण 
करने से विष नष्ट होता है। इतना ही नहीं, विषसहित 
वस्तु को इस मणिसहित हाथ का स्पर्श होते ही वह निरि 
हो जाती है। 

विषनाशक मणि की द्वितीय विधि--मेनसिल, sane, 
शमी के पुष्प और छाल, हल्दी, सफेद सरसों, केथ, कूट और 
मजीठ इन सबको ससान भाग सें लेकर कुत्ते और कपिला 
गाय के पित्त (गोरोचन) के साथ मर्दन कर कल्क तयार 
करे । इस कल्क से भी पूर्ववत्‌ मणि तयार करे। भावार्थ यह 


सात दिन तक गाड देवे । फिर निकाळ कर सणि तयार करे 
और सोने में मँडाकर अपने हाथ में घारण करे तो उस हाथसे 
स्पर्श करनेवाला सव प्रकार के विष का नाइक होता है। 
इसका नास सौस्य अगद है। यह विशेषतः विष का नाशक 
साना गया है। 

विषनाशिनी मूषिकाजरुहा वूटी का वर्णन- सूषिका अथवा 
अजरुहा इन दोनों बूटियों में से किसी एक को हाथ में बांधने 
से वह विपको दूर करती हे । इन्दु का कथन है कि सूपिका 
नामक एक ओपधि है और कुछ लोगों के मताजुसार वह 
द्रावन्ती है। अजरुहा प्लक्तरुहा ( पाकर वृक्ष पर उगनेवाली 
एक बूटी) है । सुश्रुत के कल्पस्थान में भी इन बूटियों का वर्णन 
आया है परन्तु टीकाकार sean महपि उशना के वचनों को 
TAWA कर कहते हैं कि “अजरुहा वह बूटी है जिसका कन्द 
श्वेतवर्णयुक्त, पिडिकावाळा, तोड़ने पर सुर्म की तरह काले 
रंग का होता है तथा ओषधि सूंघने, पीने और लेप करने से 
विष का नाश करती है। इसी के तुल्य गुणोंवाली मूषिका बूटी 
है और वह काले रंग की तथा लोमशा (रोमवाली) होती है। 

विषनाशक भौर भी मणिविधान--रेणुकावीज, जटामांसी, 
मजीठ, हल्दी, झुलेठी, शहद, वहेडे की छाळ, तुलसी, लाख 
इन सबको कृत्ते के पित्त में मर्दन कर के, गाय के सींग में भर, 
भूमि में सात दिन तक mene निकाले और पूर्ववत्‌ मणि 


ल्हिसौड़ा, पाइ, अतीस, सहँजन, अनन्तमूल, पुनर्नवा, 
मजीठ, विषमूछत्वक ( वत्सनाभादि किसी जंगम विषके 
मूळ की छाल ), कैथ, Grating ( बेळ का रक्त या अडूसा, 
हिंगुल परन्तु यहां वृषभरक्त ही उचित प्रतीत होता है इसलिए 
कि अन्यान्य विषनाशक प्रयोगों में भी भिन्न भिन्न प्राणियों के 
पित्त आदि का उल्लेख दिखाई देता है। ) और जम्भीरी नींबू 
का प्रोक्षण भी विष का नाशक है । 


विषनाश्क मणि का विधान-पीपल की छाख, प्रियंगु, 
है ea समङ्गा ( जाल-हाथाजोड़ी, ), हरताल, रेणुकाबीज, 
मुलेठी, इन सबको पीस शहद में मिलाकर नकुल (न्योलिया- 
aq) के पित्त से मर्दन करे और कल्क बनावे । इस कल्क को 


३, “योज्यं स्नानीयेऽम्भसि भूपतेः? इति पा २, 'कतकाना- 
कुलीद्वयेः' इति पा० ३. ‘aga इति पा० ४, 'बास्हीकं कुङ्क मम्‌? 
इतीन्दुः | “वात्हीक हिङ्गुरामठम्‌ , इत्यमरः । 


बनाकर सोने में मँढाचे और हाथ में धारण करे तो विषका 
नाश होता है। इन ओपधियों को पीस कर यदि वादित्र 
( नगारे आदि वाजो ) ध्वजा-पताकाओं पर लेप कर दे तो 


उन वार्जो-ध्वजा-पताकाओं के सुनने, देखने और सूंघने आदि 


से भी तुरन्त विष का नाश हो जाता है। 

विष को पचानेवाला चूण- als, fara, पीपल, पांचों नमक 
( सौवर्चल, सैन्धव, fie, ओद्धिद और सामुद्र ), मजी 
हरदी, Teed, छोटी इलायची, निशोत, तेजपात, avait 


१. “मूषिका नामौषधिः । द्रवन्तीति केचित्‌ । अजरुह्या TEL 
इतौन्दुः, “मूषिकाजरुहा वापि हस्ते बद्धातु भूपतेः। करोति निर्विष 
मन्नं विषसमायुतम्‌। इति सुश्रुतकर्पस्थान अ० १) मूषिकेत्यादि-अजश्दी 
लक्षणमुशनसा प्रोक्तम्‌-कम्दः Va: सपिडिको भेदे चा्जनसविरगः 
गन्धलेपनपानेस्तु विषं जरयते नृणाम्‌॥ दष्टानां व्रिषपीतानां ये च i 
विषमो हिताः । विषं जरयते तेषां तस्मादजरुहा स्मृता ॥ 
छोमशा कृष्णा भवेत्सापि च तद्गुणा ॥” इति टीकाकारो SEE | 
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दे इन्द्रायन, सुलेटी इन सव के समान भाग चूर्ण को शहद 
मे मिलाकर गाय के सींग में रक्‍खे । इसमें से चूर्ण की मात्रा 
उप्णोदक से भोजन के पहले सेवन करावे | इससे बाद में 
खाया जानेवाळा HATE विष भी पच जाता है। विष न खाया 
हुआ हो तो भी इस चूर्ण की मात्रा से किसी प्रकार की हानि 


नहीं होती | 


विषनाशक धूपविधि - लाख, राळ, खस, सरसों, पत्रज, 
नेत्रवाळा, वायविडक्ठ, भिलावा, गूगल ( मतान्तर से बेल, 
भिळावा और यव) और अर्जुन वृक्ष के पुष्प इनका धूप जिस 
घर में जलाया जाता है, वहां के स्थावर-जङ्गमादि सव विषो 
का नाश हो जाता है, उस घर में विपैले कीड़ों, मूपकों और 
सर्प,विच्छू आदि का उपद्रव नहीं होता और न किसी का किया 
मन्त्र-यन्त्र-टोनाटोटका ही चळ सकता है । इसी प्रकार सोरके 
पंख, बळा का ( बगुले का एक भेद) की अस्थि, सरसों, 
चन्दन और Ja का धूप जलाने से भी वह धूप शायन, 
वस्न, आसन और घर के विष का नाश करता है । 

विषनाशक स्नान, जल-विधि-इन्द्रायन, diz, मिरच, 
पीपल, मजीठ, gaat, wan पञ्चक ( सोंचर-संघा-बिड्‌- 
खारी और समुद्र नमक ), दारुहल्दी, हल्दी, तेज-पात, 
वायविडङ्ग, इलायची और निशोत इन सव को पीस कपड्छान 
करे, फिर शहद के साथ मिला कर पहले कहा हुआ घ्यूपणादि 
चूर्ण मिळावे फिर इस चूर्ण को स्नान करने के जळ में डाले । 
अथवा-आक के पुष्प, श्वेत अपामार्ग, सरसों, मकोय, 
नाकुलीयक ( सर्पगन्धा ) इन सवका काढ़ा दही और ga 
से संयुक्त कर स्नान करने के जल में मिलावे । अथवा-- 
चन्दन, क्षीरिवृत्त ( आक या बड़, पीपल, गूलर, पाकर आदि 
किन्तु यहां पूर्वकथनानुसार आक ही अभीष्ट है) और पलाशके 
वक्कल, मूर्वा, नेत्रबाळा, तुलसी, सर्पगन्धा, चौलाई का कल्क 
या कषाय बनाकर स्नानीयादि सभी प्रकारके TOA प्रयुक्त 
करे। इस ओषधि-संस्क्ृत जलमें स्नानादि करने पर विषका 
शमन हो जाता है। 

विषनाशक तिळक--गोरोचन, तेजपान, मेनसिल, केसर 
इन सबको साथ में पीसकर ललाट में aga से तिलक लगाने 
से उसे विष की वाधा नहीं हो सकती और वह तिलक 
लगानेवाछा नर, नारी और नरेश इन सब का प्रिय 
(प्यारा ) होता है। 

विषनाशक उवटन--हल्दी, मजीठ, अपामार्ग के बीज, 
नीब की निबौरी इन सबको पीस शरीर पर लेप करने से सब 


शरीर निर्विष होता है, यह गौतम .सुनिजीका कथन या 
आदेश है। 


नस्यपानाज्ञनाले पेयुज्ज्यात्संजीवनादिकान्‌ । 
= तीच्णानि वमनानिच ॥ 
पिप्पलीमधुकक्षौद्रशकरेक्षुरसे: सह । 
शापत्रवेज्लेलात्रिवषृणे समाक्षिकम्‌ ॥ 
चनं सिरामोत् प्राप्त = य्य यदि | 


€--*. बनात्म 7 
** संजीबनात्मकान्‌, इति पा० २. “मुक्तस्य, इति पा० 
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ऑड 


हृद्यावरणं कार्य प्रागेव॑ हितमिच्छता ॥ 
पिवेद्घ्ृतमजेयाख्यमम्रतं चाप्यभुक्तत्रान | 
सर्पिः aig दधि क्षीरमन्ततः शीतळं जलम्‌ ॥ 
सितामधुकरपालिन्दीकल्कबन्मांस मिष्यते | 
गोधाहरिणबश्रूणां सक्रणाशुणिठ पार्षतम्‌ ॥ 
सनागरं सातिविषं शिखिनः ससितोपलम्‌ । 
सुशीलाः सघृताश्चैषां यथास्वं कल्पिता रसाः ॥ 
विषपीताय दद्याच्च शुद्धा योध्वेमधस्तथा | 
सुदमं तात्ररजः काले सक्षोद्र हृद्विशोधनम्‌ ॥ 
शुद्धे हृदि ततः शाणं हेमचूणस्य दापयेत्‌ । 
न सज्जते हेमपाङ्गे पद्मपतरेऽम्बुबद्विषम्‌ ॥ 
जायते विपुलं चायुगरेप्येष विधिः स्मृतः | 
इत्थं विषगरादिभ्यो wag नरेश्वरम्‌ | 
स्यात्तढुच्छेद उच्छेदः प्रजानां सबेक्मणाम्‌ । 
विषको दूर करने के सबंसामान्य उपाय--जिसने विष ar 
लिया हो उसके लिए वेद्य को चाहिए कि वह नस्य-पान- 
अञ्जन ae Sat की तयेव संजीवन आदि अगदो की योजना 
करे । तीचण अर्थात्‌ तेज वमन करावे | इस वमन के लिए 
पीपल, सुलेठी, शहद, दार्करा और ईख के रस की योजना 
करे। इसी प्रकार दारुहल्दी, हल्दी, was, वायविडङ्ग, 
इलायची और निशोत के चूर्ण को शहद में मिलाकर विरेच- 
नार्थ देवे । रक्त निकालने की आवश्यकता हो तो सिरामोक्षण 
विधि से फस्त खुळवावे परन्तु रोगी या राजा का हित चाहने- 
वाले चैद्य को चाहिए कि वह सबसे प्रथम विषग्रतिपेधाध्याय 
में कहे हुए विधान के अनुसार हृदयावरण ( घृत के द्वारा 
हृदय को आवरण करने की क्रिया ) करे क्यों कि शरीर में 
जितनी सिरायें हैं वे सव हृदय से संल हैं और इनके द्वारा 
दौड़ता हुआ सव विष हृदय में पहुँच जाता है किन्तु इत से 
प्रतिछुन्न ( ढके हुए ) हृदय को विष अति पीडा नहीं कर 
सकता । अञ्ुक्तवान्‌ (भोजन न किया हुआ खाली पेट ) 
ब्रिषप्रतिपेधाध्याय में वर्णित अजेय-ृत तथा अस्गृत-घृत का 
पान करे | इसी प्रकार घृत, शहद, दही और दूध का पान करे । 
इनके अभाव में या अन्ततोगत्वा शीतळ जल का पान करे। 
मिश्री, gaat और पालिन्दी ( श्याम विधारा ) के कल्क के 
साथ गोह, हरिण और ASS के मांस का सेवन कराना चाहिए। 
aa विन्दुवाळे हरिण का मांस पीपल के साथ या सॉठ के साथ, 
इसी प्रकार सोर का मांस ais, अतीस और "शकरा के साथ 
सेवन करना चाहिए। इन ae क गोधा आदि के मांस-रस 
(teat) भी यथा योग्य RATA युक्त कर ठण्डे किए 
हुए छत से मिश्रित कर पिलाना चाहिए। 


१. प्रागेवामित्रमध्यता:? इति पाठान्तरम्‌ | २. amet, इति पाठान्तरम्‌ | २. “हृदयावरणं इतपानेन घतपानेन 
हृदयाच्छादनम्‌। हृदयस्य सर्वधातुमृलत्वादाहारमाग॑त्वात्‌ प्रधान- 
मर्मत्वाष्व तस्मिन्‌ विषव्नघृतादिमिः प्रच्द्वादिते सति बिष सहसा 
नाति Reda | उक्त चालम्बायनेन-- याः सिराः सवंगात्रेषु हृदये 
संप्रतिष्ठिताः । ताभिरस्य विषं सर्व हृदयं संप्रधावति॥ wag 
प्रतिच्छन्नं विषं नातिप्रपीड्येत्‌ | निर्वाणजनन सपिः प्राणिनां प्राण- 


वर्धनम्‌ ॥ हतीन्दु:। ° 
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१०६ | 
समयानुसार विष पीनेवाले को वमन-विरेचनादि देकर 
उसके ऊर्ध्व और अधोभाग को शुद्ध करके हृदय को शोधन 
करनेवाले GA Wa का सेवन शहद के साथ करावे 
इससे तीचण वमन होकर हृदय के शुद्ध हो जाने पर एक 
शाण ( चार साशे) सुवर्णचूर्ण का सेवन करावे क्योंकि सुवर्ण 
का पान करनेवाले के शरीर में कमलपत्र पर जसे जल-बिन्दु 
फैल नहीं सकता ठीक उसी प्रकार विष फेल नहीं सकता। 
वह दीर्घायुवाला होता है। यही विधान गर ( कृत्रिम विष ) 
के विषय में करना चाहिए। वैद्य को चाहिये कि वह इन सब 
प्रकारो से गर और विप से राजाका रक्षण करे। अन्यथा 
राजा का रक्षण नहीं होने से प्रजा भी सुरक्षित नहीं रह सकती 
राजा के विनाश होते ही उसकी प्रजा के भी सभी कारोवारों 
का नाश हो जायगा | 
आज्ञाधेयक्षमात्यागा मानुषत्वेप्यमानुपा: | 
यद्राज्ञ: कमसिस्तस्पादाराध्यो5साबातीन्द्रियिः  ॥ 
यत्र साक्षान्यृपस्तत्र विज्ञातः प्रबिशेद्वभिपक्‌ । 
न्‌ संमतोप्यनुचितं यानस्थानासनं भजेत्‌ ॥ 
उचितं पुरतो राज्ञस्ति्ठेढाक्यं न चाक्षिपेत्‌ ॥ 
अहीनकालं राजार्थं स्वार्थं प्रियहितेः सह | | 
देशे काले पराथ च वदेद्धर्भार्थेसंहितम्‌ ॥ 
नानुशिष्यादपच्छन्तं महदेतद्धि साहसम्‌ | 
नाचरेदहितेनेनं मूलच्छेदकरं हि तत्‌ ॥ 
अलुकूलं हितं वाच्यम हिताडारयेन्मिथः । 
उदारः सान्त्वयन्वाक्येदेषश्चेततठुपेक्तया ॥ 
तूष्णीं वा प्रतिवाक्ये स्याद्वजयेद्द्रेषसंकथाम्‌ । 
बिपश्चिदप्यचित्तज्ञो बालिशोऽपि तु भाववित्‌ ॥ 
अतिप्रियोऽपि द्वेष्योऽपि यात्याशु विपरीतताम्‌ । 
निवेद्य राज्ञे Baia कार्याणि सुलधून्यपि lI 
न यायान्न चिरं तिष्ठेत्कोशस्थानावरोधयो: | 
स्वल्पेऽपि दशयेत्तष्टि लाभेउनुद्धतमानसः | 
मिथ: कथनमन्येन कौलीनं इन्द्ववादिताम्‌ | 
वस्रादि राज्ञः सदृशं राजलीलां च वजयेतू ॥ 
दत्तं यत्त नृपेणेब तद्धार Ea | | 
हसितव्ये स्मितं कुर्यातभोरेवानुवृत्तित: | 
उच्यमानेऽवलम्बेत परमर्मणि मूकताम्‌ | 
स्वमर्मेणि तु बाधियंधेयेमाधुयेसोष्टेवम्‌ 
अत्यायासेन नात्मानं ङुर्यांदतिसमुच्छ्रितम्‌ | 
पातो यथा हि दुःखाय नोच्छाय: सुखक्त्तथा ॥ 
राजसेवको को हितोपदे श--राजा भी मन 3 
मनुष्य हैं, यह भाव अपने मन में कदापि नहीँ शो a 
क्योंकि मनुष्य होते हुए भी आज्ञा, धैर्य, क्षमा और दान ये 


१. 'यद्राजा क्ममिस्तस्मादाराध्यो5सावतन्दरिते:, ए । 


२. उचिते, इति पा० । ३. “बाधि Say 
० States 
ae अुयतोष्टवसू , इति च 
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राजा के अमानुष कर्म हैं अर्थात्‌ इन कर्मा को जेसे राजा क्र 
सकता है वैसे अन्य मनुष्य नहीं कर सकते । इस लिए ay 
वचन और कर्म से राजा की आराधना करनी चाहिए । राजा 
जहां प्रत्यक्ष वेठा हो तथापि वैद्य को चाहिए कि वह अपने आने 
की प्रथम सूचना देकर ही राजा के पास जाना चाहिए। 
प्रविष्ट होने पर संमत (पूजित) होते हुए भी वेद्य को अनुचित 
स्थान, वाहन और आसन पर नहीं बैठना चाहिए किन्तु राजा 
के सामने उचित आसन पर वेठना चाहिए। राजा की कही हुई 
बात पर आक्षेप नहीं करना चाहिये अर्थात्‌ उसके अनु. 
कूल बोलना चाहिए। जिसमें राजा का अर्थ हो ऐसी वात 
को भी उचित समय देखकर कहना चाहिए। जिसमें अपना 
स्वार्थ हो ऐसी बात को राजा के प्रिय तथा अपने चाहने- 
वालों को साथ में लेकर कहना चाहिए। जिससे परमार्थ 
हो ऐसा धर्म और अर्थ से मिला हुआ वचन देश और 
काळ की अनुकूलता का विचार कर कहना चाहिए। बिना 
पूछे राजा को धर्मार्थ-संहित बात भी नहीं कहनी चाहिए। 
अहिताचरण करते हुए राजा की सेवा कदापि नहीं करनी 
चाहिए क्यों कि यही महासाहस कहलाता हे। न राजा 
को अहित करके-अहित को लेकर सेवन करना चाहिए क्यों 
कि अहिताचरण सेव्य और सेवक इन दोनों के मूखोच्छेदकारक 
हे-दोनों का सत्यानाश करने वाळा है। इस लिए राजा से जब 
जब मिळे तब तब उसके अनुकूल एवं हित की बात ही करे। 
राजा को अहिताचरण करने से रोके । यदि राजा का दोप हो 
तो तत्काळ कुछ भी न कहे परन्तु एकान्त में उदार वचनों 
द्वारा समझा SARI उसको कहे । समझाने पर भी यदि राजा 
ग्रति वाक्य ( विपरीत उत्तर जैसी बात ) कहें तो आप मौन 
रहे उस समय कुछ भी न कहे। राजा के पास gs कर द्वेप' 
कथा जिसमें वैर की वृद्धि हो, नहीं करनी चाहिए । राजा के 
मन के भावको जान कर तद्नुसार बर्ताव करना चाहिए 
क्यों कि राजाओं के चित्त की बात को न पहिचानने वाला 
अति प्रिय विद्वान्‌ भी उनके लिए बहुत जल्दी अग्रिय हो जाता 
है और राजाओं के मनोभाव को जानने वाळा अग्रिय मूर्ख ही 
क्यों न हो वह उनके लिए बहुत जल्दी प्रिय बन_ जाता है। 
चाहे लघु ( छोटे ) कार्य ही क्‍यों न हों, उन सबको राजा 
निवेदन करके ही करने चाहिए। जहां राजा का कोप ( खुजा" 
ना) हो तथा अवरोध ( पर्दानशीन रानियों का रनवास ) 
जहां के लिए जाने की मनाही हो, वहां नहीं जाना चाहिए । 


यदि जाना ही पढ़े तो वहां अधिक समय तक नहीं ee 
चाहिए । राजा द्वारा स्वल्प लाभ होने पर भी शान्त चि 


उसमें सन्तोष प्रकट करना चाहिए । राजा के सामने परस्पर 
सम्बाद किसी की निन्दा, कुकर्म का कथन, इन्ड्रवादिता ( 
उसको यों कहा तब उसने मुझे यों कहा फिर मैंने उसे यों कहा 
इत्यादि बातें ) नहीं करनी चाहिए। राजा के समान वर्थ 
धारण नहीं करना चाहिए और न राजलीला (राजा की नकल) 
भी करनी चाहिए। राजा की दी हुई वस्तुको ही उ 
सन्तोषार्थ धारण करना चाहिए। यहां राजा की दी 
वस्तु को ही अर्थात्‌ 'दत्तं यत्तु sia’ इसमें के एवं शब्द 
ध्वनित होता है कि राजदारा (राजा की रानी ) आदि 
दी हुई वस्तु को नहीं धारण करना चाहिए। राजा के हँसने 
मालिक के अनुकरणार्थ अपने को सुस्कुराना चाहिए अपि 


ooo 
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राजा ही की तरह नर्द gam 'चाहिए। राजा या और कोई 
परमर्म ( दूसरे के गुप्त दोषों ) का कथन करे तो अपने को मौन 
रहते हुए कुछू भी नहीं कहना चाहिए। अपने दोषों को सुन 
कर बाधिर्य-धेर्य-माधुयं और सौष्टव को घारण करना चाहिए 
अर्थात्‌ निज Sat को सुनते ही अधीर नहीं होना चाहिए अपि 
तु बहरापन धारण करके अपनी मिष्टता तथा सौज्यन्य आदि 
स्थिर रखने चाहिए। अत्यन्त परिश्रस करके अपने को अति 
gar ( धन मानादि वाला ) बनाने की चेष्टा नहीं करना 
चाहिए क्‍यों कि अपना पतन जिस प्रकार दुःख के लिए होता 
है टीक उसी प्रकार अपना उच्छ्राय ( अति ऊंचेपना ) भी सुख 
कारी नहीं होता। सारांश, “पतनान्ताः समुच्छूयाः” इस 
नीति से अति उच्चता भी पतन के लिए होती है। 
आसन्नसेवा Bt: क्रीडा शस्त्राहिपावकेः । 
कौशलेनातिमहता विनीतैः सा निरुद्यंते ॥ 
प्राप्य दुष्प्राप्यमश्चय बहुमानं च भूपतेः । 
यथोपशुञ्जीत चिरं तथा स्यादप्रमादवान्‌ ॥ 
बिदध्यात्परितः शय्यां रक्षामन्त्रासिमन्त्रितान्‌ | 
रात्रौ सिद्धार्थकान्‌ भूतिमक्षतेरन्वितां शुचिम्‌ ॥ 
wae तथोच्छीपे सयवाङुरयाबकाम्‌ । 
सदूवं पूर्णकलशं सपु्पफलपल्लबम्‌ ॥ 
उपहारं च संध्यायां भुक्त्वा चान्ते निशासु च । 
एतत्स्वरत्ययनं कम वःत्तव्यं शुचिनाऽऽशु च ॥ 
आयुष्यं पौष्टिकं भूतबिषकार्मणपाप्मज्जित्‌ ॥ 
संक्षेप एष विषपालनसाधनाय 
Teg बिस्तरबिधिः पुनरुत्तरेषु | 
आलोक्य सम्यगखिळं सतिपूर्वकारी 
युञ्जीत तं परिकलय्य विकारचिह्म्‌ ॥ 
इति विषगररत्षेरक्तणायोपदेशं 
भजति नरपतियों नित्यमेवाप्रमत्तः | 
निजपुररिपुवृन्दैरप्रधृष्यो महात्मा 
जनयति स जनानां क्षेमयोगी चिराय ॥ 
इति वाग्भटक्ताथइसंग्रहे सत्रस्थानेऽष्टमोऽध्यायः | 


र -><“<*“*“४*/४*/”*/*/*/ 


५ राजसेवा में सावधानी-सदैव पास में रहकर राजा की 
वा करना मानो शस्र, सांप और अङ्गार के साथ खेलना है। 
सारांश, राजा के सन्निकट रहकर उसकी सेवा करना तलवार 
धार पर चलना है, सांपों को खिलाना तथा अङ्गार के साथ 
उत अतः विनीत पुरुषों को भति कुशलतापूर्वक ( होशि- 
उरी के साथ ) उसे निवाहना पड़ता है न कि सुखसे था 
TR से। राजा के दुष्प्राप ( बड़ी ee | से मिलने 
काड ) बहुमान तथा ऐश्वर्य को पाकर उसे इस प्रकार से चिर- 
तक भोगना चाहिए कि जिसमें किसी प्रकार का प्रमाद 
आपत हो जाय । 


राजसवसत्ययनकर्म-देद्य का कर्त्तव्य है कि वह रात्रि में 


२. "निरुध्यते, इति च पाठः। 


सूत्रस्थानम्‌ | 
MEN eee 
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राजा के लिए शय्या की योजना करे और वह इस प्रकार की 
हो कि उसके चारों तरफ रक्तामर्न्त्रो से अभिमन्त्रित शुद्ध 
सरसा तथा अक्षर्तो से मिश्रित भस्म छिदका हुआ रहे । सिर- 
हाने की ओर थवाक्षतसहित रक्षाशक्ति ( रक्षार्थ देवी ) की 
तर्थव दुर्वा, पुष्प, फल, पत्रसहित जळपूर्ण कलश की स्थापना 
करे। ये सव सन्ध्या ( रात्रि के भोजन के बाद करे। यही 
विधि रात्रि के अन्त में भी करे क्यों कि यह स्वस्त्ययन कर्म 
आयु और पुटिका देनेवाळा, भूतवाधा, gat ( शत्रुओं द्वारा 
होने वाले मन्त्र, तन्त्र, टोने-टोटके) आदि पाप कर्मा से 
वचानेवाला है । 

विपसे रक्षा करने की साधना के लिए यह संक्षेप में कहा 
गया है। इसी का विस्तारसहित वर्णन उत्तरतन्त्र में किया 
गया है। भली भांति सम्पूर्ण अवलोकन कर, बुद्धिपूर्वक विष- 
विकार के लक्षणा को जांच कर इस विधि की योजना करनी 
चाहिए। इस प्रकार वर्णन किए हुए इस विष, गर और राक्षर्सो 
से बचने के उपदेश को नित्यप्रति प्रमादरहित हो कर जो राजा 
मानता है, वह महात्मा अपने नगर के शब्रसमूह से क्षति को 
प्राप्त होता हुआ अपनी प्रजा के योगक्षेम को चिरकाळ तक 
सम्पन्न करता है | 

इति वाग्भटाचार्यक्ृतेऽ्टाङ्गसं्रदे सत्रस्थानेऽ4प्रकादिका- 
ख्या हिन्दीव्याख्यायामन्नपानरक्षाबिधिनामा- 
एमोऽध्यायः ॥ ८॥ 


-7००*९०४८०-- 


~ 
अथ नवमाधष्थ्यायः | 

अथातो विरुद्धान्नविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्याम:। 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो HEI: | 

विरुद्धानविज्ञानाध्याय--अन्न ही आहार में मुख्य है परन्तु 
यदि वही विरुद्वान्न रहा तो वह विष या गर की तरह मारने- 
वाला होता है कर्थात्‌ विष की तरह तुरन्त मारनेवाला या । 
गर की तरह कालान्तर से मारनेवाला या रोगों को उत्पन्न Lt 
करनेवाला होता है। इस लिए विप गरादिरक्षोपदेश के अनन्तर | 
अब आचार्य जिससे विरुद अन्न का ज्ञान हो ऐसे अध्याय का | 
व्याख्यान करेंगे जिस प्रकार से पहले आत्रेय आदि मह॒र्षियों 
ने किया है । 

ग्राम्यानूपौदकपिशितानि मधुगुड़तिलपयोमाघसझू- 
लकबिसेविरूढघान्येश्व नैकध्यमद्यात्‌ । विशेषतः पयसा 
मत्स्यान्‌ | उभयं ह्येतन्मधुररसविपाकत्बादभिष्यन्दि 
शीतोष्णुवीयेत्बात्परस्परं विरुद्धम्‌ । तेष्वपि बिशेषेण 
चिलिचिमः। स पुनः शकली लोहितनयनः सर्वतो 
लोहितरांजिः प्रायो भूमौ विचरति | सो5त्यभिष्यन्दि- 
तमत्वात्सुतरां व्याधीनुपजनयत्यामविषं च | 


a 
१. “विरुद्मपि चाहार॑ विद्याद्विषगरोपमम्‌ ।” कल्यचिद्विरुद्धा- 


हारस्य बिषवत्सयोमारकत्वात्कप्यचित्‌ गरवत्कालान्तरनाशकत्वाद्रोग- 
जनकत्वाःदोपमानददयसुक्तम्‌, इति हेमाद्रिः । २ 'लोहितराजिा- 
हितप्रमाकरः' इत्यपि पाठः। २. “चरति? इति च पाठः | 
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विरद्धान्न के एक साथ खाने का निषेध- ग्राम में रहनेवाले, 
अनूप देश के उत्पन्न हुए तथा जल से पेदा होनेवाले प्राणियों 
के मांस, शहद, गुड, तिळ, दूध, उड़द, मूली, कमळ की नाळ 
और अडुःरित धान्यों के साथ मिलाकर नहीं खाने चाहिए | 
विशेषतः दूध और मछुली साथ में नहीं खानी चाहिए क्यों 
कि ये दोनो ( दूध और मछली ) मधुररसविपाकवाले होने से 
अत्यन्त अभिष्यन्दि हैं और शीतोष्ण वीर्यवाले होने से परस्पर 
विरोधी हैं । इनमें भी चिलिचिम नामक मत्स्य विशेष विरोधी 
है। चिलिचिम मत्स्यं में aft छाल नेत्रोंवाळा, सारे शरीर पर 
लाल रेखाओंवाला तथा प्रायः जलाशय के समीप की भूमिपर 
विचरने वाळा शकली नाम का मत्स्य विशेष विरोधी है। वह 
अत्यन्त अभिष्यन्दी होने से अनेक व्याधियों को उत्पन्न करता 
और आम विष को पेदा करता है। 

सर्व चाम्लं द्रवमद्रवं पयस्येकध्यं विरुद्धम्‌ । तत उत्तरं 

बा frag फलं च । कहुवरकमकुष्ठकुलत्थमाषनिष्पा- 
ara | मूलकादि हरितकं भक्षयित्वा पयः सेव्यं कुछा 
बाघभयात्‌ | पोष्करं रोहिणीकं जातुकं वा शाकं सह 
मधुपयोभ्यां नाभ्यवहरेत्‌ | ताभ्यां च सह कपोतान्‌ 
सषेपतलश्रष्टान्‌ | तथा सषेपतलश्षष्टानां मत्स्यवराहाणां 
मांसानि | बदराणि श्वाविद्वराहमांसानि चेकथ्यम्‌ | 
पित्तेनाममांसानि | दध्ना कुक्कुटं प्रषतं च । कुसुम्भः 
शाकेनौरश्रम्‌ । सोबीरकेण तिलशष्कुलीः | क्षीरेण 
लबणम्‌ | मूलकेन माषरूपम्‌ | नवनीतेन मूलशाकम्‌ | 
उपोदकां मेरेयमाीकाभ्याम्‌ | पीलूनि करीरे: | बिसे- 
विरुढकानि | दध्ना माषसूपेन शुडेन मधुना घृतेन 
बा लकुचफलम्‌ | दध्ना तक्रेण तालफलेन बा कदली- 
फलम्‌ | पिप्पल्लीमरिचाभ्यां मधुना गुडेन वा काकमा- 
चीम्‌ | तामेव मत्स्यपचने श्रङ्गवेरपचने बा भाजने 
सिद्धार्मन्यत्र वा सिद्धां रात्रिमुषिताम्‌ । कांस्यभाजने 
दृशरात्रोषितं सपिः। मद्यदधिसधुभल्लातकेघु चोष्णम। 
परस्पर विरुद्धान्न--सभी प्रकार के ae ( कांजी, इमली, 
करौन्दा, कॅथ आदि ) पदार्थ चाहे पतले हों चाहे गाढे (ओर 
फळ ) ये सब दूध के साथ मिलाकर खाने से विरुद्ध होते हैं । 
इन पदार्थों को आगे पीछे भी नहीं खाना चाहिये अर्थात्‌ दूध 
पीने के पहले अम्ल पदार्थो का सेवन तथैव दूध पीने के बाद 
we पदार्थों का सेवन नहीं करना चाहिए । इसी प्रकार कंगु 
` ( कंगुनी ) वरक ( तृणधान्य विशेष ), मोठ, वाल ( सेम की 
फळी ), कुलथी, उड़द और मटर भी दूध के साथ मिलने से 
विरुद्ध होते हैं अतः इनको भी दूध के साथ में मिलाकर नहीं 
खाने चाहिए। ऐसे ही इरितक ( हरी ) मूली आदि खाकर 
— स चा से दूध नहीं पीना चाहिए या दूध पीकर हरी मूली आदि 
5६ sate दाल ग हो जाने का 


१. पाठोऽयं नास्तीन्दुटीकापु स्तके । २, 'वृर्छकुलत्थ, इति च 
४) t 
पाठः । ३, 'शाकम्‌ , शति पाठः) ४. श्रस्याग्रे मुद्वितमूलपुस्तके “नाभ्य- 


वहृरेत्‌। ताभ्यां, इति पाठस्स्वसाधुरेव भाः गो 
a ्यषटाङ्गहृदयादशपाठात्‌ | 
५, 'कंसमाजने? शति च पाठ: । 
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समझना चाहिए न कि उबाले हुए घृत में भूनी हुई सूरी आदि 
ज्ञाकों के लिए। इसी प्रकार अन्यान्य पदार्था के विरोध को भी 
बताते हैं । यथा-- 

कमल की नाळ या मूळ ( भिस या भे ), रोहिणीक, जा- 
तुक ( हींग आदि ) इनको शहद और दूध के साथ a खाचे। 
इसी प्रकार शहद और दृध के साथ सरसो के तेल में भूने हुए 
कबूतर के मांस को भी न खावे । सरा के तेल में भूने हुए 
मत्स्य, सेह और सूअर के मांस भी विरुद्ध होते हैं । बेर, सेह, 
वराह ( शूकर ) का मांस इनको एक में मिलाकर न खाबे। 
इसी प्रकार कच्चे मांस ( पकाने पर भी जो पूरे न पके a ) 
बकरे आदि प्राणियों के पित्तों के साथ न खावे । चन्न-वचित्र 
aa और कुक्कुर का मांस दही के साथ, FINA (करें) शाक 
के साथ भेड़ का सांस, कांजी के साथ तिल की पूड़ी, दूध के 
साथ नमक, मूली के साथ उड़द की दाळ, मक्खन के साथ 
किसी भी प्रकार का झाक, मेरेय और द्राक्षासद्य के साथ पोई 
का शाक; पील के साथ करीर ( केर), कमलूमूल के साथ 
विरूढान्न (भिगोने पर अंकुर HE हुए aa, मौठ आदि धान्य) 
न खावे | दही, उड़द की दाळ, गुड़, शहद भोर ga इनमें से 
किसी एक के साथ ASE, दही-छाळ, ताड के फळ इनमें से 
किसी एक के साथ केळा, पीपल, स्याह मिर्च, शहद, गुड़ इनमें 
से किसी के साथ सकोय का सेवन न करे। उंसी मकोय का 


सेवन ऐसी अवस्था सें भी न करे जव कि वह मछली पकाए _ 


हुए या अद्रख dis के पकाए हुए वर्तन में पकाई गई हो 
और किसी भी वर्तन में पकाई हुई मकोय एक दिन की वासी 
हो तो भी न खावे | कांसा के वर्तन में रखा हुआ घी दस दिन 
तक खाये इसके बाद न खोवे। मद्य, दही, शहद, मिळावा इनमें 
से किसी के साथ उष्ण पदार्थ न खावे । 

तक्रसिद्धः काम्पिल्लको विरुद्धः, अङ्गारशूल्यो 
भासः, सुराक्रशरापायसाश्चैकध्यं विरुद्धाः | मधुसपिवः 
सातेलोदकानि समधृतानि द्विशास्तरिशः समस्तानि वा | 
मधुघूते वा दिव्योदकानुपाने | मधुपुष्करबीजं, पद्मः 
्तरिकाशाकं शाकरो मेरेयो मधु च सहोपयुक्तं ( सर्व 
विरुद्धं ) वातं चातिकोपयति । हारिद्रकसषेपते ल्ट 
विरुद्धः पित्तं चातिकोपयति । पायसो मन्थानुपानो 


१. 'हुरितकं मूलककुठेरकादि भुक्त्वा पयस्त्यजेत्‌ , न 5१ 
शातं मूलकादि स्निग्धस्विन्नं शाकसाधनेन साधितं gaat क्षीर * 
agtal एतस्मादेव च शापकादीनासुभयस्वरूपं Fam, Cart 
शाकत्वं च, इत्यरुणः । 

२. 'अपकान्यपरिपूरणं पाकानि मांसानि पित्तेन सदव gaff 
विरुद्धानि, इतीन्दुः । प 
३. “कांस्यभाजने दशरात्रस्थित घतं नाझ्यवह्रेत्‌। यावष. 
तावन्न विरोधः, ततो विरोधः” इतीरु: र 

४. faery? इति पाठ: । ५. पाठो$यमिल्दुटीकापुस्तके नारि 
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frat देतुरतिसारस्य । वलाका बारुण्या कुल्मापेश्च 
peat | सैव वराहवसापरिश्ष्टा सद्य व्यापादयति | 
गोधालावतित्ति रिमयूरकपिञ्जलाश्चैरण्डदार्वग्निसिद्धा 
?रएडतैलसंमूर्छिताः । दारीतमांसं हारिद्रशूलका वस्त 
हरिद्राग्निप्लुष्ट॑ च । तदेव भस्मपांशुपरिध्वस्तं सक्तोद्र 
च । तथा सतस्य निस्तलनसिद्ध th पिप्पल्यः | शीतोष्णं 
तबपुराणमासपकं च नकथ्यमद्यात्‌ | सलिलाऽभ्यव- 
गाहः सहसोष्णाभितप्तस्य त्वग्दृष्टयोरुपघाताय तृष्णा 
भिवृद्धये च | तथेव च पयःपानं रक्तपित्ताय | शरीरे 
AAA सहसाऽभ्यवहारश्छदिपे गुल्माय वा | वाचा 
त्वायस्तस्य स्वरसादांय | इत्यन्नपानद्रव्यविरोधेकदे शो 
बाहुल्येनोपयोगी कथितः | भेपञद्रव्याणां तु यथोप- 
देशमेव प्रयोगो न्याथ्यतरः | तदिरोधः पुनरतिप्रसंग- 
भयान्नोक्तः | न च तहिज्ञानमेकान्तभद्रकम्‌ | अपि च 
अन्य भी विरुद्धाहार-विद्दार-तक्र (छाछ) में पकाया 
हुआ FAST विरुद्ध होता है। भास पक्षी का मांस शूल द्वारा 
अंगार पर सिद्ध किया विरुद्ध होता हे । मद्य, खिचडी और 
दूध ये एक साथ खाने से विरुद्ध होते हैं। समभाग में लिए 
हुए शहद, घृत, वसा ( चर्बी ), तेल ओर जल इनमें से दो दो 
या तीन तीन पदार्थ एक साथ मिलाकर खाने से विरुद्ध होते 
हैं और ये सव समभाग में मिळाण हुए भी विरुद्ध होते हैं। 
ag और घृत ये समभाग में तो विरुद्ध होते ही हैं परन्तु 
भिन्नांश ( न्यूनाधिक भाग ) में भी आकाश से वरसे हुए 
जलके अनुपान से विरुद्ध हो जाते हैं। भावार्थ यह है कि मधु 
या घृत के सेवन के बाद आकाश से बरसा हुआ तालाव-नदो 
आदि का जळ नहीं पीना चाहिए क्योंकि न्यूनाधिकप्र माण में 
एक साथ सेवन किए हुए मधु और घृत के अनन्तर दिव्य 
जलका पीना विरुद्ध होता हे । शहद और कमलगट्टे एक साथ 
खाने में विरुद्ध हें l 
i प्रश्नोत्तरिका अर्थात्‌ कुसुस्भ-करड़ का शाक शर्करामद्य- 
मेरेयमद्य और शहद के साथ सेवन करना निषिद्ध है क्योंकि 
यह वात को अत्यन्त कुपित करता है। हारिद्रक नाम का 
भूमि में उत्पन्न होनेवाला कन्द॑ सरसों के तेल से भूना हुआ 
विरुद्ध होता है और वह पित्त को अत्यन्त कुपित करता है। 
दूध के साथ तयार किए हुए ओदन ( भात ) पर मन्थ का 
पीना विरुद्ध हे और यंह कफ को अत्यन्त कुपित करता हे। 
उपोदका ( पोई का शाक) तिळकल्क के साथ पकाया हुआ 
अतीसार का कारण होता हे । बलाका पक्षी का मांस, मद्य और 
ङुरमाष ( कॉजी-कुळथी तथा आधे पके गेहूं चना आदि ) 
के I विरुद्ध होता है । इतना ही नहीं, बळाका-मांस, शूकर 


१. 'हारिद्रसीमिकावसक्तं? इत्यपि | । २. 'स्नेहसिद्धाः इति 
चे पाठः | ३. 'प्रश्‍योत्तरिका कुसुम्भः? इतीन्दु:। ४. “हारिद्रो नाम 
Ra: कन्दरूपः? इतीन्दुः | ५. 'कुरमाषः काजिके Feet च? इति 
राजनिषण्ट: । अर्धरिवन्नास्तु गोधूमा अम्यैऽपि चणकादयः | 
रति कथ्यन्ते, इति तन्त्रान्तरे | ( 
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की वसा (चर्बी ) के साथ सूना छुआ तुरन्त मारने वाळा 
होता हे । गोधा ( गोह ), रवा, तीतर, मोर और कपिञ्जल 
( तीतरविशेष ) ये अण्डी के काष्ट से पक्राए हुए तथा एरण्डः 
तेल में भूने हुए विरूद्ध हैं। हारीत ( हरियळ पक्षी ) का मांस 
हारिद्रा ( दारुहल्दी ) के काष्ट पर रपेट कर संका हुआ तथा 
दारही के काष्ट की अझि परसिद्ध किया हुआ तुरन्त प्राणों को 
हरने वाळा = | यही हारीत का मांस भस्म और धूळ से युक्त 
शहद के साथ भी प्राणहारक होता है। इसी प्रकार जिसमे 
agivat तली गई हों उस अवशिष्ट रहे हुए aw आदि में 
पक्राई पीपल भी विरुद्ध होती हे । alae और उष्ण, नवीन 
और पुराना, कचा और पका हुआ पदार्थ संयोग भी Paez 
होता है। भावार्थ यह हे कि स्पश से या वीर्य से शीत और 
उष्ण पदार्थ को एक साथ मिलाकर न खावे, नये और पुराने 
चावल आदि अन्न एक साथ मिलाकर न खावे और न कच्चा 
और पक्का पदार्थ ही एक साथ मिलाकर खावे । 

ay तथा कडी धूप से संतप्त शरीरवाळे को चाहिए कि 
एकदम शीतळ जल में घुस कर स्वान न करे क्योंकि इस 
प्रकार से सहसा अवगाहन करना चमद़ी और दृष्टि के लिण 
घातक होता हे और इससे तृष्णा की अभिवृद्धि होती है। 
इसी प्रकार तपे हुए शरीर में दूध या ठण्डे जळ का 
पीना रक्तपित्त को करनेवाला है। शरीर .से परिश्रम 
करके थके हुए मनुष्य का एक दुम भोजन कर लेना छदि 
( वमन ) और गुल्म का कारण होता है। वाणी का परिश्रम 
अर्थात्‌ व्याख्यानादि करके एक दम भोजन कर लेना स्वरसाद 
( स्वरभङ्ग ) का कारण होता है। _ 

जो बहुत करके काम में आता है~—उपयोगी है, वही इस 
प्रकार से यहां अन्नपान के zeal के विरोध का प्रदर्शन करने- 
चाळा एक देशीय वर्णन किया गया है। ओषधि के काम में 
आनेवाले gaat आदि द्रव्यो का प्रयोग तो उसी प्रकार से 
करना न्याय्यतर है जैसे कि शाखं में वर्णन किया गया हे 
उनके विरोध का वर्णन यहां अति विस्तार के भय से नहीं 
किया गया है क्योंकि उक्त द्रव्य विरुद्ध विज्ञान सर्वथा ठीक 
ही हैं, यह वात भी नहीं है । उदाहरणार्थ किसी शास्त्रीय 
प्रयोग में एक द्रव्य उसीमें वर्णित किसी द्रव्यसे विपरीत भी 
दिखाई दे तो वहां असमअस में पड़कर ऊहापोह नहीं करना 
चाहिए क्यों कि ऊहापोह में पड़ने से वेद्य उस झारीय प्रयोग 
को तयार नहीं कर सकेगा अतः शास्त्र में जसा उपदेश हो 
उसी प्रकार से प्रयोग को तयार करना चाहिए। इसी लिए 


कहा गया cal a 


१, दारिद्रशलकं दारुरिद्राकाष्ठकर्त 
दारुहरिद्राका्ाग्निना, इति हेमाद्रिः | 

२. सामान्येन ETAT वा aan वा शीतमुष्णं च सह नाद्यात्‌ । 
तथा नवं पुराणे च शालिद्रग्यादि आमं पक चाहारदर्यमित्येकश- 
व्दाथै: इतीन्दुः | 
eed विरोधे ज्ञाते संयोगकल्पनायां स्वश्पमतिभिषर्‌ 
कद!चिन्मुद्यति यतोऽयं केनचिदंशेन कश्चित्केनचिद्िसध्यते अतः । 
एतच्च बुव्यमानो frag शास्त्रान्वयिनमप्यूइं कठं न zane 
यत्न तु शास्त्रं बहुप्रविशति तथाविध se: कार्ये एव । तस्मा्योपदे 
शेन प्रयोगो न्‍्यान्यतरः” इतोन्दुः । 


ज्ञूलम्‌ । हरिद्रावहिना 
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| ही : कालविरोध--जेसे कि “रात्रिषु सक्तवश्च” रात्रि सें द्रः 
| उत्क्लेश्य दोषान्न हरेदूद्रव्य Bb | विरुद्ध होता है। यह a का उदाहरण है । त्रे a 
| विरुद्धं तद्धि धातूनां प्रत्यनीकतया स्थितम्‌ “ER ननि 
| री : प संयोगविरोध--यथा “ते तोयान्तराः?? अर्थात्‌ बही वि 
| बलिया feat ls ES MT | जल के साथ पीना रात्रि में विरुद्ध हे यह संयोगविशेषविरोध ( 
संस्मारादिवशादंपि भवति निसर्गादपि विरोध: _॥ ee हो 
| 5 लत्थे 4 De T e 
| ge eas" mesa | स्वमावविरोध--यथा “यवकास्त येच” अर्थात्‌ केवळ यचक 
बायूखरे रात्रिपु सक्ततश्च तोयान्तरास्ते यव । | (जगी घान्यविशेष ) विरुद्ध होते | यह निसा क 
| क || क उदाहरण दा 
| मल SRK Sis 26% ene अन्ततो mat कुशाग्रबुद्धिवाले विद्वानों के eq यह केवल नह 
| संक्षेप में विरुद द्रव्य के लक्षणादि कथन--दोर्षो को उखलेशित उदाहरणमात्र कहा गया है क्योंकि सब प्रकार से पूर्ण विद्वान्‌ दा 
| (अपने स्थान से विचलित ) करके जो दन्य बाहर निकाल | 3 ए विशेष विस्तार की आवश्यकता नहीं रहती है। विशेष र 
| नहीं सकता अथवा वहीं दोषों के स्थानपर उनका शमन नहीं विद्यासंपन्न विद्वान्‌ अपनी बुद्धि से सब कुछ जान लेता है। नि 
| कर सकता और जो दोष एवं धातुओं का प्रतिपक्षी बनकर आचार्य विरुद्धाशन ( विरुद्ध भोजन ) से होनेवाले 
ft शरीर सें स्थित रहता है, संक्षेप में उसी द्रब्य को विरुद्ध सम नि as टा बिषय सें कहते हैं-- a 
हा झना चाहिए। विषमता, समता, विषमसमता, संस्कारादि | आर ता fees Fe र 
और प्रकृति के कारण यह विरोध बरवाम गुणों या वळवानू विस्फोटशोफम द विद्रधिशुल्मय द्मः र 
। | guitars qeat में ही परस्पर में होता है । संस्कारादिवशात्‌ तेजोबलस्मृतिमतीन्द्रियवित्तनाशान्‌ | 4 
इसमें के आदि शब्द से मात्रा, देश, काल, संयोग और स्वभाव कुर्यी द्विरुद्धमशानं ज्वरसस्रपित्त- 2 
का भी ग्रहण किया गया है। अब क्रम से इनके उदाहरण asl गदांश्व महतो विषवच मृत्युम्‌ । क 
देकर बताते हैं। तेस्वाशु कुर्यात्संशुद्धि शर्म वा तद्विरोधिमिः | 
पारस्परिक विषमता से विरोध--जेसे कि “चीरं कुलत्येः? aS ९ सिसंस्क्रति 
ea र ङु ्रव्येस्तेरेब वा पूव शरीरस्याभिसंस्क्रतिम्‌॥ . = 
दूध अपने बलवान्‌ मधुर विपाक अँ शीतषीय गुणों से बल व्यायामस्निग्धदीप्ता ग्निवयस्थबलशालिनाम | 4 
वान्‌ अम्लविपाकी तथा उप्णवीर्य कुलत्थ से विरुद्ध है। यह विरोध्यपि न पीडायै सात्म्यमल्पं च भोजनम्‌ ॥ 
विषमता या असमानतावाले बलवान्‌ गुणोंके विरोध का डा सा ees श्र 4 
उदाहरण है अर्थात्‌ इसमें एक द्रव्य मधुरविपाकी शीतवीर्य है दोषादिवेपरीत्येन हरन्ती रोगिणो रुजम्‌ | 
तो दूसरा अम्छविपाकी-उष्णवीय है । यही इन दोनों सें विष- teed दघिदुग्धादि योजना न विरुध्यते ॥ 
मता या असमानता है । योगादिभेदाद्यद्यद्वा पथ्यानामप्यपथ्यता | 
समता विरोध--जैसे कि “eid पनसेन” अर्थात्‌ दूध मधुः तद्भे दान्तरतस्तद्व्विरोधोपि निवत्तते ॥ 
fe और शीतवीर्य होते हः सा शीतवीय- | विरुद्ध आहार से होनेवाले रोग--जो मनुष्य परस्पर विरोधी 
g eS आहार है और यह विरुद्ध आहार विस्फोटक, शोथ, मदात्यय, छु 
oe et “चीरं मत्स्यः? अर्थात्‌ दूध ag | विद्रधि, गुल्म, क्षय, तेज-बरू-स्मरणशक्ति-बुद्धि, मन और हो 
wal से विरूद्ध हे । यहाँ दूध मधुर-शीतवीर्य हे और मत्स्य- र हे भरि f 
ce ao Mie उ तवीय हे और मत्स्य” वित्त का नाश करता है। इतना ही नहीं, विरुद्धाहार उवर, x 
ae वी दै। दुध जोर मत्स्य दोनों मधुरविषाकी होने रक्तपित्त, आठ महारोग अर्थात्‌ वातव्याधि, अश्मरी ( पथरी ) 
से दोनों में समानता हे परन्तु दूध शीतवीर्यं हे और मत्स्य दाद प Stans OTE, सीर) औ संर हु 
° तीये = a a b 
उष्णवीर्य है अतः यहाँ वीर्यमें दोनों की विषमता है। यह सम- | _ हणी है गो को ? रादर, oR ( बवासीर ) अ ५३ है क 
त्ता Ss PASTS 4 हणी इन रोगों को करता हे--विष के समान जो aye, : 
दाहरण ह। को ~ ° >. ८. कः ~ क्‌ 
बक. उसको करता हे । भावाथ यह हे कि कभी कभी विरुद्धाहार i 
सत्कार ea जसे कि “तप्तं दधि” अर्थात्‌ तपाने से दही | विषूचिका आदि रोगों को उत्पन्न कर तुरन्त मारनेवाळा 
विरुद्ध होता हे। यह संस्कार विरोध का उदाहरण है। होता है । a 
ans भ्‌ 
मात्राविरोध--यथा “ञौद्रघृते समांशे” अर्थात्‌ शहद और विरुद्ध आहारजन्य रोगों के शमनोपाय--विरुद्ध आहार से : 
समान प्रमाण में लेने से दि हें पे 
घृत ह या मात्रा में वरुद्द हो जाते हैं। | उत्पन्न हुए रोगों की अवस्था में कुपित दोषों की शुद्धि करना द्‌ 
~ 
यह | रा इष्ट है अर्थात्‌ रोगी को वमन-विरेचनादि देकर दोषों का नि: 
देशविरो ध--जेसे कि “वार्यूषरे” अर्थात्‌ ऊपर भूमिस्थित रण करना चाहिए । यदि रोगी चमन, विरेचनादि के योग्य न ए 
जल विरुद्ध होता है। यह देशविरोध का उदाहरण है । हो तो “शमो वा तद्विरोधिभिः” अर्थात्‌ सेवन किये हुए विरुद + 
DE ® ञ्‌ 
a Ki a के ue १. 'इरते रोगिणां रुजम्‌? इति च पाठः। २. योगादिभेदाय- 
२. “वायूंषरे” इति पाठः | Ber इति “च? पाठः। ३. “वातव्याध्यइमरी कुष्ठमेहो दरभगन्दराः | 3 
३. “यवकास्तथा च” इति पाठ: | 5 


भशीसि ग्रहणीत्यष्टौ महारोगास्तु दुस्तराः ॥” इति। 
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gaat के जो जो विरोधी द्रण्य हों उन्हें पेट में देकर दोषों क 
gaa कर डालना चाहिए | अथवा पहले ही से विरुद्वाशन के 
विरोधी द्रब्यों का सेवन कराकर शरीर की असिसंस्क्ृति 
( संस्कार ) कर डालना चाहिए ताकि व्याधि उत्पन्न ही न 
हो सके | a 
व्यायामादि से युक्त पुरुष फे लिए विशेष- जो पुरुप व्यायाम 
करता हे, जिसके लिए स्निग्ध एवं वृष्य आहार सात्म्य हो 
रहा है, जिसकी जठराझि प्रदीत्त है, जो जवान और बलवान 
है, उसके लिए विरुद्ध अल्प भोजन सात्म्य होकर पीडाकारक 
नहीं होता । कहीं कहीं देखा गया है कि दोष, दृष्य, az, 
काळ आदि के विपरीत होने से विरुद्ध द्रव्य यथेच्छ सेवन करने 
पर रोगकारक न होकर रोगों के हरनेवाले होते हैं जैसे कि 
नित्यप्रति सेवन करने के कारण सातय होकर दूध-दही की एक 
साथ योजना किसी के लिए विरुद्ध नहीं होती अपितु सुखकारक 
ही होती है । संग्रोगविशेष के कारण पथ्य पदार्थों की भी 
अपथ्यता दिखाई देती हे । इसी प्रकार अपथ्य द्रब्य भी संयो- 
गविशेष से पथ्यकारक हो जाते हैं । सारांश यह कि पथ्य-द्रच्य 
संयोगविशेषवश्ञात्‌ बिरोधी हो जाते हैं और अपथ्यकारी द्रव्यों 
का संयोगविशेष से विरोध नष्ट हो जाता है अर्थात्‌ वे पथ्य- 
कारी वन जाते हैं। 
यद्यपि कई दिनों तक सेवन करने से अपथ्य द्रब्य भी 
साक्ष्य हो जाता है परन्तु वस्तुतः अपथ्य अपथ्य ही हे अतः 
सात्म्यता को प्राक्त हुए अपथ्य को भी धीरे धीरे छोड़ देना 
चाहिए। अव आचार्य इसके क्रमको बताते हैं । 
पादांशेन त्यजेत्सासम्यमहितं हितमाचरेत्‌। 
एकान्तरं ततश्रोध्य यन्तरं Sarat तथा ॥ 
क्रमेणानेन संत्यक्ता दोषाः संवधिता शुणाः | 
प्रसबन्ति न पीडाये प्राप्नुवन्ति स्थिरात्मताम्‌ ॥ 
area अपथ्य को भी त्यागने का विधान--जिस अपथ्यकारी 
दृष्य को अभ्यास द्वारा साक्ष्य कर लिया गया है, उसे एकदम 
छोड़ नहीं सकते क्योंकि उसका एकदम छोड़ना हानिकारक 
होता हे अतः उस अपथ्य को एक एक दिन, दो दो दिन या 
तीन तीन दिन के अन्तर से पादांश करके सहज में छोड़ने का 
विधान बताते हें । सारांश यह हे कि लगातार सेवन किए 
हुए अपथ्य का कुछ दिन चौथा भाग या सोळहवाँ भाग कम, 
करके सेवन करे। उस कम किए हुए चोथे या सोलहवें भाग 
की पूर्ति पथ्य या हितकारी द्वव्यों से करता जावे। इस प्रकार 
क्रम क्रम से अपश्य पदार्थ को कम करते हुए तथेव पथ्य को 
बढ़ाते हुए अपथ्य का सर्वथा त्याग कर सकता है। चौथा 
भारा कम करने के क्रम से १६ दिन और Mega भाग 
को कम करने के क्रम से ६३ दिन लगते हें परन्तु चाहे जैसा 
दुर्व्यसन क्यों न हो, अवश्य इस अवधि में छूट जाता है । 
| AES | अपथ्य तीन भाग और पथ्य 
एक भारा मिलाकर भोजन की पूर्ति करे। दूसरे दिन चारों 
भाग अपथ्य के ही सेवन ati पुनः तीसरे दिन तीन भाग 
भपथ्य और एक भाग पथ्य, चोथे दिन दो भाग अपथ्य 
और दो भाग पथ्य के, पांचवे और छठे दिन तीन भाग अपथ्य 
और एक भाग पथ्य का, सातवे दिन दो भाग अपथ्य और दो 


x 
a 
की 


दोषों का | भाग पथ्य के सेवन करे । 
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तीन भाग पथ्य के, नवमे दिन तथेव ददाम और ग्यारहवें दिन 
दो भाग अपथ्य तथा दो ही भाग पथ्य के, aed दिन एक 
भाग अपथ्य और तीन भाग पथ्य के सेवन करे। तेरह्वे दिन 
चारों भाग पथ्य के, चौदहवें-पन्दहवे और सोलह दिन एक 
भाग अपथ्य तथा तीन भाग पथ्य के सेवन करे । सत्रहवे दिन 
चारों भाग पथ्य के सेवन करे । इसी प्रकार सोळहवें भागके 
त्याग की कल्पना कर लेनी चाहिए । इस विधि से क्रम क्रम से 
दोष ( अपथ्य ) के त्याग करने से दोषो के स्थान सें गुणों की 
बृद्धि होने से दोष पीडा नहीं कर सकते और आत्मा में स्थिर- 
ता की प्राप्ति होती है। 

a न्नित चेदमुपष्टम्भनमाहार: स्वप्नो ब्रह्मचय च | 
एाभयु कतवुक्तरुपष्ट्ध सुपरतम्भ: शारीरं बलवर्णीपचयो- 
पचितमनुवर्तते यावदायुषः संस्कारः | तत्राहार उक्तो 
TA च | 

शरीर के तीन उपस्तम्म--आहार, स्वमन (निद्रा ) और ब्रह्म- 
चर्यं ( स्रीसंगादि से वचकर वीयं का संरक्षण ) ये शरीर को 
धारण करनेवाले तीन उपस्तम्भ हैं । युक्तियुक्त इन तीनों उप- 
स्तम्भा करके यह शरीर जवतक मनुष्य की आयु है, वळ, वर्ण 
और पुष्टि से युक्त (नीरोग ) रहता हे । इन तीन उपस्तग्भों में 
से आहार का वर्णन आचुका है और कुछ आगे उत्तरतन्त्र के 
उ्वरादि अध्यायों में वर्णन किया जायगा | अव क्रमम्राक्त स्वप्न 
( निद्रा ) का वर्णन करते हैं।- 
लोकादिसर्गप्रभवा तमोमूला तमोमयी | 
बाहुल्यात्तमसो रात्रो निद्रा प्रायेण जायते ॥ 
शलेष्मावृतेषु MTZ श्रमाठुपरतेषु च | 
इन्द्रियेषु स्वकमभ्यो निद्रा विशति देहिनम्‌ ॥ 
सर्वेन्द्रियव्युपरतौ मनोऽनुपरतं यदा | 
विषयेभ्यस्तदा स्वप्नं नानारूपं प्रपश्यति ॥ 
निद्रायत्तं सुखं दु:खं पुष्टिः काश्य बलाबलम्‌ | 
वृषता क्लीबता ज्ञानमज्ञानं जीवितं न च ॥ 
अकालेऽतिप्रसंगाच न च निद्रा निपेविता | 
सुखायुषी परा कुर्यात्कालरात्रिरिवापरा ॥ 
सेव युक्ता gaan निद्रा देहं सुखायुषा । 
योगाभियोगिनो वुद्धिर्निमला तपसा यथा || 
निद्रा की उत्पत्ति आदि का वगन--निद्वाकी उत्पत्ति Stat के 
आदि सर्ग अर्थात्‌ जगत्‌ के उत्पत्तिकाल में हुई है और इसकी 
उत्पत्ति में मूलकारण तमोगुण है इसी लिए यह निद्रा तमो- 
मूला कहलाती है, तमोगुण का निद्रा मं maa होने से इसे 
तमोमयी भी कहते हैं तमोगुण की अधिकता होने के कारण 
निद्रा की प्रबृत्ति प्रायः रात्रि सें ही हुआ करती है। निद्रा दिन में 
भी प्रवृत्त होती है, इसी लिए यहां प्रायः शब्द का निर्देश किया 
गया है। निद्रा के आने में तमोगुण को लेकर कोन कौन से 
कारण होते हैं ? इसी के उत्तर में कहते हैं क्रि आहाररस से 
बने हुए कफ से शरीरगत खोतों के रुक जाने से, ज्ञानेन्द्रियों 


( १ ) 'काढादिसरगंप्रभवा' इत्यपि पाठः । 
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तथा कर्मेन्द्रियों के अपने अपने विषय के ग्रहण करने र 
मर्थं हो जाने से तथा परिश्रम करने के वाद थककर इन्दि र 
उपरति ( विश्रान्ति ) ग्रहण करने से मनुष्य के एवं शरीरधार॑ 
के शरीर में निद्रा प्रवेश करती cal र 
नाना प्रकार के स्वप्न दिलाई देने का कारण--उपरति ata, 
विश्रानित के समय सें जब इन्द्र्याँ अपने विषयों को छोड़ 
देती है परन्तु उन विषयों में मन के अवुपरत रहने से वह 
नाना प्रकार के स्वप्न देखता है। सारांश, नाना feat में 
quan मन इन्द्रियों की तरह विक्नान्ति धारण नहीं करता है 
तभी वह नाना प्रकार के स्वप्न देखता हैं | इन्द्रियों ae 
मन भी विश्रान्ति धारण कर लेता हे तब सोने की अवस्था में 
स्वप्नों की सृष्टि नहीं होती है । र 
नियमानुसार निद्रा की आवश्यकप्ा--मनुष्य को चाहिए कि 
वह नियमानुसार निद्रा का सेवन करता रहे क्योंकि निद्रा के 
ही आधीन सुख-दुःख, पुष्टि-कृशता, वळ-नवल्य, TRIG” 
नपुंसकत्व, ज्ञान-अज्ञान तथा जीवन और मरण है। भावार्थ 
यह है कि नियमानुकूरु सुख की नींद लेनेवाछे को ही सुख, 
पुष्टि, बल, पुरुपत्व, ज्ञान और जीवन (आयु) की प्राप्ति होती 
है। विपरीत इसके जो यथानियम सुख की नींद नहीं लेता 
है, वही पुरुष दुःख, कृशता, निर्वळता, नपुंसकता, अज्ञान 
तथा ag को प्राप्त होता है। क 
दुष्ट निद्रा के दोष--अकाल अर्थात्‌ जो समय निद्रा लेने 
का नहीं हे उसमें निद्रा का सेवन करना या सोना, निद्रासेवन 
के समय में भी अधिक सोना और निद्रा का सेवन ही न 
करना ये तीनों सुख और आयु को इस प्रकार नष्ट करते हैं 
जिस प्रकार कालरात्रि मनुष्य को मार डालती है। भावार्थ 
यह है कि निद्रा का मिथ्यायोग, अति-योग और 
ये तीनों कालरात्रि की तरह सुख और आयु को नष्ट करनेवाले 
हे. । 'अकालेऽतिप्रसंगाञ्च' इस वाक्य का यही भावार्थ इन्दु 
और अरुणदत्त को मान्य है। वे इसमें निद्रा के मिथ्या-योग, 
अतियोग और हीनयोग का वर्णन मानते हैं परन्तु हेमाद्रि 
इस में निद्रा के सम्यश्योग का भी वर्णन मानते हैं। अपने अर्थ 
की पुष्टि के लिए वे 'परा कुर्यात्‌? इस एक पद में 'परा कुर्यात्‌ , 
ऐसा पदच्छेद कर के निद्रा के परा और अपरा ऐसे दो भेद 
करते हुए व्याख्या करते हें कि-“अकाल में सेवन की हुई 
( मिथ्यायोगवालो 9? अतिप्रसङ्ग से सेवन की हुई ( अति- 
योगवाली ), विद्कुळ सेवन न की हुई ( हीनयोगवाछी ) 
और निषेविता ( नियमानुसार सेवन की हुई सम्यक योग 
वाली ) ये निद्रा के चार प्रकार हैं | इनमें से चौथी नियमाजु- 
सार सेवन की जानेवाळी परा निद्रा सुख और आयु को करने 
वाली है, और अपरा (भिथ्यायोग-अतियोग-हीनयोगवाली) 
निद्रा कालरात्रि की तरह है अर्थात वह सुख और आयु का 
नाश करनेवाली है । इसी एक पद्य में वर्णित इन चार प्रकार की 


(१) “अकाल इति । अकाले सेविता-'मथ्यायोगरूपा, अति- 
प्रसङ्गास्सेबिता-्रतियोगरूपा, न 
निषेबिता-नियतत्वेन सेविता सम्यग्योगरूपा चेति चतुर्धा निद्रा । तत्र 
परा-चतुयों निद्रा, सुखायुषी कुर्यात्‌ । अपरा-त्रिविधा भसम्यग्योग 
रूपा, कालरात्रिरिव-पंदारप्रवृत्तमहाकालीव, सुखायुषी इन्यादितयर्भ; | 
इति हेमाद्रिः । ' 
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च सेविता-हीनयोगरूपा, 


निद्राओं में हेमाद्रि संग्रहोक्त सात प्रकार की निद्वाओं तथा निगा 
जन्य सुखदुःखादि का अन्तर्भाव भी मानते हैं। इस एक 
ही पद्य में संग्रहोक्त इन सारी बातों का स्पष्टीकरण करके 
दिखानेवाला हेमाद्रि का यह व्याख्यान अष्टाङ्गहदय के लिए 
अवश्य उपयुक्त माना जा सकता हैं क्यो कि अष्टाइहदय 
ग्रन्थ अष्टाइसंग्रह का सार है । इस एक पद्य के अतिरिक्त अष्टाङ्ग 
हृदय में और कोई पद्य ऐसा नहीं है जिस के द्वारा हेसाद्रिकृत 
यह संप्रहोक्त स्पष्टीकरण हो सके । सारांश यह कि यहां अष्टाङ्ग 
संग्रह में तो इस पद्य का अर्थ निद्रा के मिथ्या-अति-हीन योग के 
दोष का निदर्शक ही हो सकता है जो हमने ऊपर छिखा है। 
अष्टाङ्कहृदय की हेमाद्विकृत ब्याख्या के अनुसार निद्रा के सम्यक्‌ 
योग के वर्णन का अन्तर्भाव इस पद्य में यहाँ नहीं किया जा 
सकता क्यों कि इसके पीछे का श्लोक निद्रा के सम्यग्योगफरु 
का निदर्शक है और न इसमें सुखदुःखादि एवं निद्रा के सात 
प्रकारों का ही अम्तर्भाव सान सकते क्यों कि यहां इन सव का 
अलग अलग स्पष्ट वर्णन सिळता है । 
विधियुक्त निद्रा के गुण- विधिवत्‌ निद्वा के सेवन करने से वह 
( निद्रा ) मचुष्य-शरीरको सुख.और आयु से युक्त करती है 
अर्थात्‌ विधिवत्‌ निद्रा शरीरको सुखी, आयुष्मान्‌ एवं ऐसा 
निर्मळ ( निर्दोष ) बना देती है जेसे कि योगाभ्यासियों की 
तपस्या से बुद्धि निर्मळ हो जाती हे । 
रात्रौ जागरणं ey खिग्धं प्रस्वपनं दिवा । 
अरून्तमनमिष्यन्दि त्वासीनप्रचलायितम्‌ ॥ 
ग्रीष्मे वायुचयादानरौक्यरात्र्यल्पसाबतः । 
दिवास्वप्नो हितोऽन्यस्मिन्‌ कफपित्त करो हि सः ॥ 
सुक्त्वातिभाष्ययानाध्वमद्यस्जीभारकर्मभिः  । 
क्रोघशोकभयेः क्लान्तान्‌ वास हिध्मातिसारिणः॥ 
वृद्धवालाबलक्षीणक्तततृटच्छूलपीडितान्‌ । 
अजीण्येभिहतोन्मत्तान्‌ दिवा स्वप्नोचितानपि ॥ 
घातुसाम्यं तथा ह्येषां रलेष्मा चाङ्गानि पुष्यति | 
रात्रिमें जागने तथा feat सोनेका निषेध-रातमें जागरण 
करना STA बढ़ाकर चायुको कुपित करता है तथा दिनम 
सोना खिग्धताको बढ़ाकर कफको कुपित करता है। इस 
लिए रान्रिमें जागना और दिनमें सोना निषिद्ध है परन्तु दिनमें 
वेठेवेठे निद्वाका लेना न रूक्षताको और न अभिष्यन्द (स्त्रिग्धता) 
को ही करता है। सारांश, दिनमें बेठे बेठे नींद लेनेसे न 
वायुका कोप होता और न कफका ही। कफका संचय तो 
दिनमें शय्या बिछाकर सोने से ही होता है । इस प्रकार हेमा” 
fA खारणादि और भेड़के प्रमाणोंको बताते हुए वाग्भट 
“'अरूक्षमनभिष्यन्दि त्वासतीनप्रचलायितम्‌” इस वचनकी 
भांति पुष्टि कर दी है। 
deat दिनका सोना हितकारी-- ग्रीष्म eae वायुर 
SS ld 


(१) “इन्द्रियाविश्रमादृक्षो वातलो जागरो निशि। तदालत्या 
दिवा स्वप्न; fara: पित्तकफोल्वण: । झासीन-प्रचल-स्वमः निर 
षयन्दिइहगः ॥” इति खारणादि। स्वप्तकामों दिवा कामपि 


शयीत बा । प्रस्तीर्णाज्वस्य जन्तोहिं इलेष्मा कोष्ठे प्रवतत ॥ 
इति मेड: । 


= =D 


“म _ “११ a. ७. 


veel Lange ‘aoa IODA os 


Do लत 


— 


gjo & ] 

gar होनेसे, आदानकाछ को रूचता और रातके छोटो 
होने से दिन में सोना हितकारी हे परन्तु अन्य ऋतुओं में आगे 
ए प्राणियों को छोड़ कर दिन में सोना कफपित्तकारक 


बताए हु 
होता द | 

सव ऋतुओं में दिन में सोने का विधान--जिसने अतिभाषण 

किया हो अर्थाव्‌ जो व्याख्यान-प्रवचनादि करके थक गया 
हो, जो घोड़े ।आदिक्री सवारी करके या साग चलकर थक गया 
हो, जिसने सद्यपाल क्रिया हो, way कर के या भार को उठा 
कर श्रम को ग्राप्त हुआ हो, RAMS और चयसे पीड़ित 
हो, जो श्वास, हिचकी ओर भतीसार्‌ रोग से पीडित हो, जो 
वृद्ध, वाळ, Paw ओर ज्ञोण हो, जो उरःच्षत, वृष्णा, शूळ 
और अजीर्ण रोग से पीडित हो, जिसने शख, लाठी आदि की 
मार खाई हो, जो उम्मादरोगी ( पागल ) हो और जिन को 
दिन में सोने का अभ्यास हो इन खव के लिए दिन में सोने का 
निषेध नहीं हे इस fea कि इनका कफ कुपित न होकर 
धातु-साम्य करनेवाळा तथा इनके अङ्गां को घुष्ट करने- 
चाळा होता है। 

, विशेष बक्तव्य = यहाँ “सुकत्वातिमाष्ययानाच्व'? आदि द्वारा 
जिनके लिए Radi स्वाप ( खोने ) का निषेध नहीं किया हैं 
किन्तु इसका भावार्थ वस्तुतः केवळ सुहृत्तमात्र अर्थात्‌ दो 
घडो तक सोने से ही है । इससे अधिक नहों सोना चाहिए । 
at तो दिनमें सोना कफकारक होने से वजित हे परन्तु ज्ञिन 
को नित्य प्रति दिनमें सोने का अभ्यास हो गया है, उनको 
fiat अवश्य सोना ही चाहिए । क्यों कि उनके Rat न 
सोने से वातादि दोष कुपित होकर दुःखदायी होते हैं । यहां 
अजीर्ण रोगी के छिए भी दिन में सोने का विधान किया है 
परन्तु यह उचित प्रतीत नहीं होता । इस लिए कि दिन का 
सोना कफवृद्धिकारक है, कफ की वृद्धि से अञ्निमान्द् होता 
है और अञ्निमान्द्य से अजीर्ण आहार का पाक नहीं हो 
सकता | ऐसी अवस्था में अजीर्णरोगी का दिन में सोना 
केसे ठीक सान लिया जाय ? इसका समाधान यह है कि 
दिन में सोने से अजीर्ण रोगी का थातुसाम्य होता है, धातु" 
साम्य होने से अपने स्थान में स्थित दोष अग्निमान्द्य न करके 
जटराझि को पाचनक्षम बनाते हैं । ऐसी अवस्था में बढ़ा 
हुआ कफ भी अश्निमान्द्य नहीं करता किन्तु अङ्गों को ge 
करता है । इस विवाद को मिटाने के लिए ही अन्त में 
शास्त्रकार ने स्पष्ट कर दिया है कि “इनका धातुसाम्य होकर 
कफ इनके agi की पुष्टि करता है।” 


Fe] “aq: क्षतकातो, ater: श्प्रद्ारादिपोडितः” इति 
हेमाद्रिः । “चचतः शक्रादिच्छिन्नः, अभिहतो लगुडादिना” इत्यरुणः | 
२. “प्रतिषिद्ेष्वपि तु वालवृदधल्जीकबिःक्षतक्षोएमय नित्ययान- 
वाह्नाध्वकमंपरित्रान्तानामभुक्तततां मेदःस्वेदकफरशरक्तक्षीणाना- 
मजीणिनां च gest दिवास्वपनमप्रतिषिदम” इति EBA: | 


| कोठ ( चमड़ी पर लाली आदि लिए हु 


३ “उचितो दि दिवास्वप्नो येषां नित्यं शरीरिणाम्‌! वादादयः 

2 2 Se c 

“यन्त तेषामस्रपतां दिवा ॥” इति 

a ४. ननु, अजोणिनां दिवास्वप्नो न युक्तः, दिवास्दप्तस्य कफः 
a कफव्रद्धया चाग्निमान्यम्‌। अग्निमान्यादजीर्णान्न- 


प्र 


रयापाक re) |) अ= eve! ie ~ ~ झि 
:। इत्युक्तस्तेषां द्विवास्वप्तः । अत्रोच्यत-दिवास्वप्तेताजी- 
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विवार्च: कण्ठरोगी च नेव arg निशास्वरपषि ॥ 
हूलीमर्कारिरोजाड्य म्तेसित्यगुरुगात्रताः | 
ज्यरश्रममतिश्रंशप्लोतोरोधाग्निमन्दता: | 
शोफारोचकड्रल्लासपीनसार्थावमेदक्ाः | 
कणडूरुक्करोठपिटकाकासतन्द्रागलामया: ॥ 
विषवेगप्रवृत्तिश्र भवेदहितनिद्रया । 
आपच्यमानो घाहुल्यास्म्रोतांस्यावृरु ते कफः ॥ 
ततः स्रोतस्सु Hey जायते गातरंगौरवम्‌ ] 
गुरुगात्रस्य चालस्यमालस्यादतिनिद्रता । 
विरेकः कायशिरसोव सन रक्तसोक्षणम्‌ | 
धूमक्षुत्तृडब्यथाहर्ष शोकमेंथुन भीकुव:ः | 
चिन्तोत्कण्डाऽसुखा शय्या ALAA तमोजयः । 
झन्षान्नं चाहितां निद्रां वारयन्ति प्रसद्भिनोम्‌ ॥ 
एत एव च विज्ञेया निद्रानाशास्य हेतवः | 
'कालशीलक्षयो व्याधिवृंद्रिश्वानिल्लपित्तमोी: ॥ 
पुरुष्विशेष को दिन तथा रात्रि में भी सोने का निषेव 
जिनके शरीर में मेद और कफ की अधिकता हे उनको ग्रीष्म 
ऋतु में दिन में भी शयन नहीं करना चाहिए तयैव जो 
कण्टरोगी हैं और मिष से पीडित हैं उन्ह रात्रि में भी कदापि 
शयन नहीं करना चाहिए । इस लिए किं रात्रि में कफ की 
बृद्धि होकर उसका कण्ट अवरुद्ध हो जायगा या कण्ठरोग 
भयङ्कर वृद्धि को प्राप्त कर लेगा । इसी प्रकार रात में सोने 
से विषरोग भी असाध्यता को घारण कर लेवेगा | 
अकालशयन से होनेबाले रोग-विना समय के सोने से 
अर्थात्‌ जिस समय का सोना निषिद्व बताया गया है उस 
समय मेँ कदापि शयन नहीँ करना चाहिए इस लिए कि 
अकाल के शयन से AGA के शरीर में दलळीमक, शिरोजाड्य 
( मस्तक का भारी रहना ), स्तेमित्य ( शरीर से एसा भास 
होना कि जैसे बदनपर गीळा कपड़ा पेटा हुआ है ), शरोर 
में जड़ता, जवर, BA (चक्कर आना ), बुद्धि का नष्ट हो 
जाना, शारीरिक स्रोतों का कफ से रुक जाना, अग्निमान्द्य, 
सूजन, अरोचक, TAA ( उबकाइयों का आना Jb पीनस, 
आधा सीसी, कण्हू ( खाज या खुजली ), अंग अंग म पोढ़ा, 
छु मण्डछाकार धब्बे 
या दाग होना ), फोड़े-फुन्सियां, खांसी, तन्द्रा और कण्ठ 
रोग ये रोग होते हैं तथा विष के वेग की प्रवृत्ति होती है 
अर्थात्‌ विष का वेग अधिक बढ़ता हैं 
अविनिद्रा के कारण और उनकी चिकित्ता- बढ़ा हुआ कफ 
न पचकर शारीरिक खोत! में व्याप्त होकर उन्हें = देता है । 
स्रोतों के रुक जाने से शरीर में जड़ता आती हे-शरीर भारी 
हो जाता हे । शरीर की जडता से आल्य की प्रवृत्ति होती है 
ee का «, 
frat mass भवति। धातुसाम्ये च afa स्वत्थानस्थिपैदोपेरलु- 
पहतो वर्डिः पचनक्षमो्‌ ifs) कफस्तु वृद्धो$पि jg तमा 
विधत्ते। अपित्वङ्गानां पुष्टिमादबाति ¦ अत एवानन्तरमेवोवाच शाल्वः 
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और आलस्य के कारण अतिनिद्रता होती है । इस अतिनिद्रा 
का नाश करने के लिए शरीर और सिर को विरेक देना 
अर्थात्‌ विरेचन देकर शारीरिक दोषों का गुदमार्ग से अधः 
पात करना या शरीर से बाहर निकालना इसी प्रकार नस्यादि 
देकर मस्तिष्क में भरे हुए कफ को बाहर निकालना, 
रक्तमोक्षण कराना और इन उपायों के अतिरिक्त धूमपान 
कराना, भूखा और प्यासा रखना, पीडा देना, हर्प-शोक- 
मेथुन-भय-क्रोध और चिन्ता की उत्कण्ठा में प्रवृत्त करना, 
जिस पर सोने से सुख न हो, ऐसी शय्या की योजना करना, 
मन की शुद्धि, तमोगुण को जीतना, रूखे अन्न का खिलाना 
ये सब प्रसंगोपात्त अहितनिद्रा का नाश करनेवाले हैं । 
इनसे वायु और पित्त की वृद्धि होकर कफ का नाश होता हे। 
निद्रानाश के कारण-उपर्युक्त अहित या अतिनिद्रानाश के 
जो उपाय वताए गए हैं इन्हीं को निद्रानाश के कारण 
समझना चाहिए । इनके अतिरिक्त काळ, अभ्यास, रस. 
रक्तादि धातुओं की क्षीणता, रोग, वायु और पित्त की बृद्धि 
इन को भी निद्रानाशके हेतु जानना चाहिए। यथा काळ 
प्रभात सें मनुष्य सोता हुआ जग ही जाता है। शील--किसी 
का किसी नियत समयपर जागने का अभ्यास होता है। 
च्षय-रसरक्तादि धातुओं के क्षीण होने से वायु और पित्त 
वृद्धि को प्राप्त होकर निद्रा नहीं लेने देते । रोग-रोग की 
पीड़ा सोने नहीं देती । वातपित्त की वृद्धि भी नींद नहीं आने 
देती अतः ये सव निद्रानाश के कारण हैं । 
अब आचाय निद्रानाश से होनेवाछे रोगों एवं उनके 
शमनोपायों को कहते हैं-- 
निद्रानाशादङ्गमदं शिरोगौरवज॒म्भिकाः 
जाड्यग्ला निभ्रमापक्तितन्द्रारोगाश्च वातजाः ॥ 
कफोऽल्पो वायुनोद्धतो धमनीः संनिरुध्य ठु । 
कुयात्सज्ञापहां तन्द्रां दारुणां मोहकारिणीम्‌ ॥ 
उन्मीलितविनिभुग्ने परिवर्तिततारके | 
भवतस्तत्र नयने स्तते लुलितपदमणी ॥ 
अधत्रिरात्रात्सा साध्या न सा साध्या ततः परम्‌ । 
यथाकालमतो निद्रां रात्रौ सेवेत सात्म्यतः i 
| के | प्रातः स्वप्यादभु्तवान्‌ । 
शीलयेन्मन्दनिद्रस्तु च्ीरमिक्षुरसं रसान्‌ ॥ 
आनपोदकरमांसानां भक्ष्यान्‌ गौडिकपेष्टिकान्‌ । 
शालीन्मद्यानि माषांश्च कीलाटान्माहिषं दधि ॥ 
अभ्यङ्गो तेनस्नानमू्श्रव णपूरणम्‌ | 
चछुषस्तप॑णं लेपं शिरसो वदनस्य च ॥ 
प्रवाते सुरभौ देशे सुखां शय्यां यथोचिते 
संवाहनं स्पशेसुखं चित्तन्ञेरनुजीविभिः | 
सर्पिःक्षीरानुपानं च जीबन येः शृतं पिवेत्‌ | 
कान्ताबाहुलत।55ळ्ेषो निवृतिः कृतकृत्यता ॥ 
मनोऽनुकूला विषयाः कामं निद्रा सुखप्रदः । 


१. “रसम्‌? इति पा०। 


त्रह्मचर्यरतेग्रांम्यसुखनिस्पृहचेतस: | 
निद्रा संतोपतृप्रस्य स्वं काळं नातिवतेते । 
एवान्येव च भूयिष्ठं निद्राः परिवर्जयेत्‌ | 
कालस्वभावामयचित्तदेह्‌- 
Be: कफागन्तुतमोभवा च | 
निद्रा बिभति प्रथमा शरीरं 
पापात्मिका व्याधि निमित्तमन्त्यां ॥ 


निद्रानाश से होनेवाले रोग-सडुष्य को निद्रा न आने से 
अथवा जितनी निद्रा का सेदन करना चाहिए उतनी निद्रा 
न लेने से अङ्गमद॑( शरीर का हूटनाहड्फूटन ), मस्तक की 
जडता ( सिर का भारी रहना), जम्भिका ( जम्भाइयों का 
आना), जाड्य (बुद्धि का नष्ट हो जाना), ग्लानि, भ्रम 
( चक्कर आना ), अपचन, तन्द्रा तथा वायु के आक्षेपादि 
अनेक रोग होते हैं । बिट्रानाश होने से वायु की वृद्धि होकर 
चह कफ को शुप्क करता है । वायु के द्वारा सूखा हुआ वह 
अल्प कफ 'घमनिर्या में चिपटता और रुकावट Ger करता है। 
इतना ही नहीं, धमनियों को रोक कर वह कफ संज्ञा को 
नए करनेवाली, वेहोशी छानेबाळी ऐसी दारुण तन्द्रा को 
करता है कि उस तन्द्रा की अवस्था में खुले हुए नेत्र फटे से 
हो जाते हैं, नेत्रों की पुतलियां फिर कर उलट जाती हैं, नेत्रो 
से पानी बहता और भोहें भी टेढ़ी हो जाती हें। यह दारुण 
तन्द्रा साढ़े तीन दिन तक साध्य रहती हे परन्तु इसके 
अनन्तर असाध्य हो जाती है। 

यथा समय निद्रा सेवन का उपदेश--निद्रानादा होने से जो 
जो विकार होते हैं वे सव ऊपर बता चुके हें । अङ्गमर्दादि 
भयङ्कर तन्द्रा आदि रोग प्राणों के नाश करनेवाले हें इस 
लिए मनुष्य को चाहिए कि वह जिस प्रकार सात्म्य हो 
रात्रि में निद्रा का सेवन करे । जागरण करना मनुष्यों के लिए 
असात्म्य है अतः जागरण जहां तक बने नहीं करना चाहिए। 
प्रसङ्गवशात्‌ यदि जागरण हो ही जाय तो उसकी दोषः 
शान्ति के लिए जितने समय तक जागरण किया हे उससे 
आधे समय तक प्रातःकाळ भोजन के पहले नीहार पेट निद्रा 
का सेवन करना चाहिए । 

निद्रानाश के शमनोपाय - जिसकी निद्रा कम हो गयी हो 
अथवा जिसे निद्रानाश रोग छग गया हो वह दूध, 
का रस, अनूपदेश के पशु-पक्षियों तथैव जळ सें रहनेवाणे 
मत्स्य आदि प्राणियों का मांस रस ( सोरुवा ) गुड़ और fe 
( चावल आदि के आंटे ) से बने हुए भच्य पदार्थ, भात 
( चावळ ), मद्य, माप ( उड़द ), किळाट ( उष्ण किए हुए 
दूध में दृही-नींबू आदि का अम्ल रस डाळ कर बनाया हुभा 
चूसा जिसे हलुवाई कळाकन्द आदि में डाला करते हैं | 
अँगरेजी में Inspissated milk कहते हें । यह गुरु, वार्त” 


नाशक, gona और निद्रा को लानेवालो है), भस की 
PD SOS CE 


१. 'पाप्मान्तगा व्याधिनिमित्तमन्या । इति पाठान्तरम्‌ 
२. “पक्त दध्ना समं क्षीरं विज्ञेया दधिकूत्विका । तक्रेण तवर 


| | VOUT | स्यात्तयोः पिण्डः किलाटकः ॥ युरुः किलाटोऽनिलहा पुरत्वनिद्वा 


स्मृतः |? इति 
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सूत्रस्थानम्‌। 


अभ्यक्क, उद्वर्तन ( उवटन ), स्नान, सिर में तेळ छगाना, 

कान में तेल का डाळना, आंखों का तर्पण ( छांटनां ), सिर 
और मुख पर निद्रा छानेवाले लेप करना, सझुचित सुगन्धित 
स्थान में जहां अच्छी हवा आती हो शय्या बिछा कर उस 
पर लेटना या सोना, अपने सन के अनुकूल चलनेवाले 
सेवकों द्वारा संवाहन ( अङ्गमद्‌न-पगचप्पी ) आदि कराना 
जिस से सुख की प्राप्ति हो, जीवनीय गण का काढ़ा अर्थात्‌ 
जीवन्ती; काकोळी, क्षीरकाकोळी, मेदा, महामेदा, सुद्गपर्णी, 
माषपर्णी, जीवक, ऋषसक और gaat का कषाय पीकर ऊपर 
aga मिश्रित दूध का पान करना, प्रिय ख्री का मेंथुन के 
अतिरिक्त आलिङ्गन करना, चिन्ता न करना, कृतकृत्यता 
( सर्वथा संतुष्ट रहना ), अपने मन को प्रिय ऐसे विषयों सें 
रहना इनका सेवन करे a ये सव सुख की नींद छानेवाले 
उपाय हैं । जो सदेव ब्रह्मच से रत हैं, जिसका चित्त ana 
सुख ( मैथुनसुख ) की इच्छा नहीं करता, जो सर्वदा संतुष्ट 
और da रहता हे उसको समय पर निद्रा आही जाती हे। 
ये उपर्युक्त सब उपाय जिसको है निद्रा नहीं आती हैं, ड 
लिए हैं अतः जो निद्वाळ है, जिसे नींद अच्छी आती है 
उसको चाहिए कि वह इन कथित दुग्ध आदि का विशेष 
सेवन न करे । 

निद्रा के साः ध्रकार-निद्रा के निम्न लिखित सात 

प्रकार हैं ।— 

(१) कालस्वमावा--काल के स्वभावानुसार नित्य प्रति 
आनेवाली वह प्राकृतिक निद्रा है जिससे इस 
की घारणा होती है । 

(२) आमवखेदप्रमवा-रोग के खेद-पीड़ा-परिश्रम से 


आनेवाली । 

(३) चित्खेदप्रमवा--चित्त या सन के खेर या परिश्रम 
से आनेवाली | 

(४) देहेदप्रभवा--शारीरिक परिश्रम के कारण 
आनेवाली | 


(५) कफप्रभवा--फफ, आम आदि के कारण आनेवाली । 

( ६) आगन्त --चोट, श्नप्रहारादि से Aten ( नष्ट 
संज्ञा ) के रूप में आनेवाली । 

(७) तमःमवा--तमोगुण वाहुल्य से आनेवाली | 


इनमें से आदि और अन्त की ये दोनों निद्रा तारक और 
मारक हैं । पहलो काळ स्त्रभावा शरीर को धारण करनेवाली 
है और अन्त की सातवीं तमोभवा निद्रा पापात्मिका है, 
रोग की हेतुभूत हे जो क्रि अन्त में प्राणी को मुत्यु की गोद 
में सुला देती है । बीच की रोग, चित्त तथा शरीर के खेद से 
आनेवाली, कफ से आनेवाळी तथैव आगन्ठुक ये पांचों 
निद्राएं भी रोगों की हेतु या कारणीभूत हैं । 

इस प्रकार निद्रा ( स्वप्न ) और ब्रह्मचर्य का वर्णन हुआ। 
अव आचार्य अब्रह्मचर्य (खीगमन) के अनौचित्य और 


औचित्य का वर्णन करते हैं-- 
— eS SESS 


१. “जीवकप॑भकौ मेदा महामेदा काकोली क्षीरकाकोली सुदहृ- 


पर्णोमापपण्यो. जीवन्ती मधुकमिति दशेमानि जीवनीयानि 
भवन्ति!” इति चरकः | 
\ 


[ ११५ 
ग्राम्यधर्मप्रवृत्ती तु रजपलामनिश्चारामशस्ताम- 
तिस्थूलामतिकृशां गभिणीं सुतिकामनुत्तानां विक्रताड़ीं 
गणिकासप्रजसं दुष्टयोनिमन्यस्त्रियं विशेषाच वयोव- 
द्धां सगोत्रां गुरुमित्रबन्धुभ्रत्यपनीं वणिनीं तथा 
चेत्यचस्वरचहुःपथोपवनशमशानायतनसलिलौषधि द्वि- 
जगुरुसुरनृपालयेष्बहनि गोसर्गे मध्यन्दिनेऽ् रात्रे 
पव दिनेव्वनङ्गे पिपासुरप्रणीतसंकल्पो वा न गच्छेत्‌ | 
विरोषेण चातिव्यवायितां गर्भिणीं नवप्रसूतामृतुमती 
संवृतयोनिं च न विपरीतव्यवाये योजयेत्‌ । मूर्धादि- 
घातं च परिहरेत्‌ | न च निषेकाभिमुखं शुक्र 
धारयेत्‌ | मनःशरीरस्थितिमात्रमेव सेवेद्वथवायं न 
च तत्परः स्यादिति । 
निषिद्ध मैथुन--प्राम्य धर्म अर्थात्‌ मेथुन में प्रवृत्त होनेवाळे 
मनुष्य को चाहिए कि वह रजस्वला, अनिष्टाचारा ( दुराचा- 
रिणी ) अशस्ता (जन्म से ही हीन आकृतिवाली), अतिस्थूला, 
अतिकृश ( अत्यन्त दुवली ), गर्भवती, सूतिका (जो सूति- 
कावस्था में हो जिसे प्रसूति हुए डेढ़ महीना पूरा न हुआ हो ) 
अनुत्ताना ( उल्टी सोई हुई ), Haast ( जन्म से ही कुबडी 
आदि ), वेश्या, बन्ध्या, दुष्टयोनि ( उपदंशादि ब्यावियों से 
जिसकी योनि दूषित हो), अन्य योनि ( मनुष्ययोनि के 
अतिरिक्त पशु आदि योनि ) और अन्य स्त्री ('दूसरे की खी ), 
इनसे संभोग न करे। विशेषतः अपने से वय और वर्ण 
( ब्राह्मणादि ) में बृद्धा (ऊंची) या अधिक हो, सगोत्रा 
( जो अपने गोत्रकी हो ), जो अपने गुरु-मित्र-भाई या नृत्य 
( नौकर-सेवक ) की खी हो, जो ब्रह्मचारिणी हो, इनसे भी 
संभोग न करे। चेत्य अर्थात्‌ किसी सुतक की समाधि या 
नगर के बाहर का वड़ा वृक्ष, चत्वर ( अंगन ), चतुष्पथ 
( चोहट्टा या जहां चार रस्ते मिलते हों )) उपवन ( बाग- 
बगीचा ), श्मशान ( मरघट ) की जगह का घर, जलाशय 
( कूप-वापी-तालाब आदि ), ओपचिस्थान, वाह्मण-गुरु- 
देवता का गृह, वधस्थान, राजा का घर, इन स्थानों सं स्त्री- 
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संभोग न करे। इसी प्रकार दिन में, गोसगे ( रात्रि के अन्त 
में अर्थात्‌ प्रभात में ) मध्याह्न तथा आधी रात में, ( अमा: 
वश्या-पूर्णिमा-व्यतीपात-वे'टत-ग्रहण आदि के दिन सें) 
diag, न करे। अनङ्गे (योनि नामक अङ्ग के अतिरिक्त 
हस्त, ऊरू आदि अन्य AGL) Haga की चेष्टा न करे। 
जिस समय पिपासा ( प्यास ) ळगी हुई हो अथवा अप्रणीत 
संकल्प (तिना इच्छा ) के भी खीसभोग न करे । विशेष 
करके अतिव्यवायिता ( अति मेंधुन में प्रवृत्त महाभोग शरीर 
बाली खी ), गर्भवती, तुरन्त की प्रसूत हुई खरी, ऋतुमती 
( रजस्वला, परन्तु यहां “कूठुमती” पाठ प्रामादिक प्रतीत होता 


, “चूां-असंपू्णाध्यद्धेनासप्रदतिम्‌।? इति दैमाद्विः | 

२. “प्रभाते गोतगोसगों?? इति हारावछी । “गोसे प्रत्यूषे? 
इति चक्रइत्तः। 

३. “अनङ्गः योन्यमिवानादज्ञादन्यत्‌ पाण्यूवांदि” इतीन्दुः। 

४, ५अप्रणोतसंकल्पोऽनुत्पन्नतदिच्छः?? इतीन्दुः | 

५. “अतिव्यवायिता मह्याभोगशरीरा” इतीन्दुः 


Cad 


रासला पकक 


है। इसलिए कि इसी गद्य में पहले रजस्वलां पाठ आ चुका 
हे। यहां “नवप्रसूताएतुमतीं संद्ृतयोनि च” इस पाठ के 
पूर्वापरसन्दर्भ को देखते टीकाकार इन्दु का कथन ही समुचित 
प्रतीत होता है क्योंकि संबृतयोनिविशेषण अनृतुमती वाळा 
के लिए ही घटता है । इन्दुका कथन है कि “यहां असंजात॑वा 
AGIA बाळा ही का ग्रहण करना अभीष्ट हा हन्दु कहता 
है कि कुछ लोग ऋतुसती ऐसा पाठ मानते हैं।” परन्तु यह 
इन्दुका मत नहीं है। सारांश यह हे क्रि इन लकषणोंवाली 
ब्वियों से भी संभोग a atl विशेषतः उक्त लक्षर्णोवाळी 
feat की योजना विपरीतरति सें न करे हां, 'संब्रतयोनि? 
इसको विशेषण न माना जाय तो कदाचित्‌ विपरीत रति- 
विषयमे ऋतुसती यह पाठ भी घट सकता हे, न गद्य में आया 
हुआ “रजस्वलां” पाठ भी आपत्तिकारक हो सकता है और 
न यह ऋतुमती पाठ पुनरुक्त ही माना जा सकता हे क्यों कि 
यह पिषय विपरीत रति का हे। ) भावार्थ यह है कि विशेषतः 
विपरीतरति में अतिमेथुनप्रिय महाभोग शरीरवाली स्त्री, 
GRAS या अनृतुमती-संवृतयोनि ( जिसकी योनि वरावर 
खुली न हो ) ऐसी बाला स्त्री, गर्भिणी, नवप्रसूता at को 
प्रयुक्त न करे संभोगसमय में ख्ीशरीर पर सिर आदि 
अङ्गं को न पठके, वीयं्राव होता हो तो उसको न रोके, जव 
तक सन में उत्सुकता ओर शारीरिक सामर्थ्य का अनुभव होता 
रहे तव तक ही मेथुन करे । 

अब आचार्य मेथुनविधि के औचित्य को कहते हैं-- 
बि्नब्धहृश्रो रहसि तस्कामस्तरुणः पुमान्‌ | 
समस्थिताङ्गः सुर भिमुक्तूत्रा दिरव्यथः ॥ 
नानाशितो नास्य शितो वृष्याणां त्पितस्तरयहात्‌ | 
नारीं नारीगुणयुक्तां सहपूवगुणा ब्रजेतू ॥ 
इचहाइसन्तशरदोः पक्षाद्वृष्टिनिदा घयो: । 
सेवेत कामतः कामं हेमन्ते शिशिरे बली ॥ 
स्नानाङ्गरागव्यजञनेन्डुपाद- 

मांसासवदचीररसान्‌ रसालाम्‌ | 
भद्ष्य़ान्‌ सिताढ्यान्‌ सलिलं सुशीतं 

सेवेत निद्रां च रतान्ततान्तः ॥ 
्रीसंसगा द्धि सद्यः स्या- 

 त्कलीबता बलिनामपि ] 

एवं त्वाप्यायते शीघ्र तेषां शुक्रं च घाम च || 
द्टथायुरो जःशुक्राणा क्षय मेढश्रयान्‌गदान्‌। 
वायोः कोपमधम च सूढः प्राप्नोत्यतोऽन्यथा || 
उचित मेथुनविधि--खरीगमनसे तीन दिन पहले जिसने 
ष्य ( वीर्यवर्धेक-पु्टिकारक ) पदार्थों का उपभोग कर तृप्ति 
| कर ठी हो, जो भूखा न हो और अत्यधिक भोजन भी न 


१. “अघानृतुमत्यसंजातार्तबा वाळा । { eS कक 
तु टा । ऋतुमतीमिति केचिः 
पठन्ति |” इतीन्दुः 
२. “यहम्‌” इति पाठान्तरम्‌ । 
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¢, > 
< RASTA तस्यान्ते पक्षात्तदडनोदये । सेवेत सेवततः' 
इत्यपि पठान्तरम | | ९ 


[ आ० ६ 


किया हुआ हो, जो खत्रीसंग की कामनावाळा हो, तरुण हो, 
जिसे केलिक्रिया में हर्ष हो, मल्यूत्रादिका जिसने विसर्जन कर 
लिया हो, जिसे किली प्रकार की व्यथा या पीड़ा न हो, पुरुष 
को चाहिये कि वह वसन्त तथा शरद ऋतुमे दो दो या 
तीन तीन दिन के अन्तर से, वर्षा तथा ग्रीष्म ऋतु में एक एक 
पक्ष अर्थात्‌ Wats पन्द्रह पदन के अन्तर से और यदि 
बलवान्‌ हो तो हेमन्त एवं शिशिर ऋतु में सुगन्धियुक्त 
होकर एकान्त में पूर्वोक्त स्त्री के संपूर्ण गुणों से युक्त ख्री से 
समस्थिताङ्ग (समतल पर अपने शरीर को स्थित कर) 
यथेच्छ ख्रीसंभोग करे | 

मैथुन के जन्म में कर्तष्य-ख्ीसंभोग के अनन्तर तान्त 
अर्थात्‌ क्लान्त ( थके हुए ) मनुष्यको चाहिए कि वह स्नान, 
अड्गलेपन, पंखे की हवा, चन्द्रमा की किरणे, सांसरस, आसव, 
दूध, मांस, रसाला नामक तेयार Peat हुआ पेय पदार्थ मिश्री 
से मिश्रित war ( भोजन के पदार्थ), शीतल जल और 
निद्रा का सेवन करे क्यों क्रि ख्रीसंसगं से वळवानों तक में 
बहुत जल्दी क्लीबता ( नपुंसकता) आ जाती है परन्तु 
उपयुक्त पदार्थों के सेवन से उन स्त्रीसंसर्गी मलुण्यो में शीघ्र 
ही पुनरपि शुक्र ( वीर्य ) एवं घास ( तेज) की डृद्धि होती 
है। निरन्तर खीसंभोग करने से तथा उपर्युक्त साधन के करने 
से मूठ मनुष्य दृष्टि, आयु, ओज और बीर्य के क्षय तथैव मेढ 
(लिङ्गेन्द्रिय) के आश्रय में रहनेवाले उपदंश-प्रमेहादि रोगों, 
वायु के प्रकोप एवं अधर्म को प्राप्त होकर दुःखी हो जाता है। 


अव आचार्य स्त्रीसंभोग के समय जिनका पहले निपेध | 


प्रदर्शित किया गया हे अव उनके Sagat का वर्णन करते हैं- 
उत्तानो वेगरोधी वा वृद्धिमेहारमशकराः । 
Clans Lo Cc 
तिमिरादिगदोत्पति मूर्धांचाहननाद्ध्रबम्‌ ॥ 


a ९ 
> 


भ्रमक्लमोरुदोदल्यबलधास्विन्द्रियच्तयाः । 
अपवेमरणं च स्याद्विशेषे शातिमेथुनात्‌ ॥ 
न॑ चतं षोडशाहर्पात्सप्ततेः परतो नच | 
आयुष्कामो नरः Gita: संयोगं कतुमहति ॥ 
अतिबालो ह्मसंपूर्णएलबंघातु: खिय ब्रजेत्‌ । 
उपतप्येत सहसा तडागमिब काजलप ॥ 
शुष्कं ea यथा काष्ठं जन्तुजग्धं विजजरपू | 
्प्रष्रमाशु विशीर्यत तथा वृद्धखियं व्रजन्‌ ॥ 
बिपरीतरति आदि के दोष- उत्तान अर्थात्‌ चित्त लेट कर 
विपरीत सेथुन के करने तथैव होते हुए वीर्य्राव के रोकने से 
मनुष्य अण्डवृद्वि या अन्त्रवृद्धि, प्रमेह, पथरी या अश्मरी रोग 
को प्राप्त होता है । मस्तक, छाती आदि के हनन ( पटकने ) से 
तिमिरादि ( तिमिर-आंखोंके सामने अंधियारी आना, हृदय 
शूरु आदि ) रोग होते हैं। अतिमैथुन से wa (चक्कर आना)! 
क्लम ( रलानि ), हृदयदौर्बल्य, बळ-वीर्यं और इन्द्रिय 
(मन आदि) का नाश होता है। इतना ही नहीं, अकाल 
ख्प्युतकहोजाताहे UN - हे | 
१. “न चोनपोडशाद्वपात?? इत्यपि पाठः । 
२. “गन्तुमहंति’ इति पाठान्तरम्‌ | 
३, “तटाकमिव काजलम्‌’ इत्यपि पाठः | 
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gore) सूजस्थानम । [ ११७ 
qe और इद्ध को मैथुन का निषेष -आयुष्य को चाहने- | व्याधिक्षमत्वे शक्तानि यतोऽपथ्यं तदेव तु ॥ 
i ० वर्ष क॑ qe नर करे। | q of SN भि e fj a जे 
ies यह कि ख्रीसंभोग नाशकारी होने के कारण उपर्युक्त | a हि Ee Si Be : 
अवस्थाओं में मबुप्य खीसंभोग नहीं कर सकता क्यों कि डस ee नाल दाव कालाइुबन्धनः | 
५६ वर्ष की आयु तक मनुष्य अतिवाळ होता है। उसके रस, | SA सम अरक्ुययन्ति प्राप्याल्पमपि कारणम्‌ ॥ 
रक्तादि सातों घाठ असंपूर्ण रहते हैं अर्थात्‌ पूरे नहीं बनते, | प्राणायतनमाश्रिप्य गम्भीराः सवमागंगाः । 
अधि ठु कच्चे रहते हैं । ऐसी अवस्था में खीसंभोग करके | देहे हितोचिते ते स्थुश्चिरादप्याशुक्रारिणः ॥ 
मनुष्य इस प्रकार सूख जाता है जैसे कि काजल ( थोडे जलः | अहितान्यपि चान्ये षामभ्यासा ठुपेरते | 
वाळा ताछाव ) सूर्य के दवारा सन्तस होकर सूख जाता हे । | दोषाश्रेषां क्षय यान्ति कर्मबातातपादिभिः ॥ 
भावार्थ यह हे कि १६ वर्ष तक ge उत्तरोत्तर पुष्ट होता | भिज्ञाहारवयःसात्म्यप्रकृतीनां समं भवेत्‌ । 
है--उसकी रस-रक्तादि खातों धातुएं पक्की होती हें परन्तु स्री- एको विकृतबाः दियुग _ ey 
Sane कारण यह न होकर बह दिनप्रतिदिन उपतब्येत | . एके विङतबास्वादियुरपत्सेवनादरदः ॥ 
( सूखता जाता है ) या संतापको ग्राप्त होता है । इसी प्रकार | दातादीनां तु | वेकृतिविंक्रतादूअहचारतः | 
७० वर्ष के अनन्तर Aga करके Bz मनुष्य भी ऐसा सारहीन | भोमान्तरिक्षदिव्येभ्य उत्पातेभ्यश्च जायते ॥ 
हो जाता है जैसे कि सूखी-रूखी-घुन ळगी हुई पोली लकड़ी | संभवः पुनरेतेषां कर्मणः सामुदायिकात्‌ ॥ 


ga ही तुरन्त विखर जाती हे । इस लिए सचुप्यको सर्वथा 
वीर्यका संरक्षण करना चाहिए | शास्रकार आज्ञा देते हैं कि-- 
कामस्य तेजः परमं हि शुक्र- 
' साहारसारादपि सारभूतम्‌ । 
जितांत्मनातत्परिर क्षणीयं 
.. ततो वपुः सन्ततिरप्युदारा ॥ 
प्रमत्तो भजेद्वावांस्तदात्वसुखसंक्षकान्‌ । 
सुखोदर्केपु asia देहस्येतदलं हितम्‌ ॥ 
्रज्ञापराधोऽसाल्मयार्थसंयोगः कालवेक्कतम्‌ | 
हितेऽपि रतमाहारे योजयन्स्यामयेर्नरम्‌ ॥ 
वर्य के संरक्षण की परमावझ्यकता--मचुष्य को चाहिए किं 
वह आहार से सार से भी अधिक सारभूत, शरीर के परम 
तेजोरूप ऐसे अपने वीर्य का संरक्षण करे क्यों कि वीर्य की 
रक्षा करने से ही अपना शरीर एवं अपनी संतति ये दोनों 
बलवान्‌ होते हैं । इसी लिए कहा हे क्रि 'तदात्वसुखसंज्ञक' 
अर्थात्‌ तत्काल उस थोड़े से सुखसमय के लिए 
ही जिन की सुखसंज्ञा है ऐसे क्षणिक सुखसंज्ञक 
स्रीसङ्ग, आहार, विहारादि भावों का सेवन अप्रमत्त होकर 
( बड़े सोच विचार के साथ ) करे। मतवाले की तरह बिना 
सोचविचार के इनका सेवन न करे क्योंकि अप्रमत्ततया 
सेवन किए हुए सुखरूप फल देनेवाले इन भावों में ही 
मचुष्य अपने शरीर का पूर्ण हित कर सकता है। इन भावों 
का विचारपूर्वक सेवन न करना ही प्रज्ञापराध, असात्म्यार्थ 
संयोग तथा काळवेकृत हैं । ये ऐसे हैं कि हिताहार करते हुए 
मनुष्य को भी रोगों का साथी बना देते हैं। 
|= सद्य: प्रबाधन्ते तदा मलाः | 
प्रकोप प्रतिबध्नन्ति भिन्नेदृष्यादिभियंदा . ॥ 
- नच सर्वोपचारोऽपि सवेदा aaa! 
न हि सर्वाण्यपथ्यानि तुल्यदोषाणि नेव च ॥ 
सव तुल्यबला दोषा न सर्वागिवपूॅषिच । 
eee SE Se जी 


१, “प्रति विघन्ति” इति पा०। 


पथ्य की नितान्त आ्रावश्यकता-प्रायः देखा जाता हे क्रि 
अपथ्य सेवन करनेवाले को वात, पित्त एवं कफ, थे दोष 
तुरन्त किसी प्रकार की वाधा नहीं देते। इससे अपथ्यसेवो 
समझता है क्रिअपथ्यसेवन से भो किसी प्रकार की हानि नहीं 
होती परन्तु उसका यह समझना कदापि ठीक नहीं हो सकता 
क्यों कि अपथ्य का सेवन तुल्यदोपदून्यादि की अवस्था में 
तुरन्त वाधाकारक नहीं होता परन्तु वही आगे चलकर दूष्यः 
दोषादि की भिन्न अवस्था प्राप्त होने पर वाधाकारक होता है । 
जैसे कि आनूप देश में सेवन क्रिया हुआ पित्तकोपकारक पदार्थ 


दुःखकारक नहीं होता परन्तु वही आगे चलकर देशदूष्यादि 


की भिन्न अवस्था को प्राप्त होकर सद्योमारक ( तुरन्त मारने- 
वाला ) होता है। भावार्थ यह है कि अपथ्य किसी भी अवस्था 
से पथ्य नहीं हो सकता अपितु अपथ्य ही रहता है । 

अपथ्य में व्यभिचार- यह बात भी नहीं है क्रि सव प्रकार 
का अपचार ( अपथ्यसेवन ) सर्वदा सब दोषों का करनेवाला 
होता है क्यों कि सब प्रकार के अपथ्य तुल्यदोषवाले नहीं 
होते अर्थात्‌ जिन द्रव्यो का एक ही साथ में संमिलित सेवन 
होता है उनमें एक दूसरे के विरोधी द्रब्य भी होते हैं इस 
लिए अपथ्यसेवन सर्वदोषकारी नहीं होता । परस्पर विरोधी 
geil की तरह न उस अपथ्य सेवन में सब दोष तुल्य बल. 
वाळे ही रहते हैं, कारण यह कि अपथ्यसेवन में किसी पदार्थ 
का स्वरप-भाग रहता है तो किसी का अधिक रहता हे और 
न सब शरीर ही तुल्य व्याधिक्षम रहते हैं। जो व्याधिक्षम 
शरीर रहता है उसका न्यूनाधिक अवस्थावारे दोष कुछ भी 
fang नहीं कर सकते। भावार्थं यह है कि-उक्त अपथ्य- 
सेवन तभी अपथ्यतमता को ग्राप्त होता है जत्र कि वह तुल्य- 
दोषादि से वृद्धि को प्राप्त हो जाता हे। - 

चिरकाळ क॑ बाद मी संचित दोषों का एकदम प्रकोप-सबे- 
खोतों सें व्याप्त होनेवाळे ऐसे गम्भीर दोष जो बहुत से शीत- 
गुर्वादि कारणों से संचित होते हैं, परस्पर विरोधी तथा 
बलवान्‌, दीर्घ काळ तक शरीर में रहनेवाले चिरकाल के 


१. “समप्रकुपिताः” इति पा०। 
२. “देहेऽहितोचिते” इत्यपि पाठ: | 
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क टकः 


अनन्तर भी स्वल्प कारणको पाकर प्राणायतन ( हृदयारि ) 
के आश्रित रहते हुए एकदम कुपित होकर हितोचित देह में 
या अहिताचारी देह में आशुकारी (शीघ्र ही प्राणहारक ) 
बन जाते हैं। कई मनुष्यों के अभ्यास करने से अहितकारी 
(अपथ्य द्रब्य) भी उपशय वन जाते हें-सालयवत्‌ हो जाते हैं। 
उनके वायु आदि दोष भी वातातपकस ( चळने-फिरने, ह्वा 
और धूप में फिरने, रंघनादि ) से नष्ट हो जाते हें भिन्न भिन्न 
आहार, वय, सात्म्य और, प्रकृति ये सव दोपसास्य करते हैं। 
सारांश, मनुष्य रोगी नहीं होता परन्तु feet एक ही काल 
में इन सब के कारण एक रोग तब उत्पन्न होता हे जब कि 
मनुष्य एकदम एक ही समय में वायु'पित्तादि समस्त दोषों 
को कुपित करनेवाले पदार्थों का सेवन करता हे। इतना a 
नहीं, उक्त एक रोग को उत्पन्न करनेवाली वाताई दोषों की 
विकृति तब होती है जब किं ग्रहचार और भौमाम्तरिक्त उत्पात 
होते हैं। भावार्थ यह है कि मनुष्य के सूर्य, चन्द्र, मंगळ आदि 
अहा की दशा अनिष्ट होती है-भौम, आंतरिक्ष और दिव्य 
उत्पात होते हैं। इन अनिष्ट ग्रहों तथा भौम-आन्तरिच-दिव्य 
उत्पातो का संभव मनुष्य प्राणी के पूर्वजन्म और इस जन्म 
के संचित कर्मसमुदाय से होता है 
वात, पित्त और कफ इन तीन दोषों में वायु ही प्रधान 
है। विना वायु के पित्त-कफ कुछ भी नहीं कर सकते अर्थात 
वायु के साहाय्य के विना कफ और पित्त पहु रहते हैं। 
सारांश, इस भूतळ पर जनपदविध्वंसकारी महामारी आदि 
रोगों का सुख्य कारण त्रिगडा हुआ वायु ही हुआ करता है। 
वायु के विगडनेवाळे दुष्ट ग्रहों के चार एवं भौम, दिव्य, 
आन्तरिक्ष उत्पात हें । इस लिए अब आचार्य दुष्ट - ग्रहचार 
तथग भोमादि उत्पातो द्वारा बिगड़े हुए वायुके छक्षणों का 
वर्णन करते हैं-- 
दुष्टो वायुरभिष्यन्दी स्तिभिताऽत्युष्णशीतल्ः । 
कुण्डली भेरवरवः पुरुषोउनातवों बली ॥ 
अन्योन्यव्याहतगतिः पांसुबाष्पविषान्वितः । 
रसर्णादि बिक्ृतसपकान्तविहङ्गमम्‌ ॥ 
निन्दितप्रभवं तोयमुपत्ती णाजलाशयपू | 
मक्तिकामूषिकाठ्यालबदृत्पातप्रदूषितः il 
देशोउपभ्यान्नवहुलो नष्थमेमहोषधिः | 
कालश्च विपरीतोउतिहीनलिड़ो यथायथम्‌ ॥ 
एने दुष्परिहारत्वाद हिताये त्तरोत्तरम्‌ | 
येषामनियतं कमे तस्मिन्काले सुदारुणो ॥ 
कर्म पद्नविधं तेषां योऽयं तद्रर॒सा रनम्‌ | 
शस्यते देहवृत्तिश्व भेषजः पुर्वमुद्धृते: ॥ 
| दया दानं सदाचाररतिः शमः | 
सद्धमेः सत्कथा पूजा देवर्षीणां जितात्मनाम्‌ ॥ 
देशानामविपन्नानां साधूनां च निषेवणम्‌ । 
देवव्यपाश्रयं चेष्टं कर्म जीवितरन्षणम्‌ | 


हेमन्तादिषु कुर्वीत स्वं स्वं चाकालिकेष्वपि । 


SS ण. 
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fafa तच्छीलनं यस्माच्छीतादिद्वन्द्रकारितम्‌ ॥ 
ऋतुचर्या fe शीतोब्णवृष्टिदोषप्रतिक्रिया | 
अत एखर्ठुचर्यायां देमन्तशिशिरो ससो | 


उत्पातादिजन्य दुष्ट वायु तथा जल आदि के लक्षग--विगड़ा थे 


वायु अभिष्यन्दी ( मळिनता के कारण शारीरिक खोतों 
से खाव करानेवाला ), वेगरहित, अत्यन्त उष्ण तथा कभी 
अत्यन्त शीतळ, कुण्डली ( आवर्तवान-भूतोलिया ) भयङ्कर 
शब्दवाला, रूखा, ऋतुसे विपरीत अर्थात्‌ जिस ऋतु में जिस 
दिशा का वायु प्रायः बहा करता है उससे बिपरीत, away 
(बड़े वेगवाला ), अम्योन्यव्याहतगति ( दिशाबरिशेष से 
परस्पर सद्व मार्ग ), घूछ-बाष्प एवं विषसे युक्त होता है। 
इस वायु की बिगड़ी हुई अवस्था में उससे जल भी दूषित 
हो जाता है अर्थात्‌ उत्पातो के समय का जळ निन्दित भावों 
को लेकर या निन्दित देशों से उत्पन्न होने से वर्ण-रस आदि 
से बिगड़ा हुआ, पत्तियों कर के त्याज्य, क्रिमिकीटादि को उत्पन्न 
करनेवाळा तथा जलाशय में से जल्दी Ga जानेवाला 
होता है। इसी प्रकार उस दुष्ट वायु से देश भी दूषित 
होकर वह nasal, qa, सर्प आदि के भयङ्कर उत्पातों 
से प्रदूषित अपथ्यकारी बहुत से अन्नो से युक्त होता 
है और महोषधियों के ait को ag करनेवाला 
होता है । उस दुष्ट वायु से काळ भी दुष्ट होता है अर्थात्‌ अति 
विपरीत ( शीत काळ में अति उष्णता एवं उप्ण काल में 
शीतता ), प्राप्त ऋतु मान से afafes ( उस ऋतु के मान 
से अत्यधिक चिह्नोंवाछा ), विपरीत fee ( एक ऋतु में 
दूसरी ऋतु के लक्षणा का होना ), हीनलिङ्ग (प्राप्त ऋतु के 
लक्षणों से नितान्त हीन लक्षणोंवाला ) होता हे । इस प्रकार 
वातादि दोष, देश और काळ घे सव अपनी विकृति ( दुष्टता ) 
के कारण दुष्परिहारी ( जिनका शमन करना कठिन होता है ) 
होने से उत्तरोत्तर अहितकारी होते जाते हैं । | 
दुट दोष-देश-काल के शमनोपाय--उक्त दारूण काल में 
जिनके कर्म नियमित नहीं होते उनके लिए पञ्चविध कमं 
( वमन-विरेचन-स्नेहन-स्वेदन और बस्ति) की योजना 
करनी चाहिए और उसी प्रकार किसी भी रसायन की योजना 
करनी चाहिए । प्रथम वर्णन fea हुए औषधों के द्वारा देह का 
संरक्षण करना चाहिए | इनके अरिक्त बह्मचर्थ, दया, दान, 
सदाचार, शान्ता, eeu, सत्कथा, जितात्मा ऋषियों एंवं 
देवताओं का पूजन करना चाहिए। इतना ही नहीं, उस 
बिगड़े हुए देशका परित्याग करे जहां का जलवायु आदि शुड 
हो उस देश में जाकर रहना चाहिए-सजनों का सेवन! 
देवव्यपाश्रय ( सन्त्र, वळि, हवनादि ) जीवनरत्ता के 
चाळे कमों को करना चाहिए । द 
ऊपर कह चुके हैं क्रि दुर-देश-दोषादि के समय सव बर 
ब्रिपरीत होती हैं aa ऋतुवेपरीत्य भी होता हे । यदि अका 
लिक ऋतु दिखाई दे अर्थात वर्तमान ऋतु के समय हेमन्तादि 
अन्य ऋतुओं के लक्षण दिखाई दें तो उस समय में उत 
दिखाई देनेवाले हेमन्तादि ऋतुओं की ऋतुचर्या का ही TH 
करना चाहिये | इस लिए कि उस काळ में विपरीतता 
कारण शीत, उष्ण और वर्षा का इन्द्र उपस्थित हो जाती 
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है और वस्तुतः ऋतुचर्या का सेवन करना ही शीत, उष्ण 
तथा वृष्टिदोप की प्रतिक्रिया है। ऋतुचर्याविधि सें हेमन्त 
और शिशिर ऋठु को समान सानना चाहिए। 
अव आचार्य आयु के विषय को कथन करते हुए काल 
यु और अकालख्तत्यु का सो दाहुरण विवेचन करते हैं । 
सर्वप्राशभ्तां नित्यमायुयु क्तिमपेक्षते | 
देवे पुरुषकारे च स्थितं ae बलाबलम्‌ ॥ | 
अन्यजन्मकृतं कर्मे देवं पोरुषमेहिकम्‌ । 
बिद्यात्ते कर्मणी त्रेधा श्रेष्ठमध्यावरत्वतः ॥ 
तयोरुदारयोथु HAA सुसुखस्य च | 
नियतस्यायुषों हेतुर्विपरीतस्य चापरा ॥ 
मध्या मध्यस्य सिश्रस्यसंकीर्णा शुरु चापरम्‌ | 
aq पुरुषकारेण दुर्बलं ह्यपहन्यते ॥ 
तथा दैवेन बलिना पौरुषं कम दु्वलम्‌ । 
दृट्वा तदेके मन्यन्ते नियतं मानमायुपः ॥ 
कम किट्बित्कचित्काले विपाके नियतं महत्‌ | 
किञ्चिच्च कालनिवतं प्रत्यय्रे: प्रतिबोध्यते ॥ 
एवं च द्विविधो मृत्यु; कालाकालवि भेदतः | 
उपदिष्ठस्ततश्चैष हिता हितविधिक्रमः | 
आयु में युक्ति की आवइयकता--सव प्राणियों की आयु 
युक्ति ( सम्यक्‌ योग ) की अपेक्षा करती है अर्थात्‌ दीर्घ एवं 
सुखी जीवन के लिए सभ्यक्‌ योग की आवश्यकता रहती है। 
मनुष्य की आयु का बलावल देव और पुरुषकार ( प्रारव्ध 
i पुरुषार्थ ) पर स्थित ( निर्भर ) रहता है । पूवं जन्म के 
किए हुए कर्मों का नाम देव या प्रारब्ध है और इस जन्म में 
किए जानेवाले कर्मा का नाम पुरुपार्थ हे । देव और geared 
ये दोनों श्रेष्ठ, मध्यम और हीनभेद से तीन प्रकार के होते 
। इन दोनों उदार प्रारब्ध और पुरुषार्थ पर ही जीवन 
अवलस्वित रहता है । जिनके प्रारव्ध और पुरुषार्थ श्रेष्ठ होते हैं 
उन का जीवन सुखी और दीर्घ होता है और विपरीत इसके 
meg और पुरुषार्थ के हीन होने से आयु भी दुःखी और 
अल्प होती है । इसी प्रकार मध्यम तथा संकीर्ण प्रारब्ध और 
पुरुषार्थ हुए तो आयु भी मध्यम तथा सुख-दुःख से मिश्रित 
होती हे । सारांश, प्रारध और पुरुषार्थ के अनुसार ही मनुष्य 
के जीवन सें सम्यक्‌ योग, मध्यम योग तथा हीनयोगादि की 
प्राप्त होती हे और तदनुसार ही ager का जीवन क्रमशः 
सुखी, सध्यमसुखी, अल्पसुखी आदि होता है । और 
कारण को सुनिये जो कि कालसत्यु--अकाल- 
हेस्यु-दुःखसुखमयी आयु का हेतु होता है । देव और 
इर्पाथं के बळावळ के कारण देखा जाता है कि कभी 
StS देव वलवान्‌ पुरुषार्थ से दव जाता हे तो कभी बलवान्‌ 
देब से निर्वळ पुरुषार्थ दव जाता है। सारांश, देव और 
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पुरुषार्थ इन दोनों सें जो बळवान होता हे उसी की विजय 
| इसको देखकर कई ऐसा मानते हैं कि आयु का 

ममाण नियत है । इनके मत से देव और पुरुषार्थ न्यूनाधिक 

पमाण सें निश्चित ही कहे >> म निश्चित ही कहे जा सकते हैं। इससे f नियत सत्यु 
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होता तथापि बह निश्चितसा ही है इस छिए क्रि az भी अन्य 
कारणों से जाना जाता दे । इससे कई लोग नियत wey को 
हा मानते हूं परन्तु उनका मानना दीक नहीं ra उपर्युक्त 
कथन से शयु की नियतता और अनियतता स्पष्ट दिखाई देती 
हे । इस प्रकार खं काल्यत्यु तथा अक्ाल्ठव्यु ये मृत्यु के दो 
भेद कहे गये हैं ओर यही Rafa विधिक्रम हे अर्थात्‌ 
हितकारी विधि काळखत्यु का और अहितकारी विधि अकाल 
झ॒त्यु का कारण है। तात्पर्य यद हे क्रि संसार में काटमृत्यु 
ओर अकालखत्यु थे दोनों दिखाई देते हं अतः काळ और 
अकालख्त्यु इन दोनों में से क्रिसी एक ही पक्ष का ग्रहण 
करना ठीक नहीं है । 
अव आचार्य अपने इस विषय को युक्ति-प्रयुक्तियों द्वारा 
सिद्ध करते हैं-- 
एकोत्तरं मृत्युशतं त्रवते वेदवादिनः । 
तत्रेकः कालसंयुक्तः शेपास्त्वागन्तव: BAT: ॥ 
श्येनाजिरादियागेन श्रादृव्यस्य तथा च तेः। 
देध्यश्रवंससामायैवि दितः स्वात्मनो बधः ॥ 
व्यायु्कासस्य तत्य़ापिस्तथेष्टया मित्रबिन्द्या | 
सत्रस्मादेव चात्मानं गोपायेदीदशी स्मृतिः ॥ 
तथा मरणसुदिष्टं सौगतानां चतुर्विधम्‌ । 
विषमापरिहारेण जायते नियतायुषाम्‌ ॥ 
ध्रवं रोगित्वमन्येषां मृत्युरेव aig 
आअकाण्डशब्रघाताये: प्रत्यक्षो मृत्युरन्यथा ॥ 
उद्‌ Ard चण्डमात दतर ङ्गादिसमागमम्‌ । 
आरातिदुष्टवाय्वा दिसाहसा हितभ।उनभ्‌ ॥ 
बजयेदिति न त्रूयुमुंनयो दिव्यचक्षुषः । 
दैवव्यपाश्रयादीश्व रसायनविधिं नवा ॥ 
नवातेऽपि यथाकाममायुषः स्थितिमाप्नुयु: | 
अहिसिहगजादिभ्यो बिढुषां न अयं भवेत्‌ ॥ 
मिथ्या प्राकारदुर्गाणि मिथ्यामारणरक्षणम््‌ | 
आयुष्कामस्य मिथ्येव परदारा दिवर्जनम्‌ ॥ 
मन्त्रदेबतयाहूता नाचत्तीरन्महह्यः | 
विषसुप्रप्रचुद्धस्था भावाभावो तदायुषः ॥ 
सन्यासरो हिणीका दिम्रस्तस्य सहसा भवेत | 
उपेक्षया न सरणं जीवितं वा चिक्रित्सया ॥ 
प्रत्यहं FAAS युद्धेऽन्योन्यमभिन्नतः । 
साधुत्रत्तस्य चातुल्या न भवेदाथुषः स्थितिः ॥ 
नायुधेद्रिषमिन्द्रादया नौषधैरात॑मश्चितो । 


१. “तस्मादुभयदृष्टत्वादेकान्तय्रहणमसाचु:?” इति चरकेऽस्चिवेशं 
परत्यात्रेयः । २. स्येनादिना च यागेन । ३. दीव॑श्रवस । 
४, “विहितस्त्वात्मनो वधः” इति पा०। ५. “थुतिः” इति पा०। 
६. * रसायनविधिं far” रसायनविधौस्तु इति पा० । 
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पक्रमेरञ्न भवेदकालमरणं यदि. ॥ 
घटानामामपक्कानां पालनापरिपालनेः | 
चिराशुकालवर्दित्व॑ चित्रस्थानां च दृश्यते ॥ 
इत्यत्यन्तप्रसिद्धेडपि सिद्धे सर्वागमरपि । 
इष्टेऽप्यकालमरणे विचिकित्सेत्कर्थ बुधः ।! 
गुणवद्धिषगादीनां संभवे संभवेत्तुयः । 
wed कालजं प्राहुरितरं तद्विपयये ॥ 
अकाल ओर कालमृत्यु का समर्शन- वेदवादियों का कथन 
है कि ag एक सौ एक प्रकार के हें--इन में एक BSA 
हे और शेष ( १००) आगन्तुक अर्थात्‌ अकाल्स्त्यु हं। 
भावार्थ यह है कि-यदि रूत्यु एक ही प्रकार का होता तो 
वेदवादी इस प्रकार नहीं कहते । श्येनाजिरादि याग द्वारा 
ait ( शे ) के वध का विधान है और इसी प्रकार देव्य 
्वससादियागों द्वारा अपने बघ का विधान बताया गया 
है। इतना ही नहीं, आयु की कामनावाले को मित्रविन्दानामक 
इष्टिसे आयु की प्राप्ति का विधान है। “सव प्रकारसे अपनी रक्षा 
करे” Dat स्मृति या श्रुतिं का कथन है। dal के मत में भी 
मरण चार प्रकार का माना गया है । सारांश यह है कि यदि 
आयु नियत ही होती-एक ही होती तो उपर्युक्त विधानों एवं 
युक्तियों के कथन की आवश्यकता ही न रहती और न सौगत 
( बौद्ध ) ही चार प्रकार की आयु मानते । इन सव वातों से 
यह सिद्ध होता है कि काळ-मृत्यु की तरह अकाळ-झुत्यु भी 
अवश्य है। इस के अतिरिक्त प्रायः देखा जाता है कि विषम 
आहारविहारादि का परित्याग न करने से नियतायु ( काल- 
सत्युवाळे ) भी निश्चय ही रोगी हो जाते हैं और उनमें से 
कई अनियतायु अकाल में ही मर जाते हैं। इतना ही नहीं, 
भयङ्कर शख्रघात आदि से अकाल में ही प्रत्यक्ष ag fears 
देती है। यदि इस प्रकार अकाळ-मूत्यु न दिखाई देती तो 
हमारे दिव्य दृष्टिवाले सुनियों को यह उपदेश ही न करना 
पड़ता कि “मनुष्य को प्रचण्ड मतवाले हाथी-घोड़ों आदि के 
समागम से-दुषटों, शत्रुओं, बिगड़े हुए वायु आदि, साहस और 
अहित भोजन से वचना चाहिए । “उन महर्पियों को यह भी 
उपदेश न करना पड़ता कि “आयु के संरक्षणार्थ मनुष्य को 
देवन्यपाश्रय ( देवताराधन-होम-वलि-तपंण आदि ) करना 
चाहिए ।” न वे सुनि उक्त विधियों से यथेच्छ दीर्घायु भोगने 
में ही समर्थ होते । इसी प्रकार आचार्य और भी अपने qa 
का समथन करते हुए कहते हैं कि-- 


यदि आयु का प्रमाण नियत ही होता अर्थात्‌ एक सौ एक 
सत्युओं में कहा हुआ एक कालसृत्यु ही होता-शेष एक सो 
अकालमरृत्यु ही न होते तो फिर सर्प, सिंह, हाथी आदि से 
विद्वानों को किसी प्रकार का भय ही नहीं रहता, आयु की 
रक्षा के लिए प्राकार-दुर्ग आदि की रचना ही व्यर्थ ठहरती, 
मारणरक्षण (मारणप्रयोग की शान्ति के लिए रक्षा फा विधान) 
भी मिथ्या ठहरता । इतना ही नहीं, आयुष्य की कामनावाळे 


न्न स्व ल क्ल लनन शील की 
१, “चिरास्पकालवतित्वम्‌?? इत्यपि पाठ: । 
“बाहुस्यान्न?? इत्यपि पाठः । 
२, “आकृतयो ्रातृजद्विषौ”? इत्यमरः । 


[ Be पु 
के लिए पर्रीसङ्ग आदि का निषेध व्यर्थ होता, विषदोष से 
रसश्च ( बेहोशी में पड़े हुए ) सनुष्य की मन्त्र देवता द्वारा 
प्राप्त सचेतनावस्था में उसमें स्थित वासुकी आदि Farag 
उसके आयु की भावाभावकथा को प्रत्यक्ष बोलकर नहीं 
बताते | यदि अकालमृत्यु न होती तो संन्यासरोहिणी आरि 
रोगों से उपेक्षा करने पर भी सहसा मनुष्य नहीं मरता । न 
चिकित्सा द्वारा जीवन की ही कोई अपेक्षा रहती । प्रतिदिन 
युद्ध में परस्पर आघात करनेवाले सहस्थों सदाचारी मनुष्या के 
आयु की स्थिति अतुल्य ( भिन्न भिन्न ) न रहती । इन्द्रादि 
देव आयुधों द्वारा agit पर चढ़ाई ही न करते और न 
अश्विनी कुमारों को ओषधियों द्वारा रोगियों की चिकित्सा ही 
करनी पढ़ती । इन सब प्रमाण से सिद्ध हे कि कालखुस्यु की 
तरह अकालखझत्यु भी अवश्य है । और भी आचार्य 
कहते हैं कि-- 
मिट्टी के कच्चे और पक्के asl का पाळून तथा अपाल- 
नवशात्‌ चिराशुकालवर्तित्व देखा जाता है अर्थात्‌ कच्चे घडे 
भी पालना करने से चिरकाळ तक नष्ट नहीं होते तथा पके 
हुए घडे भो पालना न करने से ज्ञीत्र ही नष्ट हो जाते हैं। 
भित्तिस्थ चित्रों के भावों की भी पाळना-अपाळनावशात्‌ 
घड़ोंवाली दशा देखी जाती है। इस प्रकार अत्यन्त प्रसिद्ध 
तथा सर्वशा्खों से सिद्ध अकाळछत्यु को देखते हुए भी न 
जाने विद्वान्‌ क्यो इसके विषय भे विजिकित्सा ( झाङ्का या 
सन्देह ) करते हैं ? 
काल और अकाल मृत्यु की संक्षिप्त व्याख्या--गुणवान्‌ 
अर्थात्‌ आयुर्वेदशञास्रोक्त अपने गुणों से युक्त वेद्यादि (Fa, 
औषधि, रोगी और परिचारक) के रहते हुए भी जो स्त्य 
होती है, उसी को कालखृत्यु कहते हैं और इसके विपरीत 
अर्थात्‌ चिकित्सा के चार पाद वैद्य, आदि के न मिलने पर 
होनेवाले MY को अकालस्रृत्यु कहते हैं । 
अब इसी विषय को पुतः आचार्य दृष्टान्त से समझाते हैं- 
यथा रथो वाह्यमानो न्यायेन क्रमशः त्वयम्‌ | 
यायादात्मवत्ामायुस्तथान्येषां विपर्ययः ॥ 
a 
शुचितेलदशो दीपः कीटवाताद्यपीडितः | 
दीप्रिमान्वतते सम्यक्‌ यथेवास्नेहसंक्षयात्‌ ॥ 
स एवातो यथा च स्याद्विपरीतो विपयेये । 
हिताहितोपचारेण तथेव पुरुषो धुबम्‌ ॥ 
सवेमन्यत्परिज्य शरीरं पालयेदतः । 
तदभावे हि भावानां सर्वाभावः शरीरिणाम्‌ ॥ 
नगरी नगरस्येव wea रथी संदा । 
सशरीरस्य मेधावी कृत्येष्ववहितो भवेत्‌ ॥ 


इरीरसंरक्षग को नितान्त आवश्यक्षा--न्यायेन अर्थात 


समभाग आदि की योजना कर के चलता हुआ रथ जैसे क्रम 

कम से क्षय को प्राप्त होता है या नष्ट होता है, ठीक 

इसी प्रकार सम-आहार-विहार'दि करने-वाले आत्मवार्र 

( बलवान ) पुरुषों की आयु क्रम-क्रम से क्षीण होती 

एकदम नष्ट नहीं होती । इन आत्मवान्‌ पुरुषों की भाइ 
१. “तथा” इति पाठान्तरम्‌ । 
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रिषम आहार-विहारादि करनेवाले अनाव्मवान्‌ ( निर्वेल ) 
यो के आयु की गति विपरीत होती है अर्थात्‌ वह क्रमशः 
ज्ञीण नहीं होती अपितु एकदम अकाल में ही नष्ट हो जाती 
है । अथवा अच्छे तेल और वत्तीवाला कीट-वायु आदि से 
सुरक्षित दीपक तेल का नाश जबतक नहीं होता तब तक बरावर 
दीतिमान्‌ ( जळता हुआ 3 प्रकाश देता है परन्तु इस की 
विपरीत दशा सें वही दीपक न जलता हुआ रह सकता और 
न प्रकाश ही दे सकता है । ठीक यही वात हिताहित आहारादि 
के सेवन से पुरुष के विषय में जानना चाहिए । इस लिए सभी 
बातों को एक तरफ छोड़ कर मनुष्य को चाहिए कि वह 
शरीर की रक्षा करे क्योंकि शरीर की रक्षा न होने से शरीर- 
धारियोँ के सभी भावों का सव प्रकार से अभाव हो जाता 
है । नगर का पति अपने नगर की तथा रथवाला अपने रथ 
की जैसे रक्षा करता है, ठीक इसी प्रकार मनुष्य को शरीर- 
रक्षा के समस्त Het में सावधान रहना चाहिए। 
अब आचार्य हिताहार-विहार तथा सदाचार का हितोपदेश 
करते हैं-- 
आहारकल्पनाहेतून्‌ स्वभावादीन्विशेषतः । 
समीक्ष्य हितमश्नीयादेहो ह्याहारसम्भवः ॥ 
भीलज्ायम्त्रणा लोभहपेशोकवशंगत: | 
न जातु धारयेद्वेगांस्तद्धि सर्वापदां पदम्‌ ॥ 
हितमभ्प्रसत: पुंसो नाकाले कालदंट्टया । 
संजायते परामर्शो बलोत्साहेन्द्रियायुषाम्‌ ॥ 
अहितानि च संत्यञ्य दोषमप्याप्तुयाद्यदि | 
तथाप्यानृश्यमायाति साधूनामात्मवानिति ॥ 
यञ्च रोगसमुत्थानं न शक्यमिह केनचित्‌ | 
परिहतु न तत्त्राप्य शोचितऽ्यं मनीषिणा ॥ 
हिताहारविहाराणां सदाचारनिषेविणाम्‌ | 
लोकद्वयव्यपेत्षाणां जीवितं ह्यम़ृतायते ॥ 
गृध्तुरप्नीम्यसुखे aga: क्लेशानां हतसत्पथः । 
मूढो जीवत्यनर्थाय दुर्गतिं परिबृंहयन्‌ ॥ 
विडुषान्तःशरीरस्थान्नित्यं संनिहितानरीन्‌ | 
जित्वा वर्ज्यानि व्यानि चिरं जीवितुमिच्छता ॥ 
तदात्वे चानुबन्धे वा तस्मात्कर्माशुभो दयम्‌ | 
स्मरन्नात्रेयवचनो न घीमान्कतुँमहति ॥ 
इति श्री मद्वा।रभरङ्गतातर्टङ्गसंम्रहे सत्रस्थाने विरुद्धान्नविज्ञा- 
नीयो नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९॥ 
EI) (Sd 
as aera हितोपदेश -- प्रकृति, संस्कार, मात्रा आदि 
कणा के हेतुओं का भली भांति अवलोकन करके 
री पदार्थों का ही आहार करना चाहिए क्यों कि 
eas तथा धारणा आहार) पर ही अवलम्बित है । 
हि यह हे कि अपनी प्रकृति के विरुद्ध आहार नहीं करना 
बी इसी प्रकार संस्कारविरुद्ध जेसे कि गरम किया 
ईभा दही, weer जैसे कि शहद और:घत का सममात्रा 


पि करना अहितकारी है, अतः इन सब बातों का विचार 


सूत्रस्थानम्‌ | 
ee ~ - or 


[ १२१ ; 


करके दिताहार ही का सेवन करना चाहिए, इसलिए कि 
शरीर की उत्पत्ति (भली और दुरी *वनावट ) आहार के 
ही आधीन है | 

भय, TH, कष्ट, लोभ, हर्ष और शोक के वशीभूत होकर 
मल मूत्रादि के प्राप्त हुए वेगो को कदापि नहीं रोकना चाहिए 
क्योंकि इनका रोकना ही समस्त आपदाओं का घर हैं। 
हितकारी आहार के अभ्यास करनेवाले मनुष्य के बळ, 
उत्साह, इन्द्रिय तथा आयु का नाश यम की दाढों से ARTS 
में नहीं हो सकता अर्थात्‌ यम की दाढें मिथ्याहार-विद्दारी के 
बळ, उत्साह, इन्द्रिय और आयु का नाश अकाल सें कर 
सकती हैं । अहितकारी पदार्थों के त्यागने पर यदि देववशात्‌ 
दोष की भी प्राति हो जाग्र तो भी सज्जना में वह आत्मवान्‌ 
पुरुप हिताहार आदिद्रारा आनृण्यमायाति ( ऋण से मुक्त 
होता है ) क्योंकि हिताहारादि कर के वह शुभ कर्म ही 
करता है। रोग का समुत्थान हो जाय और वह किसी भी 
उपाय से दूर नहीं हो सकता दे तो ऐसे रोग को प्राप्त होकर 
बुद्धिमान्‌ को उसकी चिन्ता नहीं करनी चाहिए । 

हिताहार-विहार के करनेवाले, सदाचार के सेवक, इह 
लोक और परळोक के सुधरने की इच्छावारे पुरुषों का जीवन 
aga कें समान होता है | इस के विपरीत ग्राम्यसुख ( स्त्री" 
संभोगादि इन्द्रियों के सुख ) से तृप्त न होनेवाला ( लोभी), 
रागलोभादि क्लेशो के वशीभूत, सन्मार्ग का परित्याग क्र 
कुमार्ग में प्रवृत्त ऐसा मूर्ख दुर्गति को बढ़ाता हुआ केवळ 
अनर्थ के लिए ही जीता हे । इस लिए दीर्घ जीवन की इच्छा- 
वाळे विद्वान्‌ को चाहिए कि वह नित्यप्रति इस शरीर के 
संबन्धी भीतर रहनेवाले रागादि शत्रुओं को जीतकर दिनचर्या 
आदि वर्णित वर्जित आहार-विहार आदि का त्याग करे। 
भगवान्‌ आत्रेय के वचन का स्मरण कर बुद्धिमान को चाहिए 
कि वह तत्काल या कालान्तर में अशुभ फळ को देनेत्राले 
अशुभ कर्म को न करे । 
इति श्रीवाग्मटविर चितेऽद्ा्गसं पदै सूत्रस्थानेऽर्थप्रकाशिका 

हिन्दीव्याख्य़ायां विरुद्धानव्णनीयो नाम 
नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 
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अथ FAAS AA: | 
सुरक्षित अन्नपान भी बिना विधि के सेवन करनेपर कभी 
कभी मरण तथा रोग का कारण हो जाता है अतः अन्नपान में 
विधि की विशेष आवश्यकता रहती है अतः आचार्य अन्नपान- 
विधिप्रदर्शनार्थ अध्याय का आरम्म करते हुए कहते हैं कि-- 
अधातोऽन्नपानविधिमश्यायं ठ्याख्यास्यास इति 
Ss ३ 

ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः | 

घि--अब हम जिसमें अन्नपानविधि का प्रति- 


अन्नपानवि 
पादन किया गया है उस अन्नपानविधि नामक अध्याय का 


व्याख्यान करेंगे जैसे किं पहले आत्रेयादि महर्षियों ने किया है। 


on ९ 
विधिविहितमज्नपानमिष्टेन्द्रियाथेमायतनमायुषो a 
ax । यत्तदायत्तानि ह्योजस्तेजोधात्वेन्द्रियबलतुष्टि- 
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ष्टिप्रतिभारोग्यादीनि । तदिन्धना चान्तरग्नेः | संस्कारस्तु तोयाग्निसंलिकर्षशो चमन्थनदेशकाल- 


स्थितिः | झग्निमूलं च देहधारणसिति | 
दिधिविहित अन्नपान में प्राणियों का प्राणत्व- विधि से किया 
हुआ अन्नपान इन्दियार्था के लिए इष्ट अर्थात्‌ अभिमत, हित- 
कारी एवं प्रिय कहा गया है और यह (विधिविहित अन्नपान) 
आयु का आयतन ( स्थान आश्रम या घर ) कहा जाता है। 
इसलिए कि ओज, तेज, धातु, इन्द्रिय, बल, तुटि, पुष्टि, 
प्रतिभा तथा आरोग्यादि ये सब विधिविहित अन्नपानके 
आधीन हैं । इस अन्नपानरूप इन्धनसे ही अन्तराझि ( जाठः 
राग्नि ) की स्थिति है तथा देह की धारणा में अग्नि ही मूल 
कारण है। 
विशेष वक्तव्य- यहां अन्नपानविधि से वह दिधि अभीष्ट है 
जो चरक के इन्ट्रियोपक्रमणीय अध्याय सें “नारत्नपाणिः?? 
इत्यादि पद्यों में तथा रसविमानाध्याय में “तदेतदाहारवि- 
धानम्‌” आदि ग्रन्थ में वर्णित है। इसी प्रकार “विधिविहित- 
मन्नपानमिष्टेन्द्रियार्थम” से उस अन्नपान से तार्प्यं है जो 
इष्टवणे, गन्ध, रस और स्पर्शवाला होता है क्योंकि शाखकारो 
ने प्रत्यक्ष फल का अनुभव करके इसी . इष्टवण-गन्ध-रस- 
eae विधिविहित अन्नपान को ही प्राणियों ( समस्त 
संसार के पशु-पक्षी आदि जीवों ) तथा प्राणिसंज्ञकों (मनुष्यों) 
का प्राण साना है। प्राणी शब्द से उपलब्ध होनेपर भी यहां 
प्राणिसंज्ञक शब्द का निर्देश स्थावरप्राणियों के निषेधार्थ है । 
अथात्मवान्‌ स्वभावसंयोगसंस्कारमात्रा देशकालो- 
पयोगव्यवस्थाः सप्राहारकल्पनाविशेषाणां स्वास्थ्यास्वा- 
स्थ्यफलानां हेतुभूताः समीद्य हितमेवानुरुद्धेयत | 
आहार की सप्तविध कर्पना- बुद्धिमान को चाहिए कि वह 
स्वास्थ्य और अस्वास्थ्य की हेतुभूत स्वभाव, संयोग, संस्कार, 
मात्रा, देश, काळ और उपयोगब्यवस्था, इन सात कलपनाओं 
का पूर्ण विचार करके हितकारी आहार के लिए ही प्रयत्न 
' करे अर्थात्‌ अहितकारी आहार या अन्नपान का परित्याग करे। 
यह देखा जाता है कि अनेक प्रकार के द्रव्यसंयोगसंस्का- 
रादिविशेष से विलक्षण कार्य करनेवाले: होते हैं। इसलिए 
अव्‌ आचार्य पूर्वोक्त स्वभाव-संयोग-संस्कारादि का विवेचन 
करते हैं । 
तत्र स्त्रभावतो दिव्योदकरक्तशालिषष्टिकमुद्‌गैण- 
लावाद्यो लघवः। च्तीरेक्नुत्रीहिमाषानूपामिषादयो 
गुरव इति | ते खल्पपि संयोगादिविशेषैरन्यथात्वं 
प्रतिपद्यन्ते | तत्र संयोगो नाम ठयोबहूनां वा संहती 
भाव: | स विशेषमारभते यन्नेकशो नेकदोषाणि द्रव्या- 


5 व्वारलपाणिनस्नातो नोपहतवाता दि Gey नोपहतवासा नाजपित्या नाहुत्वा 


देवताभ्य इत्यादि ।” चरक सू. श्र. ८। 

S| warren विधिविहितमन्नपानं प्राणिनां प्राणिसंज्ञ- 
काना प्राणमाचक्षते कुशलाः, प्रत्यक्षफलदर्दानात्‌।” इति चरकः 
सू. अ. २७। 

३. “प्राणिनामित्यनेनेव लब्धेऽपि प्राणिसंश्चकानाम्‌, इति वचनं 
ee इक्षादयो हि वनस्पतिसत्वानुकारोपदेशा- 
PAS प्राणिन उत्ताः, न तु लोके प्राणिसंज्ञकाः fe 

॥:, कि afe जङ्गमा 
एवं ।?? इति चक्तदःत्तः । ° HE 


न 


भावनाभाजनादिभिरुपजन्यते । मात्रा पुनः fare. 
परिणामतः समुदायेन प्रतिद्रव्यापेज्ञया चाहारराशि:। 
देशो द्रव्यस्योपयोकश्चोत्पन्त्यवस्थाने । तत्र पुनरुप- 
योक्ता स्वस्थातुरत्वतः प्रकृतिभेदतश्च परीक्ष्यः | 

स्वभाववर्णन-स्वभाव द्रव्य के स्वरूप को कहते हैं, जैसे 
कि दिव्योदक ( आकाश से वरसा हुआ जळ ), राळ चावल, 
साठी चावल, मूंग, हरिण, लवा आदि स्वभाव से ही ugk 
तथा दूध, ईख का रस, यव, उड़द, अनूपदेश का मांस आदि 
ये स्वभाव से गुरु हैं किन्तु ये लघु और गुरु स्वभाववाले होते 
हुए भी संयोगादिविशेष अर्थात्‌ संथोग-संस्कार-सात्रा-देश- 
काळ-उपयोग-व्यवस्था-विशेष से अन्यथा भाव को प्राप्त हो 
जाते हैं । तात्पर्य यह हे कि प्रत्येक द्रब्य संयोग-संस्कार 
आदि से अपने स्वरूप या स्वभाववाला नहीं रहता अर्थात्‌ 
ळघु पदार्थ गुरु हो जाता है ओर गुरु पदार्थ लघु के स्वरूप में 
बदल जाता है । 

संयोगवर्गन--संयोग दो दो या बहुत से द्रव्यो के लाहित्य 
( एक साथ संमिळन ) का नोस है । जो कार्थ एक द्रब्य- 
विशेष से नहीं होता, वही अनेक द्रव्यो के संमिळन से हो 
जाता है । उदाहरणार्थ अकेले amt से सूप की सिद्धि नहीं 
होती किन्तु वही affine, नमक, मिरच-हल्दी आदि के 
मिलने से हो जाती है । अन्य द्रव्यो के मिलने से उस द्रब्य का 
वह स्वरूप भी नहीं रहता और वह दूसरे रूप में age जाता 
हे, जेसे क्रि पहले कह चुके हैं कि संयोग संस्कारादि से पदार्थ 
गुरु से रघु और लघु से गुरु के रूप में बदल जाता है। 

संस्कारकथन-संस्कार उसे कहते हैं जो जळ और अझ्नि के 
संनिकर्ष, धोने, मथने आदि से तथा देश, काळ, भावना, 
भाजन ( सिट्टी-तांवा-लोहा आदि के बरतन ) आदि के 
संयोग से प्राप्त होता है अर्थात्‌ इन सव के संस्कार से द्रब्य 
अपने मुख्य गुण से रहित होकर विलक्षण कार्य करनेवाला हो 
जाता है | उदाहरणार्थ अमृत रूप मधुर दही ताञ्नपात्र के 
संस्कार से विष हो जाता है। 


मात्रा का वर्णन--मात्रा के दो प्रकार हैं जैसे कि किसी एक 
द्रव्य के पिण्ड परिमाण स्वरूपवाली और दूसरी नाना प्रकार 
के दर्व्या के सझ्ुदाय-स्वरूपचाली । उदाहरणार्थ किसी भी 
एक द्रव्य के गुरुत्व-लघुत्व का कुछ भी बिचार न करते हुए 
उसी के पिण्ड से कुक्षि के दोनों भागों का पूरण कर देन।। 
इसी प्रकार नाना प्रकार के द्रव्यससुदाय से जैसे कि गुरु 
दर्यो का आहार करके आधी तृत्ति प्राप्त करना और कुछ ale 
लघु द्रव्यो के आहार से कर लेना । सारांश, आहारराशि की 
नाम ही मात्रा है और उसके दो प्रकार हैं जैसे कि wid 
और अपूर्णतृह्ति | 

देश का वर्णन देश उसे कहते हैं जो उपयोग में लानेवाणे 
या उपयोग करनेवाले पुरुषों एवं द्रब्यों की उत्पत्ति अ 
स्थिति का स्थान होता है । इस से यह सोचा जा सकता 
कि किस गुणविशिष्टदेश में द्रब्य या उस को उपयोग 


` १, “स्वभावो दरव्यस्वरूपम्‌? इतीन्दुः । २, “संयोगोऽते 
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नेवाळे पुरुष की उत्पत्ति हुई है या द्रव्य एवं पुरुष क्रिस 
प्रकृति के हैं तथा वे किस प्रकार के देश में स्थित हैं । पुरुष 
ब्य तथा पुरुष क्की प्रकृति के अनुसार age ग्रकृतिवाले इस 
देश में स्वस्थ रह सकता हे या रोगी हो सकता 2 


a र 
बातों का निर्णय देशविशेष से वेद्य कर सकता हे । 


कहते हैं कित | 

कालस्तु ऋतुठ्याध्यपेः्तो जीर्णाजीणेलक्षणश्च । 
अंजीर्णे हि पू्वस्याहारस्यापरिणतो रस उत्तरेण संसूज्य- 
मान: सर्वान्दोषान्‌ प्रकोपयत्याशु । जीर्णे तु स्वस्थान- 
ag दोषेषु त्रातानुलो्या्स्ेषु मूत्रपुरीषवेगेषु बिशुद्ध 
पूदारह्ृदयस्रोतो्॒खेषु बिशदकरणे लघुनि शरीरे 
sage जातायां वुभुक्षायामभ्यवह्ृतमन्नमप्रदूषयद्ो- 
पानायुबेलवर्णानभिवद्धेयति. । केवलमयसेचर कालो 
भोजनस्य | अतीतकालं Grasset कच्छाहिप- 
च्यते कशंयत्यन्नरुचि च पुनरुपहन्ति | 


काल का वर्णत--अन्नपानादि के उपयोग सें काळ दो प्रकार 
से माना गया है, जैसे कि एक ऋतुव्याध्यपेत्ष और दूसरा 
जीर्णाजीर्णळक्षण | अन्न-पानार्थ काळ के ये दोनों प्रकार 
(ऋतु और व्याधि की अपेक्षावाले ) स्वस्थ एवं रोगी के 
लिए माने गए हैं । उदाहरणार्थ किस किस ऋतु में स्वस्थ 
पुरुष को किस प्रकार का आहार हितकारी है और किस प्रकार | 
का अहितकारी । यह स्वस्थ के लिए कहा गया है और 
व्याध्यपेक्ष काळ रोगो के लिए है जैसे क्रि किस किंस व्याधि के 
काल में किस प्रकार का अन्नपान हितकारी होता है और किस 
प्रकार का अहितकारी । यहां ध्यान रहे कि ऋतुकाळ यद्यपि 
स्वस्थ के लिए कहा गया हे परन्तु ऋतुकाळ भी स्वस्थ की. 
तरह आतुर के लिए भी हिताहित आहार का निदर्शक हो 
सकता है, जेसे कि शरद्‌ ऋतु में उत्पन्न होनेवाळी कफज 
व्याधि में उस के विपरीत होते हुए भी अत्यन्त तीचण तथा 
उष्ण पदार्थों का सेवन नहीं कराया जा सकता, इसलिए कि 
शरद ऋतु पित्त का प्रकोप-काळ है और ये अत्यन्त तीच्ण 
तथा उष्ण पदार्थ भी पित्त के बढ़ाने में सहायक हो सकते हैं। 
काल का दूसरा प्रकार है जीर्णाजीर्णलक्षणवाळा काळ । 
जिस समय सें किया हुआ आहार जीर्ण हो जाता है अर्थात्‌ 
पच जाता है उसको जीर्णलत्तणवाला काल कहते हैं और जिस- 
में किए हुए आहार का परिपाक नहीं होता अर्थात्‌ किया हुआ 
आहार जीर्ण नहीं होता उसे अजीर्णल्णवाळा काळ कहते 
। ऋतुव्याध्यपेत्तकाल की तरह इन दोनों जीणांजीण (कालों) 
का निर्देश भी क्रमशः स्वस्थ और आतुर को अधिकृत करके 
किया [=o प्रतीत होता हे। इसलिए कि स्वस्थ की 
जारराग्नि प्रदीप्त होने के कारण वह आहार को जीर्ण करने- 
वाली होती है और आतुर (रोगी ) की मन्दाझि आहार को 


साहित्यम्‌? इतीन्दुः । १ , “जीर्णेऽपि, इति पा०। २. “'अथवातुर- 
ee ada एव । तथा हि शरदि इलेष्म्रजेंडपि व्याधी | 
'रातान्यपि अत्यर्थतीक्ष्णोष्णानि दाठ al TAA? इतीव्दुः । 


इत्यादि | 
| किए हुए आहार का अपरिणत ( अपक्र या कचा ) रस आज 
के धर 


काळ का वर्णन करने के निमित्त अब आचार्य | किए हुए आहार के रस में मिळ कर बहुत जल्दी सब दोषों 


| नपि 
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जीर्ण करने में समर्थ नहीं होती अर्थात्‌ अजीर्णलक्षणवाली 
होती है | इतना ही नहीं, सूचम विचार करने से जीर्णाजीर्ण- 
छत्तणवाले दोनों काल स्वस्थ और आतुर इन दोनों के लिए 
घट सकते हैं । अजीण अर्थात्‌ अजीर्ण लक्षणवाळे काल में पहले 


को प्रकुपित कर देता है । जीण अर्थात्‌ जीर्णछक्षणवाले काळ 
में वातादि दोषों के अपने अपने स्थान में स्थित रहने से, वायु 


| के अनुळोमन होने के कारण मळ ( पुरीष ) मूत्र वेग के ठीक 


रहने से, डकार-हृदय के स्रोतो कॅ ga विशुद्ध रहने से, 
निर्मळ इन्द्रियोवाले लघु शरीर में जठराग्नि के प्रदीप्त होने के 
कारण Zar ळगने पर क्रिया हुआ आहार बात आदि दोषों 


| को प्रदूषित न करता हुआ आयु, वळ और वर्ण को बढ़ानेवाला 


होता हे अतः केवळ यही एक कोळ भोजन करने या अन्नपान 
करने का है। इस जीर्णकाळ के अतिक्रान्त होने या बीत जाने 
पर किया हुआ भोजन अतीतकाल-भोजन कहलाता है और 
यह वात feet, अन्न को देर से पचानेवाला, अन्न की रुचि 
को कम करनेवाला या नष्ट करनेवाला है। भावार्थ यह है 
करि इन दोषों को करनेवाळा होने से अतीतकाळ आहार करने 
के लिए हितकारी नहीं हैं। 
अष्टाङ्गसंग्रहटीकाकार ge तो अजीर्णलत्षणकाळ में 
अजीर्ण के दो प्रकार मानता हैं । जैसे कि एक अन्नाजीणं और 
दसरा रसाजीर्ण या रसशेपाजीर्ण। “अजीगें हि पूर्वस्याहा" 
रस्यापरिणतो रस उत्तरेणोपसंखञ्यमानः सर्वान्दोपान्‌ प्रकोपय- 
त्याशु” इस वाकय की टीका करता हुआ वह लिखता है कि- 
“अजीण के दो प्रकार हैं, एक अन्न के अजीर्णत्व से और दूसरा 
आहारसार ( आहाररस ) के जीणे न होने से। अन्न के अजीर्ण 
भें भोजन की इच्छातक नहीं होती ओर आहारसार के ae 
में पूर्वाहार के और आज के किए हुए आहाररसका संमिश्रण 
होकर वह वायु आदि के उपलेप आदिद्वारा मागरोधादि करके 
शीघ्र ही प्रकोप को करता है I” 
उपयोगठ्यवस्था तु नास्नातो न दिखासा नकवल्न” 
‘gaa न मलिनत्रसनो नाहुत्वा नाजपित्वा नानिरूप्य 
देवताभ्यो न पितृभ्यो नादत्त्वाग्रमग्नये न गुरुभ्यां नातः 
थये नाभ्यागतेभ्यो न श्वत्रयः श्व॒पचेभ्यः प्रत्यवेद्य चाः 
श्रितानौंपि तिरश्चः परिग्रहीतान्‌ प्रशस्तदैशकालोपः 
करणयुक्तः म्री विभूषितः _सुगन्धिराद्रपाणियाद: सुवि- 
शुद्धवदनो5मिमतसदह्ायः केशमक्षिकाचजुष्रमानन्यम- 
निन्दक्न a निन्दितं पुनर्नोष्णीकृतं नात्युष्णमजुपदग्ध 
सुसिद्धभलोलो नासात्म्यं नाविदितं नाविदितागमं नाति- 
सायं नातिप्रगे नाकाशे नातपे नान्धकारे नाथो वृत्तस्य 


50 ss CS 
> “अजञीणैत्य तु दोविध्यमत्नत्वनाहारततारत्वेन च । अन्ने 
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त्वजीणें भोजनेच्छापि न भवति। आहारसार त्वजोण उत्तरेणाद्यत- 

मेन रसेन मिश्रीभूते वातादीनाछुपलेपेन मार्गरोधादिना प्रकोपः शीघ्र - 

मेव ।” इति न 

२. “नाइत्वाममन्नमम्नये" इति पा०। ३. “चाग्रित्ोपात्रिता- 

» इति पा० । ४. * तिरश्चोऽपि स्वपरिगृहीतान्‌' इति पाठः । 
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` पहने हुए या मलिन वस्त्र पहने हुए, तिलघृतादि से विना हवन 


न शय्यास्थो नोन्नम्य प्रदेशिनीं न पात्रे भिन्ने नासंवृत्त 
न मलिने भाबदूषिते वा न चासनस्थितेन हस्तेन 
प्राङ्मुखः सुमनाः शुचिभक्ताक्धितानुकूलजनोपहितं 
हितमन्नमश्रीयात्‌ | न पथुपितमन्यत्र मांसोपदंशभक्ष्यः 
भ्यः । नाशेषमन्यत्र दधिमधुघृतसलिलसक्तुशुक्तपायः 
सेभ्यः | अपि च | स्निग्धं लघूष्णमविलम्बितमनति- 
हुतमजल्पन्नहसंस्तन्मनाः TAA सम्यगात्मानम्‌ । 
अन्नपानको उपयोगब्यूवस्था-आहार का उपयोग किस 
प्रकार से किया जाय, क्रिस प्रकार से न किया जाय अतः 
आचार्य इस विषय में कहते हैं कि-विना स्नान किए हुए, 
कुछ भी वस्न न धारण करते हुए-नङ्गे बदन से, केवळ एक वस्र 


किए, बिना जप ( ईश्वरस्मरण ) के, देवताओं और पितरों को 
विना अपण किए, परोसे हुइ प्रत्येक अन्न में से थोड़ा २ विना 
अग्निको अर्पण किए, शुरु-वान्धवादि-समागत अतिथि 
अभ्यागत-श्वान-पक्ती-चाण्डाळ आदि को बिना दिए, अपने 
आश्रय में रहनेवालो-अपने आश्रितां के भी आश्रय में रहने 
वालो, गाय, अश्व आदि तथा स्वजनों को विना अर्पण किए 
सनुष्ण को भोजन नहीं करना चाहिए । 
भोजन की विधि--भोजन करनेवाले को चाहिए कि वह 
प्रशस्त-देश्कालोपकरणयुक्त अर्थात्‌ श्रेष्ट स्थान, श्रेष्ठ समय 
और श्रेष्ठ भोजन की सामग्री से युक्त होकर, पुग्पमाला-रत्नादि 
से विभूषित, सुगन्धियुक्त होकर, हस्तपादप्रक्षाळन कर, 
जल से भली भांति सुख की शुद्धि करके अपने मन के अनुकूल 
चलनेवाले सह।यकों को लेकर ऐसे आहार या अन्नपान का 
सेवन करे जिसमें केश, सक्खियां आदि न पड़े हों, जो | 
दुष्ट न हो अर्थात्‌ जिस के देखने से मांस आदि की भावना 
प्राप्त न हो। अनिन्द्य ( श्रेष्ठ ) आहारसामग्री के प्राप्त होने पर 
भी उस की निन्दा करता हुवा ita न करे (कई मनुर्ष्यों 
को देखते हैं कि वे चाहे जेसा श्रेष्ठ आहार रामने क्यों न आवे 
वे उसमें दोष निकालते हुए उस की निन्दा करते हैं, और 
भोजन करते हैं। अन्न ही प्राण है अतः शुद्ध एवं सिद्ध आहार 
में कदापि दोष नहीं निकालना चाहिए। सन्तप्त न होते हुए 
बड़ी शान्ति के साथ भोजन करना चाहिए । ) ऐसे आहार 
को करना चाहिए कि जो aver होनेपर पुनरपि गरम न 
किया गया हो, जो अति उष्ण न हो, जो अझ्निद्वारा दग्ध न 
हुआ हो, जो भळी भांति पक्राया हुआ हो अर्थात्‌ कच्चा न 
हो, जो असात्म्य ( अपनी प्रकृति के लिए हानिकारक ) न हो, 
जिस के गुण और अवगुण अपने जाने पहिचाने हुए हों, जो 
arate अनुमोदित हो (जिसका शाने निषेध नहीं 
क्रिया हो )। नातिसायं-नातिप्रगे अर्थात्‌ सायंकाल के तथा 
| के आरम्भ में भोजन नहीं करना चाहिए। इसी 
प्रकार विना छत के स्थानमें, धूप में, अन्घेरे में, वृत्त के नीचे, 


[ Be Qo 
चाहिए। इसी प्रकार तर्जनी अंगुलो को सुकड़ाकर भोजन न 
करे, न फूटे हुए बतंन में, न ढके हुए पात्र स, न मेळे (मलिन) 
पात्र में ही भोजन करना चाहिए। न भावदूपित, न आसन 
पर हाथ रखकर, न हाथ में पात्र लेकर, न हाथ में लेकर ही 
भोजन करे | ॥॒ 
पूर्वामिसुख (पूर्व दिशा की ओर सुख करके), प्रसन्न मन 
से पवित्र-अपने भक्त अछुधित (जो भूखे न हों ) ऐसे अपने 
अनुकूछ रहनेवालोंका परोसा हुआ हितकारी अन्न (भोजन) 
सेवन करना चाहिए । मांस तथा दांतों से तोड़कर खाए जाने- 
वाले भच्यों के अतिरिक्त अर्थात्‌ कच्चे फलादिकं को छोड 
कर जो कि सिद्ध अन्नों के साथ खाए जाते हं उन उ पढंंशों 
के सिवाय-फलादि को छोड़कर पर्युषित (वासी अन्न) को 
नहीं खाना चाहिए। दही, शहद, BA, जळ, AT, VE और 
दग्ध निर्मित पदार्थों के अतिरिक्त अन्य पदार्थों का अदोष 
भोजन नहीं करना चाहिए अर्थात्‌ इनमें से कुछ भोज्य भाग 
शेप रखना चाहिए परन्तु दही, शहद, Tay पदार्थ पूरे सेवन 
कर लेने चाहिए-इन सें से शेष नहीं छोड़ना चाहिए | अविल- 
faa ( अनर्गळ-वीच में न ठहरते हुए ), अनतिद्गुत ( बहुत 
जल्दी जल्दी से नहीं अपितु शान्ति के साथ धीरे धीरे ), न 
बोलते, न हँसते हुए, भली भांति तन्मना ( आहार सें मनको 
तल्लीन करते हुए ), समीच्य सम्यगात्मानस्‌ अर्थात्‌ यह ara 
तरह से देखता हुआ कि यह अन्नपान सेरे लिए हितकारी 
होगा या अहितकारी इत्यादि विचार करता हुआ भोजन करे 
कि जो अन्नपान स्निग्ध, उष्ण ओर लघु हो । 
अव आचार्य अपने He हुए इन स्निग्ध, उष्ण, लघु, अविः 

लम्बित, अनतिद्रुत आदि के गुणावगुणों का कस से कथन 
करते हुए कहते हैं कि-- 

स्निग्धलघूष्णानि हि. वहिमोदर्यसुदीरयन्ति कोष्ट 

~ ~ २९ nL net 

परिशोधयन्ति धातून्न विकुबते fat जीयत्यनिलमतुः 
लोमयन्ति | तथा स्निग्धं दृढीकरोतीन्द्रियाण्युपाचि' 
नोति शरीरमपचिनोति जरसं बलमभिवर्धयति वर्णः 
प्रसादमभिनिवेतेयति | लघु च पुनः स्वभावादिभिरत्र 
मप्रतिपीडयद्दोपानव्यथमानं परिणाममेति । विपन्नमपि 
चाल्पदोषं भवति । उष्णं पुनजेनयति रुचिमुपशोषयति 
श्लेष्माणम्‌ | 

बिलम्बितं तु भुज्ञानो न ठ॒प्तिमधिगच्छ॒ति बहु च 


atid तु भुखानस्य जल्पतो हसतो5न्यमनसो वी 
भवेदुत्नेहनमवसादन भोजनस्याप्रतिष्ठानं गुणदोष 
विभावनं च | 


समीच्य सम्यगात्मनमिति ममेदं सात्म्यमिदर्म' 


शय्या (खटिया या गद्दी ) पर वेठकर भोजन नहीं करना 


१ “शुक्तपायसेभ्योऽपि च” इति पाठ: । 


नेनोपहितं ढौकि र 
१. “शुच्यादिशुणयुक्तेन परिजनेनोपहितं ढौकितम्‌। 
यदप्मिप्तिद्मपि फलादि दन्तेनोपदेश्यान्तेन सह भुज्यते |” > 


२. नातिसायं नातिप्रग इति चेत्याचाय॑स्य दिनारम्भे दिनक्षये च 
भोजनप्रतिषेधोऽभीटः ।? इतीन्दुः ह 


हकत्वेन च न विकुर्वते” इतीन्दुः । 
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सात्म्यमिति नित्यमप्रमत्तः प्रत्यवेक्षेत । तत्र AeA 


नाम सहात्मना भवत्यभ्यस्तं तदौचित्यादुपशेत इत्येके । 
सात्म्यविपरीतमनुपशयादसात्म्यम्‌। अन्ये पुनः प्रक्कति- 
वयोदेशर्तुदोषठ्याधिवशेन सात्म्यं बहुविधमिच्छन्ति | 
ते द्युपशयमात्रमङ्गीक्रत्य विपरीतशुणमप्युपचारेण 
सात्म्यमाचत्षते । तुल्यगुणं चानुपशयादसात्म्यम्‌ | 
सात्म्यं तु प्रबरावरमध्यविभागेन त्रिविधम्‌ | तत्र 
सर्वरसं प्रवरमेकरसमवरं सध्यं तु मध्यममेव | तेषु 
gat समदोपस्योपदिशान्तीति। तेषामपि क्रमेण सात्म्य- 
मपि चाहितं पादेन पादांशेन वा विवजयेदित्युक्त प्राक्‌ | 
तत्र यदाहारजातं समान्‌ धातूननुवर्तयति विषमांश्च 
समीकरोति तत्समासतो हितम्‌ । विपरीतमहितम्‌ | 
ततपुनर्मात्रायोगा दिवेचित्र्याद नियतमपि यथोपदेशं यथा 
भूयिष्ठं च शीलयेत्परिहरेच्च । तथा विशेषतः समशन- 
मध्यशनममात्राशानं विषमाशनं च बजयेत्‌ | 

स्निग्ध, लघु ओर उष्ण आहार के युण-- स्निग्ध, लघु और 
उष्ण ये तीनों जाठराझि को प्रदीप्त करते हैं, कोष्ठ ( उदर) 
का परिशोधन करते हैं, रसरक्तादि धातुओं को निर्मळ वनाकर 
उनका Sade करते हैं-उन्हें विकृत या दूषित नहीं करते। 
आहार को जल्दी पचाते हुए वायुका अनुलोमन करते हैं। 
स्निग्ध, रघु और उप्ण इन तीनों में सूचन विचार करने से 
प्रत्यक्ष तोनों दोषों की साम्यावस्था का छुपा हुआ निर्देश 
दिखाई देता है । यथा स्निग्ध से कफ, लघु से वायु और उष्ण 
से स्पष्ट पित्त का पता चलता है। आयुर्वेद का सिद्धान्त ही है 
कि वात, पित्त और कफ इन तीनों की साम्यावस्था शरीर का 
उपवृंहण करनेवाली है। समन्वयरूप से इन तीनों के फल 
का वर्णन कर के अत्र आचार्य स्निग्ध,रघु और उष्ण के अलग 
अलग गुणों का वर्णन करते हैं । जेसे कि-- 

स्निग्ध आहार के युण--स्निग्ध आहार इन्द्रियों को ze 
( मजबूत ) करता हे, शरीर को पुष्ट करता है, वृद्धावस्था को 
दूर करता, बल को बढ़ाता और शरीरवर्ण की निर्मळता को 
बनाए रखता हे । 

लबु आहार के युण--लघु आहार अपने लघु स्वभावादि 
( स्वभाव-संयोग-संस्कारादि ) के कारण दोषों को प्रकुपित 
न करते हुए अन्न को ऐसे परिणाम पर पहुँचाता है कि जिसमें 
किसी प्रकार की पीडा नहीं होती । यदि कदाचित्‌ पीडा भी 
हुई तो वह बिशेष नहीं होती । 

उष्ण आहार के गुण--उष्ण आहार रुचि को उत्पन्न करता 
तथा कफका शोषण करता है। 

विलम्वित आहार के दोप----विलम्बित अर्थात्‌ ठहर ठहर 
| आहार करनेवाला तृप्ति को प्राप्त नहीं होता हुआ अधिक 
अन्न खा जाता है और ठहर ठहर कर भोजन करनेवाले का 
आहार सब ठण्डा हो जाता है अतः उसका समपाक न होकर 

वेषमपाक होता है। सारांश यह कि उसकी समाझि भी 
विषमाभि के रूपको धारण कर लेती है । 


१. “भवत्यतस्तदौ चित्यातः इति पाठान्तरम्‌ | 


अतिद्रुत आदार के अवयुण--व हुत जळ्दी जददी आहार 


| करनेवाला भोजन करते समय अन्य लोगों के साथ बातचीत 


करता और हँसता है। इससे उसका मन भोजन में न रहकर 
अन्यान्य विपयों में चळा जाता है। इतना ही नहीं, उसके 
भोजन की स्नेहता नष्ट होकर समुचित आहार के गुर्णो का 
अवसादन होता अर्थात्‌ वे गुण मन्द हो जाते हैं अतः उससे 
उसको अग्निमान्द्य की ग्राप्ति होती हे, भोजन के हिताहितकारी 
द्रव्यो का विचार नहीं कर सकता अतः भोजन की अप्रतिष्टा 
होती है। इसलिए मनुष्य को चाहिए कि वह विलम्बित और 
अतिद्रुत भोजन न किया करे) _* 

हिताहित आहारादिनिरूपण--“समीच्य सम्यगात्मानम्‌?” 
अर्थात्‌ अपने विषय में अच्छी तरह हिताहित का विचार कर- 
के भोजन करे । भावार्थ यह है कि मेरे लिए यह आहार सात्म्य 
( पध्यकारी या हितकारी ) है या असात्म्य ( अपथ्यकारी या 
अहितकारी ) है इसका विचार नित्यप्रति आहार करते समय 
आलस्य को छोड़कर अवश्य किया करे । 


सात्म्यासात्म्याहारनिलूपण-सात्म्य उसे कहते हैं. जो 
जन्म से लेकर अपनी आत्मा के साथ अभ्यास करने से सात्म्य 
( अपने लिए सुखकारी ) हो गया हे । इतना ही , नहीं) कभी 
कभी स्वरपकाळ के अभ्यास से भी सात्म्य हो जाता हे। वही 
सात्म्य क्रिया हुआ आहार समुचित रीति से उपयोग में लाने 
से सुखकारी या उपशय होता हे । यह कुछ लोगों का मत है | 
सात्म्य से विपरीत अनुपशय ( दुःखकारक ) आहार को 
असास्म्य कहते हैं परन्तु कुछ लोग प्रकृति, वय, देश, ऋतु, 
दोप और व्याधि के कारण अनेक प्रकार का सात्म्य मानते हैं। 
इतना ही नहीं, वे जन्म से लेकर अभ्यास करने से वने हुए 
सात्म्य की अपेक्षा न करते हुए प्रकृति-देश-चय-ऋतु आदि 
के अनुसार शरीरसंवर्धक gaat से विपरीत गुणवाळे 
पदार्थ को भी संप्रति सुखका हेतु होने से सात्म्य कहते हैं। 
इसी प्रकार तुल्यगुणविशिष्ट पदार्थ को भी अनुपशय ( असुः 
खकारी ) होने से असाक्ष्य मानते हैं। 


सब प्रकार का सात्म्य श्रेष्ठ, हीन ओर मध्यमसेद से तीन 
तरह का होता हे । इनमे श्रेष्ठ सात्म्य वह है जो सर्वरससात्म्य 
कहलाता हे | इसमें प्रकृति और वातादि दोषों का साम्य 
रहता है हीन सात्म्य वह हे जो एक रससात्म्य होता है। 
इस में प्रकृति और दोषों की समानता न रहकर असमता 
रहती है । मध्यम सात्म्य वह है जिस में प्रकृति और दोषों का 
कुछ साम्य रहता है तो कुछ असाम्य रहता है। ध्यान रहे कि 
विषम दोष और प्रक्ृतिवाला हीन तथा मध्यम सात्म्य भी 
अभ्यास करने से श्रेष्ठ एवं सर्वरससात्म्य बन सकता है। इस- 
लिए अहितकारी सात्म्य का पाद्‌ तथा पादांश ( चौथाई या 
पोडज़ञांश ) क्रम से जैसे कि पहले कहा गया है, धीरे धीरे 
परित्याग कर के सर्वरससात्म्य को प्राप्त कर लेना चाहिए। 
अहितकारी सात्म्य वह है जिसे शाखकारों ने ओकससात्म्य 
कहा है। उदाहरणार्थ जैसे मनुष्य अभ्यासद्वारा गांजा, भांग, 
अफीम, तम्बाकू आदि अहितकारी-असात्म्य पदार्थों को भी 
अपने लिए सात्म्य बना लेता है परन्तु वे तात्कालिक सुख के 


१. “स्वस्पकात्यभ्यस्तमपि सात्म्यमेव” इतीन्दुः | 
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आभास मात्र को देनेवाले हैं न कि सवरससात्म्य के देनेवाले। 
इसीलिए शाखकारों का उपदेश है कि ऐसे अहितकारी सात्म्य 
को पाद या पादांश विधि से धीरे धीरे छोड़ देना चाहिए। 
सात्म्यासात्म्य की संक्षेप में व्याख्या-जो आहार समधातुओं 
को ठीक रखता है न्यूनाधिक नहीं होने देता आर विषम 
धातुओं को साम्यावस्था सें लाता है वही समासतः (संक्षेपतः) 
सात्म्य हे और जो इसके विपरीत हे उसे असालय 
समझना चाहिए । 
जिसका स्वरूप अनिग्वमित है ऐसे मात्रा-संयोग-संस्का- 
रादि के कारण विचित्र हिताहित आहार का ae के उपदे- 
MAG जहां तक बन सके सेवन और परित्याग करना 
चाहिए । विशेषतः समशन;!अध्यशन, असात्राशन ओर विष- 
माशन का परित्याग करना चाहिए । अव क्रमशः आचार्य इन 
समशनादि का वर्णन करते हैं । 
तत्र पथ्यापथ्यमेकत्रभुक्तं समशनम्‌ । भुक्तस्यो- 
परिभुक्तमध्यशनम्‌ । अमात्राशनं पुनः प्रथगेबोपदे- 
चयते | उ्राप्तातीतकालं तु gad विषमाशनसिति | 
समशन, अध्यशनादि के लक्षण--पथ्य भोर अपथ्य पदार्थों 
को एक साथ मिला कर खाने का नाम समशन है । भोजन 
कर लेने पर भी थोड़े समय के बाद पुनः भोजन करना अध्य- 
शन कहलाता है । अमात्राशन का स्पष्टीकरण आगे चलकर 
अलग किया जायगा | भोजन करने के उचित समय पर 
भोजन के न करने से या भोजन समय के वीत जाने पर जो 
भोजन किया जाता है उसे विपमाशन कहते हें । 
भुञ्जानस्तु पेयायूपरसान्‌ व्यञ्जनानि राजतेषु 
पात्रेषु निदध्यात्‌ । परिशुष्कप्रदिग्धानत्युष्णं च पयः 
सोवणेषु | खलकट्वरकाम्बलिकान्‌ कांस्येषु | रागखा- 
ण्डवसट्टकान्‌ वञ्जवैङ्टयेविचित्रेषु | छृतमायसे | पयः 
सुशीतं ताम्रमये | पानीयपानकानि च म्रद्धेमस्फटिकम- 
येषु | ओदनं च विस्तीर्ण मनोरमे स्थाने । अन्यथा हिं 
बणगन्धरसान्यत्वाद हितं स्यात्‌ | अपि च-- 
अन्नपानोपयोगी पात्रों का वणेन--भोजन करनेवाले को 
चाहिए कि वह पेया, यूप, रस और व्यक्षनों को राजत 
( रूपेके ) पात्रों में रक्खे । परिशुष्क अर्थात्‌ बहुधृत में 
हुआ पुनः गरम जळ से सिद्ध कर जीरकादि युक्त मांस और 
प्रदिग्ध अर्थात्‌ yaaa सिद्ध मांस गाढ़ी छाछ तथा त्रिजातक 
( तज-पत्रज-इढायची ) से युक्त, जो अधिक उष्ण न हो 
ऐसा दूध, इन को सोने के पात्रों में wei खळ ( लेह के 
सदश अन्न सिद्धि का एक प्रकार ), कट्वर ( दूध माखन 


| अ० १० 
आदि से सिद्ध किया हुआ अम्ल्यूप ) इन्हें कांसे के पात्रो 
रसे । रागखाण्डव, शर्करा, काळा भर Gar नमक से युक्त 
कोकम-इमळी -फाछसा-जामुन-रस से राई डाळकर बनाया 
हुआ राग तथा खांडव ( मधुर-अम्छ-छवण THER बना 
हुआ अनेक प्रकार का व्यक्षन) और सद्दक सॉठ-सिरच-पीपछ- 
जीरक-दाडिम शर्करायुक्त मथा दुआ दही ) इन्हें वज्र, day 
आदि के चित्र विचित्र पात्रों में रक्खे। aa को लोहे के पात्र 
Hua । अच्छे we पीने योग्य जळ को ताम्रपात्र से और 
इसी प्रकार पीने के योग्य पानकों को Pet, सुवर्ण और 
स्फटिकमय पात्रों Hea । Mea अर्थात्‌ मॉडरहित भात 
को अच्छे विस्तीर्ण स्थान (थाळी आदि पात्र ) सें रक्‍खे। 
यदि इप प्रकार न किया जायगा तो इन सव अन्नपानादि 
र्यो के वर्ण, गन्ध और रस में अन्यत्व आने ( विगाड़ आ 
जाने ) से अहित होने का संभव होगा । भावार्थ यह कि उन 
के सेवन करने से वे हानिकारक होंगे । 

दक्षिणपार्श्वे भद्यं स्थापयेत्‌ | सव्ये पेय मुखो दवष 
णपिएडीं च | मध्ये भोञ्यमिति यथाग्निसात्म्यं तु 
राक्‌ द्रवसुपशुष्कं वाश्नीयात्‌ | प्रागेव तु शुरू Ug 
स्निग्धं च । सध्ये$्युलवणम्‌ | अन्ते we द्रवमितर- 
Lage च । तत्र मन्दाग्नेद्रेवोष्णेन ससुत्तेजितोष्मणो- 
ऽन्यढुपयुक्तं सम्यकपाकमेति | 


भक्ष्यभोज्यादि कै स्थापना प्रकारादि--भच्य ( weg आदि ) 
को दाहिनी ओर, पेय (पीने के योग्य) पदार्थ ओर सुखोदर्घण 
पिण्डी को बाई' ओर तथा भोज्य (भात आदि) बीच में 
अपने सामने रक्‍खे । अपनी Tarif की सात्म्यता या वला- 
जुसार पहले द्रव ओर उपशुष्क पदार्थों का सेवन करे और 
पहले ही गुरु, मधुर और स्निग्ध पदार्थों का सेवन कर लेवे। 
भोजन के मध्य में अग्ठ और wan रसवाले पदार्थों का सेवन 
करे और अन्त में रूक्ष, द्रव और इतर रसयुक्त पदार्थों का 
सेवन करे । इस प्रकार आहार के करने से मन्दाग्निवाले की 
जठराग्नि द्रव और उप्ण से उत्तेजित होकर और पदार्थ के 
सेवन करने पर भी वह उसे पचा देती है । 
आहारविधिवर्णन के अनन्तर अब आचार्य अनुपानों को 
कहते हें । 
अनुपानं तु सलिलमेव श्रेष्ठं सबैरसयोनित्वात्सबः 
भूतसात्म्यस्वाज्जीबनादिशुणयोगाच्च | तच्छीतं दघिमधु 
गोधूममद्यविशेषेषु सर्वेषु च विदाहिषु meer 


विदुः । अन्ये ठु तदधोभागं तक्र वा ह्यम्छतां गतम्‌ । सस्ते दषिज 
तक्रमाइरन्ये तु कट्वरम्‌।” इति उछनः To To अ० ४६-४११ 


Butter milk, दही की मलाई, दही का सर या तोड़, तक्र या 
२ 73 
तक्रादिसाधित व्यञ्जन विशेष) तथा काम्बलिक ( दहीमस्तु 


| | ““मांसं aga पकं सिद्ध जोष्णाम्बुना ag: । जीरकाये: 


समायुक्तं परिशुष्कं तदुच्यते ॥ तदेव घनतक्राढ्य प्रदिर्थं स॒त्रिजात- 


१. “द्धिमस्त्वम्लसिद्धस्तु यूषः काम्बलिकः स्वतः |” इति 
उनः Yo सू० Ho ४६-४५२ , 
~ > युती 
२. “सितारुचक्रसिन्धूत्यैः सवृक्षास्लपरूपकेः | जम्बूफलरसैुती 


कम्‌ ।? इति राजनिवण्ट: । कु 


२, “खडः यूपविशेष:, सतक्रशमीधान्य:, सतक्रशाकश्च ।?? 
कट्वर तक्रम्‌ । अन्ये ठु “सोवीराम्लमथात्यम्लं काखिकं azar 


रागो राजिकया कृतः ॥ “षाडवाः पुनर्मधुराम्लल्वणसंयोगर 
नानाविधाः, विशेषतः सूवेभ्यो शेया: |? “सट्टकस्तु-? ae 
ख a मेन 5 K > 
ase afi निर्मथ्य गारितम्‌। दाडिमवरीजसंयुकतं चन्दा 


| चैणतन्‌ सदृकम्‌ इत्यादि उठन: । ३. “द्रबद्रञ्यमिति । च पार्छ 
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go १० | सूत्रस्थानम्‌। हि 
SR ०-० ~ Sr 2 १९ 

योश्च | उष्णं पिष्टमयेष्धन्येपु च डुजरेपु हेमन्ते च | one ah और किळाट के समुचया्थ है । दही के Bo 

रबद्रवयविज्ञानं चेक्षेत । चीरं शालिपष्टिकयोस्तथोप- | दीर्नो अजुपार्नो के age ग्रतिपेधार्थ ही मस्तु एव कहा हे! 
G | साराश, Mas जळ ञौ स्त ये गोन ८ be Re EES A 

वासाध्वभाष्यसीव्यायामक्कान्तवालबृद्धेप । मांसरसः | +१ Ne जळ और मस्तु ये दोनों अनुपान दही के लिए 


शोषादिपु | वाते त्वप्लानि च । पितते शर्करोदकम्‌ | 
त्रिफलोदक तु सक्षौद्र॑ श्लेष्मणि प्रायशश्चाक्षिगलरो- 
गेषु | मस्त्वेव वा दधनि क्रूचीकाकिलाटयोश्च | areas 
मस्तु तक्रं वा शाकावरान्नेपु | मद्यं सांसेषु फलामुमस्बु 
aeaia विविधान्त्रिभज्य प्रयोजयेत्‌ । विशेषतरतु 
मध्यासवान्‌ ग्राम्येषु । तीदणान्‌ फला सवान्तरन्येषु । 
न्यग्रोधादिफलासवान्त्रितिकरेषु | अ्रकसेलुशिरीपकपि- 
त्थासवान्बिलेशयेषु दिग्धहतेषु च | अझ्गफलासवान्‌ 
्रसहेषु | कासेक्षुपद्मवी जश्श्रङ्गाटककसे रकमृट्ठीकास दि- 
रासवान्‌ चो द्रयुक्तं वा शीतमुदकमुदश्चिद्वा सहामृगेष्वी- 
दृकेषु च | सुरां प्रतुदेपु तथा श्रमा्तेपु कृशेयु च | मधूः 
दकं स्थूलेषु | मद्यं मद्यमांससात्म्याल्पास्निषु च । अपि 
च । समासेनान्नविपरीतमविरोधि च | 
अनुपानकथन--असुपान अर्थात्‌ भोजन करने के अनन्तर 
पीने में जळ ही श्रेष्ठ हे इसलिए कि जळ मधुरादि सव wi 
को उत्पन्न करनेवाळा, सब प्राणियों के लिए सात्म्य एवं जीव- 


नादि गुणों करके युक्त हे । इस में यह विशेष हे कि दही, 
शहद्‌ , गेहूं, मद्य विशेष एवं सव प्रकार के विदाही पदार्थों के 
सेवन करने के बाद तथा शरदू और ग्रीष्म ऋतु में शीतल 
जल का पीना श्रेष्ठ हे । पिष्टमय एवं जल्दी न पचनेवाले अन्य 
अन्नों के सेवन करने के पश्चात्‌ तथा हेमन्त ऋतु में उष्ण जळ 
का पीना श्रेष्ठ हे। इस विषय में विशेषतः दरवदरब्यविज्ञानीय 
अध्याय का अवलोकन करना चाहिए । शालिधान्य एवं साठी 
चावळ सेवन के पश्चात्‌ तथा उपवास-मार्ग का चलना- 
व्यास्यान-स्रीसंग-व्यायास की थकावट-वाळक और वृद्ध 
इन सब के लिए दूध का पीना हितकारी हे । शोप ( क्षय ) 
आदि में मांसरस, बढ़े हुए वात में अम्लादि एवं मांसरस, 
बढ़े हुए पित्त में शक्कर का जळ (aaa ) पीना हितकारी है। 
इसी प्रकार वढे हुए कफ तथा नेत्र और गळरोग सें शहद- 
मिश्रित त्रिफला का औटाया हुआ जल श्रेष्ठ हे । कूचिका तथा 
किलार सेवन के अनन्तर मस्तु ( ढुगुने जळ के साथ बनाया 
हुभा दही का तक्रे) का पीना श्रेष्ट है | कूची उस फडे हुए 
घनीभूत दूध का नाम है जो गरम दूध में.दही या तक्र डालने 

बनता हे और किलाट अम्ल पदार्थ के योग से नष्ट ( फटे 
हुए ) गरम दूध के घन भाग को कहते हैं । इसी को अंगरेजी 
म Inspissatted milk कहते हैं । इसी प्रकार से कच्चे दूध 


को फाइने का नाम क्षीरशाक है। दही का अनुपान पहले 
|= जर कह चुके हैं परन्तु यहां किर मस्तु अनुपान कहा 


जर १. “अष्टाइसंगह सञ्जस्थानीयाध्यायः”। २. “उक्त दधि द्विः 

णवारियुतं तु मस्तु ।२? राजनिवप्टुः 

षट 7. भस्य पवस्य पिण्डः प्रोक्तः फिलाटकः । अपक्रमेव 
चिका क्षीरशाक हि तत्पयः ॥ परं दध्ना समं कषीरं विशेया दधिकूः 
TU तक्रेण तक्रकूची स्यात्तयोः पिण्डः किलाटकः ॥ इति। 


हैं परन्तु कूचिका और Pre के लिए क्रेवळ मस्तु ही 
अनुपान है । शाक और aaa ( विदळिल अन्न दाळ 
आदि ) के लिए 'घान्य की कांजी, मस्तु और तक्र का अनुपान 
टॉक हे | सब प्रकार के सांसों के अनन्तर मद्य, gene 
( अंगूर आदि के सिके ), जल अथवा भळी भांति विभाजन 
करके नाना प्रकार के अनुपान की “योजना करना चाहिए | 
जंगला पशुओं के मांल-सेवन के वाद फलेंद्वारा निर्मित 
तीण नासर्वो का अनुपान उत्तम है । AR 


ae त उत्तम बेकर ( विखेरकर 
वानेवाले gaz आदि ) के मांस के लिए न्यग्रोघ्रादि अर्थात 
बड़ आदि के फ न ी 


को के आसवों की) अनुपान प्रयुक्त करना 
चाहिए । विलेशय ( विछ में रहनेवाले शशक आरि ) तथा 
दिग्धहत ( बाण आदि से मारे हुए ) पशु-पत्ियों के मांस के 
लिए भाक, ल्हिसोड़ा, सिरस और ळेथ के आसवो का 
अजुपान उचित है । प्रसह जाति के पशु-पत्षियों के मांस के 
अनन्तर खट्टे फलों के आसतो का अनुपान देना चाहिए । 
महामृग अर्थात्‌ सिंह, हाथी आदि, ओदक ( जळ में 
रहनेवाछे ), पशु-पत्तियों के मांससेवन के पश्चात्‌ कास, ईख, 
कमळगद्टे, सिंघाडे, कसेरू एवं दाख के बने मद्य तथा आसवों 
का, शहदयुक्त ठण्डा जळ और ag ( उदश्रित्‌ ) का अनुपान 
देना चाहिए । fase, चौथाई या आधा जळ देकर मथे हुए 
दही का नाम उदश्वित्‌ हे । इसी प्रकार प्रतुद्‌ = गीध, काक, 
आदि पक्षियों के मांससेवन के वाद तथैव परिश्रम से थे 
हुए दुर्वलों के लिए सुरा नाम की मदिरा का अनुपान, स्थूल 
शरीरवार्ला के लिए शहद मिलाया हुआ जळ का अनुपान 
श्रेष्ठ हे । जिनके लिए मद्य-मांस सा'म्य हो रहे हो और 
जिनकी जठराग्नि मन्द हो तो उनके लिए मद्यका अनुपान 
हितकारी हे । संक्षेप में अनुपान वही ठीक होता हे जो आहार 
का विरोधी एवं अविरोधी अर्थात्‌ रसरक्तादि धातुओं क्रे 
विरुद्ध न हो । यहां आहार से विपरीत का तात्प ' आहार 
गुज से विपरीत का है जसे क्रि स्निग्ध का रूक्ष और रूक्ष का 
fara, शीत का उष्ण और उष्ण का शीत, मधुर का अम्ल 
और अम्ल का मधुर । इसमें यहां प्रश्‍न हो सकता है कि अम्ल 
का मधुर ओर मधुर का अम्ल अनुपान अहण करने से दही 
( अम्ल ) का दूध ( मधुर ) और दूध ( मधुर ) का अनुपान 
दही ( अम्ळ ) अर्थात्‌ कांजी आदि लेना उचित होगा क्या ? 
इसी के समाधानार्थ कहा गया हे कि जो अनुपान रसरक्तादि 
धातुओं के विरुद्ध न हो वही लेना उचित है । 

अब आचार्य अनुपान के कर्म एवं गुणों का वर्णन करते 
हे । यथा-- 


१. “उभयानुपानससुचवप्रतिबेधार्थमेतकारकरणम्‌। तेन शीतोदकं 
वा मस्तु वा दध्न अनुपानमित्यर्थ: । कूचिकाकीलाट्योश्व मस्त्वेव?? 


इतीन्दुः ॥ 


२. “तक्र यद श्विन्मथितं पादाम्व्व्धांस्युनिजेलन्‌?* इत्यमरः ॥ 
३. “'यदाद्दास्युणेः पानं विपरीतं तदिष्यते। अन्नानुपानं धातूनां दृष्ट 
यन्न विरोधि च ॥” इत्ति चरकः स्पष्टीकरणमस्यावलोकनीयः श्रीयो- 
गीन्द्रनाथकृते चरकोपस्कारे । 
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बंधे हुए अन्न को भेदन करता ( ढीला करता ) है और उसमें 
aga लाता है। इतना ही नहीं, अन्न को क्छेदन करता 
अर्थात्‌ गीला करता है, किए हुए आहारके परिणामको सुख- 
कारक बनाता ओर आहार को सारे शरीर में जल्दी व्याप्त 
करता है । 
विशेष वक्तत्य--महर्षि मेलका कहना है कि , अनुपान अन्न 
को सुख से पचाता, रुचि उत्पन्न करता, अपकर्षण करता और 
मनुष्यों को सात्म्यता प्रदान करता है। सुश्रुताचाय अजुपान 
के अनेक गुणों का वर्णन करते हुए कहते हैं कि स्थिरता को 
प्राप्त हुआ कठोर अन्न अनुपान के विना अनेक रोगों को देने- 
वाळा होता है अतः अनुपानका सेवन अवश्य करना चाहिए। 
अनुपान जिनके लिए नहीं देना चाहिए अब उनका वर्णन 
करते हैं । 
ब्य तृथ्वैजत्रुगदग्धासकासप्रसेकहिध्माखखरभेदोर: 
ज्ञतिसिर्गीतभाष्यप्रसक्तेश्व | तेषां हि प्रदृष्यामाशयमुरः 
कण्ठस्थितमाहारजं स्नेहमासाद्य तदभिष्यन्दाभिसाद- 
च्छ्यादीनामयान्‌ बिदध्यात्‌ । पीत्या च 
ध्वस्वप्रात्न शीलयेत्‌ पानं तु प्रक्तिन्नदेहमेहकण्ठाक्षिरो- 
गत्रणिन इति | 
अनुपाननिषेव--ऊर्ध्वजज्रुगदवाले ( सुख-दांत-कण्ठ-नाक- 
कान तथा सिर के रोगी ), श्वास, खांसी, प्रसेक ( लारका सुख 


- से टपकना ), हिचकी, स्वरभेद, उरःक्षत तथा गांयन-भाषण 


करनेवाले प्राणियों को चाहिए कि वे भोजन करने के बाद 
अनुपान सेवन न करे अर्थात्‌ जळपानादि न करे । यदि ये 
लोग जळपानादि अनुपान का सेवन करेंगे तो बह अनुपान 
आमाशय को दूषित करके छाती और कण्ठ में स्थित आहारो- 
पन्न स्नेह को प्राप्त कर उनके लिए अभिष्यन्द, अग्निमान्य, 
वसन एवं इसी प्रकार के अन्य रोगों को करता हे । उपर्युक्त 
ऊर्ध्वजन्नुगत रोगवालों को चाहिए कि वे जलपान ( अनुपान ) 
करके भाष्य ( व्याख्यान ), गाना, मार्ग का चलना तथा सोना 
इन कमो को न करे क्योंकि इस प्रकार करने से इनका सेवन 
किया हुआ अनुपान देह को fea ( गीला ) वनाकर प्रमेह, 
कण्ठरोग, नेत्ररोग, एवंब्रणरोगको उत्पन्न करनेवाला होता है। 

भोजन करने के वाद्‌ क्या करना चाहिए अब उसका 
वर्णन करते हैं । 


ततः पाणिगतमन्नमन्येनापनीय दन्तान्तरस्थं च 


© ® चाहारमुपनयति इति पा० २, स्थिरतां गतमङिन्नमन्नमद्रव- 
पायिनाम्‌। भवत्यावाधजननमनुपानमतः पिवेत्‌॥ इति 
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न्वजेयेत्‌ । 
भोजनोत्तर ater कम-भोजन करने के अनन्तर हाथ में 
लगे हुए अन्न को दूसरे सूखे हाथ से दूर कर, दांतों में लगे 
हुए अन्न को वच्यमाण शख्रविधि में वर्णित दन्‍्तशोघनयन्त्र से 
धीरे धीरे साफ कर, लेप-गन्थ-चिकनाई को दूरकर जिसने 
आचमन कर लिया है, अंगुलियों के अग्रभाग से टपकते हुए 
जल से जिसने नेत्रों को परिषिक्त किया है, तास्वूछादि ( नाग- 
WS के पान, चूना, BAT, सुपारी, saz, इलायची आदि ) 
से जिसने सुख को विशद (साफ ) किया है, धूसपान द्वारा 
जिसने ऊध्व कफ के वेग को दूर कर दिया है उसे चाहिए 
कि वह शतपद मात्र ( केवल सो पांवड़े ) चलकर फिर बांएं 
पसवाडे से लेट जावे । द्रव पदार्थों के वाद भोजन करनेवाले 
को चाहिए कि वह विशेष न सोवे । भोजन के पश्चात्‌ तुरन्त ही 
वाहन पर कूदकर सवारी करना, वाहन, अग्नि तथा धूप 
इनका सेवन नहीं करना चाहिए । 
अब आचार्य आहार के परिणामकारक भावों का वर्णन 
करते हैं । 
ट> g 2 
आहारपरिणामकराः पुनरूष्मा वायुः क्लेदः सेहः 
कालः समयोगश्च | .यत्रोष्मा पाचयति वायुरपकति 
क्लेदः शेथिल्यमापादयति स्नेहो alert जनयति कालः 
< [oS CC 69% . aN 
सर्ववपु्व्याप्तिभिनिवेतेयति समयोगस्त्वेषां परिणामः 
साम्यकरः संपद्यते | समयोगस्य़ पुनः कारणान्युचितो 
हितश्च देवसंस्कारोभ्यवहारश्चेष्टा शयनं dade 
च | परिणामतस्वीहारगुणाः शरीरजँगुणभावमापद्त्ते 
यथास्वमविरुद्धाः। विरुद्धजास्तु विहिताश्च विरोधिभिः 
arg: शरीरमिति | भवन्ति चात्र | 
आहार के परिणामकारक भाव--ऊधष्मा (पित्त), वायु, वहेद 
( कफ ), स्नेह, काळ और समयोग ये आहार के परिणाम 
कारक भाव हैं। इनमें से ऊष्मा ( जठराग्नि) आहार 
पचाता है। वायु अपकर्षण करता है अर्थात्‌ अन्न के भली भांति 
परिपाक के लिए उसे एक स्थान से दूसरे, दूसरे से 
स्थान में खींचकर ले जाती है। क्लेद अन्न के संघात को ढी 
करता है। स्नेह अन्न में मार्दवता (ugar) लाता है अथौ 
उसकी कठिनता को नष्ट करता है। काळ सारे शरीर + 
आहार की care करता है और इन सबका समयोग अच 3 
परिणाम रूप बननेवाले धातुओं में साम्यता लाता है। उ 


१, पुनरिमे भावाः । तयथा ऊष्मा वायुरितीन्दुः 
क्लेदः पा०! ३. पचति पा० । ४. अन्नपरिणाम पा०। % ॐ ot 
पा० । ६. परिणमतस्त्वाहारस्य — ` पा० । ७ AUT, 
८. विहताश्व पा० । ९. वायुः स्थानात्स्थानमन्नस्य 
इतीन्दुः । 
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सूत्रस्थानम्‌ | 
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हितकारी, देहसंस्कार, आहार, चेष्टा, शयन और सोमनस्य 


पनकी विशुद्धता ) ये सब समयोग के कारण हैं । समयोग 
$ कारण किया हुआ आहार परिणाममें क्रमसे अविरुद्ध रहते 
ए अपने गुरुत्व, द्रवत्वादि गुण शरीरस्थ गुरुत्व-द्ववत्वादि 
गुणों के साथ एकत्वभाव को प्राप्त होते हें । असम्यक्‌ योग से 
किया हुआ आहार परिणाम में विरोधी गुणों a मिलकर 
शरीर का नाश करता है। सारांश, “वृद्विः समान: सवेषां 
्रिपरीतेविपर्ययः” इख Shea फळ ससयोग एवं विषम योग 
क कारण होता हे । इसी लिए कहा है कि 
कुंकूलभ्र्टप्रथुकान्‌ सुपिष्टक्रततन्डुलान्‌ । 
न जातु भुक्तवानद्यान्मात्रयाद्यात्सुकाक्षितः ॥ 
शाकावरान्नकटवम्लकषायलवणोत्कटम्‌ । 
त्यजेदेकरसासात्म्यं गुरु शुष्कं च भोजनम्‌ ॥ 
वदयते यत्षिदानादौ सर्वेरोगप्रकोपनम्‌ । 
अत्यभिष्यन्दि विष्टम्भि विदाहि हिमरूच्षणम्‌ ॥ 
किलाटदथिकूचीकामत्स्यशुष्काममूलकम्‌ | 
ज्ञार्पिष्टविरूढायं तत्समस्तं न शीलयेत्‌ ॥ 
शीलयेच्छालिगोधूमयत्रपष्टिकजाङ्कलम्‌ । 
सुनिषण्णकजीवन्तीवालमूलकतास्तुकम्‌ ॥ 
पथ्यामलकमृद्रीकापटोली मुद्रशकराः | 
घृतदिव्योदकदीरक्षोद्रदाडिमसेन्ववस्‌ ॥ 
त्रिफलां मधुसर्पिभ्यो निशि नेत्रबलाय च । 
स्वास्थ्यातुवत्तिक्द्यच रोगोच्छेदकरं च यत्‌ ॥ 
स्रभावमात्रायोगादिपरस्परविप्ंयैः ॥ 
भोजनानि विरुध्यन्ते तानि विद्वान्विवजयेत्‌ ॥ 
त्यागाद्विपमहेतूनां समानां चोपसेवनात्‌ । 
विषमा नानुबध्नन्ति जायन्ते, धातवः समाः || 
सात्यासात्म्यविवेक-तुर्षो की अभि से भूने हुए एथुक 
( कृतान्न-वगों क्त पोहे ), इन्डु-संमत पाठ के अनुसार काण्डस्थ 
कच्चे अन्न एवं जी, अत्यन्त पिसे हुए चावल इन्हें भोजन 
करने चाळा कदापि न खावे | यदि अति आकांक्षा ही हो तो 
मात्रा से खावे अर्थात्‌ बहुत कम खावे। शाकाधिक अवरान्न 
अर्थात्‌ कटु, अम्ल, कषाय, लवण ये जिसमें अधिक हों, जो 
भोजन केवळ एक रस वाला हो और जो असात्म्य हो, जो गुरु 
तथा शुष्क हो, निदानादि में कहे हुए सव रोगों के करने 
दोषों को कुपित करने वाळे, अति अभिप्यन्दी विष्टम्भी- 
विदाही-हिम, गुरु एवं रूक्ष हों इनका सेवन नहीं करना 
चाहिए । इसी प्रकार क्रिळाट-दृही-कूचिका-मव्स्य- सूखी और 
कच्ची मूली-त्तार-पिष्ट और Grecia ( जिसको भिर्गोने पर 
अंकुर फूरते हैं) इन सबका सेवन नहीं करना चाहिए | 
= लिए कि ये सब सेवन करने के योग्य नहीं हैं। 
आहार के योग्य पदार्थ-शालि ( चावळ ) गेहूँ, जौ, साठी 
चावर, जांगल पशु-पत्षियोंका मांस, सुनिषण्णक '(बौपतिया) 


१. ओकुलाभ्योपथुकानितीन्दुः । २. यरुरूकषणमिति पा०। 
<b शाकादिमूलकमित्यपि पा०। ४. ओकुलं काणडस्थान्यपक्कातति 
VET शस्यानि । अभ्योषस्तद्विधा एव यवा इतीन्दुः । 
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जीवन्ती, वाळ मूछक ( छोटी मूळी ), agar, हरढ़, आंवला, 
सुनक्रा, दाख, परवळ, मूंग, मिश्री, घृत ( घी ), दिव्यो दक 
( आकाश से वरसा हुआ जळ ), दूध, शहद, अनार, सैन्धव 
नमक इन सवका सेवन करना चाहिए। नेत्रों को बळवान 
बनाने के लिए रात्रि सें शहद और घृत के साथ त्रिफळा का 
सेवन करे । संचेपतः भोजन वही करना चाहिए जो स्वस्थ के 
स्वास्थ्य को सदेव बरावर अच्छा रक्खे और जो रोगों का 
नाश करने बाळा हो । 


त्याज्य भोजन--विद्वान्‌ को ऐसे. भोजनां का परित्याग 
करना चाहिए जो प्रकृति, मात्रा और संयोग आदि से परस्पर 
विरुद्ध होने के कारण विपरीत भोजन कहलाते हैं। इस 
भोजनोपदेशके करने का सुख्य हेतु यह है क्रि दोष ( वात- 
पित्त-कफ ), धातु (रस रक्तादि) इनके विगाइने वाले 
जितने कारण हैं उनके त्याग करने से तथा दोष धातु की 
साम्यावस्था वनी रखने के जितने कारण हैं, उनके सेवन से 
विपरीत रोग आदि नहीं होने पाते और धातु-साम्य भी बना 
रहता है। सारांश यही है क्रि मनुष्य को विषम हेतुओं का 
परित्याग तथा सम हेतुओं का सदा सेवन करना चाहिए । 
उपसंहार में अव आचार्य राजा, TAA, सुखीजन एवं 
सर्वसाधारण के लिए और भी अन्नपान आदि भोजन का 
उपदेश करते हैं । 
अन्नेन Basta पानेनेकं प्रपूरयेत्‌ । 
आश्रयं पवनादीनां चतुर्थमवशेषयेत्‌ ॥ 
मन्दानलबलारोग्यनपेश्वरसुखात्मसु | 
योज्यः क्रमोऽयं सततं नावश्यमितरेषु च ॥ 
भोजन की विशेष विथि-भोजन करने वाले को चाहिए कि 
वह कुक्षि (कूल या पेट) के दो भाग :अन्न से और एक 
भाग पान अर्थात्‌ जळ आदि पेय पदार्थों से पूर्ण करे और 
पेट का चौथा भाग वात-पित्त-कफ के संचरण के लिए 
खाली wa इस लिए कि वह वात-पित्त-कफ का आश्रय 
हे। इस भाग के खाली न रखने से वातादि दोषों को 
संचरण के लिए स्थान नहीं मिलेगा अतः वे वातादि दोष सुक्त 
अन्नादिका अवपीडन कर विषूचिका आदि रोगों को करंगे। 
कुक्ति के इन चार भागों की कल्पना ठीक ठीक नहीं की जा 


सकती इस लिए आचार्यो का कथन हे कवि भोजन के द्वारा 
पूर्ण दृति, अर्ध वृत्ति तथा तृतीयांश तृप्ति आदि से यह कल्पना 
कर लेनी चाहिए। उपयुक्त भोजन की यह नित्य योजना 
मन्दाभि-निर्बळ-रोगी-राजा-घनवानू एवं सुखी जनों के लिए 
है। किन्तु अन्य सर्वसाधारण व्यक्तियों के लिए आवश्यक 
नहीं है । सारोंश यह कि चे अपने अग्निवळ, भूख आदि के 
अनुसार TAF आहार कर सकते हें ॥ 
अब आचार्य वात-पिच-कफ आदि के अति सेवन के 
फलको कहते हैं । - 7 
करोति Sa बलवणेनाश॑ TAIT वातशकृन्निरोधम्‌ | 
स्निग्धं त्वतिश्लेष्मचयप्रसेकहृदूगौरवालस्यरुचिप्रणाशाम्‌ ॥ 
अत्युष्णमन्नं मददाहठष्णाबलप्रणाशत्रमरक्तापत्तमू | 
शीतं तु सादारुचिवहिनाशं हल्लासविष्टस्भनरोसहर्षान्‌ ।| 
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अतिस्थिरं सूत्रराकृद्विबन्धमत्प्तिमव्याप्तिमशी घपक्तिम्‌ | 
झतिद्रवं पीनसमेहकासस्यन्दान्करोत्य्िबलं च हन्ति॥ 
अतिमधुरमनलशमनं भुक्तमसात्म्य न पुष्टये वपुषः । 
अतिलवणमचक्षुष्यं तीच्णात्यम्लं जरा सात्तात्‌ ॥ 
इति विधिमवलम्ब्य योऽन्नपानं बलमिव विग्रहवत्सदोप- 
युक्त तनुमपि तनुजां रुजं त्वनाप्य ब्रजति नरः स स- 
साशतस्य पारम्‌ ॥ 


इत्यष्टाङ्गसंग्रहे सकषस्थानेऽन्नपानविधिर्नामदशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 


AAR 


अति सर्वत्र वज्य--“अति ada anda” इस नीति के 
अनुसार अतिरूक्ष, अतिस्निग्ध, अत्युष्ण, अतिशीत, अति- 
स्थिर, अतिद्रव, अतिमधुर, अतिळवण एवं अति-अम्ल का 
सेवन कदापि नहीं करना चाहिए क्योंकि इनके अति सेवन से 
अति हानि एवं रोगों की संभावना होती है। यथा-- 

अतिरूज्ञ के श्रवगुण--अति रूक्ष के सेवनसे बल और वर्णका 
नाश होता है, त्वचा ( चमड़ी ) में रूक्षता आती है और 
अपान वायु एवं म ( विष्ठा ) का अवरोध होता है। 

अतिस्निग्धसिवन के अवगुण--भति स्निग्ध अन्नका आहार 
करने से कफ का संचय होता है, मुख से छारों का टपकना, 
छातीसें भारीपन, आलस्य एवं रुचिका नाश ये,लक्षण होते हें । 

अत्युष्ण अन्नसेवन से हानि-अति गरम पदार्थ का सेवन 
करने से मद, दाह, तृष्णा, ASH नाश, चक्कर आना, तथा 
रक्तपित्त ये विकार होते हैं। 

अति शीत आहार से हानि-अति शीत अन्न के सेवन करने 
से अभिमान्य, अरुचि, शरीर में जडता, उबकाई, पेटका फूलना 
तथा रोमहर्ष ( वालोंका खड़ा होना ) ये विकार होते हैं । 


अति स्थिर अन्नसेवन के विगाड़-- अति स्थिर अर्थात कठिन 
अन्न के खाने से मल-मूत्र का सुकना, तृ्ति का न होना, 
अव्याप्ति अर्थात्‌ किए हुए आहार का शरीर में यथास्थान न 
पहुँचना तथा आहार का जल्दी न पचना ये रोग होते हैं । 

अदिद्रत्रसेबन से होनेवाले रोग-अति द्रव अर्थात्‌ पतले 
पदार्थ के सेवन करने से पीनस, प्रमेह, खांसी, नेत्राभिष्यन्द 
तथा अभि के बल का नाश करता है अर्थात्‌ जठराग्नि मन्द 
हो जाती है । 


अति मधुर सेवन से हानि-अति मधुर पदार्थों के भक्षण 
करने से जठराभरि का मन्द हो जाना, भोजन किया हुआ 
सात्म्य न होना अर्थात्‌ सुखकारक न होकर दुःखदायी होना 
आर न उससे शरीर की ही पुष्टि होना ये विकार हो जाते हैं। 

आत लवण सेवन के विकार--अति लवण ( नमकीन ने 
से नेत्रों में विकार उत्पन्न करता हे | : र 

aft ae सेवन से विगाइ--अति तीच्ण एवं अम्ल पदार्थों 
का सेवन सात्तात्‌ जरा अर्थात्‌ बुढ़ापे को लानेबाळा है। 

इस प्रकार इस विधि से अपने शरीर एवं amas के 
अनुसार नित्यप्रति आहार का उपयोग करता है, वह शरीर से 
उत्पन्न होनेवाली किसी छोटीसी (gz) anf से भी 
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पीड़ित न होता हुआ सो वर्ष की आयु को पार कर जाता है 
अर्थात्‌ वह दीर्घायु होता हे । 
इति श्रीमद्वाग्भयक्रताष्ट ब्संग्रदे सत्रस्थानेऽर्थभ्रका शिका हिन्दी- 
व्याख्यायां दशमोऽध्यायः ॥ १०॥ 
one OKO AIDS 


ho’ 
अथेकादशो$ध्यायः | 
सुरक्षित एवं अच्छी तरह भोजन क्रिया हुआ अन्न भी कभी 
अमात्रा ( अप्रमाण ) के कारण महारोगों तथा wy का कारण 
होता है। इस लिए अब आचार्य सात्राशितीय अध्याय का 
वर्णन करते हैं । 
अथातो मात्रोशितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति 
ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः | 
मात्रा शितीय अध्याय-- जिसमें उचित मात्रा में भोजन करने 
का हितकारी उपदेश हो, अव हम उस सात्राशितीय नामक 
अध्याय का व्याख्यान करते हैं जैसे कि पहले आत्रेयादि महर्षि 
कर गये हैं । यहां मात्रा शब्द से सम्यक्‌ योग जाना जाता है 
जो कि असम्यग्योग के व्याग से प्राप्त होता है। सम्यम्योग के 
विपरीत असम्यम्योगवाळा भोजन सात प्रकार का कहा है 
जैसे क्रि संक्रीर्णाशन, विरुद्धाशन, अमात्राशन, अजीर्णाशन, 
समशन, अध्यशन और दिपरीताशंन। इन सब का वर्णन 
यथा स्थान किया जायगा अतः यहां व्यर्थ विस्तार करना 
ठीक नहीं । 
भव आचार्य मात्रा का लक्षण कहते हैं - 
मात्राशी स्यात्‌ । मात्रा पुनरमिबलाहारद्रव्यापे- 
ज्षिणी । कुक्तेरप्रतिपीडनमाहारेण हृदयश्यासंरोधः We 
योरविपाठनसनतिगौरबमुद्रस्य प्रीणनमिन्द्रियाणां छः 
त्पिपासोपरतिः स्वस्थातासनशयनगमनोच्छवासग्रशा- 
सहास्यसंकथासु सुखानुवृत्ति: सायं प्रातश्च सुखेन पार 
णमनं बलवर्ण'पचयकरत्व॑ चेति मात्राया लक्षणम्‌ | 
मात्रा के लक्षण- मनुष्य को चाहिए कि वह; मात्राशी 
अर्थात्‌ उचित प्रमाण ( मात्रा ) में भोजन करनेवाला हो। 
प्रत्येक मनुष्य के भोजन की मात्रा उसके जठराग्नि, TBA, 
आहार एवं द्रव्य के अनुसार रहनी चाहिए । मात्रा के SIT 
विषय में आचार्य कहते हैं कि जिससे पेट में पीडा न हो, जिस 
आहार से हृदय में रुकावट ( संरोध ) न हो, जिससे पसवाढ़ों 
में पीडा तथा तनाव न हो, पेट अति भारी न हो, जिससे 
भली भांति इन्द्रियों की तृप्ति हो, gar एवं तृषा की मन मे 
इच्छा न रहे, अपने स्थान-आसन-शयन-गमन-श्वासोच्छास- 
हास्य और बोलने में सुख की ड हो, सायंकाळ और 
प्रातःकाळ का किया हुआ आहार अच्छी तरह पच कर -: a 
टू 


a 
१. अशनं अशितम्‌ | मात्रया अशितं मात्राशितम्‌। तरम 


क्रिती = & ~ म्यः 
मात्राशितीय इति । २. मात्राशब्दैन सम्यग्योगो रक्ष्यत स चास 


vata, विरुडा 
ग्योगस्य त्यागात्संभवति । स पुनः सप्तधा,--“सकोर्णाशनं, ee 
ad, अमात्राशनं, अजीर्णाशनं, समशनं, अध्यशन विषम 

चेति हेमाद्रिः । 
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Sa x ७६... -$ हर 
बळ और वर्ण का बढ़ानेवाळा हो, यही सम्यक मात्रा का | बळ को कम करनेवाळा, दारिद्रय को पेदा करनेवाळा aaa 


लक्षण है | सारांश यह कि सायंकाळ का किया हुआ आहार 
qa कर प्रातः भोजन की पुनः इच्छा हो, इसी प्रकार प्रातः 
काल का किया हुआ भोजन भली भांति, पचकर सायंकाळ में 
पुनः भोजन की इच्छा हो और जिससे वळ और वर्ण की वृद्धि 
हो यही उचित मात्रा का लक्षण है। 

मात्रा का छक्षण कहने के अनन्तर अब मात्रा के प्रमाण- 
विषय में कहते हैं-- 

त्रिभागसोहित्यमधेसोहित्यं वा गुरूणां समुपदि- 
शयते | लधुन्नामपि नातिसौहित्यप | अनिलानलगुण- 
बहुलानि fe लघूनि तुल्यगुणत्वादग्निसंधुक्षणान्यवि- 
धिना चाल्पदोपाणि | इतराणि तु प्रथिवीसलिलगुण- 
बहुलान्यसामान्याद्विपरीतान्यन्यत्र व्यायामाग्निबलात्‌ | 


अमात्रापुनरशनस्य हीनताधिक्यं च | तत्र हीन- 
मात्रमशनं बलवर्णापचयमनोदुद्धीनिद्रियोपघातकर विब- 
न्घक्रदवृष्यमनायुष्यमनोजस्यं सारविध्मापनमलच्मी- 
जननमशीतेश्च वातविकाराणामायतनम्‌ | 


आहारकी मात्राका प्रमाण- गरुपदार्थों के भोजन को मात्रा- 
प्रमाण त्रिभागसौहिव्य या अर्धसोहित्य कहा गया हे अर्थात्‌ 
चार भाग ( पेट भर ) खाने की अपेक्षा तीन भाग खाकर 
अथवा आधा खाकर ही तृप्ति मान लेना चाहिए। भावार्थ यह 
है कि गुरु पदार्थों के भोजन में एक सेर की जगह तीन पाव 
या आधसेर ही आहार करना चाहिए। लघु पदार्थ भी अति 
तृप्ति के रूप में नहीं खाने चाहिए। 


aq और युत द्रव्यो के गुंग-दोप--लघु द्या में वायु और 
अग्नितर्व के गुणों की अधिकता रहती हे अतः वे तुल्य गुण- 
wa के कारण अशि प्रदी करनेवाले होते हैं और न वे AY: 
चित मात्रा में सेवन न करने पर भी विशेष दोषकारक होते 
हैं परन्तु गुरु geal की बात ऐसी नहीं है क्योंकि गुरु पदार्थ 
पृथ्वी और जळतत्त्वगुणभूमिष्ट होने से अग्नि-वायुगुणभूयिष्ट 
लघु पदार्थों की तरह अग्निप्रदी पक नहीं होते अपितु मन्दाझि 
को करनेवाले होते हैं । असि, वायु और लघु पदार्थों की गुण- 
समता की तरह गुरु पदार्थ जो कि भूमिजळतस्वभुयिष्ठ 
होने से अग्नि और वायु से गुणसाम्य़ता नहीं रखते । इसी 
लिए गुरु द्रब्य अञ्चि को बुझाने अर्थात्‌ मन्द करनेवाले हैं। 
व्यायाम करनेवालों के लिए अभिमान्धवाली वात लागू नहीं 
होती इस लिए कि ब्यायाम करनेवार्ला की जठरामि व्यायाम 
से प्रदीप्त रहती है और अन्न को पचा देती है । 


आहार की न्यूनाधिकता भी अमात्रा हो है--आहार की 
a तथा हीनता ( न्यूनता ) का नाम भी भमात्रा ही 
है। इस लिए कि हीन या अधिक मात्रा में किया हुआ भोजन 
भी हानिकारक होता हे । इसी के स्पष्टीकरणार्थ आचार्य कहते 
हीनमात्रा में किया हुआ आहार बळ-वर्ण-पुष्टि-मन- 

बुद्धि और इन्दियो का नाश करता है। इतना ही नहीं, हीन 
मात्रा का भोजन मलावरोध करनेवाळा, अधृष्य ( दुर्बलता- 
BAT) को छानेबाला, आयु और ओज का नाश करता है, 
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अस्सी प्रकार के वायु रोगों का आयतन ( घर) है । 

अव आचार्य अधिक मात्रा के दोषों का कथन करते हैँ 

अतिमात्रं पुनः सवंदोषप्रकोपनमाहुः | तेन हि 
प्रपीडयमाना वातादयो युगपत्प्रकुपिता: कुक्षेकदेशस्था- 
स्तदेवापरिपक्रमाविश्य विष्टम्भयन्तो 5लसकमभिनिवत्त- 
यन्ति | सहसा वाधरोत्तराभ्यां मार्गाभ्यां प्रच्यावयन्तो 
बिषूचिकाम्‌ | अपि च | 

अति मात्रा के दोष--अतिमात्र अर्थात्‌ अधिक प्रमाण में 
किए हुए आहार को वायु आदि समस्त दोषों को प्रकुपित 
करनेवाला कहा गया है। उस अधिक मात्रा में सेवन fea 
हुए अन्न से पेट के ठसाठस भर जाने एवं उसमें जगह न रहने 
से वात, पित्त और कफ ये तीनों दोष पीडायमान होते हुए 
एकदम प्रकुपित होते हैं और वे पेट के किसी एक देश में स्थित 
होकर उस अपक्क अन्न ( आमाशय ) में प्रवेश करके विष्टम्भ 
( अफारा ) को करते हुए अलसक नाम के रोग ( 

) को उत्पन्न करते हैं । अथवा वे वायु आदि समस्त दोष 
अधरोत्तर मार्ग ( गुदा और ga) से वाहर निकलते हुए 
एकदम विसूचिका रोग ( (०९४ ) को उत्पन्न करते हैं । 
और भी आचार्य अब अळखक तथा चिसूचिका की निरुक्ति 
को कहते हैं। 

प्रयाति नोध्ये नाधस्तादाहारो न च पच्यते | 

आमाशायेऽलसीभूतस्तेन सोऽलसकः स्मृतः ॥ 

विवि धेत दनो दू भेदेर्वाय्वादि भ्रशकोपतः | 

सूचीभिरिव गात्राणि विद्ध-यतीति विसूचिका ॥ 
अलसक और विसूचिका की निरुक्ति--जो किया हुआ आहार 
न तो ऊपर की -ओर जाता है और न नीचे की ओर अर्थात्‌ 
जो किया हुआ आहार ऊपर की ओर जाकर न तो मुख मार्ग 
से वमन होकर वाहर निकळता हे और न नीचे की ओर 
जाकर गुदमार्ग से ही Bea होकर निकलता है और न पचता 
ही है अपितु वह आहार नाभि और स्तनों के बीच के आमा. 
शयप्रदेश में क्रियाहीन आळसी की तरह पड़ा रहता हैं इस 
लिए इस रोग का नाम अलसक कहा गया ca वायु आदि 
दोषों के अत्यन्त कोप से जिसमें नाना प्रकार की वेदनाएं 
होतीं और जिसमें शरीर के गात्रं में सूची ( सुई ) के. टोंचने 

की सी पीड़ा होती है अतः उसे विसूचिका रोग कहते &। 

अब अलसक और विसूचिका में वातादि तीनों दोषों के 
भिन्न-भिन्न लक्षर्णो को कहते हैं 

` तत्र वातः शूलानाहाडुमदमुखशोषप्रलापकम्प- 
मूर्च्छाश्र मजम्भोद्रेष्टनाक्षिप्रवेश शारोहृदयातिसुकाररा- 
कुखनस्तस्भनानि करोति | ल 
पित्तं पुनरज्येरातिसारान्तर्दाहवेवण्यतृषामद भ्रमप्र- 


लपनानि | 


« 


१, ahaa” इति पाठान्तरम्‌ | 
२. “नासिस्तन््न्तर जन्तोरामाशय शत स्मृतः | 9 
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Arar तु छद्यरोचकप्रसेकाङ्गसादाविपाकशीतञ्यः 
रगात्रगौरवाणि। 

विशेषतस्तु दुबेलस्याल्पाग्नेबहुशलेष्मणो वातमूत्र- 
पुरीषवेगविधारिणो5न्नपानमनिलप्रपीडित॑ लेष्मणा 
बिबद्धमागेमलसत्वादबहिसुंखी भवेत्‌ । छद्यतीसारवः 
जानि यथोक्तानिशुलादीन्युपजनयत्यतिमात्राणि | अतिः 
मात्रदुष्टास्तु दोषाः प्रदुष्टामबद्धमार्गास्तियंगा'च्छन्तः 
कदाचिदस्य शरीरं दशडवत्स्तम्भयन्ति ततस्तमलसकः 
मसाध्यं ब्रुवते | 

अलसक विसचिकागत प्रकुपित वायुके लक्षण--वायु के अधिक 
कुपित होने से शूळ, आनाह, शरीर का हटना, Fe का सूखना, 
प्रजाप ( बेहोशी में बकना), शरीर का कांपना, मूर्च्छा 
| ( बेहोशी ), भ्रम ( चक्कर आना ), जम्भाई, उद्वेष्टन अर्थात्‌ 
रस्सी से जकड़कर वांधने जेसी शरीर में पीड़ा का होना, 
आँखों का भीतर बैठ जाना, सिर और हृदय में अत्यन्त पीड़ा, 
सिराओं का सिकुडना, स्तम्भन अर्थात्‌ हनुस्तम्भ-मन्यास्तम्भ- 
ऊरुस्तम्भादि होना, इन सब रोगों का करनेवाला होता है | 

कुपित पित्त के लक्षण--अधिक कुपित हुआ पित्त ज्वर, 
अतीसार, अन्तर्दाह ( पेट में जलन ), वैवर्ण्यं ( शरीर के रंग 
का बेरंग हो जाना ), TW, मद्‌, श्रम और प्रलाप को करने 
वाळा होता है। 

कुपित कफ के लक्षण--कफ अधिक कुपित होकर वमन, 
अर्चि, प्रसेक ( सुँह से लार का टपकना ), अङ्गग्लानि, अप- 
चन, शीतज्वर एवं mada (शरीर में जडता ) को 
करता है। 

विशेषतः जो प्राणी fide होता है, जिसकी जठराग्नि 
मन्द होती है, जो कफाधिक प्रकृतिवाला-अपान वायु, मूत्र, 
मल ( पुरीष ) के वेगो को रोकनेवाळा होता है, उसका किया 
हुआ अन्नपान वायु-द्वारा प्रपीडित होने से तथैव कफ के द्वारा 
शारीरस्रोतों के भर जाने से मार्ग न मिळने के कारण बाहर 
नहीं आ सकता अर्थात्‌ वह अन्नपान न तो सुख से वमन 
होकर बाहर निकलता है और न विरेचन होकर गुदमार्गद्वार 
बाहर ही आ सकता है अतः वमन-विरेचन के अतिरिक्त ऊपर 
लिखे हुए वातादि तीनों दोषों के शूल, आनाह आदि लक्षणा 
को अतिमात्रा में सेवन किया हुआ अन्नपान प्रगट करता है | 

दण्डालसक के कारण--प्रदुष्ट आम कर के मार्ग के रुक 
जाने से अत्यन्त कुपित हुए वातादि दोष कभी कभी AF 


स्तम्भन करते हैं अर्थात्‌ शरीर को जकड़ कर इधर उधर 
हिळने तक नहीं देते हैं । इस प्रकार के अलसक को असाध्य 
कहा गया है । शरीर को दण्डवत्‌ स्तम्भित करने के कारण 
ही शास्रकारों ने इस रोग का नाम असांध्य दुण्डकाल- 
सक कहा है। 


१." madera दोषा. दुष्टामबद्रखा: । यान्तस्तिर्यक्तनु 
सर्वा दण्डवत्स्तम्मयन्ति चेत्‌ ॥ दण्डकालसकं नाम तं त््नेदाशुकारि- 
णम्‌ ॥ इति। : श्र 
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मार्ग से जाते हुए शरीर को दण्डवत्‌ ( wes की तरह ) 
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विरुद्धांध्यजीर्णाशनशीलिनः पुनरामदोषमामविष- 
मामनन्ति विषसद्ृशलिङ्गत्यात्‌ तत्परमसाध्यमाशुकारि- 
तया विरुद्धो पक्रमत्ाच्च । न च केवलं सात्रयेब gaa. 
माहारफलमत्राएं शाक्यस्वभावादीनां भिन्नफलत्वात्‌ | 
तथाहि- गुरुरूच्शुष्कशीत दविष्टविष्टम्भिविदाह्मशुचिबि- 
रुद्धात्यम्यु पानद्रबमकाले काले वा कामक्रोधलोभेष्यांही- 
शोकोद्वेगभयक्षुडुपतप्लेन वा यदन्नपानसुपयुभ्यते तदप्या- 
समेव प्रदूषयति | 
आमविप एवं आम की समानता--आचायों का कथन है 
कि विरुद्धाशन, अध्यशन, अजीर्णाशन करनेवालों का आम. 
दोष आम विप के रूप में परिणत हो जाता है क्योंकि उसके 
सब लक्षण विष के समान होते हैं। वह आशुकारि अर्थात्‌ 
शीघ्र ही मनुष्य को मार डालता है, इस लिए तथा विरुद्रो- 
पक्रम होने से परम असाध्यं है। जिसमें एक दोष के रामनाथ 
दी हुई ओपधि दूसरे दोप के लिए अत्यन्त विरुद्ध होती है 
यही विरुद्वोपक्रम हे अतः यह परम असाध्य होता है किन्तु 
यहां विरुद्धो पक्रम की कई विपरीत व्याख्या करते हुए कहते 
हे क़ि-यहां आम को विप के समान पीडाकारक कहा हे। 
“आम के अजीर्ण में उप्ण क्रिया करनी चाहिए और विप में 
शीतक्रिया” यही यहां विरुद्धोपक्रम है। इसी अर्थ को हेमाद्रि, 
अरुण और इन्दु ने भी माना है। 


केवल मात्रा से ही किए हुए संपूर्ण आहार की फल-प्राप्त 
नहीं हो{सकती क्यों कि मात्रा से आहार करनेवाला में भी 
कभी कभी आमदोष दिखाई देता हे इस लिए स्वभाव, 
संयोग, काळ आदि से भी आहार के फळ को जानना चाहिए 
क्योंकि स्वभावादि भिन्न भिन्न फंलवाले होते Fi कहा भी 
हे क्रि-गुरु, रूक्ष, शुष्क, शीत, Re, विष्टंमि, . विदाही, 
अशुचि, विरुद्ध, अत्यम्डुपान ( जळ का अधिक पीना) और 
द्रव पदार्थ अपने स्वभावादि के कारण तथा समय असमय में 
काम, क्रोध, लोभ, Scat, लज्जा, शोक, उद्वेग, भय एवं छुधां 
से संतप्त प्राणी जिस अन्नपान का उपयोग करते हैं, वह 
( अन्नपान ) भी आम ही को प्रदूषित या कुपित करता है। 
अब आचार्य इनकी चिकित्सा का वर्णन करते हें | यथा-- 


तत्र साध्यमामं दुष्टमलसी भूतमुल्लिखेत्पाययित्वा 
सलवणमुष्णं बारि | तथा त्वच्छदयन्तमतिलीनदोषं 
कृष्णानागद्न्तीकल्कयुकतं पाययेत्‌ | मदनफलकषाय 
वा पिष्पलीसिद्धार्थक्रकल्कयुक्तम्‌ । दन्तीमागधिकार्वः 
चूर्णितं वा कोशातकीरसम्‌ । अवस्थापेत्ती वा वमन 


१. “विरुद्धाध्यशनाजीणशालिनः” =| पाः | 
२. तत्परमसाध्यानामाशुकारितया इति पाठः। ३. आशु शीघ्र से 
कर्म मारणं करोतीत्याशुकारि | तत्र हि दोषास्तथाविधं कोपमा 
द्यन्ते । यत्रैकस्मिन्‌ दोष औषधमन्यसिमन्दोषेऽत्यर्थं faced © 
, विरद्धोपक्रमत्वम्‌ । अन्येत्वन्यथा मुवन्ति। यदि विषसदृशस्व€ 
'पोडाकठत्वेन तत्रामो भवति विषे शीता क्रिया आमे अजीण ayn 


इत्युपक्रमविरोध इति हेमाद्रिः । 


. 
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ल्योक्तानि तीचणवमनानि । ततः स्वेदनवर्तिप्रणिधा- 
नभ्यासुपाचरेत्‌ | आपि | 

दुष्ट आम के शमनोपाय- यदि कोठे में एक जगह ठहरा 
हुआ अ र हे पं 
ane मिळा हुआ उष्ण जल पिछाकर आम का वमन कराना 
चाहिए । दोप के अतिळीन होने से जिसे नमकमिश्रित उप्ण 
जळ से वमन न हो तो वही उप्ण जळ पीपल और नागदन्ती 
(ब्ृहइन्तीमूळ ) के कल्क'को मिलाकर पिलाना चाहिए अथवा 
पीपछ और सरसों के कलक को मिलाकर HATS का काढ़ा 
पिलाना चाहिए अथवा कोशातकी (जंगली कडु तोरई ) 
का रस दन्तीमूळ और पीपल का चूर्ण मिलाकर पिळावे । 
इनके अतिरिक्त रोगी की रोगावस्थाके अनुसार कल्पस्थान में 
कहे हुए तीचण वमनों का प्रयोग करना चाहिए । इसके 
अनन्तर स्वेदनविधि तथा वतिं ( वातानुलोमिनी फलवर्ती- 
गुदवतीं ) द्वारा उपचार करे । 

इस प्रकार वमन-विरेचन से भली भांति शोधन होकर 
रोगी के आमदोष से उत्पन्न समस्त विकार तुरन्त शमन हो 
जाते हैं परन्तु कोठे में अजीर्णान्न के निकल जाने से कभी 
वायु का शूळ हो जाता है इस लिए कहते हैं कि 

सद्यः सम्यश्विशुद्धस्य शाम्यन्ति तढुपद्रवाः | 
aa निरन्नकोष्ऽद्भिः कोष्णाभिश्चर्णिताः पिवेत्‌ ॥ 
हिङ्गप्रतिविषाव्योषसौवचेलवचाभयाः | 
अथवा पिप्पलीमूलत्निवृतादारुसेन्धवम्‌ ॥ 
शुणठीस्नुकत्तीरलबणपिष्पलीमरिचानि च | 
पाठाम्लवेतसक्षारयबानीपौष्कराणि चं ॥ 
वायुशूल के शमनोपाय-भलीभांति वमन-विरेचन द्वारा 
शुद्ध रोगी के समस्त उपद्रव शान्त हो जाते हैं। ऐसी अवस्था 
में कोठे में अन्न नहीं रहने से यदि शूळ हो तो नीचे लिखे हुए 
चूर्ण गरम पानी के साथ सेवन कराना चाहिए । 

(१) हींग, अतीस, सोंठ, मिरच, पीपल, सोंचर नमक, 

बच और हरड़े का चूर्ण बना कर देवे। अथवा- 

(2) पीपछामूछ, निशोत, देवदास और सेधा नमक का 

चूर्ण सेवन करावे या-- 

(३) diz, थूहरका दूध, सेधा नमक, पीपल और काली 

मिरच का चूर्ण दे। अथवा-- 

(४) पाढ़, अमळबेत, जवाखार, अजवायन और पोहकर- 
ace चूर्ण बनाकर सेवन करावे! ध्यान रहे कि उपर्युक्त 
चूर्णा की सब ओषधियाँ समभाग में लेनी चाहिए इस लिए 

जहां भाग न कहा हो वहां सम भाग लेना चाहिए। 

द्विरुत्तरं हिहुुबचाग्निकुष्ट- 
सुवचिकात्तारविडाजमोदम्‌ | 
शुलोद्रानाह॒विसूचिकार्शो- 
-____ हेदोगगुल्मोध्येसमीरणघ्रम्‌॒॥____ 
at स्वेदंवतीति पाठान्तरम्‌ । २. उल्लिखेत्‌ =भर आमं वमेदि 
*। इन्दु: | ३. वा इति पा०। ४, भागेऽनुक्ते समं प्रोक्तम्‌ । 
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wT च्य र्थ | 
लसीभूत दुष्ट आम साध्य हो तो उसके दामनार्थ | 


मुस्ताजमोदपूतीकवचाशुख्छ्यग्निधान्यके: | 
सवालकसठीबिल्वे; काथं तृटशुलवान्पिवेतू. ॥ 
पिवेद्विपकं ह्यम्रताकषायं ` 
कदम्बनिम्बाजुनवृक्तकाणाम्‌ | 
काथं सुखोष्णं लवणप्रगाढं 
विसूचिकाजीणेविषापमर्दिनम्‌॥ 
feats चूर्ण-हींग १ तोळा, बच २ तोळे, चित्रक vale, 
कूट ८ तोले, सजीखार १६ तोळे, विड नमक ३२ तोळे और 
अजमोदा ६४ तोळे इन सवका चूर्ण पूर्वोक्त कुन कुने जल से लेने 
से यह शूळ, उदर, आनाह, पेटका Gear, विसूचिका (हैजा), 
बवासीर, हृद्रोग, गुल्म और उर्ध्ववातका नाश करनेवाला है। 
मुस्तादि कषाय - नागरमोथा, अजमोदा, करंज के बीज, 
बच, साठ, चित्रक, धनियाँ, खस, कचूर और बेळकी गिरी इन 
सबको समभाग लेकर काढ़ाकर तृषा और Bernas को 
पीना चाहिए । 
amarante तथा कदम्वादिकाढा-विसूचिका, अजीर्ण, 
तथा विष के रोगी को चाहिए कि वह गुच ( गुडूची) का 
काढ़ा पीवे अथवा wera, नीम और अर्जुन वृक्ष की अन्तर 
छाल का काढ़ा नमक मिश्रित कर गुन गुनासा पीवे। 
रास्नाकट्फलपडड़न्थाव्ृहतीद्वयजोङ्गकेः | 
गुग्णुल्वतिविषाकुष्टपत्रठ्याघ्रनखाम्बुदै: ॥ 
कुर्याच्छुप्के: समूत्रेर्वा लेपोद्रतनथूपनम्‌ । 
सरुकचानद्धमुदरमम्लपिष्टेः प्रलेपयेत्‌ ॥ 
दारुहैमवतीकुष्टशताह्याहिजुसैन्थवेः | 
mae AAT: , कोष्ठार्तिजित्परमू ॥ 
योजयेत्सेन्धबान्तेश्च॒ तत्र विस्मृत्रसंग्रहे | 
नाम्यमानानि चाङ्गानि भृशा खिन्नानि वेष्टयेत्‌ ॥ 
बिसूच्यामतिबृद्धायां पाष्ण्येर्दाह: प्रशस्यते । 
द्विच्चारजीणेपिण्याकङुष्टा रुष्करपत्रकः ॥ 
सशुक्तसैन्धवैस्तेल॑ पक्रमभ्यज्ञनू_ हितम्‌ । 
सुच्छर्दितविरिक्तत्य यात्रायामेऽतिदारणे ॥ 
मल्लातकमधूच्छिष्टजीणोपण्याकनागर । 
घृततेलं पचेत्साम्लेस्तच खल्लीन्नम॒ुत्तमम्‌ ॥ 
त्वक्‍पत्ररास्नागुरुशिय्ुकध -. 
रम्लप्रपिष्ठेः सवचाशताह्वैः | 
उद्दतनं खल्लिविसूचिकान्नं 
तैलं विपक्कं च तदथकारि ॥ 
तदहन्चोपवास्यैनं विरिक्तवदुपाचरेत्‌ | 
सामान्येनेति सिद्धोक्ता बिसूच्यलसकक्रिया ॥ 
अलसक विसूचिकादिपर ओर भी सर्वसामान्य उपचार-- 
अळसक-विसूचिकादि की अवस्था में पेट में पीड़ा हो या पेट 
फूला हुआ हो तो रास्ता, कायफळ, बच, छोटी और बड़ी 
कटेरी, AN, गूगल, अतीस, कूट, TAI, व्याधनख ( नख- 


ee 
३. वतिमित्यपि पाठ: | स्तेदवर्तोति पा० । 
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नाखूना नामक द्रब्य ) ओर नागरमोथा इन सबको 
कूट छान कर इन का सूखा ही उबटन करे या इनका गोमूत्र 
में मिलाकर लेप करे, धूप दे या सेक करे । इसी प्रकार देवदारु, 
चोक, कूट, सतावर, हींग और Ga नमक इन को मद्य, कांजी 
आदि खट्टे पदार्थोसे पोस कर पेट पर लेप करे। अथवा जौ का 
आटा, जवाखार और छाछ इन का लेप भी कोष्ठ (उदर) 
की पीडा को जीतने में परम श्रेष्ठ औषध है। afk मळ और 
मूत्र रुक गया हो तो पूर्वोक्त देवदारु, चोक, कूट, शतावर, हींग 
और aa नसक की वर्ती ( वत्ती) बनाकर उस का गुदा में 
प्रयोग करे । इतना, ही नहीं, रोग के कारण शरीर के जो जो 
अङ्ग सिकुड गये हों उन पर इन वस्तु ओं द्वारा बारवार स्वेदन 
करे और उनपर चर्म आदि कावेष्टन बांध दे । 
अत्यन्त बढ़ी हुई विसूचिकामें पाष्ियों ( गुल्फो के निम्न- 
भाग) में दाह बहुत होता है। वेली अवस्था में सज्जीखार, 
जवाखार, पुरानी तिळ की खली, कूट, मिळावा, तेजपात अथवा 
भिलावे के पान इन सब को समान भाग शुक्त ( सिर्का ) से 
मिश्रित तेल और संधा नमक के साथ पका कर इस तेल की 
मालिश करना परम हितकारी है । वमन-विरेचन के अन्त में 
यदि दारूण गात्राया म्र हो अर्थात्‌ खल्ली पड़ती हो बांयटे आते 
हो तो भिलावे, मोम, पुरानी खली, als और अम्ल पदार्थ के 
साथ पकाए हुए तेल एवं घृतका मर्दन करना श्रेष्ठ है। 
तज, पत्रज, रास्ता, अगर, सहँजने की छाल, कूट, बच और 
शतावर को अस्लरस में पीस कर लगाया हुआ उवटन भी 
खल्ली और विसूचिकाका नाश करता है। 
उपयुक्त क्रिया जिस दिन को जाय उस दिन रोगी 
को लंघन दिला कर विरेचनवत्‌ उपचार करे। इस प्रकार 
अलूसकऋ-विसूचिकादिके विषय में सामान्यतः सिद्ध क्रियाओं 
का वर्णन किया गया। अव विशेष क्रिया को कहते हैं - 


आमदोपेयु तन्नक्राले जीर्णाहारं दोषोपलिप्तामाश- 
यर्तिमितगुरुकोष्ठमनन्नामिलापँमभिसमीचष्य पातये- 
दोषशेषपाचनाथमौषध॑ वहिसधुच्षणहेतोश्व । अजजीर्णा- 
हारं पुनः न पाययेत्‌ यत अ।मंसन्न आमदोषमोषधमा- 
हारजातं चाशक्तः पकतुर्माग्ग: इत्येषा त्रिश्रमोऽतिब- 

लल्वादुपरतानलम पद लमातुरं azar निपातयेत्‌ | 
शेष रहे आमदोपों में विशेष वक्तव्य--शेष रहे हुए आम 
दोषां में आहार के पच जाने पर भी जिस का आमाशय वायु 
आदि दोषों करके उपलिप्त अर्थात्‌ दूषित हे, जिस का कोष्ठ 
(saz) अचल ( स्तिमित) एवं भारी है, जिस की अन्नपर 
आभिलाषा नहीं है, ऐसे पुरुप को भली भांति देखकर भोजन 
समय में रोष दोषों के पाचनार्थं तथा जठराग्नि को संधुक्षण 
(gama ) के लिए ओपधि का पान करावे किन्तु जिसका 
आहार नहीं पचा है उसे ओषधि नहीं पिलानी चाहिए क्यों 
कि उस की आमदोष से Zaz हुई अग्नि एकदम आम- 
दोष, ओषधि और आहार को पचा नहीं सकती अपि तु 
१. शेषेठ लामदोपेउ॒ इति पा? २. आमयं ३. लाभिणं 


४ संदुक्षणार्थम्‌ ५. आमदोषदुरवेलो ग्निरयुंगपदामदोप ६. पत्तम्‌। 
७, अपि चैषां ८. उपरतानरवलं ९, सहुसेव र 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ee ल्‍] ॒ ॒॒॒॒॒॒_॒ __»_».. >> ________ 


अब आचार्य आमदोषो के शमनार्थ अन्य उपायों का वर्णन 

करते हैं- 
. ce oA र 

आमदोषज्ञानां ुनर्विकाराणामपतप शेनवोपशमो 
भवति lag त्रिबिधम्‌-लङ्घनंपाचनसअरसेचनं च | तत्र 
लङ्खनमल्पदोपाणाम्‌ | तेन ह्यनिलानलबृद्ध-या वातात 
पपरीत इवाल्पः सलिलाशयोऽल्पदोपः प्रशोषमापद्यते | 
लङ्घनपाचनाभ्यां मध्यदोषो वातातपाभ्यां पांसुमस्माः 
वकिरणेरिव चानतिमहान्‌ सलिलाशयः | बहुदोपाणा 
पुनर्दोषावसेचनभेत्र कार्यम्‌ । न ह्य्नाविते पत्ब्लोदः 
कोषे शाल्यादिपुष्टिरभेत्रति | 

आम दोष के शमनार्थ ओर भो उपाय-आमदोष से उत्पन्न 
होनेवाले आलस्य, जडता, अग्तिमान्द्यादि विकारों का उपशम 
Cara) अपतर्पण से ही होताहे। वह अपतपंग तीन 
प्रकार का होता है जैसे कि लहून, लङ्घवपाचन और भव. 
aaa । यहां लंघन अर्थात्‌ उपवास का विधान अर्प दोषों 
के लिए हैं क्‍यों क्रि लंघन या उपवास से वायु और अग्नि की 
बृद्धि होकर अल्प दोष इस प्रकार शान्त हो जाता है जसे कि 
वायु तथा धूप से घिरा हुआ अल्प जळवाळा जलाशय 
सूख जाता है। 

दोष की मध्य अवस्था में उपवास और पाचन ओपधिका 
उपयोग करने से वह मध्य दोप इस प्रकार शान्त हो जाता है 
जैसे कि वायु और धूप द्वारा रेत तथा भस्म के गिरने या भर 
जाने से अनतिमहान्‌ जलाशय (जो जलाशय बहुत बड़ा 
नहीं है ) सूख जाता है । बढ़े हुए दोपों में दोषों का अव्रसेचत 
ही करना चाहिए अर्थात्‌ रोगी को वमन-विरेचनादि संशोधन 
देकर दोषों को शरीर से बाहर निकालना चाहिए। इस तरह 
करने से दोष इस प्रकार नष्ट हो जाते हैं wa कि परव 
( चर्षाकालीन अल्प सरोवर ) का जळ सूख जाने से उसमे 
बोए हुए शालि ( घान ) आदि की पुष्टि नहीं होती । सारांश, 
उसमें के चावळ आदि आप ही नष्ट हो जाते हैं। 

oN ~ 5 च € [> 

तस्मार्संतपणनिमित्तानां नान्तरेणापतपणमरि 
शान्तिः | अपतरणनिमि तानां च नान्तरेण संतर्पणमिर्ि 
ए्रमन्येषासपि व्याधीनां यथा स्त्रं निदानविपरीतमौः 
षधमत्रचारयेत्‌ | सति त्वनुबन्धे निदानत्रिवरीतमपार 
व्याधिविपरीतमेब तदर्थकारि वा । विमुक्तामदो षर 
पुनः परिपक्कामदोषरोपस्य दीप्ते चाग्नावभ्यड्ठास्थापना" 
नुवासनं विधिवत्स्नेहपानं च युक्स्या = gaa 
दोषौषधादीन्य्नन्तराणीति | भवन्ति चात्र-- 


~ ॐ क्रि संतपंग | 
व्याधियों के उपचार में विचार--इससे सिद्ध है कि सती | 


दुः | 
१. एषामामाशयादीनां विश्वमों दुष्टोत्कषिणी सामग्री इतीर 
विरमो व्यापत्तिरिति हेमाद्रिः । 
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शी | क्रेकारण उत्पन्न हुए रोगों की शान्ति अपतर्पण के विना नहीं 
= होती और इसी प्रकार अपतर्पणजन्य रोगों का नाश 
बिना संतर्पण के नहीं होता । इसी प्रकार अन्यान्य व्याधियों | 
A की ओषधि भी यथायोग्य निदानविपरीत ही होनी चाहिए। | 
ik निदानविपरीत ओपधि करने पर भी अनुवन्ध (व्याधियों | 
क्षा तांता ) बना ही रहे तो फिर निदानविपरीत ओषधि का 
मो परित्याग कर व्याधिविपरीत ओषधि करनी चाहिए अथवा 
सत्र तदर्थकारी (उस व्याधिविपरीत के अर्थ को करनेवाली ) 
तः ओपधि का सेवन कराचा चाहिए | आमदोप से विमुक्त होने पर | 
7 था आमदोप के परिपक्त होने एवं जठराग्नि के प्रदीक्त होने पर 
दोष-ओपथि आदि की अवस्थाको अच्छी तरह देख कर 
le युक्ति के साथ रोगी के लिए विधिवत्‌ अभ्यङ्ग, आस्थापन, 
आ अबुवासून तथा स्नेहपान की योजना करनी चाहिए। यहां 
दे. | ध्यान रहे कि 
यः श्यावदन्तो्टनखोऽल्पसंज्ञो 
न्न वम्यर्दितोऽभ्यन्तरगात्रनेत्रः । 
शम ज्ञामस्व॒रः सर्वविसुक्तसन्धि- 
तीन यायान्नरोऽसो पुनरागमाय ॥ 
Ss व्योषं करञ्जस्य फलं हरिद्रे 
‘a मूलं समावाष्य च सातुलुङ्गथाः । 
क्रि छायाविशुष्का गुटिकाः कृतास्ताः 
शय हन्युर्विसूचीं नयनाञ्जनेन ॥ 
शिरीषनक्ताहृफणिञ्जबीज- 
का न्रायन्त्यपामा्गेफलानि वर्तिः । 
me बस्तस्य मूत्रेण विसूचिकान्नी 
x प्रलेपधूपाज्ञननस्ययोगेः ॥ 
a , असाध्य विसचिका के छक्षण-जिस विसूचिका-रोगी के 
aq |. दांत, होंठ और नख काले पड़ गए हो, जो अल्पसंज्ञ हो अर्थात्‌ 
तरह | च्म होश में हो, वमन से पीडित हो, जिसके नेत्र भीतर की 
र ओर चले गए हों, जिसका कण्ठ धीमा पड़ गया हो और 
aj | जिसकी सम्धियाँ विसुक्त ( ढीली पड़ गई ) हों वह Fa 
ia, | इस संसार में पुनर्जन्म लेने के लिए जायगा अर्थात्‌ मर 
। जायगा। इन असाध्य लक्षणोंवाळा न हो तो उस विसूचिका" 
A रोगी के लिए अब चिकित्सा का कथन करते हैं। 
is विपूचिक!हर शंठयादि अज्जन-सोंठ, काली fara, पीपल, 
Id | करंजुए की मींगी, हल्दी, दारहल्दी और बिजौरे की जड़ इन 
रः सव ओपधियों को समान भाग में लेकर जळ से पीस ळें और 
fa । गोली बनावें और छाया में सुखावें | नेत्रों में इस युटिका का 
ga | भञ्जन करने से विसूचिका रोग नष्ट होता है 
ताः विसूचिका वतॉ--सिरस के बीज, करंडुए की गिरी, गन्ध 
म तुलसी ( जंगली तुलसी ) अथवा मस्वे के या लाळ मिरच के 
बीज, च्रायमाण तथा आगा ( अपामार्ग ) के बीज इन सबको 
. | करे ( बकरी ) के मूत्र सें पीस कर वत्ती बनावे। यह बत्ती, 
पग | पलेप, धूप, अञ्जन और नस्य के योग से विसूचिका को दूर 
| 


करने वाली है। 


सूत्रस्थानम्‌ | 


SCE अर ees ease 
ae *. 'गोध्जावोमहिषीणां तु जीणा मूतर प्रशस्यते । खरोष्ट्रेमन- 
। पुंसां मूत्रं हितं स्मृतम्‌ ॥? इति भावमिश्रः 
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अजीण च कफादामं विष्टवधमनिलाद्भवेत्‌ | 
विदग्ध पित्तदोपेण त्रिप्रकारमिति स्मृतम्‌ ॥ 
तत्रामे गुरुतोत्क्लेदः शोफो गण्डाचषिकूटयो: | 
उद्गारश्च यथाभुक्तमविदग्धः प्रवत्तेते ॥ 
विष्टव्े शूलमाध्मानं विविधा वातवेदनाः | 
मलवाताप्रवृत्तिश्च स्तम्भो मोहो5डपीडनम्‌ ॥ 
बिदग्धे भ्रमतृरमूर्च्छा: पित्ताचच विविधारुज: | 
उदूगारश्च सधूमाम्लः स्वेदो दाहश्व जायते ॥ 
लङ्घनं कार्यमामे तु विष्टब्धे स्वेदनं श्रृशाम्‌ । 
विदग्धे वमनं यद्वा यथावस्थं हितं भवेत्‌ ॥ 
अजीरण के तीन प्रकार--अजीर्ण रोग तीन प्रकार का कहा 
है इनमें से कफ से होनेवाले को आमाजीर्ण, वायु से विष्टब्धाः 
जीणे तथा पित्त से उत्पन्न अजीर्ण को बिदग्धाजीण कहते 
हैं। इनमें- 
आमाजीणै के लक्षण-गुरुता ( शरीर का भारी रहना), 
उवकाई, गाळ और अत्तिकूट ( आंखों के किनारा ) पर सूजन, 
जैसा आहार किया गया है वेसे ही विना पचे अन्न की डकारे 
आना ये लक्षण आम से उत्पन्न अजीर्ण के हैं । 
विष्टब्याजीर्ण के लक्ष्ण--पेट में शूळ, पेट का ASAT, नाना 
प्रकार की वातजन्य वेदनाओं का होना, मळ ( विष्टा) तथा 
मूत्र का रुकना, स्तम्भ ( ऊस्स्तम्भादि से अंगों ) का अकडना, 
बेहोशी, एवं शरीर में पीड़ा ये लक्षण वायु से होनेबाले विष्टः 
ब्याजीर्ण के हैं । 
fanned के लक्षण-श्रम ( चक्कर आना ) प्यास, 
मूर्च्छा, पित्तजन्य नाना प्रकार को वेदना, तीचणता के कारण 
पेट में से सधूम (साथ में लिए हुए धुएं की तरह ) खट्टी 
डकारों का आना, पसीना और दाह का होना ये लक्षण पित्त 
से होनेवाले विदग्धाजीणं के होते हैं । 
सव aid? की सर्वसामान्य चिकित्सा--आमाजीर्ण में 
aga, विष्टब्धाजीणं में भली भांति स्वेदन करे तथा विदुग्धा- 
जीर्ण में वमन कराना चाहिए अथवा अजीण की जसी अवस्था 
हो और उसमें जिससे हित हो वही चिकित्सा करनी चाहिए । 


गारीयसो भवेल्लीनादामादेव विलम्बिका | 
कफवातानुविद्धामलिङ्गा तत्समसाधना ॥ 
विलम्बिका के लक्षण और चिकित्सा-बढ़े हुए, महास्रोतं 
में लीन ( संश्लिष्ट या चिपटे हुए) आम से या आमाजीणे 
से ही विळम्बिका नामक रोग ( अजीणं ) होता हैं। यह कफ 
और वायु से अनुविद्ध एवं आमाजीणं के ढक्षणोंवाळी होती 
है। इस लिए इसकी चिकित्सा भी तत्समा अर्थात्‌ आमाजीर्ण 
की चिकित्सा के संमान ही करनी चाहिए। 
विशेष वक्तव्य सुश्र॒त ने भी इस वात का समर्थन किया 
है और इसको दुश्चिकित्स्य बताया है। सुश्रुत लिखते हैं कि 
“आहार किया हुआ अन्न कफ-वात से दूषित होकर कोष्ठ में 
ही चिपटा हुआ रहता है परन्तु ऊध्व एव अधोमार्ग से मुख- 
मार्ग से वमन होकर और gaat से विरेचन होकर बाहर 
नहीं निकलने पाता इस दुश्चिकित्स्य रोग को प्राचीन महर्षियों 
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ने विलम्बिका नाम दिया है। खरनाद भी इसकी उत्पत्ति 
आस से ही मानते हैं। यह इन सबका मत ठीक मतीत होता 
है। जेज्जटाचार्य इसे अळसक मानते हैं, इसमें भी कोई 
आपत्ति प्रतीत नहीं होती क्योंकि विलम्बिका और अलसक में 
कोई भेद नहीं दिखाई देता।मूल में भी यह स्पष्ट हे कि “स्रोतों 
में लीन बढ़े हुए आम से ही बिळम्विका होती Zt आमाजीर्ण 
की तरह यह भी कफ-वातथुक्त होने से इसकी चिकित्सा भी 
आमाजोर्णवत्‌ करने का आदेश है।” फिर भो हेमाद्िने 
सेड के-“यदा सुक्त fad च नोध्वे नाधः Fada । तां विलम्ब 
बिगहन्ति विषकल्पां विसचिकाम्‌ ॥” इस कथन के आधार पर 
विषकल्पता और विदग्धता के कारण इसमें पित्तोल्वणता मान 
ली है। इतना ही नहीं, इसके अजीर्ण को त्रिदोष का मानकर 
चिकित्सा भी तदनुकूळ करना, सिद्ध किया हे परन्तु यह तक 
ठीक प्रतीत नहीं होता क्योंकि मूल में “आमादेव विलम्बिका” 
कहने पर विदग्धाजीण-सूलकता रह ही कैसे सकती है ! 
सारांश, इसके हेतु और लक्षणों परविचार करने से हेमाद्रि का 
यह तर्क शोचनीय हो जाता है । पाठकों को चाहिए कि वे इस 
पर अवश्य विचार करें । 
अब रसशेषाजीर्णादि के विषय में कहते हैं- 
रसशेषेऽन्नविद्वेषो हृदयाशुद्धिगौरवे 
तत्रासुक्स्वा दिवा स्वप्याक्षुानद्यान्मितं लघु ॥ 
याभेश्चतुभि्वाभ्यां च भोज्यमेषज्ययो: समे | 
पाको$ग़ो युक्तयोद्रांबतीच्णे मन्दे पुनश्चिरात्‌ ॥ 
सभक्तमौषधं तस्मान्मन्दाग्नेरवचारयेत्‌ | 
gale भोजनं सात्म्यं लघुदीपनव्रृंहणम्‌ ॥ 
प्रातराशे त्वजीणे$पि सायमाशो न दुष्यति । 
अजीर्ण सायमाशे तु प्रातराशो हि ठुम्यति ॥ 
दिवा प्रबोध्यतेऽकंण हृदयं पुण्डरी कवत्‌ | 
तस्मिन्विबुद्धे स्रोतांसि स्फुटत्वं यान्ति सर्वेशः ॥ 
व्यायामाच्च विचाराच्च वित्तिप्तत्वाच्च चेतसः । 
न क्लेदमुपगच्छन्ति द्वि तेनास्य घातवः ॥ 
अक्तिन्नेष्पन्नमासक्तमन्यत्तेषु न दुष्यति | 
अविद्ग्धेष्विव पयः स्वन्यत्संभिश्रितं पय: ॥ 
रात्रौ तु हृदये म्लाने संवृतेष्वयनेपु च | 
यान्ति कोष्ठे परिक्लेदं संवृते सर्वेधातवः ॥ 
क्लिन्नेष्वन्यदपक्केपु तेष्वासक्त प्रदुष्यति | 
बिदग्धेषु पयःस्वन्यत्पयस्तप्तेष्विवार्पितम््‌ , ॥ ` 
नेशे तस्मादजीेऽन्ते नान्यद्‌ भुञ्जीत भोजनम्‌ | 
रसशेषाजीण का वर्णन -यह रसशेपाजीण रक्त को 
वाळे उस परिपक्क रस का नहीं हे किन्तु आमाशयगत उस 
AWS रस का समझना चाहिए जो मन्दाभि के कारण पूर्णतया 


१. “दुष्ट तु भुक्तं कफमारुताभ्यां प्रवर्तते नोध्वमधश्च यस्य ॥ 
विलम्बिक्रां तां भशदुश्चिकित्यामाचक्षते शास्त्रविदः पुराणाः ॥” 
इति | “आमाजीर्णं विलम्बिका” इति खरनादः | 

२. “मत्यन्तेन न दुष्यति’ इत्यपि पाठान्तरम्‌ ।? 
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परिपक्क नहीं होता अपितु कुछ अपक्त रहता है। अन्न के पचने 
में शुद्ध डकार के आनेपर भी यदि कुछ ATH रस शेप रह 
जाय तो वह भी अजीर्ण का कारण होता है। उस अपक्करस से 
होनेवाळे अजीर्ण का नास ही रसरोपाजीर्ण है। रसशेपाजीण के 
होनेपर अन्नविद्वेष अर्थात्‌ अन्न के खानेपर विल्कुळ रुचि न रहना, 
हृदय में पीडा अर्थात्‌ छाती का दुखना और भारी रहना ये 
लक्षण होते हैं । ऐसी अवस्था में मनुष्य को कुछ भी न खाकर 
दिन में सोना चाहिए | भूख लगने पर अल्प मात्रा में ay 
( हल्का ) भोजन करना चाहिए। समाग्नि के होनेपर उचित 
मात्रा में किए हुए आहार का पचन ठीक चार प्रहर में होता 
है इसी प्रकार समाझिवाळे की औषधि का पचन ठोक दो 
प्रहर में होता हे । इन दोनों आहार एवं alata का पचत 
तीचगाम़ि. होनेपर aga जल्दी होता हे और मन्दाग्नि की 
अवस्था में चिरात्‌ अर्थात्‌ विलस्ब से होता हे। इस लिए 
मन्दाग्नि की अवस्था में भोजन के साथ औषधि का भी सेवन 
कराना चाहिए । 
दिन और रात के भोजन की युक्तायुक्तता--पूर्वाह्व में किया 
हुआ भोजन सात्म्य, रघु, दीपन ओर den ( पुष्टिकारक) 
होता हे। प्रातः अर्थात्‌ पूर्वाह्न में किए gq भोजन के न 
पचनेपर भी सायं भोजन कर लिया जाय तो भी वह किया 
हुआ भोजन दूषित या दोषक्रारक नहीं होता परन्तु संध्या- 
काळ के किए हुए भोजन के न पचने पर प्रातः भोजन कर 
लिया जाय तो वह दोपकारक हो जाता है। इसका स्पष्टीकरण 
अव दृष्टान्त द्वारा करते हैं कि जेसे दिन में सूर्य द्वारा कमठ 
का पुष्प खिलता है, ठीक इसी प्रकार दिन में सूर्य द्वारा 
मनुष्य का हृदय-कमळ भी खुळा रहता है । हृदय फे 
खुले रहने से शरीर के सब खोल भी खुले रहते हैं-इस लिए 
तथा दैनिक शरीर के व्यायाम एवं मानसिक 'विचारवित्तेप 
होने से मनुष्य के वात-पित्त-कफ-रसरक्तादि धातु भी क्लेद 
को प्राप्त नहीं होते इन धातुओं के क्लेदित न होने से उनके 
साथ मिलनेवाला अन्न ( आहार ) भी दूषित नहीं होता जसे 
क्रि बिना तपाए हुए दूध में अन्य वैसे ही दूध के मिलाने से 
उसमें किसी प्रकार का विकार उत्पन्न नहीं हो सकता अर्थात्‌ 
वह दूध फटकर नष्ट नहीं होता । परन्तु रात्रि में सूर्य के त 
रहने से मनुष्य का हृदय म्लान ( कमलपुष्प की तरह वन्द ) 
होने से शारीरिक ata भी वन्द हो | हैं। शारीरिक खोत 
के खुले न रहने से उसके बन्द कोष्ठ में वातादि सभी धार 
Fog को प्राप्त होती हैं। उन अपक्क ( कच्ची ) धातुओं 
क्लेद्तावस्था में उनके साथ मिळनेवाळा अन्न (आहार) 
इस प्रकार दूषित हो जाता है जेसे कि तपाए हुए दूध 
कच्चा दूध मिळते ही वह फटकर नष्ट हो जाता है। इसी 
लिए कहा है कि-रात्रि के किए हुए भोजन के न TM 
अर्थात्‌ जब तक रात्रि का किया हुआ भोजन न पच जाय र 
तक अन्य भोजन नहीं करना चाहिए । 
अब आचाय इस अध्याय के उपसंहार में जीर्णाहारादि कै 


लक्षण आदि का वर्णन करते हैं | ; 
लि”. ee 


ees Ee ate ; 
| १. “उष्मणोऽर्पबलत्वेन धातुमाचमपाचितम्‌। दुष्टमामाशय 
रसमामं प्रचक्षते ॥?? इति । 
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TTT 
उद्रारशुद्धिरुत्साहो वेगोस्सर्गो यथोचितः । 
लघुता क्वुसिपासा च जीर्णाहारस्य लच्षणम्‌॥ 
प्रायः प्रज्ञापराधेन रोगम्रामः प्रजायते । 
नुणामशनलुट्धानां विशेषेण विसूचिका ॥ 
दोषोपनद्धं यदि लीनमन्नं पित्तोल्बणस्याद्ृणुयान्न वहिम्‌। 
जायेत दुष्टा तु ततो बुभुक्षा या मन्दुद्धीन्विषवन्निहन्ति।। 
इति व्राग्भटकृताष्टादृसंसहे सत्नस्थाने मात्राशितीयः 
नामेकादशोऽध्यायः । 
>-०>०9>०५००-- 
जीर्णाहार के लक्षण--शुद्ध डकार का आना, AAA उत्साह, 
महमूत्रादिका यथोचित विसर्जन, शरीर में फुर्ती, भूख और 
प्यास की यथोचित प्रवृत्ति ये भली भांति आहार के पच 
जाने के लक्षण हें । 
प्रज्ञापराथ का परिणाम--प्रज्ञापराध अर्थात्‌ त्याज्य वस्तुओं 
के सेवन तथा सेवन करने योग्य वस्तुओं के त्याग से भोजन- 
ठोळुप मनुष्यों को प्रायः सभी प्रकार के रोग होते हैं और विशे- 
पतः विसूचिका ( महामारी ) होती है। द्ववस्वरूप पित्त की 
अधिकतावाले पुरुष का किया हुआ आहार वायु तथा कफद्दारा 
अवरुद्ध होकर पेट के एक भाग में रहता हुआ अग्नि के संयोग 
को प्राप्त नहीं कर सकता । उस समय भोजन की दुष्ट इच्छा 
होती है और वह मन्दबुद्धिवालों को विष की तरह 
मार डालती है। 
इति वाग्भटक्रताष्टाइवसंग्रहेसच्नस्थानेथप्रकाशिका हिन्दी ब्या * 
ख्यायां मात्राझितीयनामेकादशोऽध्यायः॥ ११ ॥ 


Nr 


~~ 
अथ द्वादशाऽभ्यायः | 

पिछुले अध्याय के आहार का वर्णन करने के अनन्तर अब 
आचार्य मिथ्याहारादि से उत्पन्न होने वाले रोगों के निवारण 
में उपयुक्त ऐसे द्वव्यों (औषधियों) के विषय में कहते हैं कि- 
अथातो द्विविधौषधविज्ञातीयमध्यायं व्याख्यास्याम 

इति ह्‌ स्माहुरात्रेयादयो महषयः | 
द्विविधोषधविज्ञान-दो प्रक्रार के औषधका जिस से ज्ञान 


होता है, अब हम उस द्विविधोषधविज्ञानीय अध्याय को कहते 


जैसे कि आत्रेय आदि महर्षियोने पहले कहा है । 
द्विविधमौषधमूजेस्करं रोगध्नं च । उभयमपि 
चोभयात्मकप्‌ । बाहुल्येन तु निर्देशः | तत्रोजेस्करं 
द्विविधं रसायनं वाजीकरणं च। रोगध्नमपि द्विविधं 
रोगस्य प्रशमनमपुनर्भवकरं च । पुनश्च द्विविधं द्रव्य 
मंदरव्ये च | तत्र द्रव्य त्रिविधं मौममोद्धिदं जङ्गमभिति | 
वर्यमाणहेमादिलवणान्तं प्रायेण भौमम्‌ । ओद्भिदं 
व नस्पति-चानसपत्यतीरुदौषधिभे देन चतुर्विधं 
SC तन्न फलिनो वनस्पतिः | पुष्पफलवान्वान- 
Nek | बज्लीगुल्मं वीरुत्‌ । फलपाकान्ता त्वौषधिरिति । 

on तु मधुघृतादि जङ्गमं द्रञ्यमाहुः | 

ऽ 
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द्रव्यो के दो प्रकार-शारीर के छिए दृष्ट एवं अनिष्टताका 
विचार करने पर द्रव्यों के दो प्रकार होते हैं, जेसे कि औषध 
और अनौपध । औषध उसे कहते हैं जो शरीर के लिए पथ्य 
अर्थात्‌ हितकारी है और अनौपध वह है जो शरीर के लिए 
अपथ्य या अहितकारक है । सव से प्रथम आचार्य हितकारक 
औषधका वर्णन करते हैं। अनौपध ( अपथ्य किंवा अहित- 
कारी ) का वर्णन आगे करेंगे । 

द्विविधोषध--ओषध के दो प्रकार हैं जेसे कि ऊर्जस्कर और 
रोगध्न। इन में ऊर्जस्कर औषध वह है जो व्याधि को नष्ट 
करके बल, वर्ण और उपचय ( पुष्टि) को करता हे । इतना 
ही नहीं, ऊर्जस्कर में यह विशेषता हे कि वह केवळ व्याधि 
को नष्ट करके ही वळ, वर्ण और उपचयको नहीं करता, अपि 
तु स्वस्थावस्था में सेवन करने पर भी यह वळ, वर्ण एवं उप* 
चय को करनेवाला है। दूसरा daa औषध वह है जो 
व्याधि का नाश करनेवाला है। व्याधि का नाश होने पर ही 
शरीर में बळ, वर्ण और उपचग्रकी प्राप्ति होती है। इसीलिए 
ऊर्जस्कर तथा रोगध्न इन दोनों को “उभग्रमपि चोभयात्म- 
कम्‌” कहा है अर्थात्‌ ये दोनों ब्याधि के नष्ट करनेवाले और 
बल, वर्ण और पुष्टि के देनेवाले हैं। इन दोनों में से जिस का 
पहले निर्देश क्रिया गया है, वह वाहुल्येन या प्राधान्येन क्रिया 
गया है। भावार्थ यह है कि ऊर्जस्कर तथा रोगप्र इन दोनों 
के उभयात्मक होने पर भी ऊर्जस्कर इन दोनों में मुख्य एवं 
प्रधान है। 

रसायन ओर वाजीकरण के लक्षण-उपर्थुक्त ऊर्जस्कर औषध 
के भी दो भेद हैं अर्थात्‌ रसायन और वाजीकरण । इन में 
से रसायन उसे कहते हैं जो रोग का नाश करता है और 
बुढ़ापा जल्दी नहीं आने देता । भगवान्‌ आत्रेय के मतानुसार 
जो स्वस्थ को बल और पुष्टि देता है वह रसायन है। इतना 
ही नहीं, रसायन वह है जो मनुष्यको दीर्घायु, स्टति, मेघा, 
आरोग्य, तारुण्यादि अनेक wet का देनेवाला है। भगवान्‌ 
धन्वन्तरिजी भी रसायन उस औषधि को कहते हैं जो वयः" 
स्थापन, आयु-मेधा और बलकारक तथा रोगों को नष्ट करने 
में समर्थ होती है । कुटीप्रावेशिकादि इस को सेवन विधियों- 
का वर्णन यथास्थान में किया जायगा। वाजीकरण का 
भावार्थ संक्षेप में यह है कि जो औषधि,संतान आदि सुखा की 
देनेवाली और मैथुन के समय मनुष्य को वाजी ( घोडे ) 

4 हे \ 

की तरह वळ देनेवाली होती 

रोगध्न औषध के दो प्रकार-रोगष्न औषध के भी दो प्रकार 
हैं, एक रोगप्रशमनकर और दूसरा रोगापुनर्भवकर। इन में 
रोगप्रशमनकर वह औषध है जो केवल रोग का नाश करता 
परन्तु रोगापुनर्भवकर वह औषध है जो रोग का नाश करके 


१. “भेपजं दिविधं च तत्‌। स्वस्थस्योजेस्करं कित्रित्कित्रिदा- 
चरकः । २. “रसायनं हि तओक्तं यज्जराव्याधिनाश- 


९१) 

शति tees है 
BY ? इति तम्न्रान्तरे ३. ६स्वस्थस्योजस्कर यत्तु तद्वु*्य तद्रसाय्‌- 
नम्‌ । प्रायः adag: la मेथामारोग्यं तरुणं वय: । 


त्यादि? । ४- “पयःस्थापनमायुमेधावडकरं रोगापहृरणसमर्थ 
चेति 7 ५. “अपत्यत्तन्तानकरं THT: संप्रहषेणम्‌ । वाजौवातिररो 
येन यात्यप्रतिहतः FAT ॥” इति चरकः | 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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सनुष्यशरीर में पुनः उस रोग को उत्पन्न नहीं होने देता। 
द्रव्यादव्यरूपेण औषध के ठो प्रकार और भी औषध के 
दो प्रकार हैं जैसे कि द्रब्य और अद्रव्य । यहाँ द्रव्यो पध भौम, 
औद्रिद और जङ्गमभेद से तीन प्रकार का माना गया हे 
इन में से भौसद्रव्य घे हें जिन का वर्णन इसी अध्याय सें 
आगे क्रिया जायगा जैसे क्रि सोने से लेकर नमक तक चच्य' 
साण zea) औद्भिद द्रव्य भी वनस्पति, वानस्पत्य, वीरुत्‌ 
और औषधमेद से चार प्रकार का माना गया है। इन में 
चनस्पति वह है जिस थें विना पुष्प के फल आते हैं जैसे कि 
गूलर, वट, अश्वत्थादि। वानस्पत्य वह है जिस सें पुष्प आने 
के अनन्तर फल आते हैं जेसे कि आम, निरव आदि। वीरुत्‌ 
औषधि वह है जो लता (as) गुल्मवाळी अथवा भूमि से 
संलग्न सूचम शाखावाली होती है । औपधी चह है जो फल 
और पाक के अन्त सें नष्ट हो जाती हैं जैसे कि गेहूँ , यव 
आदि आडि । प्राणियों से उत्पन्न होनेवाले द्रब्य जङ्गम 
लाते हैं-जैसे कि शहद, घृत, कस्तूरी, अस्वर आदि आदि। ' 
इस प्रकार भौम, औद्भिद और जङ्गमभेद से zona 
का संक्षेप से वर्णन हुआ । अब आचार्य agentafe का वर्णन 
करते हैं। विना द्रव्य के औषधि ( चिकित्सा) का नाम 
अद्र्व्यौषधि है । यथा-- 

aged पुनरुपवासानिलातपच्छायामन्त्रसान्त्वदा- 
नभयोतत्रासक्षो भणहषेणभरत्सनस्वप्नजागरणसंवाहनादि। 
अद्रव्योषधियो का वणेन--उपवास, वायु का सेवन, घूएका 
सेवन, छाया, मन्त्र, शान्तिप्रदान करना, दान, भय, विशेष 
A, क्रोध करना, हर्षण (हर्ष की वात सुनाना), फटकारना, 
सोना, जागरण करना और संवाहन ( शरीर को मलना ) ये 
aga औषध हैं अर्थात्‌ इन में द्रम्यकी आवश्यकता नहीं 
होती किन्तु इन अद्रव्यों से भी रोग का नाश हो जाता है। 
विशेष वक्तव्य-अनिल (चायु) को शास्त्रकारोने द्रब्य 
माना है किन्तु सकलेन्द्रियग्नाहित्व एवं प्रत्यक्षणोचरत्व न 
होने से वायु को केवल यहीं व्यवहारार्थ भदरव्य माना है परन्तु 
वस्तुतः वायु द्रव्यं है । 

जिस के ऊर्जस्करस्व तथा रोगध्नत्व ऐसे दो भेद माने गए 
हैं उसी औषधि के पुनः तीन प्रकार बताते हैं। यथा-- 
पुनरपि च त्रिविधमौषधं देवठ्यपाश्रयं युक्तिव्य- 
पाश्रय सत््वावजयश्चेति। तत्र दैवव्यपाश्रयं मन्त्रोषधिम- 
णिमङ्गलबल्युपहारहोमनियमप्रायश्चित्तोपतासस्तस्स्ययन- 
प्रणिधानगमनादि। युक्तिव्यपाश्रयमाहारौषधयोजनादि | 
सत्त्रावजयः पुनरहितान्मनोनिम्रहः। 

औषधि के और भी तीन प्रकार- ऊर्जस्करत्व और रोगन्नत्व 
| द्विविध औषधि के और तीन प्रकार कहे हैं (१) देवव्य- 


१. “वानस्पत्यः फले:' पुष्पात्तरपुष्पाइनस्पतिः । औषधिः फल- | 


पाकान्ता'“*** ॥ लता प्रतानिनी वोरुदयुल्मिन्युळप इत्यपि’? इत्य- 
मरकोप: | Bein 

२. “अनिठस्यासकलेन्द्रियराददित्वादमू तैत्वाच्ाद्रन्यत्वमत्रेव 
व्यवहाराथेम्‌ ।? इतीन्दुः। ३. “प्रणिपात? इषि पाठान्तरम्‌ । 
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पाश्नय (२) युक्तिव्यपाश्रय और सत््वावजय | इनमें देवड्य. 
पाश्रय औषधि वह है frat सन्त्र, औषधि, aft, az 
बलिदान, उपहार, होम, नियस, प्रायश्चित्त, उपवास, स्वरिति, 
वाचन, प्रणिधान-प्रणिपात ( ईश्वरपूजन-परमा्मा को 
नमस्कार ), तीर्थस्थानगमनादि विधियों का अवलम्वन 
क्रिया जाता है । युक्तिव्यपाश्रय औषधि वह है जिसमें आहार 
और ओपधियोजनादि किए जाते हैं। सत्वावजथ उसे कहते 
हैं जिसमें अहितकारी मिथ्या आहारविहारादि की ओर जाते 
हुए मनको रोका जाता है। सारांश, मिथ्याहारजिहार एवं 
पापप्रवृत्ति से मनको रोकने का नाम सत्वावजय चिकित्सा हे. 

इनके अतिरिक्त और सी औपधि के तीन प्रकार माने 
गए हैं। यथा-- 

पुनरपि च त्रिविधम्‌ । अपकर्षणं ग्रकृतिविधान 
निदानत्यागश्च | ते पुनरपकपेणादयो द्विविधा बाह्या 
भ्यन्तरभेदेन | तत्र बाह्यापकर्षेणे ग्रस्थ्यजुंदोपपंदमकू- 
भिशल्यादिषु श्नहस्तयन्त्रादिभिः | आभ्यन्तरं पुनवे- 
,सनबिरेचनादिसिः | प्रकृतिविधानं संशासनभ्‌ । ag 
हामभ्यङ्गस्वेदप्रदेहपरिपेकोन्मदनादि । आभ्यन्तरं 
यदन्तरसनुप्रविश्याविक्तोभयदोषान्‌ शासयति । निदान- 
त्यागो यथादोषं शीतोष्णासनऽ्यायामादीनां वनम्‌, 


सनुक्रमते न तु भेपजसाध्ये Tele | 

औषध के और भी तीन प्रकार-अपकर्षण, प्रकृतिविधान 
तथा निदानत्याग ये और भी औषधि के तीन प्रकार साने 
गए हैं। ये अपकर्पणादि भी वाह्य एवं अन्तभेंद से दो दो 
प्रकार के कहे गए हैं जैसे क्रि बाह्यापकर्षण तथा अन्तरपक' 
fo, वाह्यप्रक्ृतिविधान और अन्तःप्रकृतिविधान ऐसे ही 
निदानत्याय | 

यहाँ वाह्य अपकर्पण उसे कहते हैं जो ग्रन्थि, अबुंद, 
उपपच्म, कृसि, शल्य आदि रोगों में शखर, हाथ एवं यन्त्रादि 
द्वारा किया जाता है अर्थात्‌ उक्त रोगों को ae, हस्त एर्व 


कर्षण वह है जिसमें वमन, विरेचनादि कराकर भीतर के 
दोषों को नष्ट कर दिया जाता है 


प्रकृतिविधान का दूसरा पर्याय संशमन है जिसके द्वारा 
देहस्थ दुष्ट दोपादि को शमन करके उन्हें साम्यावस्था 
,लाना है। जो दोषों को बाहर नहीं निकाळती किन्तु उनकी 
दुष्टता को शारीर में ही शान्त कर देती है, साम्यावस्थावारे 
दोषों को नहीं Sect, विषम दोषों को साम्यावस्था में लाती 
है उस चिकित्सा को संशमन-चिकित्सा कहते हें । यही अन्त 
संशमन चिकित्सा है या अन्तःप्रकृतिविधान है । arate 


विधान या वाह्मसंशमन चिकित्सा वह है जो अभ्यङ्ग, ९१+ 


१. प्रकृतिविधाते इत्यपि पाठ: । ` २. शीतोष्णाशन ० पा. ४ 

'३. “न शोधयति यद्दोपान्‌ समान्नोदोरयत्यपि । समीकरोति bi 

मान्‌ शमन तच्च GR पाचनं दीपनं छत्तुडव्यायामात्ती 
| स्ताः ॥?१ इति। 
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स्निग्धरूत्ताघनभ्यवदारश्च । तत्र शब्यादिसाध्ये भेषज- 


यर्न्त्रो द्वारा बाहर से ही दूर कर दिया जाता है। ,अन्तराप' 
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जाती है। यह संशमन-चिकित्सा तथा प्रकृतिबिधान सात 
प्रकार की है जैसे क्रि पाचन, दीपन, Fa, तृषा, व्यायाम, 
धूप एवं वायु का सेवन । 

निदानव्याग उसे कहते हैं जिसमें वात, पित्त और कफइन 
तीनों दोषों के अनुसार रोगादि के कारण शीत, उष्ण, आसन 
तथा व्यायाम आदिका तथेव स्निग्ध, रूच आदि आहार का 
परित्याग कराया जाता हे। सारांश, निदानत्याग उन आहार- 
्रिहार आदिका छोड़ना है जिनसे रोग की उत्पत्ति हुई है। 

ध्यान रहे कि शस्त्रक्रियासाध्य रोग को ओषधि दूर कर 
सकती है परन्तु औपधिसाध्य ग्रहणी आदि रोगों को शख- 
क्रिया दूर नहीं कर सकती । 

पुनरपि fated हेतुविपरीतं व्याधिविपरीतमुभ- 
quart च | तत्र हेतुविपरीतं गुरुस्निग्धशीतादिजे 
व्याधौ लघुरूच्षोष्णादि तथेतरस्मिन्नितरतू | व्याधिः 
बिपरीतं द्वौ मूलोपक्रमी ( तो च स्नेहस्वेदी ) लङ्गन 
gen | पञ्चकर्माणि वमनादीनि सथूपधूमाञ्खवादीनि 
च | तथा बिम्लापनोपनाहनपाटनादींन | 

पुनरपि औषधि के तीन मेइ--अपकर्षगादि औषधि के तीन 
भेद कह कर फिर भी उसी औषधि के तीन भेद कहते हैं यथा 
(१) हेतुविपरीत (२) ब्याधिविपरीत और (३) उभयार्थकारि 
अर्थात्‌ हेतु ओर व्याति इन दोनों के विपरीत | यहां हेतुविप- 
रीत औषध वह हे जो व्याधि के हेतु गुरु, स्निग्ध और शीत 
के विपरीत क्रमशः जैसे रघु, ST तथा उष्णगुणवाला औषध 
दिया जाता है इस लिए कि गुरु का विपरीत लघु, स्निग्ध का 
विपरीत रूक्ष एवं शीत का विपरीत उष्ण है। इसी प्रकार 
व्याधि के हेतु aly रघु, eT और उष्ण हैं तो वहां इनके 
विपरीत पूर्वोक्त गुरु, Rava एवं शीतगुणवाली औषधि दी 
जाती हे । विशेषतः व्याधिविपरीत औषधि वहां प्रयुक्त की 
जाती है जहां हेतुविशेष की ओर नहीं देखा जाता। व्याधि: 
बिपरीत औषधि के qe दो उपक्रम हैं प्रथम wea और 
दूसरा बृंहण । ळङ्कनचिकित्सा उसकी की जाती हैं जो व्याधि 
अनेक कारणों से है । जो अनेक कारणों से कृश हैं, उनके लिए 
बंहण-चिकित्सा की जाती है। सारांश, स्थूळ के विपरीत 
लङ्घनचिकित्सा है, aa ही कृशतावहुळ व्याधि के लिए 
चिकित्सा है । पञ्चकम अर्थात्‌ वमन, विरेचन, स्नेहन, स्वेदन 
और वस्ति, इसी प्रकार धूम्रपान, धूप, अञ्जन आदि ये सव 
इन उपक्रमो में आते Fi गुलम आदि शस्रक्रियासाध्य 
व्याधियों के विपरीत विम्लापन, उपनाहन, पाटन आदि क्रिया 
की जाती हे । 

यच्च दोषशमनत्वे सत्यपि sax विशेषतो 5भिहितं 

jf aa प्रमेहे रजनी यवान्नं चेत्यादि | 
रकपित्ते Hey विरेचनमधोगे वमनम्‌ | उभयार्थ- 


कारि पुनदेवव्यपाश्रयमौषधम्‌ | तथा छ्यौ छदेनमः, 


तीसारेऽनुलोस॑नं मदात्यये मद्यपानं ठुच्छदग्येऽसिभ्रतः 


१, विशेषतो हितम्‌। २. विरेचनम्‌। २. निगूडे | 
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च । श्लेष्मणि चान्तर्निगूढे स्तब्धे बहिः शीतोपचारस्त- 
त्पीडितस्योव्मणोऽन्तः प्रवेशेन कफविलर्यनाधेति | एवं 
विधं ह्मविपरीतमेव सदूभेपजं हेतुव्याधिविपरीतमथ 
करोति। 
अवधान विशेष-उपयुक्त दोषशमन करते हुए भी अन्यान्य 
विशेष बातों पर ध्यान देना होता है जैसे कि उवरमें नागर- 
मोथा, पित्तपापडा और अनेक ग्रकारकी यवागू प्रशस्त होती 
है । इसी प्रकार प्रमेह में हल्दी तथा यबान्न नेक माना गया 
है। geld रक्तपित्त में जसे विरेचन दिया जाता है तथा 
अधोगामी रक्तपित्त में वमन कराया जाता हैं। 
swan औषधका वर्णन-उभयार्थकारी औषधि बह 
होती है जो हेतु और व्याधि इन दोनॉके विपरीत कार्य करने- 
बाळी होती है । इसके भी दो प्रकार माने गए हैं दैवव्यपाश्रय 
और diva | दैवव्यपाश्रय उपाय वह हैं जिसमें देवताराधन, 
हवन, बलि, मणि, मन्त्रादि द्वारा चिकित्सा की जाती हे । 
औषधिद्वारा जैसे क्रि of रोगमें वमन, अतीसारमें विरेचन, 
मत्ययसें मद्यपान, थोड़े जले हुएको अझ्निसे तपाना, शरीरमें 
as कुपित होने या अन्य विपरीत मार्गगामी होनेपर 
उसको बाहर निकाळनेके लिए या अपने मार्गपर ळानेके लिए 
स्वेद तथा कडु, कवण, अम्ल, तीचग एवं उष्ण पदार्थोका 
सेवन कराना । इसी प्रकार कफके अन्तनिंगूढ ( भीतर कुपित 
या स्तब्ध ) हो जानेपर उस कफसे पीडित रोगीकी जठराझि 
को भीतर प्रविष्ट करके कफका नाश करनेके लिए वहिर्भागमें 
ठण्डा =शीतोपचार करना । इस प्रकार हेतु और व्याधिके 
अविपरीत औषध भी हेतु तथा व्याधिके विपरीत कार्य करने- 


वाळी होती है । 
अब क्रमप्राप्त अनौषधका वर्णन करते हैं यथा 
अनोपधं पुनर्द्रिविधमेव | बाधनमञुबाधनं च । 
तत्र सद्यःप्राणहरं बाधनं कालान्तरेणाचुबाधनमिति | 
परं चातो रसवीयांदि भेदेन यथास्थूलमौपधेकदेश उप- 
दिश्यते | 
` अनोपथिकथन--अनोपध भी दो ही प्रकारका दै एक बाधन 
और दूसरा अहुबाधन | यहां बाधन औषध उसे कहा है जो 
तुरन्त प्राणोंको हरण करता या मनुष्यको मार डाळता है और 
अनुबाधन वह है जो [सेवन करनेके अनन्तर कुछ BS 
बीतनेपर प्रार्णाको हरण करता | | 
अव gay आगे आचार्य रस-वीर्य आदिके भेदसे स्थूलः 
मानसे अर्थात्‌ थोडेसे औषधियोंके एक देशका उपदेश करते हैं। 
सुवर्ण बृंहणं Raed मधुरं रसपाकयोः | 
विषदोपहरं शीतं सकपायं रसायनम्‌ ॥ 
हप्यं स्निग्धं कपायास्लं विपाके मधुरं सरम्‌ । 


वयसः स्थांपनं शातं लेखनं वातपित्तजित्‌ ॥ 
ताम्रं सति ्तमधुरं कपायं लेखनं लघु | 
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| १. कफो विरुयतासुपप्राति इति पाढान्तराणि । 
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कढुपाकरसं शीतं रोपणं कफपित्तजित्‌ ॥ 
कांस्यं कषायानुरसं विशदं लेखनं लघु | 
दृष्टिप्रसादनं we तिक्तं पित्तकफापहम्‌ | 
सतिक्तलबणं भेदि पाण्डुत्वक्रमिवातनुत्‌ | 
लेखनं पित्तलं किव्चवित्त्रपु सीसं च तद्गुणम्‌ ॥ 
चक्षुष्यं कृष्णलोहं च कषायं स्त्रादुतिक्तकम्‌ । 
लेखनं वातलं शीतं कृमिकुष्टकफप्ररुत्‌ ॥ 
गात्रशेथिल्यपालिंत्यपाण्डुघ्नं शोषशोफजित्‌ । 
तद्वत्तीच्णं विशेषेण तद्विकाषि सुदुजेरम्‌ ॥ 
पद्मरागमहानीलपुष्परागविदूरकाः | 
मक्ताविद्दमवजेन्द्रवेड्येत्फटिकादिकमू ॥ 
मणिरत्न॑ सरं शीतं कषायं स्वादु लेखनम्‌ । 
चक्षुष्यं घारणात्तत्तु पापालच्मीविषापहम्‌  ॥ 
घेन्यमायुष्यमोजस्यं हर्षोत्साहकरं शिवम्‌ 
सत्तार उष्णवीर्यश्च काचो इष्टिकृद्ञ्जनात्‌ ॥ 
शंखोदधिमलौ शीतौ कषायावतिलेखनौ | 
तुत्थकं कटु सत्तारं कषायं विशदं लघु ॥ 
लेखनं भेदि चक्षुष्यं कण्डूकृरमिविषापहम्‌ । 
विशदो tite: स्निग्धः कषायमधुरो हिमः ॥ 
कफघ्नी तिक्तकटुका मनोहा लेखनी सरा । 
स्निग्धं कषायकटुकं हरितालं विषप्रणुत्‌ ॥ 
कषायं मधुरं शीतं लेखनं स्तिग्धमज्ञनम्‌ । 
रक्तपित्तविषच्छ्दि हिध्माध्नं क्प्रसादनम्‌ ॥ 
स्रोतोऽञ्जनं वरं तत्र ततः सौवीरकाञ्जनम्‌  । 
कफघ्नं तिक्तकटुकं छेदि सोष्णं रसाञ्जनम्‌ ॥ 
ag हिध्माभ्रशामनं कासमेहच्तयापहम्‌ | 
कफघ्नमुष्णं कटुकं शिलाजतु रसायनम्‌ ॥ 
तिक्तं च च्छेदूनं योगवाहित्वात्सवरोगञ्जित्‌ । 
बिशेषात्कच्छमेहाराःपाण्डुशोफकफापहम्‌ ॥ 
कषाया मधुरा Bal कासघ्नी वंशरोचन । 
TUR क्षयश्वासकासघ्नी मधुरा हिमा ॥ 
gat के युण-सोना बृंहण ( पुष्टिकारक ), स्निग्ध, रस 
और विपाक में मधुर, विष के दोप को हरनेवाळा, शीतवीर्य, 
कुछ कसेळा और रसायन ( बुढापा को जल्दी न आने देने. 
वाला और रोगों का नाश करनेवाला ) है । 
रूपे के गुण-रजत ( चांदी ) स्निग्ध, कुछ कसैला, अम्ल- 
Se ERE सर ( सारक दस्तावर-सारे झरीर 
पित्त को जीतनेवाळा हे io ह डरा और 
तत्र के युग-तांवा कुछ तिक भौर मधुर रस को लिए 
हुए कसेला, लेखन, लघु, रस भौर विपाक में कटु, शीतवीर्य 
बरणों को रोपण करनेवाळा, कफ और पित्त को जीतनेवाळा है। 


रष्टाङ्गसंड्ग दै 


E> III III 
eee 


लेखन, स्निग्ध, रक्तपित्त-विष-वमन =e हिचकी का शो 


कांसे के युण-कांसा पीछे से कसेला, विशद, लेखन, 
हल्का ( लघु ), दृष्टि को साफ करनेवाला, SAT, तिक्त, पित्त 
तथा कफ का नाशक है | 

कथील के गुण-रांगा (ay) कुछ तिक्तता लिए हुए 
छवण WAS, सर, WS, कृमि और वायु का नाशक, 
लेखन एवं किंचित्‌ पित्तकारक है। 

सीसे के युण--सीसा अर्थात्‌ नाग भी वङ्ग के समान गुण. 
वाला हैं। 

लोहे के गुण--छोहा कसेला, मधुर, तिक्त, लेखन, वातका- 
रक, शीतवीर्य, कृमि-कुष्ट-कफ-गात्रशैथिल्य ( शरीर का 
ढीलापन )-पालित्य ( वालों का सुफेद होना ), पाण्डुरोग- 
क्षयरोग और सूजन इन सब को दूर करनेवाला है। 

fen लौह के गुण--तीचण लौह अर्थात्‌ फौलाद उपयुक्त 
लौह के सव गुर्णोवाळा होते हुए भी विशेषतः विकासी भोर 
दुर्जर अर्थात्‌ देर से पचनेवाला है। 

माणिक्यादि के युग-साणिक्य अर्थात्‌ पद्मराग ( सिंहल 
द्वीप का लाळ माणिक्य), महानील ( नीलकान्त मणि या 
नीलम ), पुष्पराज ( पुखराज ), विदूरक ( वेद्यं मणि का 
एक भेद ), मोती, मूंगा ( विद्रुम ), हीरा, वेदूर्य तथा स्फटिक 
आदि सब मणि और रत्न सर, झीतवीर्य, कषाय, मधुर, 
लेखन और चक्षुष्य ( नेत्रा के लिये हितकारी ) हैं। इतना ही 
नहीं, इन रत्नों को शरीर पर धारण करने से ये धन-धान्य 
के बढ़ानेवाले, आयुष्य के देनेवाले, बळ, हषे और 
उत्साह के देनेवाले, कल्याणकारी, पाप, दरिद्रता तथा विष 
के हरनेवाले हैं । 

काच के युण--काच कुछ क्षारयुक्त और उष्णवीयं है तथा 
अञ्जन करने. से काच दृष्टि को देनेवाळा अर्थात्‌ परवाळ, फूला 
आदि का काटनेवाळा है । 

शंख और ससुद्रफेन के गुण--शंख और ससुद्रफेन ये दोनों 
शीतवीर्य, कषायरसवाले तथा अतिलेखन हैं । 

तुत्थ के गुण-तुस्थ अर्थात्‌ तूतिया ( नीळा थोथा ) कुछ 
क्षारयुक्त, कडु, कषाय, लघु, अधिक मात्रा में पेट में पहुँचने 
मारक, लेखन, दस्तावर, नेत्रा के लिए हितकारी, कृमि-कण्ई 
( खुजली ) और विष को दूर करनेवाला है । 

गेरू के गुण-गेरिक अर्थात्‌ सोना गेरू विशद, स्निग्ध, 
कपायरसवाला, मधुर और शीतवीर्य है । 

मेनसिल के गुण -मनःशिला रस में तिक्त और कड, की 
को दूर करनेवाली, लेखन और सर है। 

हरताल के युण-हरताल, स्निग्ध, कषाय तथा Fee 
वाला और विषनाशक है । र 

सुर्मा के युग-सुर्मा कषाय-मधुर-रसवाला, शीतवीय, 
वाला है । सुर्मा विशेषतः नेत्रों की ज्योति को बढानेवाळा 
यहां अञ्जन के दो भेद हैं, ख्रोतो्जन और सौवीराक्षन | अञ 
में स्रोतोअन श्रेष्ठ हे और इस से भी अधिक श्रेष्ठ सौवीरा 


१. सरम्‌। २. ठु । ३. धान्यं इति पाठात्वरीणि । 
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है। अक्षन के विषय में वडामत भेद हे। कई सुफेद सुर्मा 
को खोतोअन कहते हैं तो कई काले gH को सौवीराक्षन 
कहते हैं परन्तु वस्तुतः काला सुर्मा ्रोतोऽञ्जन है और सुफेद 
gat सौवीराञ्जन हे। इन दोनों में सौवीरान्जन ( सुफेद 
gat) अधिक लाभकारी हैं। चक्रदत्त काले सुमे को सोवीरा- 
saa कहते हैं और भावमिश्र सुफेद सुमे को जिनकी इच्छा हो 
चक्रदत्त तथा भावप्रकाश में देख लें। 

रसोत के युण-रसाव्जन अर्थात्‌ रसोत कफनाशक, तिक्त 
और कहु रसवाला, छेदन तथा उष्णवीर्य हे । यह दार्हल्दी 
के काढे तथा बकरी के दूध से तयार किया हुआ अत्युत्तम 
होता है। 

शिलाजीत के युण--शिलाजीत, मधुर, हिक्का को दूर 
करनेवाळा, कास-ग्रमेह और क्षयरोग का नाश करनेवाला, 
कफहारक, उप्णवीर्य, कडु रसवाला तथा रसायन अर्थात्‌ 
बुढापे को जीतनेवाळा तथा समस्त रोगों का नाशक है। यह 
( शिलाजीत ) तिक्त और छेदन भी हैं। यह योगवाहि होने 
के कारण नानानुपानों से सब रोगो को जीतनेवाळा है। इन के 
अतिरिक्त यह TAF, प्रमेह, अर्श, पाण्डु, शोथ एवं कफ के 
रोगों को विशेष करके जीतनेवा ला है । 


विशेष वन्क्तय-वाग्भटाचार्य ने शिलाजतु का वर्णन करते 
हुए उसे पहले स्वादु अर्थात मधुर कहा है । इसके अनन्तर 
इसे उष्णवीर्य, कडु और तिक्त भी कह डाला है। पाठक यह 
देखकर भ्रम में न पड़े'। वाग्भटाचार्यं कभी भी भूल करने- 
वाले महीं हें। शिलाजीत वस्तुतः मधुर, समशीतोष्णवीय, 
उष्णवीये, ag, तिक्त आदि सब कुछ है। आचायों ने इसे 
सुवर्ण-रजत-ताम्र-लौ ह-योनिभेद से चार प्रकार का माना है 
और तत्तद्‌ योनि के अनुसार झिलाजतु के रस, वीर्य, विपाका- 
दिका कथन किया हे । भगवान्‌ धन्वन्तरि के मत में योनिभेद 
से यह छुः प्रकार का माना गया है और कहा गया है इसे 
योगवाहि आदि daa मधुमेह, dale भयंकर व्याधियों को 
दूर करनेवाला भी। हमने आचार्यो के शिलाजतुविषयक 
वर्णन का वारंवार अनुभव किया है और तदनुसार ही इसे 
एक अमोघ ओषधि के रूप में पाया है । विस्तारभय से हम 
बिशेष न लिखकर पाठकों से अनुरोध करते हैं कि वे सुशुत- 
संहितान्तर्गत चिकित्सास्थान के मधुमेहचिकिस्सित नामक 
१३ वें अध्याय एवं एतद्विषयक अन्य तन्त्रो के प्रकरणों को 
भी अवश्य देखें और शिलाजतु से लाभ उठावें । 


बंसलोचन के शुण-वंसलोचन कषाय रसवाला, मधुर, 
रूक्ष और खांसी को दूर करनेवाला है | 


घुगाक्षीरी के युण-तवखीर ( बंसलोचन का एक भेद ) 


शय, कास और श्वास रोग का नाशक, मधुर रसवाळी तथा 
iE है। 
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R १. “निदावे घर्म॑संतप्तं धातुसारं धराधराः | निर्यासवत्मसुञ्चन्ति 
पच्चिलाजतु कीतितम्‌॥ सोवणं,राजतं तात्रमायसं च चतुविधम्‌। 
शिलाजं कड़तिक्तोष्णं कडपाकं रसायनम्‌ ॥” इत्यादि भावमिश्राः | 


करते हुए कहते हैं कि-- 
विष्यन्दि लवणं सव सूक्ष्म सष्टमलं मदु | 
वातघ्नं पाकि तीदणोष्णं रोचनं कफपित्तकृत्‌ ॥ 
संन्धवं तत्र सस्वाठु वृष्यं za त्रिदोषनुत्‌ । 
लब्वनुष्णं दृशः पथ्यमविदाह्मग्निदीपनम्‌ ॥ 
लघु सौवचलं हृद्यं सुगन्ध्युद्रारशोधनम्‌ । 
कटुपाकं विबन्धघ्नं दीपनीयं रुचिप्रदम्‌ ॥ 
ऊर्ध्वांधःकफत्राताडुलोमनं दीपनं विडम्‌ । 
विवन्धानादविष्टम्भशुलगौरवनाशनम्‌ ॥ 
विपाके arg सामुद्रं गुरु श्लेष्मविवर्धनमू | 
सतिक्तकटुकं क्षारं तीदणमुत्क्लेदि चौद्धिदम्‌ ॥ 
कृष्णे सोवचेलगुणा लवणे गन्धवजिताः । 
रोमकं लघु पांसत्थं Ta शलेष्मलं गुर्‌ ॥ 
लवणानां प्रयोगे तु सेन्धवादि प्रयोजयेत्‌ । 
गुल्महृदूग्रहणीपाणडुप्लीहानाहगलामयान्‌ ॥ 
मश्वासाशःकफक्रासा्च शमर्यदय्वशूकज: | 
स्वजिका तदूगुणान्त्यूना क्षारेण तु ततोऽधिका ॥ 
qt waa परमं तीच्णोष्णः कृमिजिल्लघुः | 
पित्ता्रदृपणंः पाकी छेद्यो हृद्यो विदारणः ॥ 
HUI: कटुलावण्याच्छुक्रोजःकेशचक्ुपाम्‌ ॥ 
नमक के सर्वसामान्य युग-सव प्रकार के नमक ( ळवण ) 
विष्यैन्दि अर्थात्‌ जमे हुए कफ आदि को पतला करनेवाले, 
सूच्म ( खरोतोगामि ), मल-मूत्र को साफ विसर्जन कराने- 
वाळे, खदु, वातनाशक, पाचक, तीचण, उष्ण, रुचिकारक, 
कफ और पित्त को करनेवाले हैं। अव ६इनका भिन्न भिन्न 
वर्णन करते हैं। 
सैन्यव नमक के युग-सैन्धा नौन कुछ मधुर, दृष्य, 
हृदय के लिये हितकारक, त्रिदोपनाशक, हल्का, कुछ TM, 
नेत्रां के लिए पथ्य, अविदाहि ( कुछ दाह करनेवाला ) तथा 
जठराग्नि को प्रदीप्त करनेवाला है । 
सोंचर नमक के युण--सौवर्चछ अर्थात्‌ सोंचर नमक लघु, 
हृद्य, सुगन्धि, दुष्ट डकार की शुद्धि करनेवाला या साफ 
डकार ळानेवाळा, पाक में ag, खोतों के विबन्ध को दूर 
करनेवाली, जाठराग्निप्रदीपक और रुचिकारक है इसीलिए 
इसका नाम रुचक है। 
विड़ नमक के गुण--बिड अर्थात्‌ बिरिया नमक ( सौवचैल 
का ही एक az) लोम ( विपरीत ) हुए कफ और वायु का 
अनुलोमन करनेवाला अर्थात्‌ क्रमशः उध्वं तथा अधोभाग 
की ओर करनेवाला, अग्निप्रदी्तकता,विबन्ध ( मळावरोध ), 
OE ७ बिह क ७ प UF 
१, विदुः । २. सेन्धवादीन्‌। ३. वातांश्च। ४- पिश्तासग्दूबण: । 
इति पाठान्तराणि । ५ “विष्यन्दि) स्त्यानस्य कफादिसंघातस्य 


९. Scrat ठु लोहानां षण्णामन्यतमान्वयम्‌। शेयं स्वगन्धतश्चापि । विलीनविश्रइतासुत्पादसतीत्यथेः ।” इत्यरुणदश्तः। ६. “विवन्ध॑ 


पश्योनि प्रथितं षितो ॥ इति ुश्रतः। 


स्रोतसाम्‌” इतीन्दुः ' 
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आनाह (पेटका Feat), विष्टम्भ (वायु का अवरोध), 
शूळ तथा गौरव ( शरीर का भारीपन ) इन सबका नाशके cal 
सामुद्र नमक के युण-पांगा (aga नमक ) विपाक में 
मधुर, गुरु और कफ को बढ़ानेवाला है । 
खारी नमक के गुण-खारी नमक ( औद्धिद ) छुछ तिक्त, 
कटु, क्षार और उत्क्लेदन कर्ता अर्थात्‌ रस-रक्तादि धातुओं 
को ढीला करनेवाला है | 
काळे नमक के Towle नमक ( सोंचर नमक का 
सेद ) सोंचर नमक के समान गुणवोला होते हुए भी इसमें 
सोंचर नमक के जेसा गन्ध नहीं होता । 
सांभर नमक के यण सांभर नमक (रौमक रवण ) 
जो कि सांभर झील से पेदा होता हे अथवा वहां की मिट्टी पर 
जसता है वह लघु, कुछ क्षारयुक्त, कफकारक और गुरु है। 
अन्य तन्त्रकारो ने इसके स्निग्ध, रुचिकारक, ठंडा, दुष्य, 
aan, नेत्रा को हितकारी और त्रिदोपनाशक ये गुण अधिक 
ल्खि हैं । ‘cai 
ळबणप्रयोगविधि-उपर्युक्त छवर्णोके प्रयोग में जहाँ एक 
BAN, GANGA, SANA, लवणचतुष्टय या लवणपश्चक 
कहा हो तो वहां सैन्धवादि Saal का क्रमसे भ्रयोग करना 
चाहिए । सारांश यह कि एक लवण में सैन्धव, wanga में 
सेधव-सौवर्चछ, लवगत्रय में सेन्धव, सोवचेल, fag इत्यादि 
प्रयोग में लेने चाहिए । | 
जवाखार के गुण--यवक्षार गुल्म, हृद्रोरा, संग्रहणी, पाण्डु, 
प्लीह, आनाह, TS के ( कण्ठगत रोग ), श्वास, अश, कफ, 
कास (वायु का कास) इन सव रोगों को शमन करनेवाला है। 
सज्जीखारके युण--सञ्जीखार अर्थात्‌ स्वर्जिका जवाखारसे 
कुछ न्वून युणवाली है परन्तु इसमें जवाखारकी अपेक्षा खार 
अधिक रहता है | 
सब प्रकारके क्षारोके युण--सामान्यतया सघ प्रकारके क्षार 
अतितीदण, उष्ण, कृमिरोगनाशक, लघु, पितत तथा रक्तको 
दूषित करनेवाले, पाचक, Sa अर्थात्‌ मेद, कफ और ग्रन्थि 
आदिके छेदनेवाछे पके Asst फोड्नेवारे, कटु, नसकीन 
होनेके कारण वीर्य, ओज (as), केश और नेत्नोंके. लिए 
हानिकारक हें । 
इस प्रकार वण और क्षारवर्गका वर्णन करके अब आचार्य 
हरीतकी आदि औषधियोंके गुणोंका वर्णन करते हैं । 


पथ्या कषायभूयिष्ठा स्वाद: पाके रसात्यये । 
रसैः पञ्चभिरायुक्ता रूक्षा विलवणा लघु: ॥ 
१, विबन्धो मलावरोधः। आनाहो वद्धोदरता। विष्टम्भो 
वाताव्रोध इति हेमाद्रिः । 

२. स्निग्धं रुच्यं हिमं वृष्यं wed नेत्र्य त्रिदोषहृत्‌ । नाकम्भरीयं 
कथितं gered रोमकं तथा । ॥ इति भातरभिश्राः । ३, यत्र तै 
द्वे लवण त्रीणि लवगानीत्यादिसंख्यया प्रयोगस्तत्र सैन्धवादियै- 
थास्थितक्रप्तों dist: । dead, सेन्धबसौवर्चले, सैन्धवसौवर्चेर- 

"बिडान्येवमन्येऽपि इतीन्दुः । ४, छेदी-मेदः इलेष्मादिग्रन्थिष्नः । 
विदारणः पकगण्डादीनामित्यरुणदत्तः । ५. कषाया मधुरा पाके 
eat विळवणा रघुः । इति इन्द्रणदत्तादिसम्मरपाठः । 
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दी 
उष्णवीर्या सराऽऽयुव्या बुद्धीन्द्रियबलप्रदा ॥ 
कुष्टवेवण्येवेरयेपुराणविषसज्वरान्‌ | | 
शिरो$क्तिपाण्डुहृद्रोगकामलाम्रहणीगदान्‌ ॥ 
सशोषशोफातीसारमेहमोहवमिक्रमीन्‌' | 
खासकासप्रसेकाशे:पलीहानाहगरोदरम्‌ ॥ 
विबन्धं स्रोतसां गुल्ममूरुस्तम्भमरोचकमू । 
हरीतकी जयेहयाधींस्तांस्तांद्य कफत्रातजान्‌ ॥ 
तद्वदामलकं शीतं सा धुर्या स्पित्तजित्परम्‌. | 
कफं कटुविपाकित्याइम्लल्वान्मासतं जयेत्‌ ॥ 
qt च कण्ठ्यं चक्षुष्यं ह्ययं दाहज्यरापहमू । 
आत्तं तु तद्गुणान्न्यूनं कपायमधुरं हिमम्‌ ॥` 
कासश्चासगलश्लेष्मपित्तशुक्रहरं लघु ] 
परं केश्यस्तु तन्मज्ञा शुक्रन्नं च ततोऽञ्जनम्‌ ॥ 
इयं रसायनवरा त्रिफलाच्यामयापहा | 
रोपणी त्वगादक्षेदमेदोसेहकफारा जित ॥ 
हुरड़ के गुग--हरीत की सदा पथ्या ( हित करनेवाली ), 
अधिक कषाय रसवाली, भरपूर रसोंकी अवस्थामे मधुर 
विपाकदाली, fan अर्थात्‌ केवळ एक लवणरखसे हीन, 
पांच wala युक्त ( मधुर, अस्ळ, कहु, तिक्त ओर कसेली ), 
लघु, रूक्ष, असिप्रदीस करनेवाली, आमादि दोपोंको gar: 
वाळी, मेधाबुद्धिको वद़ानेवाली, आ।युको स्थिर करनेमें श्रेष्ठ 
उप्णवीयं, सर ( दस्ताबर ) एवं शारीरके सब सोंतोसें पसरने- 
वाली ( स्वंस्रोतव्यापिनी ), आयुकी देनेवाली, बुद्धि और 
इन्द्रियोंको बळ देनेवाळी, कु्ट-विवर्णता-स्वरभेद-पुराना 
विषस-उवर-शिरोरोग-नेत्ररोग-पाण्डुरोग-हृद्रोग-कामला- 
संग्रहणी-राजयच्मा ( शोप )-सूजन-अतीसार-प्रमेह-मूर्च्छा- 
पेटका फूळना ( आनाह )-गर ( कृत्रिम. विष )-उद्ररोग- 
शारीरिक स्रोतों का सुकना-गुल्म ( बायगोळा )-ऊरुस्तम्भ- 
अरोचक-कफ और वायुसे उत्पन्न होनेवाले रोग इन सवक 
जीतती है अर्थात्‌ हरड हन सब व्याधियोंको हरनेवाली हैं। 
यद्यपि यहां मूलमें हरीतकी को कफ और वातसे उत्पन्न रोगोंको 
हरनेवाली ही कही है परन्तु महर्षि खारणादिके कथनाबुसार 
हरड़ पित्तविकारोंको भी हरनेवाळी है । वात-कफ-विकार 
हरने में मुख्य कारण हरड़का उष्णवीर्यत्व हे किन्तु कषाय” 
मधुरस्वके कारण ats पित्तशामक भी हे ऐसा खारणादि यां 
खरनादका कथन है । 
आमला के गुण-हरड्के समान गुणबाळा होने पर भी 
आमला शीतवीर्य है और वह त्रिदोषनाशक हे अर्थात्‌ आमर्ण 
अपनी मधुरतासे पित्तको, कटुत्रिपाकी होनेके कारण क 
और अम्ल होनेके कारण वायुको जीतनेवाळा है । इतना ही 
नहीं, आमला कण्ठ, नेत्र और हृदयके लिए भी परम हितकारी 


है तथा दाहज्वरको भी नष्ट करनेवाला हे । रे 


बहेड़ा के ुण-बिभीतक अर्थात्‌ बहेड़ा यह आमला 
a 


१. क्रिमीन्‌। २. तद्गणन्यूनम्‌ । ३. । “स्वाद्वम्लभावास्पवर कड 


| 
तिक्ततया कफम्‌। कषायमेधुरत्वाञ्च पित्तं हन्ति हरीतक्री ॥ 


[पनी पावनी मेध्या वयसः स्थापनी परम्‌ । 


| 
| 
| 


| 


— 


DD SSS 


| 


|) 


Ee 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


go १३ | लूतरस्थानम | [ १४३ 
ae oe a —$ $$ कल: 


gg न्यून tater है, कषाय और मधुर रसवाला तथा 
शीतवीर्य Pal बहेड़ा श्वास, कास, गलेके रोग, कफ, पित्त और 
बीर्यकों हरनेवाढ हे, लघु ( al है। इसके फलका गूदा 
sais वढानेसें परम श्रेष्ठ दे और इसका अञ्च नेत्रके 
कृष्णभागमें होनेवाले सच्रण और अन्रण शुक्ररोगका नारा 


करनेवाला है। 


त्रिफला के गुण--हरड़, बहेड़ा और आंवला इन तीनोंके | 


x > 
मिलनेसे त्रिफळा कहलाती हे । त्रिफला परम रसायन है तथा 
नेत्रके रोगों को हरनेवाळी, ब्रणोंकी रोपण. करनेवाली, कुष्ट 


आदि चमदीके रोग, छेद ( sitar खाव ), मेद, प्रमेह, कफ, 


रक्त इन सब रोगोंको शामन करनेवाली है। 
विशेष वक्तव्य-ऊपर सूलमें तथा उसके भापानुवादमे 
बहेड़ाको शीतवीर्यं लिखा है परन्तु अष्टाङ्गहदयकी टीका 
हेमाद्रिने “कहु पाके हिमं, इसमें अकार केष मानकर बहेड़ा 
को अहिस अर्थात्‌ उप्णवीर्यं कहा है जो क्रि सुश्रतके मतसे 
हीक भी प्रतीत होता है । 
त्रिफलाके अन्तर अब आचार्य चतुर्जात आदि औषधियोंके 
गुर्णोका वर्णन करते हुए कहते हैं कि-- 
पत्रकं कफत्रातत्नं त्रिसुगन्थि त्रिजातकमू । | 
केसरं रक्तगुद्जविषपित्तकफापहम्‌ _ | 
तदयुक्तं तञचतुर्जातं नातिशीतोऽ्णमुच्यते । 
पित्तप्रकोपि तीदणोष्णं eat रोचनदीपनम्‌ ॥ 
रसे पाके च कटुकं SHA सरिचं लघु | 
Hemet स्वाढुशीताद्री Tat स्िग्धा च पिप्पली ॥ 
सा शुष्का विपरीतातः rar वृष्या रसे कडु: | 
स्वादुपाकानिलशेष्मकासश्वासापहा सरा ॥ 
न तामत्युपयु्जीत रसायनविधिं विना | 
नागरं दीपनं वृष्यं ale हृद्यं विबन्धनुत्‌ू ॥ 
रुच्यं लघु स्वादुपाकं स्थिग्धोष्णं कफातजित्‌ । 
तद्ठदाद्रेकमेतच्च त्रयं त्रिकटुकं जयेत्‌ ॥ 
स्थौल्यापग्रिसदनश्वासकासःछ्लीपदपीनसानू । 
चविका पिप्पलीमूलं मरिचाल्पान्तरं गुण: ॥ 
चित्रकोऽग्निसमः पाके शोफाशःकृमिकुष्टटा । 
पञ्चकोलकमेतच्च मरिचेन विना स्मृतम्‌ ॥ 
शुल्मड्ीहोदरानाहशूलन्नं दीपर्नं परम्‌ 
१, “zd लघु रूक्षोष्णं ded क्मिनाशनम्‌। ASA स्वाः 
पाक्यं कषायं कफपित्तजित्‌? इति। 
२. सकेसरं चतुर्जातं त्वत्रपत्रैलं त्रिजातकम्‌ । इत्यपि पाठः । 
३. केसर रक्तयुदजेत्यादि पद्यमेकं इन्दुग्याख्यायन्थे नास्ति । 


४. श्वासकासापहा इति पाठान्तरम्‌। ५. केचित्ूर्वाधेमपठित्वोत्तराद्ध | 
मरिचेन योजयन्ति तदसत्‌ त्रिफलावत्रिजातकचतुर्जातवाभ्यामपि | 
व्यवहारालित्तप्रको पिल्वादिशुणयोगशंकाया नि्वीजल्वाच्च । नाहि , 


तन्त्रान्तरे एतत्प्रतिकूलगुणा उक्ताः किन्त्वठुकूलाः | यथा चिकित्सा- 
कलिकायों (gogo ) त्वक्पत्रकैल त्रिस॒गन्धमेतकोतित वातक फ- 
प्रहारि। वर्ण्यं विपष्नं च सनागपुष्पं शेयं चत॒र्जातकमेतदेव ॥ 


श्ति हेमाद्विः । 


पत्रज के गुण-तैजपान कफ और वायुको हरनेवाळा है | 
त्रिमुगन्धि या त्रिजातक के गुण-तज ( दाळचीनी ), पत्रज 


| और इलायची ये तीनों fan कहलाते हैं और इन ही 


को कई त्रिजातक कहते हैं । इन तीनेंमिं नागकेसर मिळानेसे 
इनकी चतुर्जात संज्ञा होती दै। यह न तो अतिश्षीत दे और 
न अत्युप्ण । 

amar के गुण--नागकेसर रक्ताश अर्थात्‌ खूनी बवासीर, 
विष, पित्त और कफको दूर करनेवाला टै । 

चतुर्जातक के गुण-चतुर्जात अर्थात्‌ तज, पत्रज, इलायची 
औरं नागकेसर यह पित्तको प्रकुपित करनेवाला है तथा तीचण, 
उप्णवीर्य, oa, रुचिकारक एवं जटराम्िंप्रदी पक है । 

विशेष वक्तत्य--कई लोग नागकेशरवत्‌ चतुर्जातकको न 
अति उष्ण तथा न अति शीत समझते हुए उसके तीचण, 
उष्णवीर्य, ख्क्षादि गुरणोमें शङ्का करते हुए “तय्यक्त(तच्चतर्जातम!7 
इत्यादि प्यके उत्तरार्धको मरिचके गुणोंके साथ पढ़ते हैं परन्तु 
यह ठीक नहीं है क्योंकि त्रिफळाकी तरह त्रिजातकचतुर्जात- 
कके व्यवहारमें उसके पित्त-प्रकोपादि गु्णके विषयभें शंका 
करना व्यर्थ हे इसलिए कि किसी भी तन्त्रकारनेचातुर्जातके 


| पित्तप्रकोपादि गुणोके विपरीत नहीं लिखा है अपितु चिकित्सा- 
| कलिकाकारने इससे मिलता जुछता ही वर्णन किया है। 


सारांश, पित्तप्रकोपि आदि गुण मरिचके नहीं हैं, चतुर्जात 
एवं त्रिजातकके ही हैं। अरुणदत्त-हेमादि आदि प्राचीन 
आचार्थोका यह मत होनेपर भी हमारा निजी अनुभव है कि 
नागकेशर, तज, पत्रज एवं इछायचोका उपयोग करनेपर 
इससे रक्ता ( खूनी बवासीर ) का शमन हुआ है। किसी 
भी प्रकारसे गिरता हुआ रक्त सोम्यानुपानके साथ चातुर्जातके 
देने से अवश्य वन्द हो जाता है। इतना ही नहीं, केवळ दज 
और मिश्री समभागमें मिश्रीके साथ देने से चाहे जसे भ्रम 
या चक्कर आते हों वन्द हो जाते हैं। हेमाद्रि आदि aa 
आचार्योके कथनपर AT बच करना छोटे मुँह बड़ी वात 
करना हे अतः पाठक क्षमा करेंगे क्रिन्तु हमारी साग्रह प्रार्थना 
हे कि हमारे लेखानुसार भी पाठक अवश्य अजुभव करके देखें । 


aha के गुण-काळी मिरच रस और पाक में कटु, कफ 
नाशक तथा लघु दे। हेमाद्रि आदि के अतिरिक्त यदि उन 
के मतानुसार जो ऊपर के आधे शलोक को मरिच के गुणों 
में मानते हैं, उन के मतानुसार मरिच रस-पाक में कफ- 
नाशक, लघु, पित्त को कुपित करनेवाळो, तीण, उप्णवीय, 
त्त, रुचिकारक एवं जठराग्नि को दीपन करनेवाली है। 

पीपल के गुण--पिप्पली यदि गीली हो तो वह कफकारक, 
मधुर रसवाली, शीतवीर्य, गुरु और स्निग्ध है । सूखी पीपल 


| और रस में 
| इन कथित गुणों से विपरीत स्निग्ध, घृण्य, पाक अ 
न वात, कफ, श्वास और खांसी को शमन करनेवाली, 


सर ( दस्तावर या शरीर के सव स्रोतों में व्याप्त होनेवाळी ) 
हे वर्धमान पीपर आदि रसायनविधि के अतिरिक्त पीपल 
| दा अधिक सेवन नदीं करना चाहिए इसलिए कि आचार्यो 
| के मत में पिप्पली, क्तार और नमक इन का सेवन अधिक 
| मात्रा में करना हानिकारक हे । पिप्पली योगवाहिनी हे अतः 
| इस का अधिक प्रयोग अन्य gait के साथ हो सकता है परन्तु 


| 
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अक्रेली पिप्पळी प्रचुर मात्रा में अवश्य हानि करनेवाली 
होती है। 
सौंठ के युग--शुंदी अग्नि को प्रदीप्त करनेवाली, बृष्य, 
ग्राहिणी ( मळका अवरोध करनेवाली), हृदय के लिए हित" 
कारिणी, विबन्ध ( वायु का अवरोध ) को दूर करनेवाली या 
रुके हुए स्रोतों को खोळनेवाली, रुचिकारक, लघु, पाक में 
मधुर, स्निग्ध, उष्णवीर्यं, कफ और वायु की हरनेवाली है। 
अदरक बे गुण--सोंठ के समान ही अद्रक के गुण हें 
तथापि ais अद्रकसे लघु अर्थात्‌ हल्की हे । 
frag के गुण-सौंठ, मिरच, पीपल ये तीनों समभाग में 
मिले हुए त्रिकुटा या त्रिकड़ कहलाते हें। त्रिकटु मेदोरोग 
( स्थूलता ), अग्निमान्य, श्वास, कास, श्लीपद ( हाथीपांव ) 
और पीनस रोग को हरनेवाला है। 
aq और पीपलामूळ के गुण-चव्य और पीपरामूल ये 
दोनों काळी मिरच के समान गुणवाले हैं अर्थात्‌ ये भी रस 
और विपाक में कटु, कफनाशक, लघु तथा उष्णवीर्य हैं। 
मूल में गोळ मिरच और चब्य-पीपरामूर के गुणों में कुछ 
थोड़ा अन्तर बताया है इसका भावार्थ, यह है कि चव्य और 
पीपरामूळ मरिच से कुछ विशेष गुणवाली हे । पीपलामूल 
उष्ण होते हुए भी निद्रा लाती हे यह उस के प्रभाव से 
जानना चाहिए। 
चित्रक के गुण-चित्रक पचनक्रिया में अग्नि के समान 
है और शोथ, अर्श, कृमि तथा कुष्ट को नाश करनेवाला है। 
पन्नकोल के गुण--मरिच को छोड़कर पीपल, पीपलामूल, 
चब्य, चित्रक और als इन पांच वस्तुओं के समान भाग में 
मिलने से इन की पञ्जकोळ संज्ञा होती हे यथा-पिप्पलोपिप्पली- 
मूल्चव्यचित्रकनागरे: पञ्चकोलमिति ख्यातम्‌” यह पञ्चकोल गुल्म, 
प्लीह, Ta, आनाह तथा शूलरोग का नाशक है-जठराग्नि 
के प्रदीप्त करने में श्रेष्ठ है। 
अब आचार्य दृशमूलादि कई प्रश्ममूलों एवं उन के गुणों 
का वर्णत करते हैं-- 
विल्वकाइमयेतकोरीपाटलाटिएडुकैर्महत्‌ | 
जयेत्कषायं तिक्तोष्णं पञ्चमूलं कफानिलौ ॥ 
हसं बृहत्यंशुमतीद्वयगोक्षुरकेः स्मृतम्‌ | 
स्वादुपाकरसं नातिशीतोष्णं सबेदोषजित्‌ ॥ 
बलापुननेवेरण्डेः शूपपर्णीदयेन च ] 
मध्यमं कफवातघ्नं नातिपित्तकरं लघु ॥ 
अभीरुवीराजीवन्तीजीवकषेभके: स्म्रतम्‌ | । 
जीवनाख्यं तु चक्षुष्यं वृष्यं पित्तानिलापहम्‌ ॥ 
ठृणाख्यं शरदभक्षुशालिकाशेस्तु पित्तजित्‌ । 
अजश्शङ्गी हरिद्रा च विदारी सारिवामृता ॥ 
बल्याख्यं कएटकाख्यं तु श्वदंष्ट्राभीरुसेयेक्ः । 
म्द ह & 
सहिंस्राकरमर्दीकेः सबदोषहरे च ते ॥ 
१. आहि-मलानाम्‌ । विवन्थनुत-वायोरिति हेमाद्रिः | 
२. आद्रकाञ्जायते शुण्ठी संस्कारेण लघीयसी | इति । 
३. मरिचात्स्तोकविशेषं गुणेभवति । इत्यरुण: | 
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बृहत्पन्नमूल के गुण--बेळ, खम्भारी, अरणी ( अग्निमन्थ ), 
पाटला तथा अरलू की जड़ इन पांचों के सूर को aera, 
मूल कहते हें । यह कपाय और तिक्त रसघाला, उष्णवीर्य, 
वायु एवं कफ को जीतनेवाला है। 
लघु पन्नमूल के गुण--छोटी और बड़ी ये दोनों 'करेरी, 
झाळपर्णी, एष्टपणी तथा छोटे गोखरू इन पांचों के मूळ ay 
पञ्चमूल कहलाता हे। यह रस और पाक में मधुर, ag 
शीत और कुछ son अर्थात्‌ किञ्चित्‌ शीत और कुछ उष्ण (न 
अति शीत और न अति उष्ण ) तयेव सर्वदोष ( त्रिदोष) को 
जीतनेवाळा है। © 
मध्यम पत्रमूल के गुण--बला (खिरेटी) पुनर्नवा ( सादी- 
इटसिट ), एरण्ड, दोनों शूर्पपणी अर्थात्‌ माषपर्णी और az: 
पर्णी इन पांचों के मूल को मध्यम पञ्चसूरु कहते हैं। यह 
बलादि पञ्चमूल कफ और वायु का नाशक, कुछ पित्तकारक 
एवं लघु है । 
जीवनीय पञ्चमूल के गुण--शतावर, काकोळी, जीवन्ती 
( डोडीका शाक ), जीवक ओर ऋषभक इन पांचों के मूळ का 
नाम जीवनमूळ कहते हैं । यह नेत्रा के लिए हिलकारी, वृष्य, 
( वीर्यवर्धक ), पित्त तथा वातको शमन करनेवाला हे | 
तृणपन्ञमूल के युण-मूंज, दर्भ, ईख, शालि ( चावर), 
काश ( कुशा की एक जाति ) इन पांचों के मूछ मिल कर 
तृणपज्ञमूळ कहलाता है। यह पित्त को शसन करनेवाला है। 
वर्लिपद्रमुल और कण्टकपन्नमूल के गुण--मेंढासिंगी ( मेष- 
ot), हल्दी, विदारी, सारिवा और गिलोय इन पांचों के 
मूल को वह्लिपञ्चमुळ कहते हैं और गोखरू, सतावर, पिया- 
बांसा, कटेली और करोंदा इन पांचों के मूळ मिछ कर कण्टक- 
पञ्चमूल होता है। ये दोनों (वज्ञीपञ्चमूर और कण्टकपञ्चमूल) 
सर्वदोषों के हरनेवाले ( ब्रिदोषनाशक ) हैं ॥ 
विशेष वक्तव्य-छघु पञ्चमूल के गुणों में “नातिशीतोष्णं' 
का अर्थ हमने कुछ शीत और कुछ उष्ण ( न अति aa और 
न अति उष्ण) लिखा है। यही अर्थ अरुणदत्त को अभीष्ट है 
परन्तु हेमाद्रि के मतानुसार यहां नाति शब्द निषेधाथक ea 
कि ईषदर्थ अर्थात्‌ कुछ शीत और कुछ उष्ण यह अथे नहीं- 
इसलिए कि उष्ण और शीत एक जगह नहीं रह सकते। हेमाद्रि 
के मत से ( लघु पञ्जमूर अचुष्ण (शीत ) है किन्तु उष्ण 
नहीं है । हेमाद्रि, का कहना यह भी है कि इस लघु TENS 
में गोखरू के स्थान में सुश्रुत woe कहते हैं परन्तु वर्तमान 
उपलब्ध सुश्रत में गोखरू का ग्रहण किया हे। कदाचिद 
हेमाद्रि के समय में उपलब्ध किसी सुश्रुत में गोर के स्थान 
में “एरण्ड!? पाठ मिळता हो । 
कारवीकुद्भिकाजाजीकबरीधान्यतुम्बर | 
अन्नगन्धहरं रुच्यं दीपनं | | 
बाष्पिका कटुतिक्तोष्णा कमिश्लेष्महरा परम्‌ | 
तद्वच्च राजिका विध्नसादनी दीपनी परम |! 


१, “नाति झाब्दोऽत्र निषेषे, न त्वीषदर्थे, शीतोष्णयोरेक्रान 
स्थानात , अनुष्णाशीतम्ित्यर्थः । सुश्रतैन तु गोकरस्थाने ४ 
पठितः ॥? इति । 
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हिङ्गु वातकफानादशूलध्नं पित्तकोपनम्‌ । 
कडुपाकर॒सं रुच्यं दीपनं पाचनं लघु ॥ 
पित्ताक्लकोपि तच्चेव श्रेष्ठ बोष्काणदेशजम्‌ । 
ततो न्यूनगुणं त्वन्यदूद्रव्यमज्ञनधूपनमू ॥ 
शताह्वाकुछ्तगर सु रदा इह रेणवः । 
एलैलवालुसरलत्वर्याघ्रनखचोरकाः ॥ 
लघष्णाः कटुकाः पाके कफब्रातनिबहणाः  । 
सेयकस्तिक्तमधुरः स्निग्धोष्णः कफत्रातजित्‌ ॥ 
बस्तिमुत्रविबन्धध्नो वृष्यो गोक्षुरको हिमः । 
पाचनं कफपित्तध्तं तिक्त शीतं विषाद्वयम्‌ ॥ 
कफव्नं तिक्तकटु क॑ मुस्तं संग्राहि पाचनम्‌ | 
तिक्ताऽमृता त्रिदोपन्नी ग्राहिण्युष्णा रसायनी ॥ 
दीपनी उ्रतृडदाहकामलावातरक्तलुत्‌ | 
तिक्तशीतो ज्वरहरो लघु भूनिम्बपपंटो ॥ 
निम्बस्तिक्तो fea: कुष्टकमिपित्तकफापहः | 
महानिम्ब: परं ग्राही कषायो BART: ॥ 
गुग्गुलुः पिच्छिलस्पर्शा विशादोऽभ्यवहारतः । 
WS: सकटुस्तिक्तः सकषायो रसायनम्‌ ॥ 
ब्रण्यः A: कडु: पाके SE: सूच्मोऽग्निदीपनः | 
क्लेदमेदोऽनिलश्लेष्मगण्डमेहापचीक्मीन्‌ ॥ 
पिटकाम्रन्थिशोफांश्च हन्त्युष्णः स्रंसनो लघुः | 
कलोजी-मेथी-जीरा-हिङ्कपत्री-धनियाँ और तुम्वरु के युण-- 
कलौंजी-कारवी-या कालाजीरा, मेथी, जीरा, हिंगुपत्री 
( वाष्पिका ), धनियाँ और तुम्बुरु ( जो मिरचके समान गोळ 
फरे सुखवाळा होता हे ) ये सब अन्नके गन्ध को हरनेवाले 
wala सुगन्धित करनेवाले, रुचिकारक, अझ्निप्रदीपक, कफ 
और वायु को जीतनेवाले हैं । 
काळीजीरी के युण--बाष्पिका (जीरे की ही एक जात जिसे 
लोग जंगली जीरा या काली जीरी कहते हैं, ) यह कडु, तिक्त 
रसवाली, उष्णवीर्या, कृमि और कफ के हरने में श्रेष्ठ है । 
राई के गुण-राई तद्वत्‌ अर्थात्‌ वाष्पिका के समान कट्‌, 
तिक्त रसवाली, उष्णवीर्य, कृमि और कफकरो हरनेवाली है। 
इतना ही नहीं राई नाना प्रकार के विर्घा को दूर करनेवाली, 
असिप्रदीपन में श्रेष्ठ, शूळ, आटोप, कोष्टशूळ इन सबको नष्ट 
करनेवाळी है तथा रुचिकारक है। 
अजवायन के गुग--अजवाय न कोष्टंशूर अर्थात्‌ हृद्य से 
बस्ति पर्यन्त के शूलको नष्ट करनेवाली है। 
[sass के गुण--सरसों हृदय के लिए अपथ्य, स्निग्ध एवं 
वाष्पिका के समान गुणोंवाली अर्थात्‌ यह भी कढ्ठ-तिक्त 


रसवाळो, उष्णवीर्य, कृमि और कफ की नाश करनेवाली है । 
ड 


२. “स्थानान्यामासिपकानां मूत्रस्य रुधिरस्य च । हदुण्डुकः 


असश्च कोष्ठ इत्यभिधीयते ॥? इति 
१६ : 
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लघु, रक्तपित्तको कुपित करनेवाला दे और यह बोष्काण 
( चुखारा ) देशका उत्तम होता है । सारांश, अन्य देशोत्पन्न 
हींग इससे न्यून गुणवाला होता है। हींग द्रव्य ( पतले पदार्थ 
पेय आदि ) तथा धूपन कर्म में श्रेष्ठ है । 

सौंफ, कूट, तगर, देवदार, सम्हालू , इलायची, सुगन्ववाला, 
सरल, तज, व्याब्रनख ओर चोरक के युण--ये सब लघु, उष्णवीर्य, 
पाक में कटु, कफ तथा वायु के रोगों को हरनेवाले हैं । 

पियावांसा के युण-सेर्यक ( पियावांसा ) अर्थात्‌ कटसरेया 
तिक्त, मधुर, स्निग्ध, उप्णवीर्य, कफ और वायु के रोगों को 
जीतनेवाळा है। 

गोखरू के गुण--गोखरू वस्तिरोग, मूत्र की रुकावट (मूत्रा- 
घात-मूत्रकृच्छादि ) को दूर करता दै । इसके अतिरिक्त यह 
वृष्य ( पुष्टिकारक ) एवं शीतवीर्य है । 

अतीसफै युण--कड़वी और मीठी ये दोनों अतीस पाचनी, 
कफपित्तनाशिनी, तिक्त और शीतवाीर्या हैं। 

नागरमोथा के ग्रण-मुस्तक ( नागरमोथा ) कफनाशक, 
तिक्त, कटु, मरको वांधनेवाला और पाचन है। 

गिलोय के गुण-यगुर्च ( गुडूची ) या गिलोय तिक्त, त्रिदो' 
षनाशक, सलको बांधनेवाली, उष्णवीर्य, रसायन, अस्निप्रदी- 
पक, उवर, तृषा-दाह-कामला तथा वातरक्त को दूर 
करनेवाली है । 

चिरायता ओर पित्तपापड़ा के गुण-चिरायता तथा पित्त- 
पापडा ये दोनों तिक्त रसवाले, शीतवीर्य, ज्वर के हरण करने- 
वाले तथा रघु हैं । 


नीम के गुण--नीम तिक्त रसवाला, शीतवीर्य, कोढ, कृमि, 
पित्त और कफ के रोगों का नाशक है । 

बकायन के गुण--बकायन ( महानिम्ब ) मल के बांधने में 
अतिश्रेष्ठ, कषाय रसवाला, रूक्त तथा शीतवीय है । 

गूगल के गुण-गूगल स्पर्श करने पर स्निग्ध, खाने प्र 
विशद, कुछ मधुर तो कुछ कट्‌, तिक्त रसवाला, कुछ कसला, 
रसायन ( जराव्याधिनाशक ), फोड़े फुन्सियोके रोगियों के 
लिए नितान्त हितकारी, स्वर्य ( स्वर को बढ़ाकर ठीक करने 
वाला ), पाक में कड, रूक्ष, TH ( शरीर के सब स्रोतों में 
प्रविष्ट होनेवाला ), अग्तिप्रदीपक, क्लेदु-सेद-वायु-कफ- 
राळगण्ड-गण्डमाला-अपची-प्रमेह- कृमिरोग--प्रमेहपिटिका-- 
अन्थि और सूजन इन सबको हरनेवाला; उष्णवीय, लघु तथा 
daa ( मलको अधोभाग में लाकर विरेचन करानेवाला “खंस- 
यति aaa” इति खंसनम्‌, खसु अधःपतने (भ्वा०्भा०से०) है। 

अब आचार्य शंखपुष्पी आदि के git का कथन 


करते हैं यथा 
शङ्कपुष्पी सरा तिक्ता मेध्या कृमिविषापहा | 


| १.५पक्तव्यं यदषक्तव्यं रिष्टं ate मलादिकस्‌ । नयत्यधः 


| वसनं तयथा स्यात्ृतमारकय्‌ः॥ इति THAT | 
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कटु तिक्तोष्णमगुरु Rave वातकफापहम्‌ ॥ 
पित्ता्नविषत्डदाहक्लमघ्नं गुरु SIFT | 
सर्द सतिक्तमधुरं चन्दनं शिशिरं परम्‌ ॥ 
लघु रक्तं तथोशीरं बालकं पाचनं च तत्‌ । 
ज्वरातीसारवमथुरक्त पित्तक्षतापहम्‌ ॥ 
सधुकं रक्तपित्तघ्नं ब्रणशोधनरोपणम्‌ | 
गुरु स्वाठु हिमं वृष्यं चक्षुष्यं स्वरवणकृत्‌ ॥ 
कटुतिकते निशे मेहकुडपित्तकफापहे | 
प्रलेपाज्यतः SLE शोफं दुष्टत्रण विषम्‌ ॥ 
प्रपौर्डरीकं चक्षुष्यं शिशिरं ब्रणरोपणम्‌ । 
कषायतिक्तमधुरं रक्तपित्तप्रसादनम्‌ ॥ 
बलात्रयं स्वाठु वृष्यं स्निग्धं शीतं बलप्रदम्‌ | 
तत्र नागबला बल्या क्षतक्षीणहिता गुरुः ॥ 
ताम्बूलं कटु सक्षारं रुच्यमुष्णं SHIT । 
भेदि संमोहकृत्पूर्ग कषायं स्वादु रोचकंम्‌ ॥ 
जातिपत्री कटुफलं कंङ्रोलकलवङ्गकम्‌ ॥ 
लघु तृष्णापहं हृदयं वक्त्रदौरन्ध्यनाशनम्‌ ॥ 
सस्वादुतिक्तस्तृष्णाप्न: कर्पूरश्छेदनो हिमः । 
लताकस्तूरिका तइन्मुखशोषहरा परम्‌ ॥ 
शंखाहुली के गुण- शंखपुष्पी सर ( दरतावर शारीरिक सब 
स्रोतों में प्रसरणशील ), तिक्त रसवाली, मेधाडुद्विको बढ़ाने 
चाळी, कृमि तथा विषरोगको हरनेवाली है। 
अगर के गुण--अगुरु कटु एवं तिक्त रसवाला, उष्णवीर्य, 
स्निग्ध, चायु और कफका नाशक, गुरु, रूक्ष, पित्त-रक्त- 
विष-तृष्णा-दाह-ग्लानि इन सबको दूर करनेवाला है । 
सव प्रकार के चन्दनों के युण--सव प्रकार के चन्दन सामा- 
न्यतया कुछ तिक्त तथा मधुर और शीतवीर्य हैं। रक्तचन्दन 
श्वेतचन्दन से लघु ( हल्का / है। 
खस और वाला के गुण--खस और वाळा ये दोनों पाचन 
हैं। इतना हौ नहीं, इनमें चन्दन तथा अगर के भी गुण हैं 
अर्थात्‌ ये ज्वर, अतीसार, वमन, रक्तपित्त और उरःक्ततादि 
रोगों के नाशकहें। | 
सुलेठो के गुण--मधुकरक्तपित्त नाशक, ब्रणोंका | 
रोपण करनेवाली, शुरु, मधुर रसवाली, शीतवीर्य, वृष्य, 
नेत्रोके लिए पथ्य, स्वर और वर्ण को करनेवाली हे । 
हल्दी और दारहल्दी के गुण-- दारुहल्दी 
दोनों कड और तिक्त, प्रमेह, कुष्ठ, nero eee 
हरनेवाली हैं । इसके अतिरिक्त लेप करने से ये दोनों कण्डू 
( खाज-खुजली ), सूजन, Tea तथैव विषरोग को नष्ट 
करनेवाली हैं। 


पुण्डरिया के गुण--प्रपौण्डरीक नेत्रा के लिए 

4 ए हितकारी 
शीतवीय, बणरोपणकर्ता, कषाय-तिक्त और मधुर रसवाला 
तथा रक्तपित्तको शमन करनेवाला है । 


१. वातल्म्‌ । २ कुष्ठमेह। ३. रोचनम्‌। ४. तक्कोळक इति पा० 
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बलात्रय के युण-तीर्नों बला औँत्‌ बला ( खिरेटी ), अति. 
बला ( कंधी ) और नागवळा ( गंगेरन ) मधुर, दृष्य, स्निग्ध, 
शीतवीर्य, गुरु और बलको बढानेवाली हैं। इनमें की गजद्ढेरन 
( नागवला ) हाथी के समान वळ देनेवाली, क्षतक्षीणहिता 
(जो शख के घाव से क्षीण हो गया हो और जो उरःचततादि से 
din हो गया हो तो उसके लिए नितान्त हित करनेवाली) 
है । इसका स्वरस घाव पर छोड़ते ही तलवार आदि शस्र का 
घाव तुरन्त मिलकर ठीक हो जाता है। 

ताग्बूल के गुण--नागरवेल का पान कटु ( चरपरा ) और 
क्षारयुक्त ( चूने के साथ ) रुचिकारक, उप्णवीय तथा कफका 
नाश करनेवाला है । द 

सुपारी के गुण-सुपारी अर्थात्‌ पूगो फर सर ( दस्तावर ), 
अधिक सेवन करने पर मूळी (बेहोशी ) को करनेवाला, 
कषाय एवं मधुर रसवाला तथा रुचिकारक है 

जायपत्री-फवावचीनो-कक्गोल और लवक के गुण जायपत्री 
आदि ये चारों लघु, तृष्णाशोमक, हृदयके लिए हितकारी, 
gaat दुर्गन्धको दूर करनेवाले अर्थात्‌ gaat सुगन्धित 
करनेवाले हैं । 

कपूर के ुण-कपूर कुछ मधुर, तिक्त, तृष्णा को दूर करनेः 
चाळा छेदन और शीतवीयं है । 

लताकरतूरी के गुण--छताकस्तूरी अर्थात्‌ झुश्कदाना भी 
कपूर के समान गुणवाला ( मधुर और कुछ तिक्त, तृषाशामक, 
छेदन, शीतवीर्य ) तथा सुखशोष को मिटाने में श्रेष्ट है। 

इसके अनन्तर अब आचार्य संक्षेप में पुष्पवर्ग के गुणों को 
कहते हैं यथा— 


कषायमधुरं शीतं पद्म॑ पित्तकफाखजित्‌ । 
तदठद्रकुलपुन्नागकुमुदोत्पलपाटलम्‌ ॥ 
सचम्पकं ततो न्यूनं गुणैः कोरण्टकिंशुकम्‌ | 
मालतीमल्लिकापुष्पं तिक्तं जयति मारुतम्‌ ॥ 
बिषपित्तकफान्नागं सिन्धुवारं च तद्गुणम्‌ । 
कफघ्नं केतकं तिक्तं, शैरीषं विषहारि च ॥ 
वातलं पुष्पमागस्त्यं कषायं कफपित्तजित्‌ । 
चातुर्थिकञ्वरहरं नावनेनोपयोजितम्‌ ॥ 
बन्धूकं श्लेष्मल ग्राहि:तढ़देव च यूथिका । 
कफस्तसुष्णवीर्थं च कुडुमं ब्रणशोधनम्‌ -॥ 
कमल आदि पुष्पों के गुग-कमलका पुष्प कषाय रसवार्ली। 
शीतवीर्य, पित्त-कफ और रक्त के दोषों को शमन करनेवाठा 
है। बकुल ( मौलसिरी ), पुन्नाग ( नागकेसर ), कमोदिनी! 
पाटळ (गुलाब) तथा चम्पा के पुष्प भी HACIA 
समान हैं। कुन्द, कोरण्टक ( पियाबांसा) और faut 
( पाळाझपुष्प ) इनसे हीन गुणवाले हैं । 
चमेली और मोगरे के पुष्प के गुण--चमेली तथा 
और वायुशामक हैं । 
br के पुष्प के युग--नागकेशर का पुष्प विष-पित 


मोगरा के 


और कफको जीतनेवाला है । 
निर्गुण्डी के पुष्प--नागकेशरके समान गुणवाळे ul 
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केवड़ा के UT केतकी अर्थात्‌ Sagi तिक्त रखवाला तथा 
कफनाशक हैं । 
सिरसपुष्प के युण-सिरस का पुष्प विशेषतः बिष को दूर 
करनेवाला है। 
अगस्तिपुष्य के गुण-अगस्तिया का पुष्प कसेला, वायु 
कारक, कफ और पित्तको जीतनेवाला | इसके स्वरसकी 
नस्य देने से यह चातुर्थिक उवरको हरता है। 
gat के पुष्पके गुण -जाई और जुहीके पुष्प बन्धूकपुष्प 
के समान हैं । 
बन्धूक पुष्प के गुण--छुपहरिया का पुष्प कफकारक, ग्राही 
(मळावरोधक ) है । 
रशर के गुण--अखली काश्मीरिक कुंकुम ( केसर) कफ- 
नाहक, उप्णवीर्य और बर्णोको शोधन करनेवाला Pal 
बावची और पँवाइवीज के गुण-बावची तथा पंवाडके 
बीज ये दोनों कटिवात और कफके हरनेवाले हैं। ततन्त्रान्तर 
में रक्तशोधन, कुछ आदि रोगनाशन इत्यादि और भी इनके 
अनेक गुणों का वर्णन किया गया है। 
ओपधियों के गुणों का वर्णन संक्षेप में करने के अनन्तर 
अब आचार्य बैठने, चलने फिरने आदि के गुणों का भी वर्णन 
करते हें । यथा-- 
HA वणेश्लेष्ममेदःसोकुमार्यकृदन्यथा | 
अतोडध्याग्निबलायूंषि कुर्याच्चंक्रमणं सुखम्‌ ॥ 
मारुतस्यालुलोम्यं च खुङस्तम्भश्रमापहम्‌ । 
अन्वथसंज्ञ पादत्रं बलदृक शुक्ररक्तकप्‌ ॥ 
वर्ण्य नेत्रहितं छत्रं वातवर्षातपापहम्‌ | 
प्रवातो रोद्यतैत्रणयेस्तम्भक्रदाहठ्डश्रमान ॥ 
श्रमाग्निमू्च्छाश्च जयेदप्रवातस्ततोऽन्यथा । 
राग्वायुरुष्णोऽभिष्यन्दी त्वग्दोषार्शाविषकृमीन्‌ | 
सन्निपातञ््ररश्वासमामंवायुं च कोपयेत्‌ ॥ 
पश्चिम: शिशिरो हन्ति मूर्च्छा दाहं ठूषं विषम्‌ ॥ 
दक्षिणो मारतः शरेष्ठो नेत्योऽङ्गबलवर्धनः । 
रक्तपित्तप्रशमनो न च वातप्रकोपनः ॥ 
उत्तरो area: स्निग्धो HTC एव च । 
कषायानुरसः शीतो दोषाणामप्रकोपनः ॥ 
आतपो भ्रमतृटस्वेददाइमूर्च्छांबिवणेताः | 
कुर्यात्पित्तास्रवद्दींश्म छाया त्वेतानपोहृति ` ॥ 
तमः कषायकटुकं ज्योरस्ना मधुरशीतला 
भवति चात्र 
रसादि भेदेरिति भेषजानां 
दिङसात्रमुक्तं न यतोऽस्ति fea । 
अनौषधं द्र्यमिहावबोधो 
रूपस्य तेषां TATA: ॥ 
इति वाग्भटकृताष्टाइसंग्रढे विविधौषधविज्ञानीयों नाम 
द्वादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 


है कराया 


१. शुक्रवर्धनम्‌ इत्यपि पाठः । २. मामं वायुं च इत्यपि पाठः । 
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BY भी न करके ठाले बैठे हुए के गुण--निष्क्रिय अर्थात्‌ कुछ 
भी हाथ-पग न हिळाते आसन बैठने से वर्ण, कफ, मेद और 
सुकुमारता की वृद्धि होती दे किन्तु अध्वा (मार्ग चलने फिरने) 
के गुण इससे विपरीत हैं । 

चलने फिरने के गुग--मार्ग में चछते फिरते रहने से वर्ण, 
कफ, मेद और सुकुमारता नष्ट होकर जठराग्नि, बळ, आयु और 
सुख की बृद्धि होती है । इतना ही नहीं, मनुष्य के चलने 
फिरने तथा व्यायाम करने से खुड ( वातरक्त), स्तम्भ 
( ऊरुस्तम्भ एवं शरीर का जकड़ना ), थकावट आदि कई 
रोगों का नाझ होता है । 

पगरखी के गुण-पदन्राण या पगरखी का नाम ही अन्तः 
थक है अर्थात्‌ इससे vil की रक्षा होती हे और इसके धारण 
करने से वळ, दृष्टि एवं वीर्य की रक्षा होती है। 

छाता के गुण--छाता रखने से, वर्णबृद्धि, नेत्रों की रक्षा 
तथा वीर्य की वृद्धि होती हे और वायु, वर्षा तथा धूप से 
रक्षा होती है। 

प्रवात और अप्रवात के युण--प्रवात अर्थात्‌ खुळा सामने , 
का प्रचुर पवन रूक्षता, विवर्णता तथा अङ्ग-प्रस्यङ्गोंका जकः 
डना, दाह, तृषा और श्रमका करनेवाला हे । अग्रवात ( इससे 
विपरीत ) स्निग्धता, सुवर्णता, अङ्ग-प्त्यङ्ग में फुर्ती इन सब 
को बढ़ानेवाला, दाह, तृषा और BAR AAA करने वाला, 
थकावट, उष्णता, मूच्छा आदि को जीतनेवाला है। 

पुर्वा पवन के गुण--पूर्व दिशा की हवा उष्ण , अभिष्यन्दी, 
aad दोष, अर्श, विष, कृमि, सन्निपातज्वर और श्वासः 
कर्ता आम तथा वात को कुपित करनेवाला है । 

पश्चिम की वायु के युण-पश्चिम दिशाकी पवन शीतळ 
है, मूर्च्छा, दाह, तूपा और विष को दूर करनेवाली हे। 

दक्षिण दिशा की वायु के युण-- दक्षिण दिद्याका पवन श्रेष्ठ, 
नेत्रॉके लिए हितकारी, शारीरिक बळ को बढानेवाला, रक: 
पित्तनाशक एवं वायुको कुपित करनेवाला नहीं हे। 

उत्तर दिशा की हवा के झुण--उत्तर दिशाका वायु स्निग्ध, 
सदु, माथुर होते हुए पीछे से कषायरसवाला, शीतवीय तथा 
दोषों ( वात-पित्त-कफ ) को कुपित करनेवाला नहीं है। 

धूप तया छाया के गुग-आतप अर्थात्‌ धूप खम, देगा, 
स्वेद, दाह, मूछा, विवर्णता, पित्त, रक्त और अग्नि को बढ़ाने 
वाला है। छाया के गुण धूपसे विपरीत हँ अर्थात्‌ धूप के श्रम, 
तृषा, स्वेद, दाह, मूर्च्छा, विवर्णता, पित्त, रक्त और अग्नि इन 
सब को छाया शमन करनेवाली है । 

अंधेरे और रात की चांदनी के गुण-अन्धकार कषाय एवं 
कडु रसवाला है और ज्योत्स्ना ( रात में चन्द्रमा की चांदनी ) 
अन्धकार के विपरीत मधुर और शीतवीर्य ( ठण्डी ) है । 


हस अध्याय के उपसंहार में आचार्य कहते हैं कि- यहा 
रसादि ( रस, वीय, विपाक और प्रभाव ) के मेद से ओषधियों 
का दिग्दर्शन मात्र कराया गया हेजो कि कुछ भी नहीं के 
बराबर है। अनौषध-दर्व्या का बोध यहां केवळ इस लिए 
[गया है कि वे शारीरिक geal की वृद्धि के नाशकारक 
हैं अतः वैद्य को चाहिये कि चह इन goat ( ओषधियों ) के 
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रूप का ज्ञान बनगोचरों अर्थात्‌ रात दिन जंगल में विचरने 
वाले तापसो, ग्वालों ( गौओं के चरानेवालों ) तथैव बकरियों 
के चरानेवालों से प्राप्त करे । भगवान आत्रेय का भी यही 
उपदेश हे । संक्षेप में कहा जाय तो इस संसार में कोई भी 
वस्तु अनौषध नहीं है किन्तु सब औषध हैं । उदाहरणार्थ हम 
जिसे अनोषध मानते हैं, उस मारनेवाले विष का भी यथा- 
समय औषध रूप से उपयोग किया जाता है और यह कई 
बार देखा गया है कि संस्कारवशात्‌ उसी मारक विष ने 
आसन्न-झृत्युको भी जीवनदान दिया Pal 

इति वाग्भटकूताष्टाह्वसंय्ररैष्थरप्रकाशिकाख्यायां हिन्दीव्याख्यायां 

विविधोषधविज्ञानीयो नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 


AAA 


२ "> 
अथ त्रयोदशाऽध्यायः | 
अथातोइग्ऱ्यसंप्रहसध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महपेयः॥ 
अम्यसंग्रह--एक ही कार्यकी करनेवाली ओषघियोंसे जो 
अत्यधिक बलवान्‌ या श्रेष्ठ कार्य करता हे उस द्रव्य को अम्ज्य 
कहते हैं। इस लिए अब आचार्य प्रत्येक रोग के शमनादिकार्य 
में अत्यधिक काम करनेवाले द्वव्य का जिसमें प्रथम निर्देश 
है ऐसे अभ्प्य-संग्रहणीय नामक अध्यायका व्याख्यान करेंगे 
जैसे कि पहले आत्रेयादि महर्षियो ने क्रिया है। यथा-- 
श्रेष्ठमुदकमा श्वासंनस्तम्भनक्लेद्नानाम्‌ | खानं सुरा 
च श्रमहराणाम्‌। क्षौरं जीवनीयानाम्‌ । मांसं de 
णीयानाम्‌। रसः प्रीणनानाम्‌ । लवणमन्नद्रव्यरुचिक- 
राणाम्‌। तिन्दुकमनन्नद्रव्यरुचिकराणाम्‌ | अम्लं हृद्या 
नाम्‌ । ङुक्कुटो बल्यानाम्‌ | तेलं वातश्लेष्मप्रशमना- 
नाम्‌ | सपिर्दातपित्तप्रशामनानाम्‌ | मधु ₹लेष्मपित्तप्रश- 
सनानाम्‌ | स्वेदो मार्दबकराणाम्‌ | व्यायामः स्थैयकरा- 
णाम्‌ । क्ञार:पुंस्तोपघातिनाम्‌ | आमं कपिस्थमकण्ड्या- 
नाम्‌ । आविकं सपिरह्ृद्यानाम्‌ | माहिषं चीरं wast 
ननानाम्‌ | सन्दकं दध्यभिष्यन्द्कराणाम्‌ | gua 
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जननानाम्‌ | यवाः पुरीषजननानाम्‌ | जाम्बवं वातजन- 
नानाम्‌ | कुलत्था अम्लपित्तजननानाम्‌ | माषाः शष्कु- 


ल्योऽविक्षीरं च पित्तशलेष्मजननानाम्‌। दुरालभा पित्त- 
शलेष्मोपशोषणानाम्‌ | उपवासो ञ्यरहराणाम्‌ । वृषो- 


रक्तपित्तप्रशमनानाम्‌ । कण्टकारिका ` कासन्नानाम्‌ । 


लाक्षा सद्यःच्ततन्नानाम्‌ | नागबलाभ्यासः क्तयत्ततन्ना- 
नाम्‌ । पुष्करमूलं हिध्मांश्वासकासपांश्व॑शुलहराणाम्‌ | 
अजापयः रोपन्नस्तन्यकररत्तसंग्रहणप्रशमनानाम्‌  । 
मृद्धष्टलोष्टप्रसादशळदिंतृष्णातियोगप्रशामनानाम्‌ । अरु- 


१. “एककार्यकराणामोषधानां योऽत्यर्थं कार्यकरः सोऽग्म्यः? 
इतीन्दुः । “अग्ऱ्याणां बळ्वत्कार्यकारिणाम्‌? इति शिवदाससेनः। 
Coney शब्द: श्रेष्वचन:? इति चक्रपाणिदत्तः। 

२. मन्नदरव्यारुचि । ` ३. कुलत्यो ४. Tepe ` 

| 


[ अ १३ 
प्करश्चित्रकमूलं च शुप्काशीःप्रशमनानाम्‌ । कुटजो- 
रक्ताशेअ्रशमनानामू | लाजाश्छर्दिन्नानाम्‌ । यावशूक: 
ख्रंसनीयपाचनीयाशोष्रानाम्‌ । तक्राभ्यासोडशे:श्वयधु- 
ग्रहणीदोषघृतव्यापत्रशमनानाम्‌। क्रव्यान्मांसाभ्यासोऽ- 
शेःशोषम्रहणीदोषन्नानाम्‌ | मुस्तं संग्रहणीयदीपनीय- 
पाचनीयानाम्‌ | अतिविषा संग्रहणीयपाचनी यसवेदोष- 
हराणाम्‌ | बिल्वं संग्रहणीयदीपनीयवातकफम्रशसनानाम्‌। 
उदीच्यं निर्वापणदीपनीयच्छद्येतीसारहराणाम्‌ | कदवङगं 
संग्रहणीयदीपनीयानाम्‌ | कुटजत्बक श्लेष्म पित्तरक्त- 
संग्रहणीयोपशोपणानाम्‌ | उत्पलकुमुद किञ्जल्कोऽनन्ता 
च संग्रहणीयरक्तपित्तप्रशमनानाम्‌ | काश्मर्यफलं रक्त- 
संप्रहणीयरक्तपित्तप्रशमनानाम्‌ | गन्धप्रियङ्गुः शोणितः 
पित्तातिवेगंप्रशमनानाम्‌ | प्रशिपर्णी रक्तसंग्रहणीयदीः 
पनीयपाचनीयवातहरवृष्याणाम्‌ । शालिपणां वृष्यसर्वे- 
दोषहराणाम्‌। बला संग्रहणीयबल्यवातहराणाम्‌ | पिप्प- 
लीमूलं पाचनीयदीपनीयानाहहराणाम्‌ । चित्रकमूलं 
दीपनीयपाचनीयशुदशोफशूलहराणाम्‌ । गोक्षुरको मूत्र- 
कृच्छानिलहराणाम्‌ | हरिद्रा प्रमेहहराणाम्‌ | रक्ताव- 
सेको विद्रधिबिसर्षेपिटिकागण्डसालापहराणाम्‌ | एर- 
णडतेलाभ्यासो वर्ध्मगुल्मानिलशूलहराणाम्‌ | लशुनो 
गुल्मानिलह्राणाम्‌ | हिङ्कनिर्यासश्छेदनीयदीपनीयालु- 
लोमिकवातकफप्रशामनानाम्‌। अम्लवेतसो भेदनीयदी- 
पनीयानुलोमिकवातश्लेष्महराणाम्‌ | उष्टीक्षीरमुदरधय- 
थुष्नानाम्‌ | अयोरजः पाण्डुरोगन्नानाम्‌। खदिरः कुष्ठः 
न्नानाम्‌। विडङ्गं कृमिन्नानाम्‌ | राख्ता वातहराणाम्‌ | 
एरण्डमूलं. वृष्यवातहराणाम्‌ । शुग्शुलु्मेदोऽनिलहराः 
णाम्‌ । अमृता संग्रहणीयदीपनीयवातश्लेष्मशोणितविः 
बन्धप्रशामनानाम्‌ | मदनफलं वसनाऽऽस्थापनानुवासो' 
पयोगित्निवृत्‌ सुखविरेचनानाम्‌ | चतुरङ्कलो मृदुविरे- 
चनानाम्‌ | स्तुक्पयस्वीदणविरेचनानाम्‌ । प्रत्यक्पुष्पी 
शिरोविरेचनानाम्‌ | त्रिफला तिमिरन्नानाम्‌ | त्रिफलाः 
गुग्गुलु ्रणयानाम्‌ । शिरीषो बिषघ्नानाम्‌ । आमलक 
वयःस्थापनानाम्‌ | हरीतकी पथ्यानाम्‌ | क्षीरघृताभ्यासो 
रसायनानाम्‌ । समघृतसक्तप्राशाभ्यासो वृष्योदावर्चेई- 
राणाम्‌ । संकल्पो नक्ररेतश्च बष्याणाम्‌ | दौमनस्थमः 
बृष्याणाम्‌ | ४ 

सर्वरोगनाशक मुख्य ओपधियों का वर्णन-सांन्स्ववचन, धन 
दानादि आश्वीसनके समस्त भावों में जल श्रेष्ठ हे । इ 
नहीं, जल स्तम्भन तथा क्लेदुन करनेवाली समस्त * )__.. जळ स्तम्भन तथा Fea करनेवाली समस्त ओषधियों 


१. शोषणीयानाम्‌। २. योग | ३. साल । ४. बासनोपः 
नाम्‌। इत्यादीनि पाठान्तराणि। 
: ze गा 
५. आइ्वासकराः सन्ति बहवो भावाः सान्त्ववचनधनदानाद 
स्तषा श्रेष्ठतमसुदकम्‌। इति. गन्नाधरकविराजः | 
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0. । इसी प्रकार थकावट ( श्रम ) को दूर करनेवाले 
स पदार्थोसें स्नान तथा मध सुख्य है । ऐसे ही जीवनदान 
देनेवार्ळो में दूध, dem अर्थात्‌ शरीर को पुष्ट करनेवार्लो सें 
नांत, वृतिकारकों में रस, AAT के साथ रुचिकारक सव 
पदार्थों में नमक, अज्ञातिरिक्त अन्य दरव्योमे रुचिक्रारकों मं 
विदु ( तेन्दूका फळ 9 संव प्रकारके रुचिकारकों में ( हृदयके 
fa आहाद देनेवालों ) में अम्ल ( खट्टा रस ), और बलका- 
एको में कुतक॒ट सुख्य दे । वायु और कफ के नाश करनेवाले 
सव व्या में तेळ, वात तथा TAMAS में एत, कफ और 


` वित्तके हरनेवालों द्रव पदार्थों में मधु ( शहद ), BEAT लाने- 


बालों में खेद, शारीरिक अन्ञ-प्रत्यज्ञ को सुद्दढ ( मजबूत ) 
करनेवालों में व्यायाम और पुरुपत्वघात या वीर्यके नाशकारकों 
HAI मुख्य है। कण्ठ को विगाढने ( स्वरभङ्ग आदि करने- 
वालों ) में कचा कपित्य ( कथका फळ ), सव प्रकार से अरुचि 
करनेवालों में भेड का za और निद्रा व्मनेवाली समस्त ओप- 
feat में मेंस का दूध BRI या श्रेष्ठ दे । खोता के खाव में मलि- 
नता छानेवाले सव द्वव्यर्मि मन्दक अर्थात्‌ कचा मीठा दुही 
मुख्य है। सूत्रोत्यादन करनेवाळों में za, पुरीष ( faz.) को 
उत्पन्न BAAS! में यव, वायुको पेदा करनेवाळों A जास्त्रव 
अर्थात्‌ जामुनका फळ और अम्लपित्त को पेदा करनेवाछोंमे 
सबसे वलवान्‌ या Bea कुल्थी है । पित्त और कफको पेदा 
करनेवालों में उड़द ( माप ), wae ( तिलमिश्रित गेहूँ के 
आरे की स्नेह-भर्जित पूरी ) और भेड़ का दूध मुख्य है । 
भावार्थ यह हे कि पित्त और कफको पेदा करनेवाले सव द्रव 
पदार्थों में सेड़का दूध, कठिन पदार्थों में माप और भच्य 
पदार्थों में शष्कुली श्रेष्ठ हे जैसे कि कविराज गङ्गाधर चरक- 
टीका जल्पकरपतरुमें कहते हें-“यतः श्लेष्मपित्तजननानां 
भच्याणां मध्ये शष्कुल्यः श्रेष्ठतमाः श्लेष्मपित्तजननाः। नतु 
कठिनानां द्रवाणां मध्ये । कठिनानां माषाः । द्ववाणामविक्षी- 
रम्‌ |” इति। पित्त और कफके शोषण करनेवाला में धमासा 
( दुरारभा ) मुख्य है । उवरको हरनेवालों में उपवास या लब्घन, 
रक्तपित्तका नाश करनेवालों में agar, खांसी को. दूर हे करने- 
वाळे सब औपधों में कटेरी तथा तुरन्त के हुए क्षत के हरने- 
वालों में अर्थात्‌ उरःक्षतशामकों में लाज मुख्य है । क्षत तथैव 
उरः क्षतको दूर करनेवालों में नागवला ( गंगेरन ) का अभ्यास, 
हिचकी-धास-कास-पारश्वशूछ इन रोगों के नाश करनेवाला 
में पुकरमुल और शोथको दूर करनेवाली तथा feat के स्तनों 
में दूध Gar करनेवाळी रक्तसंग्राही एवं रक्तपित्तको दूर करने- 
वाली सव ओपध्नियों में बकरी का दूध मुख्य है। 


बमन और तृषाके अति वेगको रोकनेवालों में सुना अर्थात्‌ 
तपाया जाक& जळमें बुझाए हुए मिट्टी के 23 का जल श्रेष्ठतम 
है। मिळावा और चित्रकमूल शुष्कार्श-सूखे हुए मस्सेको (हरने- 
वारे सब द्वव्यों में मुख्य है। रक्ताशे ( खूनी बवासीर ) को 
शमन करनेवाला में कुड़ाछाल अर्थात्‌ कुटज श्रेष्ठ है। वमन 


. १. हृयानामिति रुच्यानाम्‌। इति चक्रपाणिदक्त:। २. अजा- 
क्षीरं शोषब्नस्तन्यसात्म्यदोषऽनसांग्राहिकशोणितपित्तप्रशमनाना- 


Bu चरकः। ३. मृद्भष्टलोष्ट्रनिवापितसुदकम्‌ | इति चरक सम्म- 
:। र 
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अर्थात्‌ छर्दिरोगशामकों में लाजा ( घान या चावळकी खील ), 
पके या कचे मलको कोठेसे बाहर निकाळने या अनुलोमन 
करनेवाले, जठराभिको प्रदीप्त करने तथे अर्शारोगको दामन 
करनेवाले संव zeal aia ( यावशूक ) मुख्य दै । तक्र 
या छाळका अभ्यास अश-शोथ-ग्रहणी-दोष-घ्ृत के अधिक 
सेवन से होनेवाळी व्यापत्ति ( अजीर्णादि ) इन सबको शमन 
करनेवाले सव औषधं में श्रेष्ट या मुख्य दै । ब्याद अर्थात्‌ 
aq आदि के मांस का अभ्यास अर्श-शोष (चय) और संग्रहणी 
इन सबके दोष शमन करनेवालों में श्रेष्ठ है । संग्रहणीय ( मळ 
को बांधनेवाले ), अग्निप्रदीपन करनेवाले तथा पाचन द्रब्य 
इन सव में नागरमोथा मुख्य दै। संग्रहणीय-पाचनीय तथा 
सर्वदोषशमनीय सव द्रव्यो में अतीस मुख्य हे। इसी प्रकार 
संशमन-दोपन-वमन और अतीसारहरण करनेवाले स्वो द्रब्य 
म॑ तुगत्ववाला ओर संग्रहगीय-दीपनीय एवं वात-कफनादाक 
ऐसे सत्र द्रव्यो में वेळ ( बिल्व ) मुख्य माना गया है । 
संग्रहणीय-दीपनीय सव द्रव्यो में कट्वक्ष अर्थात्‌ अरलू 
या कमल-केसर मुख्य हे । कफ-पित्त-रक्त-संग्रदण 
तथा इनके शोषण करने में ZF की दाल मुख्य है । 
संग्रहणीय एवं रक्तपित्त को शान्त करनेवाले सब zat में 
कमलकेसर, कुमोदिनी और सारिवा मुख्य El संग्रहणीय तथा 
रक्तपित्तश्ञामकों में खम्भारी का फळ ( काइमरी-फळ ) श्रेष्ठ 
है। रक्तपित्त के अतिवेगको रोकनेवाले aa gata गन्ध- 
flag, रक्तसंग्रहणीय-दीपनीय-पाचनीय वायु के हरनेवाळे 
सव वृष्य पदार्थों में एणी सुख्य हे । ब्ष्य तथेव सब दोषो 
को हरनेवाळे सब द्रव्यो में शालिपर्णी श्रेष्ट है। संग्रदणीय- 
वळदायक एवं वातहर सब औषधियों में खिरेदी ( बळा ) 
अत्युत्तम है | पाचनीय-दीपनाय-आनाह ( फूलना पेटका ) 
को दूर करनेवाले AA औषधा में पोपलामूल श्रेष्ठ हे । दीपन- 
पाचन-गुदाकी सूजन-अर्श और शूळ को शमन करनेवाळॉ 
में चित्रक सर्व श्रेष्ट हे । गोखरू मूत्रकृच्छू तथा वायुनाशक दर्व्या 
में मुख्य है । प्रमेहनाशक सव द्रब्यों में दरिदा विद्रधि-विसप- 
प्रमेहपिटिका तथा गण्डमालानाशक सब ओपधियों से रक्त- 
मोक्षण कराना नितान्त श्रेष्ठ है । वर्ध्म ( az या अण्डकोश- 
वृद्धि), वायु-शूछ, इनके हरनेवार्लो में wee तळ का 
अनयत सुख्य है। गुरुम ( बायगोला ) तथा वायु के हनः 
वालों में eae मुख्य हे और छेदनीय दीपनीय-वातादि का 
अलुळोमनकारक तथा कफ को शमन करनेवाळो में हींग 
सव से उत्तम है। भेदनीय ( दस्तावर ), दीपनीय, अजुछोमन, 
चात और कफ को शान्त करनेवार्ळो A अनलवत मुख्य हे । 
उद्रशोथ (पेट की सूजन ) दूर करनेवार्लो में उष्धराक्ञीर 
(इही का दूध ), पाण्डुरोग-नाशकॉ में cies, कोड 
( कुष्ठ ) को शसन करनेवाले सब Zeal में खदिर अर्थात्‌ क्या 
मुख्य है । कृमिरोगनाशकोँ में aa ER, वायुरोगहारकों में 
creat उत्तम है इसी प्रकार बृष्य और वायुरोग शमन करने- 
वालों में एरण्ड का मूळ मुख्य हे। मेद और वायुस्याधि को 

१, “कटवन्नः कमलो द्भ वं न ke ae? इति सुश्रुतटीकायां डल नोऽम्ब- 
= “अण्डूकपर्य पत््रोणंनरकटवङ्गदण्डकाः | 


छादिगणे अः २८ किन्तु x 
i ॥ शोणकश्वारलो” इत्यः 


इयोनाकशुकनासर्चदीधेवृन्तकुटननटा* 
मरसिंहः | 


०० € 
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मिटानेवालों में गूगल श्रेष्ठ है । संग्रहणीय-दीपनीय-वात-कफ- 
रक्त-विबन्ध ( स्रोतों में बहनेवाले रस रक्तादि धातुओं का 
dear), इन सबको शमन करनेवालों में गिलोय अत्युत्तम है। 
वमन, आस्थापन और अनुवासन के उपयोग में आने वाले 
सब द्रव्यो में मेनफल मुख्य हे । सुख से विरेचन करानेवालॉ 
में निशोत, ag विरेचन करानेवार्कों में अमलतास, तीच 
विरेचक gait में भूर का दूध और शिरोविरेचन करानेवालों 
में अपामार्ग ( ओड्भा ) सुख्य यां सबसे बलवान्‌ है। नेत्र के 
तिमिर रोग को नष्ट करनेवालों में त्रिफला, बर्णोको ठीक करने" 
वालों सें त्रिफला-गूगल, विषको दूर करनेवालों में सिरस, वयः" 
स्थापन अर्थात्‌ वृद्धावेस्था को दूर करनेवाछों में आमला, सव 
प्रकार के पथ्यों में हरइ, सब तरह के रसायनों में दूध ओर 
घृत का अभ्यास और वृष्य एवं उदावर्तशामकों में इतसहित 
सत्तू का सेवन सर्वोपरि है। वृष्य तथा शुक्रप्रबृत्तिकारकों में 
ख्लोविपयक संकल्प और मगर का वीर्य मुख्य हे । इसके विपरीत 
अवृष्यों ( वीर्य की हीनतावालों ) में मन की दुष्टता या मनका 
विगड़ना मुख्य है । इसी प्रकार 


तेलगण्ड्षाभ्यासो दन्तबलरुचिकराणाम्‌ | चन्द- 
नोहुम्बरं निर्वापणलेपनानाम्‌ | रास्तागुरुणी शीतापन- 
यनप्रलेपनानाम्‌ । लामञ्ञकोशीरे दाहत्वग्दोषस्वेदा- 
पनयनप्रलेपनानाम्‌ । कुष्ठं वातहराऽभ्यङ्गो पनाहोपयो- 
गिनाम्‌ | मधुकं चक्षुष्यवृष्यकेश्‍यकरख्यवण्ये विरञ्जनी- 
यरोपणीयानाम्‌ | अजीर्णाशनं ग्रहणीदूषणानाम्‌ | विरु- 
द्धवीर्याशनं निन्दितव्याधिकराणाम्‌ | गुरुभोजनं दुर्वि- 
पाकानाम्‌ | अतिमात्राशनमामदोषहेतूनाम्‌ । यथाग्न्य- 
भ्यत्रहारोऽग्निसंघुक्तणानाम्‌ | यथासात्म्यमाहारविहारौ 
सेव्यानाम्‌ | एकासन-शयन-भोजनं सुखपरिणोमकरा- 
णाम्‌ | विषमाशनमस्निवेषम्यकराणाम्‌। काले भोजनमा- 
रोग्यकराणाम्‌ | सुदर्शनमन्नं श्रद्धाजननानाम्‌ । वेगधा- 
रणमनारोग्यकराणाम्‌ | तृप्तिराहारगुणानाम्‌। अनशन 
मायुपो हासकराणाम्‌ | प्रमिताशनं गवेधुकान्नं च कशे- 
नीयानाम्‌। उद्दालकान्नं रूच्षणीयानाम्‌ | मद्यं सौमनस्य- 
जननानाम्‌ | मद्याक्षेपो धीधवृतिस्म्रतिहराणाम्‌ । स्रीष्य- 
तिप्रसङ्गः शोषद्राराणाम्‌ | शुक्रवेगनिग्रहः 
णाम्‌ । पादाभ्यासुद्रतेनमन्नश्रद्वाजननानाम्‌ | सूनादशेन- 
सन्नाश्रद्धाजननानाम्‌ | मिथ्यायोगो व्याधिमुखानाम्‌ | 
रजस्त्रलागमनमलच्मीसुखानाम्‌ । त्रह्मचयमायुष्याणाम। 
परदारगमनमनायुष्याणाम्‌ | अयथाप्राणमारम्भः प्राणो- 
परोधिनाम्‌। विषादो रोगवर्धनानाम्‌ । हर्षः प्रीणना- 
नाम्‌ | शोकः शोषणानाम्‌। निवृतिः सुँखकराणाम्‌ | 
आश्वासो बलकराणाम्‌ | पुष्टिः स्वप्नकराणाम्‌ । स्त्रप्न- 
स्तन्द्राकराणाम्‌ | सवेरसाभ्यासो बलकराणाम्‌ । एक- 


१. स्रोतस्तु धात्वादीनामवहुनम्‌ इतीन्दुः। २. वयःस्थापनं 
जराह्दरणमितीन्दुः | ३. दाहनिर्वापण । ४. वल्यविरेचनीय । ५. सुख- 
नाशकराणाम्‌ | ६. विनियहृः । ७. पुष्टिकराणाम्‌ । इति पाठान्तराणि 
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रसाभ्यासो दोबल्यारोचकान्यतमदोपम्रकोपकराणाप| 
अग्निरामस्तम्भशीतशूलेदवेष्टकप्रशमनानाम्‌ | Taig. 
ल्यमाहार्याणाम्‌ | अजीणेमुद्धार्याणाम्‌ | बालो मृदुभेष- 
जार्हाणाम्‌ । वृद्धो याप्यानाम्‌ । गर्भिणी तीक्णौषधव्य- 
वायव्यायामवरेनीयानाम्‌ | सौमनस्यं गर्भधारणानोम्‌ | 
सन्निपातो दुश्चिकितस्यानाम्‌। आसो विषमचिकित्या- 
नामू । ज्वर: शीघ्ररोगाणाम्‌। कुषं दीथेरोगाणाम | 
राजयदंमा रोगसमूहानाम्‌ । प्रमेदोऽनुषङ्गिणाम्‌ | जलो- 
कसोऽतुशब्ञाणाम्‌ | बस्तियेन्त्राणाम्‌ । हिसवानोषधि- 
मूमीनाम्‌ | सोम ओषधीनाम्‌ । मरुभूमिरारोग्यदेशा- 
नाम्‌ | आनूपभूमिरहितदेशानाम्‌ | निर्देशकारिलमातु- 
रगुगानाम्‌ । अनिर्देशकारित्वं रिष्टानापू । भिषक्‌ | 
चिकित्साङ्गानाम्‌ ।  सिद्धिवद्यगुणानाम्‌ । नास्तिको 
वञ्यीनाम्‌ | लौल्यं क्लेशकराणाम्‌ । आत्मवत्तोषकारिः 
णाम्‌ | शा्रसहितभ्तर्कः साधकानाम्‌ | ृष्टकमेता निस्सं- 
शायकराणाम्‌ | असमर्थता भयकराणाम्‌ । तद्विद्यसंभाषा 
बुद्धिवधेनानाम्‌ । आचायः 


शास्त्राधिगमहेतूनाम्‌ | 
आयुर्वेदोऽम्रतानीम्‌ | सदठ्घचनमनुठेयानाभ्‌ | वायुः प्राण- 
संज्ञाप्रदानहेतूनाम्‌ । सर्वसंन्यासः सुखानामिति | 
तत्रोदकाग्निमृद्श्रष्टलोष्टप्रसादतक्राभ्यासर क्तावसेकेरण्ड- 


तैलाभ्यासोष्ट्रीज्ञीरमदनफलमय्याक्षेपेकरसाभ्यासंगर्मिगी- 


नामेकेकस्मात्समुदायाच निर्धारणम्‌ । पुष्करमूलादीनां 
तु समुदायादेवेति | भवति चात्र-- 
अग्म्याणां शतमुद्दिष्टं पत्नपग्चाशदुत्तरम्‌ । 
अह्पमेतद्विजानीयाद्धिताहितविनिश्चये ॥ 
इत्यष्टाङ्गसंग्हे GAMA TIS नाम त्रयोदशोऽध्यायः॥ १३॥ 


we 


दांतोंको बलवान्‌. वनानेवाले एवं रुचिकारक ओषधियोमे 
हेल सबसे श्रेष्ठ हे । चन्दन और गूलर ये दोनों दाह-शामक सब 
dit में मुख्य हैं । राखा और अगर ये दोनों शीत को दूर 
करनेवाले लेपों में मुख्य हैं। छामञ्नक और उशीर अर्थात्‌ वीरण 
नामक तृणकी दीर्घे तथा अल्प नालवाली जड़ ( सूचम तथा 
स्थूळ खस ) दाह, चमड़ी के दोष और पसीना इनको दूर 
करनेवाले लेपों में मुख्य हैं । कूट वायुनाशक अभ्यङ्ग 
वायुनाशनार्थ पिसे हुए geatat पिण्डी बनाकर बाँधनेके पब 
उपनीहोपयोगी ओषधियों में श्रेष्ठ है । नेत्रहितकारक, 
पुश्किरक ( वीर्यवर्धक ), केझोंके लिए हितकारी, 
सुधारनेवाले, वर्णवृद्विकारक, रक्षक और रोपणीय सं 


१. अस्याग्रे “असोमनस्यं S| इत्यपि We! 
२. अनिरदेशकारित्वमरिष्टानाम्‌। ३. वेद्याङ्गानाम्‌। ४ | 
“सद्वेचद्वेषः प्राणत्यागहेतूनाम्‌ इत्यपि। ५. रसगभिणोना 
६. तेलमत्र तैलमेव ग्राह्यं सर्वतैलश्रेष्ठत्वात्‌ इत्याचार्याः । ® हा 
पणं शमनम्‌ इतीन्दुः । ८. उपनाहो वातादिहरणाय िषट्रव्यपि 
वन्धः, इतीन्दुः । 
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मे रट अर्थात्‌ मधुक सब में मुख्य है ग्रहणी को 

वित करनेवालमि अजीर्णाशन अर्थात्‌ पहले किए भोजन के 
न पचने पर पुनः भोजन का करना BEI है । आठ प्रकार की 
निन्दित ब्याधियों के उत्पन्न करनेवाले aati विरुद्ध वीर्याशन 
असे कि शीतवीर्य पदाथ के साथ उष्णवीर्य पदार्थ का सेवन 
करना मुख्य है। बहुत देरसे या कठिनाई से पचनेवाले पदार्था 
में सबसे वळवान्‌ गरिष्ट ( नितान्त भारी या गुरु) पदार्थ 
वा सेवन करना BEA माना गया है । आम दोष की उत्पत्ति 
करनेवाले सव कारणों में अतिमात्रा में भोजन करना ये 
बलवत्तर कारण हॅ । जठराग्नि को प्रदीप्त करनेवाले सब कार्यो 
में अपने अग्ति-्वछ के अनुसार भोजन करना झुख्य कार्य है। 
सेवन करने योग्य सब कर्मों में यथासात्म्य आहार-विहार 
अर्थात्‌ अपनी आत्मा को सुखदायक ऐसा आहार-विहार 
मुख्य माना गया ढे । सुख के नाश करनेवाले कारणों में 
एकासन-शयन-भोजन अर्थात्‌ एक साथ मैं मिलकर वेंठना- 
सोना और भोजन करना यह मुख्य कारण हे । इसी प्रकार 
अपनी सम जठराग्नि को बिगाड़ने वालों में अर्थात्‌ समाग्नि 
को विषमाझि का रूप देनेवाळों में विषमाशन मुख्य है। 
आरोभ्यता प्रदान करनेवालों में श्रेष्ठ नियत समय पर भोजन 
करना है | श्रद्धा उत्पन्न करनेवालों में अच्छे अन्न का दर्शन 
मुख्य हे । अनारोग्यकर अर्थात्‌ अस्वस्थता या रोगके उत्पन्न 
करनेवालों में मल मूत्रादि के वैगो का रोकना यह मुख्य हैं। 
आहार के सव गुणों में तसि और आयु के नाश करनेवालों में 
उपवास मुख्य हे । मलुष्य को दुर्बळ वनानेवालों में सब से 
मुख्य प्रमितान्नभक्षण या गवेधुकान्न-मक्षण ( तुले हुए आहार का 
करना या देवधान का खाना ) मुख्य हे | STAT छाने वाले 
सव द्रव्यो में सुख्य उद्दाळकान Baia जंगली कोदोधान्य 
(Cardia myxa or Latifalia ) हे । मानसिक 
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प्रदान करनेवालों में मथ सब में मुख्य है। बुद्धि-धारणा और 
स्मरणशक्ति को नष्ट करनेवालों में सब से वळवानू मद्याक्षेप 
(मद्य का वह वेग जिसमें भनुष्यका अपनी सव सुधडुध भूल 
जाना) हे । शोष रोग के सब कारणों में सुख्य कारण स्त्रियों 
से अतिप्रसङ्ग करना है । मनुष्य को नपुंसक बनानेवाले सव 
कारणों में सुख्य वीयं के वेग को नितान्त रोकना है। भन्न में श्रद्धा 
उत्पन्न करनेवाले में सव से मुख्य पगों से उबटन लगाना है। 
इसी प्रकार अन्न में अश्नद्धा उत्पन्न करनेवार्लो कारणों में 
सब से मुख्य सूना दर्शन अर्थात्‌ शखादि द्वारा प्राणियों के वध- 
स्थान का देखना है । रोगों के उत्पन्न करनेवाले सब कारणों 
में मुख्य काछ-अर्थ और कर्मी का मिथ्यायोग है । अलचमी के 
कारणों में सब से मुख्य कारण रजस्वला के साथ संभोग करना 
है । आयु की वृद्धि करनेवाले सब कारणोमें मुख्य ब्रह्मचये- 
पालन या वीर्य का संरक्षण करना है । आयु के नाश करनेवाले 
सब कर्मा में मुख्य कर्म परखी में गमन करना है । प्राणोपरोध 
| कन समन प्राणो का नाश करनेवाले सब कारणों में मुख्य 
अपने वल के विपरीत कर्म का आरम्भ करना है । रोग के 
बढ़ानेवाले कारणों सें सब से सुख्य विषाद या खैद करना है | 
सब प्रकार से तृप्ति प्रदान करनेवार्लों में हषे मुख्य दे 
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२. अतिदीधैशचातिहस्वरचातिलोमा चालोमा चातिङृष्णश्वातिः 


गोरश्वातिस्थूलश्वातिकशश्रेति | 


शारीरिक रस-रक्तादि धातुओं को शोषण करनेवाला कारणों 
में बलवान्‌ शोक हे । सर्वथा सुख-कारकों में निश्वृति-लव प्रकार 
से निश्रिन्तता मुख्य | वळ एवं साहस प्रदान करनेवाला में 
आश्वासन, और सोने के सुख को Bart में पुष्टि मुख्य हैं। 
इसी प्रकार तन्द्राकारकों में अधिक शयन, बलकारकों में 
सब प्रकार के मधुर आदि रसों का अभ्यास तथा दुर्बछृता- 
अरोचकता इनमें से किसी भी दोष को प्रकुपित करनेवार्लों में 
सबसे बळवानू किसी भी एक रस का अभ्यास करना है । आम 
को पेट में एक जगह स्तम्भित करने, शीत, शूळ, पिण्डिक्रो- 
द्वेन के हरनेवालों में सव से उत्तम असि दै। निक्रालने योग्य 
सव शढ्यों में मुख्य गर्भशल्य है । उद्धार करने योग्य सव 
रोगों सें मुख्य अजीणं है । ag ओपधियों के योग्य सब में 
मुख्य वाच्क है | सब याप्य रोगियों में वृद्ध मुख्य है । तीच्ण 
ओपधि-मैथुन-व्यायाम-वर्जितों में सव से मुख्य गर्भिणी है। 
गर्भ की घारणावाळे सब विचारो में मुख्य सौमनस्य ( मनकी 
पवित्रता ) हे । जिसकी चिकित्सा करना अति कठिन है ऐसे 
दुश्चिकितस्याँ में सव से मुख्य रोग सन्निपात हे । विषम 
चिँकित्स्य सब व्याधियाँ में आम, शीघ्र होनेवाळे रोगों में 
जर, AG काळ तक रहनेवाले रोगों में कुट, रोगों के समूहों 
में क्षय तथा फिर फिरकर होनेवाले अनुषङ्गी सब से वलवान्‌ 
प्रमेद है । 
quae त्वकू,. सार, स्फटिक आदि सब अनुशर्तरों में 
जो क्रि भीरु, वालक, खी आदि के काम में आते हैं जलोका 
(sig) सब से श्रेष्ठ है । इसी प्रकार सव यन्त्रो में वरित 
उत्तम हे । ओपधि उत्पन्न करनेवाली सब भूमियों में हिमालय 
पर्वत सब से उत्तम है। सब ओपधियो में सोम, आरोग्यदायक 
सब भूमियों में मरुदेश की भूमि, अहितकारो देशों में सब से 
मुख्य अनूप देश है । रोगी के सब गुर्णो में निदेशकारित्व ( सब 
टीक ठीक वतलाना ) सुख्य बात हे । सव अरिष्टो में 
अनिर्देशकाग्लि अर्थात्‌ अपनी प्रकृति का हाळ ठीक ठीक न 
बतलाना मुख्य दे । चिकित्सा के सव अन्नँ में वैध और वेद्य 
के समस्त गुर्णा में सिद्धि और वर्जित जनों में नास्तिक ये मुख्य 
हैं । ga करनेवाळी सव वातो में लोलुपता, संतोषकारक 
सब भावों में आत्मवत्‌ भाव अर्थात्‌ अपनी ही तरह सव 
प्राणियों में सुख-दुःख का अनुभव मुख्य है । साधको में 
शाखीय प्रमाण को लेकर तकं ( एच्छा ) करना अत्युत्तम है 
निःसंशय करनेवाले सव कार्यो में दृष्टकमेता ( प्रत्यक्ष देखा 
हुआ और किया हुआ कर्माभ्यास ) सव से प्रधान है। भय- 
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कारी सव भावों में असमर्थता, बुद्धि को वढ़ानेवाले सब 
साधनों में तद्वि्ःसंभाषा (उस उस विषय के जाननेवाले 
विद्वानों का परस्पर संभाषण ) सर्वोत्तम है v शास्त्रीय ज्ञान- 
प्राप्ति के समस्त zat सं आचाये मुख्य हैं । जीवन-दान 
देनेवाले सब शाखो में आयुर्वेद सर्वोपरि हे । ( प्राणों के 
नाश करनेवाले हेतुओं में अच्छे बेब से &प करना ee 
हेतु है) पालन करनेवाली सब बातों में सदचन (सजना के 


१. अनुपङ्गो पुनर्भावी इति चक्रपाणिद्ः। २. अनुशस्नाणि 


4 लब्सारस्फटिककाचकुरुविन्दजकौको5सिक्षारसखगौजीरैफालिका 


\ 


———— TT EE 


१५२ ] Digitized by Arya Sampppteraratem Chennai and eGangotri MS बी [ Slo १९ | 
बचन या सत्य भाषण ) सर्वोपरि है। प्राण संज्ञा देनेवाले द्रासारौ | तगरगुडूचीमधुफाणितक्षीरक्षारलवणानि न - 
सब कारणों में वायु प्रधान कारण हे । सब प्रकार के सुखों में चेति वमनोपयोगीनि । _ (2 
सन्या अर्थात्‌ सव प्रकार की झंक्षटों का परित्याग कर शोधनीयवमन द्रव्य-मेनफळ,देवदाली (वन्दाल), करवी किन 
इ | तुम्बी, छोटी और बड़ी जंगली कडवी तोरई, इन सबके फळ we 
ध्यान रहे कि यहां we, अभि, मिट्दो का तपाया या भूना पुष्प और पत्र, इन्द्रजव, का, कडवी ककी, सरसों, पीपर” भी 
हुआ ढेला का जल, तक्र का अभ्यास, रक्तमोक्षण, एरण्ड | वायविडद्ग, छोटी इलायची, ओंगा, सम्हाल, बड़ी दलन | ४ | 
तैल का अभ्यास, ऊंटनी का दूध, मेनफल, मद्याक्षेप, एक ही | धनियां और पॅवाड़ के शरद ऋतु में आए हुए फल, हस्तिप्णा | i 
किसी रस का अभ्यास एवं गर्भिणी इन सब का एक एक से | ( महाकोशातकी ), नीले फूछ का पियावांसा, कचनार,रीठा, | 
तथा समुदाय रूप से निर्धारण (विचार ) करना चाहिए । असगन्ध, कुडा, विदुल ( वेत ), बेळ, विस्बी ( जंगली कुन्द तो 
| किन्तु पुष्करमूछ आदि का विचार तो समुदाय रूप से ही या गोला ), दुपहरिया ( सूरजसुखी ), श्वेत दूर्वा, सण पर 
करना चाहिए | आक, वच, चित्रा ( लघुदन्ती एवं बृहदन्ती ) चित्रक, इन्द्रा- ५ 2 
विशेष वक्तव्य -यहां जळ, अभि आदि का पूरु पंक रूप से | यण, करेला, अमळतास, स्वाडुकण्टक ( छोटे गोखरू ), पाइ, 2 
या समुदाय रूप से निर्धारण का. भावार्थ यह है कि ये द्रष्य | पाटल, ager ( काकजंघा या gat), महुआ, झुलेठी, a 
एक एक प्रयोग में लाने से तथा समुद्राय रूप से ( अन्य | मूर्वा ( मोरटा-पीळुपर्णी-धनुगुंगोपयोगिनी ), सतौना, काय; न 
र्यो के संयोग से ) भी ये फलप्रद होते हैं । 'पुष्करमूलादि फळ, द्वीपी ( थूहरविशेष ), कटु सहंजना, सुमन ( घृतकरन्ञ = 
समुदाय-रूप से ही ठीक फल देते हैं अर्थात्‌ पुष्करमूछ | था चमेली ) जायपत्री ( सौमनस्या ), अजवायन, छाछ और = 
हिकादि हरने में ger होते हुए भी उसका प्रयोग उक्त रोग- | ३वेत पुननंवी ( साठी-इटसिट ), महासहा (श्वेतपुष्पवाला | त 
नाशक अन्य द्वव्यों के साथ सें ही करना चाहिए । पियाबांसा ), क्षुद्सहा (लाळ इन्द्रायण ), ईख, आल या 4 
यहां इस अध्याय में इस प्रकार १४४ Maat का वर्णन | मजीठ, पीपलामूछ, चब्य, जटामासी, खस ( उशीर ), हाऊ- att 
किया गया तथापि हिताहित का निर्णय या निश्चय करने में | बेर एवं सुगन्धवाळा, इन सव की जड़ ( सूळ ), शाल्मली 
हप समसना चाहिए | ( सेम्भल ), रोहीतक रोहिडा ( श्ञाल्मछक ), प्रसारणी, 
इति वाग्भटाचार्यकृताष्टाह्संग्रहे यत्रस्थानेऽर्थप्रकाशिकाहिन्दी- | ऐरावणी, उपोदका ( कटु पोई ), उद्दालक ( Cordia myxa a 
व्याख्यायाम प्रयसंग्रहणीयो नाम त्रयोदशोऽध्यायः ॥१३॥ or latipalia ), हिसोडा, धमासा, tala, खिरनी, उपचित्रा स्थ 
(ल्घुदन्ती या वृहदन्ती), अर्थात्‌ जयपाल (जमालगोटा), अन' न्न 
४ न्तमूळ (शारिवा), agar (जंगली agar सिंघाड़ा-सुरंजान न 
o + तळख ), आकाशवेल या पूग ( सुपारी ), Hag के पुष्प, 
अथ चतुदशा[ऽभ्यायः i तालीसपत्र, हरदी और अद्रक के कन्द, महुवा और बा ब 
र) कासार, तगर; गिलोय, शहद, गुड़ की राव, दूध, क्षार और द 
हर राम मध्याय । व्याख्यास्यामः सब प्रकार के नमक ये सब वमन कराने में उपयोगी द्रव्य हैं! : 


SS ~~ ९ 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो सहषयः | न 
aa cast त्रिवृत्श्यामा दन्ती द्रवर गन्धा5- 
शोधनादिगणपंग्रह--वैद्यक Mena पञ्चकर्म में वमन- a चाच Uo 08 णिह 
विरेचन ( शोधन ) ही मुख्य हैं अतः अब आचार्य जिसमें | ग रने च्तीछुगलान्त्रीसुत्रणक्तीरीचित्रककि 


है ऐसे अपञमूलवृश्चीवपुननेव मू a 
शोधनादि गर्णो का विवेचन है ऐसे शोधनादिगणसंग्रह नामक हस्वपञ्चमूलवृर्चीवघुननवावास्तुकशाकशालमूलानि 
अध्याय का व्याख्यान करते हैं जैसे कि पहले आत्रेयादि तिल्वकरम्यककाम्पिल्लकपाटलीत्यचः । न्रिफलापीलुः च 
महर्षियो ने किया है | यथा-- पियालकुंअबलबदग्ककन्धुकाश्मयपरूषकद्राक्षानीलिनी : । 

मदनजीमूतकेच्याकुकोशातकीदवयफलपुष्पपत्रारि | कलीतनिकोदर्याबिङङगपरपव्बांगुलफलानि | ET | द 
| कुटजकरञ्जत्रपुससपंपपिप्पलीविडङ्गेलाम्रत्यक्पुष्पीहरे - फलपत्राणि | पूकत्वक्फलपत्राणि | मह र्‌ 
राप्रथ्वीकाकुस्तुम्वुरुभ्रपुज्ञाटालां फलानि शारदानि च ज्योतिष्मतीक्षीराणि । ज्ञीरसस्तुमद्यधान्याम्लमूत्रा र्‌ 
‘ हस्तिपर्णकोविदारकबुंदारारिष्टाश्वगन्धानी पविदुल्बिल्व चेति विरेचनोपयोगीनि | 3 
4 बिम्बीबन्धुजीवकश्वेताशणपुष्पीवचा चित्रा चित्रकमृगेन्द्र- विरेचन द्रव्य--काली और श्वेत निशोत, ' दन्ती, जयपाठ f 

a वारुणीसुपवीचतुरङ्कलस्वाढुकएटकपाठापाटलीशाङ्गष्टाम- | (set), चोरपुष्पी, सातला ( थूहर का. एक भेद ) 
; धूकमूंवा सप्तपणसोमंबल्कट्टीपिशिमुसुमनःसौमनस्यायवा- अजमोदा, AT ( मेषश्छङ्गी-मेढासिंगी A plant, १७९१ पं 

| वपुन bed ilk ant with a front ०00: 
j नीवृश्वीवपुननेवामहासहाक्षद्रसहेक्षुकारडकालक्तपिष्प - ol cee ES a, ane 
... लीमूलचविकानलदोशीरहीवेरमूलानि। शात्मलीशा- | “89५ ते 
| ल्मळुकाभद्रपण्येरावणयुपोदकोइालकधन्वरसाञ्जनराज्ञा- | ^ इ नए वढी, बिधायरा ( बृद्धदारुक =| सुव प 
भे मधूकदारुहरि- | तथा । हस्तिसन्नमथोष्ट्ररय हयस्य च खरस्य च ॥ इति चरके। व 
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(gaat या चोक ), चित्रक, क्रिणिही ( श्वेत अपामार्ग 
किन्तु विरेचनोपयोगी होने से यहाँ श्वेत कोयछ या कृष्ण 
कटभी ही लेना चाहिए क्यो कि इनका एक पर्याय किणिही 
भी है। वैद्यकशव्दसिन्छु में रिसर्च caret ने इसके विषय 
न Achyranthes aspeda लिखा हे । ) लघु पञ्चमूल अर्थात्‌ 
श्ालपर्णी, एष्ठपर्णी, छोटी और बड़ी दोनों कटेरी और छोटा 
गोखरू, श्वेत और रक्त पुननेवा, वथुआ, शाक और साळवृत्त 
न सबके मूळ । लोद, महानिस्व ( बकायन ), कमीला, 
पाइलद्धत्ष, इन सबकी Fe । त्रिफळा ( हरड, बहैढ़ा, 
आंवला ), पील.» पियाल ( विशेक्षी Baohanania Latifalia ), 
कवळ ( बेरका एक सेद ) बदर ( बेर ), कर्कन्धु. (बेरविशेष), 
खर्भारी, फालसा, सुनक्का, नीळ, Feat, FIR ( पति. 
ata), WASH, सुपारी और प्रण्ड, इन सवके फळ। 
३ भी अमळतास के फळ और पत्र, करक्ष छृत्त की छाल- 
फल और पत्र, थूहर-सप्तपर्ण ( सतौना ) और सालकांगनी 
इनका दूध लेना चाहिए । दृध, दहीका तोड़, मद्य, कांजी 
तथा आठ प्रकार के सूत्र ( भेड़, बकरी, गाय, महिपी, हस्ति, 
ऊंट, घोड़ा, और खर्का aa), ये सब दिरेचन के उपयोग में 
भ्ञानेवाले द्रव्य हैं । 

कोशातकीदेवदाली सप्तला aCe ea AAT: 
दीरमुष्णोदकं चेत्युभयात्मकानि | बस्तिपु तु तेषु तेष्वव- 
स्थान्तरेषु यान्युपयुज्यन्ते द्रत्याणि तान्येवासंख्येयत्ता- 
न्नोपदिश्यन्ते । रसस्कन्धेभ्य एन यथादोषं यथावस्थ 
च बिभजेत्‌ | 

वमनविरेचन उभयोपयोगी द्रब्य--जंगली कडवी तोरई, 
बन्दाळ, सातला ( थूहरविशेष ) ओर करेला इनके स्वरस 
तथा आक का दूध और उष्ण जळ ये उभयात्मक हैं अर्थात्‌ 
वमन भौर विरेचन इन दोनों के करानेवाले हैं । 

बस्तिकमै में द्रव्यों की योजना--बस्तिविधान सें जिन २ 
अवस्थाओं के अनुसार दर्व्यो की कल्पना की जाती है, उनका 
वर्णन यहां नहीं किया जाता है । इस लिए कि वे द्रब्य | 
हैं। उनकी विभाजनकल्पना रसस्कन्थो से ही जेसा दोष 
और जेसी अवस्था हो, उसके अनुसार कर लेनी चाहिए | 
सर्वेषु तु प्रायो मदनकुटजजीमृतकेच्वाकुकोशात- 
की्यत्रपुपसि द्वार्थकशताद्वाफलानि । बलादशमूलर-. 
रडत्रिवृद्द चायष्ट याहकुणरास्नापुननेवाकत्तणमूलानि | सः 
रलदेबदारुहपुषाहिद्भुरसाज्नव्योषपत्रेला5मृताय्रवकोल- 
कुलत्थगुडलब एमस्तुधान्याम्लमूत्रस्नेहक्षोद्रद्षीराणि चे- 
ति निरूहोपयोगीनि | 

___ निरूहोपयोगी द्रव्य- प्रायः सब प्रकार की निरूहबस्तियों- 
में मनफछ, इन्द्रजी, देवदाली, कडवी तुम्बी, कडु तोरई दोनों 
अकार की, कटु ककडी, सरसों और सोंफ इन सबके GE तथा 
री, दशमूल, एरण्ड, fata, बच, Feat, कूट, रास्ना, 
| अमर FIT ( एक प्रकार का घास), इन सबके AS लेना 


२. अविमुत्रमज्ञामून्रं गोमूत्रं माहिषं तथा । हस्तिमूत्रमधोष्ट्रस्य 
कस्य च खरस्य च ॥ इति चरके। 
२० 


सूत्रस्थानम्‌ | 
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चाहिए । चौड़, देवदार, हा ऊबेर, हींग, रसोत, ais, मिरच, 
पीपछ, पत्रज, इलायची, गिळोय, जौ, वेर, कुळथी, गुड़, 
नमक, मस्तु, कांजी, सूत्र € गोमूत्रादि ), स्नेह ( वृत-तेळादि 
चारों प्रकारके ), शहद और दूध थे सब्र निरूहवस्ति में 
उपयोगी हैं । 
अपामार्गविडङ्गम रिचपिष्पली शिरीषनिल्बा जाञ्य- 

जमोदवार्त्ताक्यीकेलादरेणुफलानि । तालीसतः 
मालतर्कारीहरितकवर्गपत्राशि | , सर्षपफलपत्राणि | 
Renata: । हरिद्रामूलकलशुननागरकन्दृप- 
त्राणि | अतिदिषाकन्दाः | कुष्टवचाभाक्ीश्‍वेताकिणि- 

हीनागदन्तीञ्योतिषमतीगताक्षीवयस्थावुश्चिकाली बिम्बी- 
करञ्जमूलानि | अर्कालर्कपुष्पमूलानि | रोधमदन तप्तप- 
णेनिम्बपीलुबीजानि | सुरङ्गी मातुलङ्गीलवङ्गपुवपाणि | 

अगुरुसुर दादसरलसल्लकी जिङ्गिएयसनरसाखनाहङ्ग ला- 
क्षानिर्यासः । तमालशालतालमधूकदार्तीसाराः | 
तेजञस्मिनीमे पश्चङ्गीवराङ्गेङुदी बृहती द्वयत्वचः । राजा- 
दनमञ्जच्षौद्रलवणानि मद्या'न गवादिशक्रद्रसमृत्रपित्ता- 

न्येबंविधानि चेन्द्रियोपशमनान्यन्यान्यपि तथा स्नेहाः 

क्षीरं रक्तं मांसरसो धान्यरसस्तोयमिति शिरोविरेच- 

नोपयोगीनि | ६ 

शिरोविरेचन-उपयोगी द्रव्य-- अपामार्ग ( गा ), वाय- 

बिढंग, मरिच, पीपछ, सिरस, वेळ, जीरा, अजमोदा, वार्ताक 
( बून्ताक-बंगन ), छोटी और वढी दोनों इलायची, सम्हालू, 
( निर्गुण्डी ), इन सब्रके फळ | ताळीस, तमाळ, तर्कारी 
( अग्निमन्थ या अरणी ), हरितक वर्गकी सब ओषधियाँ 
इन सबके पत्र | सरसों के फळ आर पत्र, सहजने के फूळ, पत्र 
और छाळ | हल्दी, मूली, लहसुन, GS इनके कन्द भौर पत्र! 
अतीस के कन्द । कूट, वच, भारंगी, श्वेत ATA, नाग- 
दन्ती ( जयपाळ मोटा ), माळकाङ्कुनी, इन्द्रायत्त, काकोली, 
क्षीरकाकोली, वरहण्टा, बिम्बी (कुन्दर) तथा करअ इन सबक 
मूळ । श्वेत और रक्त दोनों प्रकार के आक (मदार) इनक मूळ 
और पुष्प । ळोद, मेनफळ, सतौना, नीम ओर पीळु इन 
सबके बीज | लाळ फूलका सहँजना, विजीरा और लवङ्ग इन 
सबके पुष्प । अगर, देवदार, चीढ, सालई, faze अर्थात्‌ 
कळा सेग्हळ, विजयसार, रसोत, हींग ओर लाख इन सबका 
गोंद ( निर्यास ), तथा ताड, तमाळ, साळ, महुआ, दारुह- 
इदी इन सबके सार अर्थात्‌ भीतरी परिपक्क काळा काष्ठ | 
तेजस्विनी ( महाज्योतिष्मती = मालकांगुनी बड़ी. » मेंढा- 
सिंगी, बराङ्ग (तज ), हिंगोट, ee की छोटी और 
बडी कटेरी, इन सबकी FIG | tat मजा अर्थात्‌ फळ 
के अन्दर का गूदा, शहद, सब प्रकार के नमक, सब प्रकार a 
मद्य, मेंढी आदि आउ पशुओंकि मूत्र, गोबर या लीद का 
निचोड़ा हुआ रस, सूत्र और पित्ते तथा इसी प्रकार के इन्द्रि- 


योपशमकारक द्रष्य, स्नेह ( घृत, तेल, बसा और मजा ), 


ee 
१. “कुठेरशिगुसुरससुमुखासरिभस्तणा: । मूलक चुक्रिका चेति 
वर्ग हरितं विदुः ॥? । २. “जिङ्गी. कृष्णशाल्मलिः” इतौन्दुः। 
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दूध, रक्त, मांसरस, धान्यरस और जळ ये सब शिरोविरेचन 
के उपयोगी पदार्थ हैं । 

मधुकपदाकमखिए्ठासारिवासुस्तापन्नागकेसरेलवा ० 
लुकसुवणेत्वक्तसालप्रथ्वीकाहरेणुलाच्ताशतपुष्पासल्लकी- 
शर्करामदनकमरुबकन्यग्रोधो हुस्बराश्वर्थ ्लच्षलो ध्रस्म- 
कूपद्मोस्पलानि सर्वेगन्धद्रव्याणि च कुष्ठतगरवर्ज्यानि 
प्रायोगिकधूमोपयोगीनि । 

प्रायोगिक धूमोपयोगी द्वव्य--झुलेठी, Vara, सजीठ, अनन्त 
मूल, AAA, नागकेसर-केसरकाळा सुगन्धवाछा, सुवण 
(हरिचन्दन), तज, तमाळपत्र ( wast), बड़ी इलायची, निगु- 
ण्डी, लाख और सौंफ, सालई, शक्कर, मेनफळ, मरुआ तथा 
बड़, गूलर, पीपल ( अश्वत्थ ), पाकर, लोट, इन सबकी 
छाल, कमल, कमोदिनी ये सव, कूट और तगर को छोड़कर 
खुगन्धिद्रव्य प्रायोगिक धूसमें उपयुक्त पदार्थ हें | स्वस्थृततोक्त 
स्नेहवर्जित धूसपान का नास यहां प्रायोगिक धूम समझना 
चाहिए । 


अगुरुगुग्गुलसल्लकीशेले यकनलद हीवेर हरे णुशीर- 
सुस्तध्यामकृवर ङ्श वेष्टकस्थोणे यकपरिपेलबेलवालुकः 
कुन्दरुकसजरसयध्थाह्न फलसारस्नहमधूच्छर्टाबल्यफ . 
लमज्जयवतिलमाषकुड्डुमानि मेदोमजवसासर्पीष च 
सनैहिकधूसोपयोगीनि | 
स्नैहिक धूमोपयोगी द्रव्य--अगर, गूगल, साळईका 
छारछरौला, जटामांसी, सुगन्धवाळा, सम्हाल, खस, नागर" 
मोथा, ध्यामक ( सुगन्धि तृण विशेष ), दालचीनी, श्रीवेष्टक 
( सरळनिर्यास-गन्धाविरोजा ), गठौना, जलमुस्तक ( केवटी 
मोथा ), काला सुगन्धिवाळा, कुन्दर गोंद, राळ, सुलेठी, 
फलसार, स्नेह (as ), मोम, बेळ के फल की मजा ( गूदा ), 
जौ, तिळ, माष ( उड़द ), केशर, मेद ( चवी ), मजा, वसा 
और घृत ये सब स्नेहिक धूमपान के उपयोगी द्रष्य हें । 
शिरोविरेकद्रब्याणि गन्धद्रव्याणि च तीच्णानि 
मनोहा हरितालं चेति तीच्णधूमोपयोगीनि । 
तीक्ष्ण धूमोपयोगी द्रव्य- प्रथम शिरो विरेचनोपयोगी कहे हुए 
द्रव्य, गन्धद्रध्य, स्वर्णक्षीरी, दन्ती आदि तीचण zea, मेनसिळ 
और हरताळ ये सब तीच्ण धूमो पयोगी द्रब्य हैं । 


भद्रदा रुकुष्ठतगरवसुणबलाऽतिबलाऽऽतेगलकच्छ्ुरा- 
दन (० 

वृकीकुवे रात्तीवत्सादन्यकालककतकभाडु कार्पासीवृश्चिका- 
लीपत्तरप्रश्रतीनि बिदार्यादिगणो वीरतरा दिस्तृणाख्यव- 
ज्यानि पटपद्चमूलानि चेति वातशमनानि | 

वातशामक द्रव्य--देवदारु, कूट, तगर, वरना (वरुणवृक्त), 
खिरेटी, सहदेवी, आतंगळ ( नीले पुष्पवाळी कटसरेया ), 
Ss पाढ, करक्षुआ, गिलोय, आक, श्वेतपुष्प का आक, 


१. मधुकादीनि प्रायोगिके स्वासथ्यवृत्तिके धूमे योगमईन्तीति 
इन्दुः । २. “तीक्ष्णानि झिरोविरेचनद्रव्याणि हैमवतीदन्त्यादीनि? 


गरष्टाङ्गसङ्ग हे 


इतीन्दुः | 
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निर्मली, भारङ्गी, लाळ फूलका कपास, वृश्चिकाली ( वरहण्टा 
Fragia in volucrata ) ओर पत्तर ( जलब्राह्मी या शालिञ्च- 
नामक शाकविशेष ) आदि ओर आगे कहे जानेवाले विदा. 
यादि गण तथा दीरतरादि गण की संत्र ओषथियां, तृणपन्च- 
मूळ तथा तृणपण्मूल (ET, काश, शर, इक, दर्भ और 
शालिसूल ) इन पांच या छः दृणमूलों को छोड़ करके इस 
गद्य सें वणित सभी ओपधियाँ वाचुको शसन करनेवाली हैं। 


दूर्वा$नन्तासोचरसमल्चतिप्ठापरिपेलवकालाकालीयक 


दलीकन्दलीपयस्या55त्मगुप्तानालिकेरखजुर द्राक्षाविदा- 
रीबदरीबलानागबलानागपुष्पाशतावरीशीतपाक्योदन- 
पाकीतवृणशूल्यंगुमतीद्रयारिष्टका रिष्टाटरूपकेत्कट प्रियहु- 
घातकीधवधन्वनश्यन्दनखदिरकदरपियालतालशालस- 
जतिनिशाश्वकणेगुन्द्रावानी रपद्मापदाकपद्मवी जसुणालङु- 


मुदनलिनसोगग्धिकपुएडरीकशतपत्रसेवालकल्णारोत्पलका- 


कोल्युत्पलिकाशालूकशज्ञाटककसे इकक्रव््ादनप्रशृतीनि 
शीतवीर्याणि सारिवादिः पद्मकादिः पटोलादिन्यग्रोधा- 
दिर्दाहहरो महाकषायस्तृणपत्नमूलं चेति पित्तशमनानि। 

पित्तशामक द्रव्य-दूर्वा , सारिवा, सो चरस, सजीठ, केवदी- 
मोथा, काळी निशोत, कालीयक ( अगर एवं चन्दनविशेष ), 
केला, कमळगट्टा, क्वीरकाकोळी, केवांच, नारियल, खजूर, द्रा 
(अंगूर), विदारीकन्द, वेर, खिरेटी,गद्वेरन, नागकेशर) सतावर, 
काकोली, नीळपुष्प की कटसरेया, तृण ( गन्थतृण विशेष ), 
शूली ( एक प्रकार का तूण), शाळपणीं, पृष्ठपर्णी, नीम, 
रीठा, अडूसा, इत्कट, Bag, धाथ के फूल, धव, धामन, 
श्यन्दन, खेर, गन्धा खैर ( इरिमेद ), चिरोज्जी, ताङ्‌, शाल, 
राळ, तिनिश ( तीवस ), अश्वकर्ण ( पलाश विशेष ), 'गूंदी, 


जलवेतस, गुलाब, पद्माख, कमळबीज, कमळ की नाछ,. 


कुमो दिनी, नीलकमरू ( नीलोफर ), सौगन्धिक-पुण्डरीक' 
शतपन्रनासक कमळ की जाति विशेष, जळका सेवाळ, कहहार- 
उत्पल-कुमोदिनीभेदविशेप, काकोली, कमलिनी, शा, 
fame, wae, क्रौश्चादन (ame) आदि शीतवॉर्ष 
ओषधियाँ तथेव आगे कहे जानेवाले सारिवादि, प्मकादि, 
न्यग्रोधादि इन गणों के सब द्रव्य, दाहहर महाकषाय 
द्रब्य ( चरक-सूत्रस्थान अ० ४ गद्य ४१ में वर्णित ), तथा 
दृणपञ्चमूल (कुश, काश, शर (मूँज), Ea और दर्भ के मूल) 
ये सब पित्तशामक हैं । 


शीतशिवशतपुष्पासरलसुरदास्रास्नेङ्गुदीसातल' 
सुमन :काकादनीलाड्ठली हस्तिकणेमुज्ञातलाज्ञकप्रश्रतीन्या 
रम््रधादिरिसनादिरकादिः सुरसादिसुष्ककादिवत्सर्की 
दिसुंस्तादिः शीतन्नश्च महाकषायो बल्लीकण्ट कपद्मूले 
च श्लेष्मशमनानीति | 

कफशामक द्रव्य-शीतशिव (aig या सेन्धा नमक) 
तथा अल्या के मत से शीतम्कपूर और क्षिवस्थतूरा, सी 
चीढ, देवदार, रास्ना, fegtz, सातला ( थूहर विशेष /! 


AS ति 
१. शीतशिवः कपूर इति sea: । शीतशिवं सैन्धवलवणर्ग, ६ 
राजवरलभनिषण्डुः । 
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सुमन ( जाति), कटेरी, कलिहारी, हस्तिकर्ण ( पछाश | 


विशेष ), मंज, खुगन्धिबाळा आदि तथा आगे कहे जानेवाळे 
आराग्वधादि-असनादि-अर्कादि-सुरसादि- झुप्कका दि-' वत्स 
करादि-सुस्तादि इन गणो की ओपधियां, शीतध्न महाकाय 
( चरक सूत्र अ० ४ गद्य ४२ ), पूर्ववणित बह्लिपञ्चमूळ तथा 
be = » x >. २५७ 
कण्टकरपञ्चसूळ के द्रव्य यं सव कफ कं शमन करनेबाले | | 
सवात चात्र-- 
(ee ग 5, ot eee 
समीदय दोपदूष्यादीनमी बगा: सुयोजिताः | 
सर्वामयजयायालं जायन्ते नियतात्मनाम्‌ ॥ 
इत्यष्ङ्गसंग्रह्रस्थाने शोधनादिगणसंग्रहो नाम चतुर्दशोऽध्यायः । 
es oe De nnd 

विचारपूर्वक योजना की आवदयकता-ध्यान रहे कि आहार- 
बिहारादि द्वारा पथ्य से रह कर अपनी आत्मा को वश सें 
रखनेवाले मनुष्यों के लिए दोष और दृष्यादिका अलीभांति 
विचार कर प्रयोग करने 'के लिए इन उपर्युक्त ant की 
योजनां की गई है। इनको विचारपूर्वक प्रयुक्त करने से ये 
समस्त व्याधियों को जीतने में पर्याप्त होते हैं। सारांश यह 
कि विचारपूर्वक इनके प्रयोग करने से अवश्य समस्त रोगोका 

~ 
नाश हो सकता हे । 
इति वागभटाचार्यक्कताष्टाङ्गसंग्रदे दन्नस्थानेऽ्थप्रकारिकाख्य हिन्दी- 


व्याख्यायां शझोधनादिगणसंग्रहो नाम चतुर्दशोऽध्यायः ॥१४॥ 


NE) SCI 
अंथ पञ्चदशाऽष्यादः | 
अथातो सहाकपायसंग्रहसध्यायं व्याख्यास्यामः | 
iad he ° 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः | 
महाकषायसंग्रह्‌-अबर जिसमें महाकपायों का संग्रह 
क्रिया गया है, उस सहाकषायसंग्रह नामक अध्याय का 
व्याख्यान करेंगे जेसे कि आत्रेयादि महविंयों ने पहले किया है। 
आनन्त्यादोषधानामामयानां चानन्ता एव कषायाः | 
€ coy a गीवनीः 
तु सुतरामुपयोगवन्तः प्रकषेवर्तिनो वा ते जीवनी- 
याद्संज्ञाः प्रत्येकं दशकषायसंयोगात्पग्नचत्वारिंशन्म- 


हाकषाया वच्यन्ते | यत्प्रतिबोधार्थमेब मन्दवुद्धीनाम्‌ | | 


बुद्धिसतासुदाहरणमात्रदशनाथेम्‌ | शक्यं हि बुद्धिः 
माडू: स्याटुशीतस्निग्धादीन्‌ जीवन्त्यादिषु साधारणान 
शुणानालोच्य क्षोरेक्षुद्राक्षा5क्षोडविदारीकन्दादिष्वपि 


Wty जीवनीयादित्वमवधारयिएुं यथोक्तानुसरणभेव | 


jE श्रेयो मन्दबुद्धेरिति । व्यस्ताश्च ते चत्वारि शतानि 
पश्चाशद्धिकानि तद्‌भिधान्येव। यद्यपि च तानि तान्येव 
रञ्याणीति द्रव्यसंकर: कषायेथु तथाऽपि न संज्ञाविरो- 
Tl एकस्यापि बहुकायेनिवेतनात्‌ । तत्र लवणबर्थ्या 
रसाः कल्पनायां कषाया इत्युच्यन्ते | तथोनित्वात्‌ । 


सूर्वस्थानंम्‌ | 


[ १५५ 


rece 


लवणे तुं निर्यासादिकल्पनानामसम्भवः | प्रथगुपयोगो- 
पकाररहितत्याच नेरथ्येकमिति | 

महाकृपायों के कहने का उद्देश-छओपधियों एवं रोगों के 
अनन्त (असंख्य) रहने से कपाय भी अनन्त हैं तथापि जो 
ओपधियाँ वस्तुतः उपयोगिनी एवं ग्रकर्षवती हैं उन्हीं की 
महर्षियों ने ant में विभक्त कर “जीवनीय? आदि संज्ञा की 


| है। प्रत्येक कषाय में दस दस कषायद्रव्यों का संयोग होने से 


४४ महाकपाय कहे जायेंगे। इन ९५ महाक्रपायोंका कथन 
कुल केवल मन्दचुद्धिचालों के समझने के लिए है और बुद्विमानों 
के लिए तो केवळ उदाहरणमात्र दिखाने के लिए दे क्योंकि 


| बुद्धिमान्‌ लोग जीवःती आदि गर्णो के मधुर, शीत, स्निग्धादि 


साधारण गुणों की आळोचनाकर दूध, ईख, दाख, अखरोट, 
विदारीकन्द आदि के गुणों में भी जीवनीयादि गुणत्व का 
विचार कर सकते हैं परन्तु मन्दवुद्धिवालॉं का कल्याण तो 
जैसे कहे गए हैं उन गणों का अनुसरण करने में ही है। 
यदि एक एक गण के दस दस द्र्य में से एक एक द्रब्य का 
पृथक्‌ २ कपाय मान लें तो वे उसी जीवनीयादि संज्ञावाले 
चार सौ पचास कषाय होंगे। यद्यपि वह का वह द्रब्य कई 
कपायों में आने से जैसे कि गुडूची का नाम एक कषाय में 
आया है, त्या ही दूसरे भी किसी कपाय में गुडूची का नाम 
आया है, इससे द्रव्य संकर अवश्य होता है तथापि संज्ञा- 
विरोध नहीं होता । इस लिए करि एक ही ga अनेक कार्यों 
का करनेवाला होता है। 

यहां पड़सों में से एक ळवण रस का परित्याग करके शेष 
पांच रसवाले ही कल्पना में कपाय कहे गए हैं क्यों कि एक 
wan रसवर्जित शेष पांच रस ही कपाययोनि ( कपायों के 
निष्पन्न करनेवाले ) हैं । कपायों में लवण रस के परित्याग का 
कारण यही है कि wan रस में निर्यासादि ( निर्यास, छाळ, 
पत्र, पुष्पादि ) का अभाव हे । इतना ही नहीं, अकेले छ्वण 
रस के कपाय का उपयोग उपकाररहित होने से वह निरर्थक 
ही ठहरता है। इसी लिए कपायों में लवण रख का 
समावेश नहीं है । ‘ 

विशेष वक्तत्य-वाग्भट चरक का अनुगामी हे | उसने 
महर्षि आत्रेय के कथन का AA तत्र संमान किया है परन्तु 
यहां महाकपायों के विषय में चरक से वाग्भट का मतभेद 
दिखाई दे रहा है। चरक ने पचास सहाकपाय कह हैं परन्तु 
वाग्भट महाकपायों की संख्या ४५ ही कहते €। वस्तुतः यह 
| मतभेद नहीं है किन्तु केवळ हमारा अम EI वमन-विरेच- 
| नादि ana ऐसे पांच कषायो के दर्या का अन्तर्भाव 
वाग्भट ने झोधनादिगणसंग्रह्‌ में करके ४५ शेष कषायो को 
यहां कहो है | सारांश, चरक के ५० मदाकपाय वाग्भटरचित 
| इस अष्टाङ्ग संग्रह में भी आ चुके हैं। हु 
| Hardt काकोल्यौ दवे मेदे game च । 


| 


१. लवणस्य यतो । इति पाठान्तराणि । २. ते च जीवनादयो महा- 
दताः संख्यया पञ्चचत्वारिश्त्‌। चरके तु षडविरेचनशताश्रितीये 
v . म र र 
पळाशदुक्ताः । तेभ्यो वमनोपयोगादयः पान न संगृद्दीताः । तद 


१, तह ह 
जतिबोधायमेव । २. भ्रदर्शनारथम्‌। ३. नि्वततत्वात्‌। इति पाठा०. 


व्याणां जोधनादिगणसंग्रही कवमनाथुपयोगिष्वेवान्तमोवात! इतीन्दु: । 
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१४६ | 
ऋपभकजीवकमधुकं चेति गणो जीवनीयाख्य: || १ ॥ 
घाट्या बला पयस्या काकोल्या विक्षुवाजिगन्धे च | 
क्षीरिणिराजक्षवके भारद्वाजी च वृंहणीयोऽयम्‌॥ २॥ 
हेमवती चिरबिल्वं सुस्ता कुष्ठं बचा हरिट्रे च । 
चित्रककटुकातिविषा वर्गोऽयं लेखनीयाख्यः ॥ ३॥ 
Bartel चित्राचित्रकचिरबिल्वशङ्किनीस रलाः। 
हेमचीरी कटुका बहिमुखी भेदनीयोऽय॑म्‌ ॥ ४॥ 
मघुमधुक्रश्निपर्णीकटफललो ध्रप्रियङ्खघातक्यः | 
SFI समङ्गा सोचरसश्चेति संधानः ॥ ५॥ 
हिङ्गमरिचाम्लवेतसदी प्यकभल्लातकास्थिसंयोगात्‌ | 
वगः सपञ्चकोलो निदिष्टो दीपनीयोडयम ॥ ६॥ 
ऐन्द्रथतिरसा पयस्या ऋष्यप्रोक्तास्थिराबला 5तिबला: । 
इति बल्यो दशकोऽयं हयगन्धा रोहिणी ऋषभः | ७ ॥ 
चन्दनतुङ्गपयस्यासितालतामधुकपद्मक्ोशीरम्‌ । 
qual गणोऽयमुदितो माज्जट्ासारिवासहितः॥ ८॥ 
हंसपदीबृहतीडयमुद्रीकासारिवेक्षुमूलानि | 
केडयमधुककृष्णाः सबिदार्यः कण्ठजननानि । ६ ॥ 
जीवनीय गण--जीवन्ती (डोडी का शाक), काकोली 
ब्ञौरकाकोळी, मेदा, महामेदा, सुहृपर्णी, मापपणीं, ऋषभक 
जीवक और gaat ये दस जीवनीय गणकी ओपधियां हैं, 
अर्थात्‌ इनसे जीवन ( आयु ) की वृद्धि होती है। 
बंहणीय गण--सहोबला, बला, ( खिरेटी ), विदारीकन्द, 
काकोली, क्षीरकाकोली, ईख, असगन्ध, दूधी छोटी और बडी, 
बनकपास ये दस वृंहणीय गण की ओषधियां शरीरको पुष्ट 
करनेवाली हैं। 
लेखनीय गण--स्वर्णच्तीरी, BAA, नागरमोथा, कूट, चच 
हल्दी, दारुहर्दी, चित्रक, कुटकी और अतीस थे दस लेखनीय 
गणके द्रव्य हैं। ये शरीर में से दोषों को खुरच कर .निकालने- 
वाला स्थूरतानाशक ( Liquelacient ) गण है | 
भेदनीय गंण--आक, awe, दन्ती, चित्रक, कक्षा, यवः 
तिक्ता ( सत्यानाशी ), निशोत, स्वर्णक्षीरी ( रेवाचीनी ), 
कुटकी और कलिहारी ( वहिमुखी 3 ये दस भेदनीय गण 
( ?८८३४।४९ ) के द्रब्य शरीर सें के मल को तोड़-फोड़ कर 
बाहर निकाळनेवाले हैं | is 
सन्धानीय गण--शहद, Fest, पिठवन, कायफल, लोद्‌, 
प्रियंगु, धातकी, पाढ़, छोटी बड़ी माई, मजीठ और मोचरस ये 
दस सन्धानीय ( टूटी हड्डी को जोड़नेवाले ) पदार्थ हें। | 
| दीपनीय गण--हींग, स्याहमिरच, अमळवेत, अजवायन, 
भलावे की गिरी, wane ( पीपल, पीपलामूल, चब्य, चित्रक 
भिर dis) ये दख दीपनीय गण अर्थात्‌ जठराझि को प्रदीप्त 
करनेवाला ( Stomachic ) है । 
बल्य गण--इकायची, मूर्वा या सतावर, क्तीरकाकोली, कौंच, 
शालपर्णी, खिरेटी, कंघी, असगन्ध, खैरसार और ऋषभक 
थे दुस वल्य गण ( ००० ) के द्रव्य हैं । 


SR 
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२. भेदनीयानि । 2. वहिसुखी=छाङ्गळीति हेमाद्रिः। २- “अम्बष्ठः 
फी=माचिका” इत्यपि हेमाद्रिः । .. 
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वर्ण्य गग--चन्दन, केसर, क्षीरकाकोली, शवेतदूर्चा, प्रियंगु 
मुळेठी, पग्राख, खस, सजीठ और अनन्तमूछ ये दस act 
गण के द्रव्य हैं। यह शरीर के चर्मको सुन्दर बनानेवाला 
( Cosametic ) हे | 

कण्डजनन गण--हंसराज, छोटी औरं बढ़ी कटेरी, दाख, 
अनन्तमूल, ईखकी जड़, कायफल, gad, पीपल और विदारी. 
कन्द ये दल कण्ठजनन अर्थात्‌ कण्ठको कोयलके समान करने- 
वाले हैं । 
वृत्ञाम्लबदरदाडिमकुबलाम्ाम्रातलिकुचकर मदम्‌ | ` 
ह्यं समातुलङ्गाम्लबेतसं बिद्धि वगैमिमंम्‌ ॥१०॥ 
नागरचविकाचित्रकविडङ्गमूर्वाऽमृतावचायुस्ताः । 
सहपिप्पली पटोलास्तृष्तिन्नोऽयं गणः प्रथितः ॥११॥ 
कुटजफलबिल्वचित्रकमहोषधप्रतिविषावच [चविकाः। 
धन्वयवासं पथ्या दास्हरिद्रा गणोऽयमर्शोन्नः ॥१२॥ 
खदिरामलकारुष्करनिशा$भयासप्तपणेकरवीरा: | 


कुट्टन्नाश्वतुरडगुलविडड्ठःजातिप्रवालाद्य ॥११॥ 
नलदकृतमालचन्दनसपेपवननिम्बकुटजमसधुकान | 
कण्डूं दारुहरिद्रा सनक्तमालानि ` नित्नन्ति ॥१४॥ 


२ 


ro OE. 
अक्ञीबमरिचकेम्युकविडज्ञकाण्डीर किणिहिनिशुरड्य: | 
पर अल iS « 
न्ति क्रिमीन्‌ श्वदष््ाविपालुपण्यस्तथा न चिरात्‌ ॥१५॥ 
मञ्जिठाइलेषमातकरजनीसुवहाशिरीपपालन्द्यः । 


सेलाचन्दनकतकाः संसिन्दुबारा विषं न्नन्ति ॥१६॥ 
शालिकुशकाशषष्टिकत्रीरणदर्भेक्षुबालिकेक्षूणामू | 
तदवदूगु्द्रोत्कटयोसूलमलं स्तन्यजननाय ॥।१७ 
पाठानागरसुरतरुघनाखृतासारिवेन्द्रयत्रसूर्वाः । 
कटुका किराततिक्त वर्गोऽयं स्तन्यशुद्धिकरः ॥१८॥ 


हृद्य गण--वूक्षाम्ळ ( तिन्तिडीक या कोकम ), बेर, अनार, 
कुवल ( पेमजी बेर ), आम, आख्रातक ( अम्वाड़ा ), बड़हछ, 
करौन्दा, विजोरा और अमलबेत ये दस द्रव्य हृद्यगण कहलाते 
हैं । ये रुचिकारक तथा हृदय के लिए प्रिय हें । 

afia गण--सोंठ, asa, चित्रक, वायविडड्ठ, zat, गिलोय 
बच, नागरमोथा, पिप्पली और पटोल ये दुस तृप्तिन्न अर्थात 
कफके दोष से उत्पन्न तृप्ति खाने की अरुचि ) को दूर करने: 
वाले हैं। > 

अर्शोष्न गण-इन्द्रजव, बेल, चित्रक, als, अती) वच! 
चब्य, धमासा; हरड़ और दारुहर्दी ये दस अशॉश्न अर्थात्‌ 
बवासीरके नाशक हैं | 

geet गण--खदिर ( खैर-कव्था ), आमला, मिळावा 
हल्दी, ete, सतौना, कनेर, अमलतास, वायविडङ्ग तथा 
चमेली के कोमल पत्ते ये दस कुष्ठ भर्थात्‌, कोढ़ के नाश 
करनेवाले हें । 

कण्डूष्न गण--जटामासी, असळतास, चन्दन, सरसो, 
नागरमोथा, नीम,' कुडा या इन्द्रजव, सुलेठी, दास्हर 
डति 


१. “ea समातुलुङ्गं विद्धि तथा साम्लवेतसं वरम्‌! 
हमाद्रिसंमतः पाठः। २. केबुक । ३. गण्डीर । इति पाठभेदः 
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सूत्रस्थानम्‌ | 


करंजुभा ( कक्षा ) ये दस कण्डू हैं अर्थात्‌ ये खाज, दाद, 
पामा आदि के नाशक हँ । , 

क्रमिध्न गण--सहँजना, मिरच श्याह, केभ्बुक ( ales 
था सुपारी ), वायविडङ्ग, करेला, अपामार्ग, निर्गुण्डी, गोखरू, 
adia और उन्दिरकन्नी ये दस ate ( बीसों प्रकार के 
कृमि रोग के नाइक ) FJ अर्थात्‌ ( Anthelmiutic ) हैँ Il 

विषक्च.गण--मजीठ, ल्हिसोड़ा, हल्दी, निशोत, सिरस, 
काळी निझोत, इळायची, चन्दन, निर्मळी तथा निगुंण्डी ये 
ga विषको दूर करनेवाले अर्थात ( Antitoxic ) हैं। 

स्तन्यजनन गण--शालि चावल, HU, काश, साठी चावल, 
बीरण ( सुगन्धितृण विशेष ), डाभ, खस, ईख, गोदी और 
उत्कट ( ऊंटकटारा मूळ ) ये स्तन्यजनन-ख्ियों के स्तनों में 
दूध उत्पन्न करमेवाले ( Galactagogul ) है। 

स्तन्यशुद्धिकर गण पाढ, ala, देवदारु, नागरमोथा, गिलो- 
य, अनन्तमूल, इन्द्रजव, मूर्वा, Gear और चिरायता ये दख 
स्तन्यशुद्विकर ( स्त्रियों के दूषित दूध को शुद्ध करनेवाले (\- 
Jk Improver ) हें : 


मेदे काकोलीद्वयबृच्तसहाजीवक्पेभकुलिङ्गाः । 


शुक्रजननो गणोऽथं सहजटिलाशार्पपर्णीभिः ॥१६॥ 
ु्ठेलयालुकटफलकाणडेदिविच्त्ब्धिफेनकोशीरेः । 
बसुकेश्षुरकेः शुक्रं शुद्ध थेत्सकदम्बनिर्यासेः ॥२०॥ 
द्राक्षकाकोलीठयमधुपर्णीमधुकजीवकविदायें: । 
स्नेहोपगाः समेदाजीवन्तीशालिपर्णीकाः ॥२१॥ 
सौभाञ्जनकपुनर्नववृश्चीवकुलस्थमापबदराणि | 
स्वेदोपगानि विद्यास्सयत्रतिलार्कोरुवृकानि ॥९२॥ 


लाजाऽऽम्रबदरदाडिमयवषष्टिकमातुळुङ्गसेव्यानि। 
जस्व्वाञ्नपल्लवानि च वमिनिग्रहणानि मृत्स्ना च ॥२३॥ 
नागरधन्यवासकबालकपर्पंटकचन्दनशुङ्ूच्यः | 
भूनिम्बघनपटोलीकु्तुम्बयस्टषं हन्ति ॥२४॥ 
बृहतीहयवृत्तरुहा पुष्करमूलाभयाकणाशज्ञयः . | 
हिध्मां निन्नन्ति शटी दुरालभा बदरबीजं च ॥९५॥ 
श्यामाऽनन्ता पद्मा कट्वङ्गं TAAL लोध्रम्‌ | 
घातुकिक्ुसुमसमङ्गामोचरसाम्रास्थिविडप्रहणम्‌ ॥१९। 
जम्भूसल्लकिमधुकं नी लोत्पलकच्छुरातिलश्याहम्‌ | 
भृष्टा च मृत्पयस्या सशाल्मली विडविरजनानि ॥२७॥ 
शुक्रजनन गण--मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली, 
चन्दा या विदारीकन्द, जीवक, ऋषभक, गवरेया पक्षी का मांस, 
जटामासी, सुद्रपर्णी या माषपर्णी ये दस शुक्रजनन अर्थात्‌ दीर्य 
के उत्पन्न करनेवाले ( Sqermatopoietio ) गण के पदार्थ हैं। 
शुक्रशु्िकिर गण-- कूट, सुगन्धवाला, कायफल, सुपेत ईख, 
काश, ससुद्रफेन, खस, पुनर्नवा, ताळमखाना भोर कदम्ब 
Wa गोंद ये दस पदार्थ शुक्रशुद्विकर ( वीर्ये को शुड करने 
वारा Semen Improyer ) गण कहलाता हे । 
च्ीरकाकोळी, गिळोय, 


BAIT गण--द्वाक्षा, काकोली, 
ज्जीवन्ती और शालिपर्णी 


Bes, जीवक, विदारीकन्द, मेदा, 


[ १५७ | 


न 


स्वेदोपग गण--सहँजना, पुननंवा छाल, पुननेवा श्वेत, 
godt, उड़द, वेर, जौ, तिळ, आक और एरण्ड ये दस पसीना 
छानेवाले ( Diaphoretic ) हैं । 
वमिनिग्रह गण- चावळ का लावा, आम, वेर, अनार, जौ, 
साठी चावल, विजौरा, खस, जामुन, आम के पत्ते और खृतिका 
ये वमिनिग्रह अर्थात्‌ बमन को रोकनेबाळा ( Anti Emetic ) 
गण हैं । 9 
` तृपाहर गण--सोठ, धमासा, खस, पिंचपापड़ा, चन्दन, 
गिलोय, चिरायता, नागरमोथा, परवळ और धनियाँ ये दस 
दृपाहर ( प्यास को दूर करनेवाला ) गण है । इसको अँगरेजी 
में ( Frigorific ) कहते हँ | 
हिथ्माहर गण-छोटी ओर बड़ी दोनों .कटेरी, वृचरुहा 
(किसी ait ga का वांदा या आक्राशवेळ ), पोहकरमूल, 
हरड, पीपळ, काकड़ासिंगी, BAL, धमासा तथा बेर की गुठली 
यह हिचकी का नाश करने वाला ( Antisingultus ) गण Pa 
विडय़ह्ण AI — AY, अनन्तसूळ, भारङ्गी, MG, कमळ 
के पुष्पकी केसर, sig, धावड़ी के फूल, मजीठ, मोचरस, 
आमकी गुठळी ये दस मळ (पुरीप) को बांधनेवाळे ( Asiring- 
ent ) ra 
विड्विरजन गण-जामुन, साळई, gett, नीळ कमळ, 
Raia बीज, तिळ, बेलकी गिरी, सुनी हुई रृत्तिका, क्षीरका- 
कोली, मोचरस ये दल विड्विरजन अर्थात्‌ मळ की रंगत क्रो 
टीक करनेवाले-पुरीषकी शुद्धि करनेवाले हैं । 
जम्व्याम्रोदुम्बरवटकपीतनप्लक्षपिष्पलाऱमन्तम्‌ | 
भल्लातसोमवल्कं मृत्रग्नहणाय निर्दिष्टम्‌ ॥ २८॥ 
कमलनलिनङुसुदमधुकसोगन्धिकधातकीलताङुसुमम्‌। 
मूत्रं नयति बिरागं सोत्पलशतपत्रपुए्डरीकं च eel 
वृक्षादनीश्वदष्राद भेत्कटवसुकर्वाशरङुशकाराः | 
मूत्र विरेचयेयुरु न्द्रा wae ॥ ३०॥ 


द्राक्षा55मलकपुननेववृश्वीवदुरालभा5भयाकृष्णाः | 
कासं Fed सश्चूङ्गी तामलकी कण्टकारी च ॥३९॥ 
चणडाम्लदेतसशटीतामलकीदिङणुखुरसजीबन्त्यः | 
पुष्करमूलैलाउगुरु वर्गोऽयं श्वासशमनाय ॥ ३२॥ 
द्राक्षापीलुपरूपकमश्रिप्ठासारिवा5सरतापाठा: | 
त्रिफला चेति गणोऽयं्यरस्य शमनाय निदिष्टः।।३३॥ 
दाडिमकल्गुपरूषकपियालयवपष्टिकेक्षुबदराणि | 
श्रमनाशना नि विद्यादूद्राक्ञाखजूरस हतानि ॥ ३४॥ 
पद्यकलाजोशीरं मधुकोत्पलशारिवासितोदीच्यमू | 
काइमर्येफलं चन्द्नमेषगणो दाहहा A ॥ ३५॥ 
नतनागरागुरुवचाधान्यकभूतीकपिप्पलीव्या प्रय: | 
शीतं शमयन्त्यचिरात्स्योनाकः साम्नसन्थश्र ॥३६॥ 
इण गण--जासुन, आम, TL बड, कपीतन 
( प्लक्ष विशेष ), पाकर, पीपल वृक्ष, अश्मन्तक, भिलावा, 
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तथा कायफल ये दस सूत्रग्रहण अर्थात्‌ वहुमूत्र को रोकनेवाले 
( Anti uretic ) हें। 
मृत्रविरजन गण--कसछ, नीलोफर, छुमोदिनी, मुलेठी, 
रक्तकमल, धाय के फळ, Fo प्रियङ्गु, उत्पल-शतपत्र-पुण्ड- 
रीक ( तीनों कमर के भेद) थे दस सूत्र-विरजन अर्थात्‌ 
दूषित मूत्र को शुद्ध करने वाले हैं। 
मूत्रविरेचन गण-ब्॒क्ष का बांदा, छोटे गोखरू, डाभ, 
इत्कट ( खरपन्र ), गजपीपल, सांभर नमक, कुश, काश, गोदी 
और पखानमेद ये दस “सूत्रविरेचन अर्थात्‌ पेशाब को साफ 
लानेवाले ( Diuretic ) ra 
कासप्चगण--दाख, आमला, साटी ( पुनर्लवा-इटसिट ), 
श्वेत पुनर्नवा, धमासा, हरड, पीपल, काकड़ासिंगी, भूस्या- 
मलकी और कटेरी ये दस कासध्न अर्थात्‌ खांसी को दूर 
करनेवाले ( Anti Coughio ) 
श्वासशामक गण--चो रपुष्पी, अप्तलवेत, BAY, भूम्यामल- 
की, सुरस ( तुळसी ), हींग, जीवन्ती, पुष्करमूरु, 
इलायची ओर अगर ये दस श्वासशासक ( Anti Asthama- 
tic) हैं । 
ज्वरशामक गण--द्राक्षा, Tig, फाळसा, सजीठ, सारिवा, 
गिलोय, पाठ, हरड, TEST और आंवला ये दस ज्वस्शामक 
( Anti 76७7७ ) हैं । 
श्रमनाशक गण--दाडिम, गूळर, फाळसा, चिरोंजी, जौ, 
साठी चावल, $a, बेर, दाख और खजूर ये दख श्रसनाशन- 
थकाचटको दूर करनेवाले ( Refrigent ) हें । 
दाहशामक गण--पझाख, धान की खील, खस, मुलेठी, 
नीलोफर, सारिवा, मिश्री ( शर्करा ), सुगन्धवाला, want 
का फल और चन्दन ये दस दाहशामक अर्थात्‌ बढ़े हुए संताप 
को दूर करनेवाले हैं। 
शीतशामक गण--तगर, सोंठ, अगर, बच, धनियाँ, अजवा- 
यन, पीपल, करेरी, अरळू तथा अरणी ये दस शीतशमन 
( Anlialgide ) ठण्ड के हरनेवाले हैं । | 
तिन्डुकपियालबीजकसप्च्छदखदिरकदरबदराणि । 
अरिमेदवाजिकणा ककुंभश्रोददेशमनानि ॥ ३७॥ 
काकोल्येला सेव्यंनिदिग्धिके शालिपृशनिपण्यो च | 
ध्नन्त्यज्ञमद मचिरावन्दनमधघुको रुवूकं च॥ ३८॥ 
दीप्यकमरिचाजाजीगण्डीरं साजगन्धमथ WT | 
शमयति सपञ्नकोलं शोफं दशमूलमाढ्थं च॥ 
मघुमधुकलाजगेरिकफलिनीमो चरसमृत्कपालानि | 
संस्थापयन्ति रुधिरं रुधिरं च सशर्करं रोध्रम्‌ ॥४१॥ 
शीलेलबालकट्फलमोचरसाशोकपद्मकशिरीषम्‌ । 
हिः वेदनामथ सहतुङ्गकदम्बतिदुलं च ॥४२॥ 
कैडयहिङ्गुचोरकपलङ्कपाशोकरो हिणिवयःस्था । 
पूत्यरिमेदो जटिला गोलोमीवचाश्‍्च संज्ञादाः ।।४३।। 
न्द्री दूर्वासोघा विश्वक्सेनाव्यथाशिबाऽरिष्टा । 


१. कुटज इत्यपि पाठः । 
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राह्मी सत्राट'थपुष्पी शतवीरयाँस्थापयेङ्गसम्‌ ॥ ४४॥ 
अमृता पथ्या धात्री जीवन्ती श्रेयसी स्थिरायुक्ता | 
मण्डूकपण्येतिरसा स्थापयति पुननेत्रा च वयः ॥४५॥ 
उददैशामक गण--तेंढुआ का फळ, चिरोंजी, विजयसार, 

सतौना, खैर, श्वेत खैर, वेर, गल्धा खैर, सारबृचष, अर्जुन वृत्त 
ये दस उददेशमन अर्थात्‌ कोठ, छुपाका ( शीतपित्त ) तथा 
चमड़ी पर होनेवाले खाज सहित वडे बड़े ददोरों को शान्त 
करनेवाले ( Curing urticaria) । 

अङ्गमदैशमन गण-काकोळी, इलायची, खस, छोटी बड़ी 
दोनों करेरी, well, galt, चन्दन, सुछेठी और एरण्ड ये 
दस agada ( हड़फूटन ) को दूर करनेवाले ( Antispas. 
modic ) हैं । 

शूल्ष्न गण--अजवायन, स्याहसिरच, जीरा, राई, अज- 
मोदा, पीपल, पीपळासूळ, चब्य, चित्रक और dis ये दस पेट 
सें के एवं पसवाडे के शूछरोग को दूर करनेवाले हैं। 

झोफध्न तथा ऊरुस्तम्भव्न गण-शाळपणीं, एष्टपर्णी, छोटी 
और बड़ी दोनों कटेरी, छोटे गोखरू, बेळ, अरणी, अरलू,, 
Wand, पाटला इन दस के मूळ जो कि eae कहलाता 
हे, शोध ( सूजन ) को दूर करनेवाला है और यही ऊरुस्तम्भ 
( आल्य ) को दूर करनेवाला है। 

रुधिरास्थापन गण--शहद, सुलेठी, घान का छावा, गेरू, 
प्रियंगु, मो चरस, मिट्टी की टीकरी, पुराना आमला, शर्करा और 
लोद ये दस रक्तास्थापन अर्थात्‌ बहते हुए रक्त को रोकनेवाले 
(8७७०) हैं । 

वेदनास्थापन गण-शिळाजील, सुगन्धबाळा, BAB, 
सोचरस, अशोक, पद्माख, सिरस, नागकेशर, कदम्ब और 
वेत ये दस होती हुई वेदना या पीड़ा को रोकनेवाछे ( Ans 
dyn९ ) हैं । 

संज्ञाकरण गण--वकायन, हींग, चोरक, गूगल, कुटकी, 
ब्राह्मी, गन्धा खेर, जटामासी, दूर्वा और बच ये दस संज्ञाद 
( मूर्छा-बेहोशी को दूर करनेवाले ) हें । इनको एलोपेथी वाले 
Restorative कहते हें । 

गर्भेस्थापन गण--ऐन्द्री -( बड़ी इलायची या छोटी 
इलायची), दूर्वा,पाटळा, वाराहीकन्द, आसला, हरड़, गंगेरन, 
ब्राह्मी, खिरेटी ओर शतावरी ये गर्भास्थापक ( गर्भाधान 
कराने वाले Aneobolic ) हैं। 

विशेष वक्तव्य--इस गर्भस्थापन की दस ओपधियों में 
पहली ओषधि ‘dest? हे जिसका अर्थ हमने कोषों से 'बड़ी या 
छोटी इलायची” लिखा है परन्तु विपरीत इसके चक्रद॒त्तादि 
प्राचीन टीकाकारो ने इसको इन्द्रवारुंगी-गोरचकर्कटी' लिखा 
है और साथ में यह भी कहा है कि यह प्रभाव से गर्भास्थापत 
करती है परन्तु हम तो आज तक यह जानते और अनुभव 
करते आए हैं कि “इन्द्र वारुणी' गर्भपात में अपना बढ़ा प्रभाव 


१. ऐ्द्री eral सङ्भमैलायां चेति राजनिघण्डः । BAT EX 
वास्णीति चक्रः। | Bt गोरक्षकर्कटीति चरकोपस्कारे योगीन्द्रा 
सेनः। 
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| go १६ ] खूजस्थानम | [ १५६ 
यु car | चक्रदत्तादि ने यह नहीं बताया क्रि क्रिस प्रकार | पर्णी, प्रष्ठपर्णी, छोटी कटेरी, बढ़ी कटेरी और छोटे गोखरू ), 
न a से यह इन्द्रवारुणी गर्भस्थापना में अपना प्रभाव | जीवन पञ्चमूळ ( शतावरी, काकोली, जीवन्ती, जीवक और 
खाती है । कुछ समझ सें नहीं आता अतः इस वात को हम | ऋषभक ), ळेवाळवीज, सारिवा और हंसपदी यह विदार्यादि: 
| हा एको एवं विज्ञ वेथों पर छोड़ देते हैं कि वे ही इस विषय में | गण वण (पुष्टिकारक ), हृदय को वळ देनेवाळा, वात. 
| el Fil | पित्तनाशक शोष ( राजयच्मा-क्षयरोग ), गुल्म, aS 
हे > | / ३३ की हः फूटन ), : ध्वश्वास और खाली को दर करने- 
र वयःस्थापन गण--गिलोय, et, आमला, जीवन्ती, | ( देह की हंड़फूटन ), ऊध्वश्वास और खाली को दूर कर 
॥| प्रेयसी (गजपीपळ या qe), शालवर्णी, पृष्टपर्णी, ब्राह्मी, | वाढा है। 4 
त शतावरी तथा पुनर्ववा ये दस वयःस्थरापन करनेवाले ( आयु सारिदोशीरकारमयमधूकशिशिरद्रयम्‌ | 
को स्थिर करने या घढ़ानेवाले हैं । यष्टीपरूषकं हन्ति दाहपित्ताखततृडगदान्‌ ॥ 
Of ९ धे है है पल 
i इति लानाविधव्याधिविषाताथमुदाह्मता: | afta गण--धनन्तमूल, खस, खम्भारी, महुआ, श्वेत 
ये योगा रोगातुरवशात्कल्पयेत्तान्‌ यथायथम्‌ ॥ | रक्त चन्दन, मुलेठी और फाळसा यह सारिवादि गण 
3+ ~ ह पित्तरक्त और seat रोग का हरनेवाळा दै 
इत्यष्टाइसंग्रडे महाकपायसंग्रहों नाम सत्रस्थाने पञ्चदशोऽध्यायः । दाह, पित्तरक्त और तृष्णा रोग का हरनेवाला | | 
> RT पद्मकपुण्ड़ी दृद्धितुगद्धथः- 
: wes aga दश जीवनसंज्ञाः । ` 
: इस प्रकार चाना प्रकार की व्याधियों को मिटाने के लिए यायी लिती- 
५. योगा ( सहाकपायों ) को उदाहरणरूपेण बता = 
उपर्युक्त aint ( सहाक rat ) को उद्‌ व oe र gq प्रीणनवृ्षणजीवनवृष्या: ॥ 
हैं। वैद्य को चाहिये कि वह रोग से पीडित रोगी की अवस्था a 
N ST > दक झाल, एण्ड 7 Zig, बंदली च ६-9 
को देखकर इन महाकपायों की यथायोग्य कल्पना करे । पद्मकादिगण-- पद्माख, पुण्डरिया, दुढि, वंशळो चन, ऋध 
य इति वाग्मटकृताष्टाइसंग्रदे सत्रस्थानेष्थप्रकाशिकाहिन्दीन्या- काकड़ासिंगी, गिलोय, जीवनीय गणकी दूस ओपधियां 
भ UTE ES ला a ( जीवक, ऋषभक, काकोछी, ज्ञीरकाकोली, मेढा, महामेदा, 
cc ख़द शा 5६ : ¢ er os ~ _ 5.5 
a ey eee झुद्गपर्णी, माषपर्णी, जीवन्ती और Beat) यह पद्मकादिगण 
é i छा feats स्तनों में दूध की वृद्धि करनेवाला, इरण अथात्‌ वायु 
र हर ~ = as a 
ऑर अथ घोड 7] ऽध्यायः । तथा पित्त को हरनेवाळा, ठृप्तिकारक, पुष्टिकारक, आयुष्य को 
ले हि (sail : बढ़ानेवाळा तथा वीर्य की बृद्धि करनेवाला है | 
है इसके पहले अध्यायमें असाधारणतया महाकपार्या का परूपकं वरा द्राक्षा कट्फलं कतकात्फलम्‌ । 
5, a किया गया । अब आचार्य साधारणतया नाना प्रकार राजाहं दाडिमं शाकं तरमूत्रामयवातजित्‌ ॥ 
र RAN का वर्णन करते हं । a oe aN) Has, Be 
Ge A + व्यार र परूपकादि गण-- फालसा, त्रिफ AD “१0३४ ’ 
$. १ अथातो विविधगणसंग्रहमध्यायं व्याख्यास्यामः | | डके वीज, राजाह्न (राजवच छोटा या बड़ा अमल्तास 
इति ह्‌ स्माहुरात्रेयादयो सहषयः | A Short of Cassia-Oassia Fistula), pa < साग- 
के. : = a ~ ne) oe परूषकादि त्ररोग और वा 
री, विविधगणसंग्रहकथन--अब यहां से जिसमें विविध मोष- | बान के बीज ) यह TEINS गण तृष्णा, मूः यु 
द Mat के गणों का संग्रह है ऐसे विविधगणसंग्रह नामक | को जीतनेवाला है । 
ले | अध्याय का व्याख्यान करेंगे जैसे कि पहले आत्नेयादि महर्षि- आञ्जनं फलिनी मांसी पद्मोत्पलरसाञ्जनम्‌ | 
Tt (>! OS तः 
बने किया है। यथा- सैलामधुकनागाहं विषान्तर्दाहपित्तनुत्‌ tI 
टी | विदारिपद्चाछुलबृश्चिका ली- हे कर अञ्ञनादिगण--अक्षन ( दोनों प्रकार के अजन यथा-काला 
i वृश्चीवदेवाहू ANG पण्यः । | State और श्वेत सौवीराक्षन ), ae जल रे 
ea शी कसो यर्च 
i द्वे पञ्चमूले लघुजीबनाख्ये कमळ ( नीलोफर ), छुमोदिनी, रलोत, इसा ae 
न करडूकरी गोपसुता त्रिपादी ॥ | और नागकेशर यह अक्षनादि गण विष, अन्तदाह SE ° 
विदार्यादिरयं हृद्यो दट हणो वातपित्तहा | | पित्त का नाशक है one 
य्‌ र स्यात नक न्द्‌ वः गुडूचिपाठा sta 
दि शोषगुल्माडुमर्दोध्वेश्चासकासहरों गणः ॥ | पटोलकदुरोहिणी चन्द ae a 
श्चिक- न्त कफपित्तकुञ्यर षन र्‌ 
वा विदार्यादिगण--विदारीकन्द, एरण्ड, बृश्चिकाली (aia | fated कक न ai, गिलोय 
[न | पत्रा जिसके पत्ते को छूने से बिच्छू के डंकसी पीडा होती है ), पटोलादिगग- परळ, कुटका, यत्य सउ दि = 
न 2 sf vee 
[व पुननेवा, देवदास ( हेसाद्वि के मत से देवादय अर्थात्‌ सहदेवी | नेर पाढ़ यह पटोळादि गण कफ, पित्त, को a , 9 
i और विश्‍वेदेवी ), मुद्॒पर्णी, माषपर्णी, SYIAAS CUS | वमन, अरोचक तथा कामळा रोग का नाश करनेव 
| ae i el Het 
टा १. “श्रेयसी करिपिप्पल्यामभयापाठयोरपि Sf मेदिनी । १, 'अभीरुवी राजीवन्तीजीवव्षभमैः स्ृतम्‌ | जीवनाख्यमि'ति । 
: “वृश्चिक - > ney 
i २. देवादयः इति हेमाद्विसंमतपाठः। है: बिकता हत २. इरण वायुः, 'ईर-गतौ' इति ATUL 


._ ~~ SN en ee Se ० पण q र 3 a 


हेमाद्रिः । 


[ a. 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar ° 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१६० | 
TSM पद्यकारिष्टधान्यकारक्तचन्दनम्‌ | 
पित्तशलेष्मञ्घरच्छ्दिदाहतृष्णाघ्नमग्निक्रत्‌ ॥ 
युडूच्यादिगण-गिलोय, पझाख, नीम, धनियां तथा रक्त 
चन्दन यह गुड़च्यादि गण पित्तकफञ्वर, वमन, दाह और 
तृष्णा का नाश करता तथा अग्नि को प्रदीप्त करता है | 
बपरारग्वघेन्द्रयवपाटलिकाकतिक्ता- 
निम्बामृतामधुरसास्नुवढच्तपाठाः | 
भनिम्बसेयेकपटोलकरश्ञयुग्म- 
प्रच्छदाग्निसुषवीफलबाणघोण्टाः ॥ 
आरस्वधादिजयति च्छदिकुप्ठविषज्वरान्‌ | 
कफ कणडूं प्रमेहं च दुष्ट्रणविशोधन ॥ 
आरग्वधादिगण--असलतास, इन्द्रजव, पाटलिका (aa 
न्तदूती-गुळाब ), काकतिक्ता ( काकमाची ), नीम, गिलोय, 
yal विकङ्कत ( खुबबृत्त Flacourtia Ramontchi Var 
Sapida 'कण्टाई' इति वेद्यकशब्दसिन्धुः ), पाढ़, चिरायता, 
पियाबांसा, Was, करक्षयुग्म ( लताकरञ्ज = करञ्जवा भौर 
पूतिकरञ्ञ = बृक्षकरञ्ज ), सतोना ( सत्तपर्ण ), चित्रक, करेला 
या स्याह या काळीजीरी (सुपवी), त्रिफळा, कटसरेया, घोण्टा 
( बेर अथवा सुपारी ), यह भारग्वधादि छर्दि, siz, विष, 
ज्वर, कफ, कण्डू ( खाज-खुजली ) तथा प्रमेह का नाश करने 
बाळा और दुष्ट त्रण को भली भाँति शुद्ध करनेवाला है। 
पाठान्तर से मेद और उदररोग को विशोधन (हरनेवाला) है। 
असनतिनिशभूजश्वेतवाहप्रकीर्याः 
- खदि्रिकदरभण्डीशिशिपामेषश्श्रङ्ग'थः । 
त्रिहिमतलपलाशा जोङ्गकः शाकशालौ ' ` 
धर्वक्रमुककलिङ्गच्छागकर्णाश्वकर्णाः ॥ 
असनादिविजयते श्रित्रकुष्ठकफक्रिमीन्‌ | 
पाण्डुरोगं प्रमेहं च मेदोदोषनिबहण: ॥ ` 
असनादि गग विजयसार वृत्त, तिनस ay, भोजपत्र वृत्त, 
अर्जुन बृत्त, पूतिकरक्ष वृक्ष, खैर वृक्ष, गन्धाखेर वृष, 
भण्डी ( सिरस शक्त, अरुणद्त्त-हेमाद्रि के मत से किन्तु 
डल्लन के मत से निशोत श्वेत), शीशमवृक्ष, मेंढासिंगी, तीन 
प्रकार के हिम ( चन्दन ), ताइवृक्ष, ढाकवृक्ष, भगर, साग 
वान, Head, धवब्रक्ष, सुपारी का gw, इन्द्रजव, ad 
और सालविशेष यह असनादि गण faa (gia कोढ़ ), कफ, 
कृमिरोग, पाण्डरोग, प्रमेह ओर मेद (स्थूलता) |का नाशक है। 
वरणसेयकदुग्मशतावरी-दहनमोरटबिल्वविषा्णकाः | 
द्विवृह्तीदिकरल्षजयादरयं-बहलपल्लवदभरुजाकरा; ॥ 


श्रष्टाड्सड् दे 


BIR RA RRA AAA AAA An 


१. “मेदोदरांवशोधन:” इत्यपि पाठ: । २. काकतिक्ता-काक- 
माची उद्रविशोधनत्वात्‌ न तु AIST करक्षद्रयमिति पाठद- 
शैनात्‌। सुषवी कारवीत्यरुण:, कारबैरलकमिति देमाद्रिः । 


४. फलं हेतुकृते जातीफले फलकसस्ययोः। त्रिफलायां च 
कक्कोले'"इति हेम: | 


५. घोण्टा-बदरमिति हेमाद्रिः, पृगविशेष इत्यरुणदत्तः | 

६. क्रमुकधवेति पाठः साधुरछ्न्दो भङ्गदरीनात्‌ । 

७. भण्डी-शिरीषः, शति हेमाद्रिररुणश्च किन्तु भण्डी-शवेता 
त्रिवृत्‌ इति डल्लनः। ८, वरुण इत्यपि पाठः । 


‘ 
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[ अर १९ 
्ज्ज्््््च्च्य््् 
वरणादिः कफं मेदो मन्दाग्नित्वं नियच्छति 


आढ'यवात ।शरःशूल गुल्म चान्त सावद्राधम्‌। | 


रणादि गण--बरना ( वरुण वृक्ष, अरुण के मत से तमाठ 
किन्तु असंगत प्रतीत होता हे ), सेयंक ( रक्त और पीतपुष्प 
भेद से दोनों प्रकार की कटसरेया ), सतावर, Fram, मूर्वा 
बिल्व, काकडासिंगी, छोटी और बड़ी दोनों कटेरी, दोनों 
जाति के कर्ज ( लता करक्ष5कञ्ला और पूतिकरक्ष ) 
दोनों जाति की जया अर्थात्‌ अरणी और evs, दर्भ और 
हिन्ताळ यह वरणादि गण कफ, मेदोरोग, मन्दाग्नि, आद्य 
वात ( ऊरुस्तम्भ ), शिरःशूळ, गुल्म और अन्तर्विद्रधि का 
श करता है । 
ऊषकम्तुत्थकं हिल्‍्गुकासीसहयसेन्घवम । 
सशिलाजतु कृच्छाश्मगुल्ममेदःकफापहम्‌ ॥ 
ऊषकादि गण- ऊषक ( खारी नमक, क्षारस्त्तिका या 
ear), नीळाथोथा, हींग, दोनों प्रकारके कसील ( घातुज 
और पांशुज ), सेन्धा नमक और शिळाजीत यह ऊपकादि 


गण मूत्रकृच्छू, पथरी ( अश्मरी ), बायगोला, मेद और 
कफ रोगों को दूर करनेवाला है 


वीरतरोऽरणिको नलगुण्ठौ मोरटटठुण्टुकसेथकयुग्मम्‌ | 
मुस्तकमञ्जरिककशपत्रा मूनत्रविरेककरो दशकश्च ॥ 


वर्गो बीरतराद्योऽयं हन्ति वातकृतान्‌ गदान्‌ | 
=. 
अश्सरीशकरामूत्रकृच्छाघातरुजाहरः ॥ 


वीरतरादिगण-वीरतर ( वेज्लन्तर-वीरतरु-मूंज या TA 
तथा चम्बळ नदी के समीप जांगळदेशज श्वेत, कृष्ण, रक्त 
और पीत पुष्पभेद से चार प्रकार का कार्टावाळा बृत्त 
इसको राजस्थान-मारवाड में कूमट बृत्त कहते हैं । ), अरणी, 
जटामासी, गुण्ठ ( वृत्ततृण विशेष ), मूर्वा, ava, दोनों 
प्रकार का पियाबांसा, नागरमोथा, गन्धतुळसी, ईखविदोष, 
मूत्रविरेचनकर गणकी दस ओषधियां, यह वीरतरादिगण 
aga विकार, पथरी, शकरा, मूत्रकृच्छू, मत्राघात, इन 
सबका नाशक है। 


रोध्रशाबरकरोध्रपलाशा जिङ्गिणीसरलकटफलयुक्ताः 
कुत्सिताम्बकदलीगतशोकाः सेलबालुपरिपेलबमोचाः || 
एष रोध्रादिको नाम मेदःकफहरो गणः । 
योनिदोषहरः स्तम्भी वणयो विषविनाशनः ॥ 
रोधादि गण--लोद, पठानी छोद, पलास ( ढाक ), fale 


१. आढ्यवातम्‌ ऊरुस्तम्भम्‌। अंत्र केचित्‌ अधोवातं इति षठत्पि 
तदसत्‌ | 
२. “युस्माभ्यन्तरबिद्र्धौन्‌? इति 


सुश्रतसंमतः पाठः | 


३. वीरतरुः शारः, अन्ये तु वीरतरुःवेल्लन्तर, इति नाम्ना प्रसिद्धी ' 


जाङ्गळदेशे नमंदातटे चमण्वत्तीनदीसमीपे च । तल्लक्षणमुच्यते, 

ल्ल्न्तर्जंगति वीरतरु: प्रसिद्धः इ्वेतासितारुणविलोहितपीतपुष्पः | 
स्याब्नातितुल्यकुसम: शमिसूक्ष्मपत्नः स्यात्कण्टकी विजलदेशज “१ 
वृक्ष: ॥ इति सुश्रुतटीकायां डल्लन: | वीरतर उशीराख्य eT! 
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got] सूत्रस्थानम्‌ । [ १६१ 
TIT Fa RIL छ नम 
“7 ( क्रृष्णशाल्मलि ), देवदार या sit, कायफळ, राना | तत्सकादि गण-कुङ़ा की छाळ, मूर्वा, इलायची, वच, 


(gat), कंदम्त्र, केला, अशोक, Sate केवटी मोथा 
कौर साळई यह रोश्रादि गण मेद i eater ), कफ, feat के 
वोतिदोप, दोषों अर्थात्‌ मलमूत्रादि को रोकनेवाला, वर्ण को 
बढ़ाने और विष की हरनेवाला है। 
अर्कालर्कों नागदन्ती विशल्या 
भारङ्गी राखा वृश्चिकाली 
प्रत्यक्पुष्पी पीततेलोदकीर्या 
श्वेतायुग्मं तापसानां च वृक्ष: ॥ 
आयमर्कादिको वरः कफमेदोविषापहः । 
कृमिकु्ठप्रशामनो विशेषाद्‌ ब्रणशोधनः ॥ 
अर्कादि गण-आक, सफेद फ़ूछ का आक, नागदन्ती 
( हस्तिशुण्डी ), विशल्या ( कलिहारी ), भारङ्गी, राखा, 
वृश्चिकाली ( बिच्छूपत्री ), SATA, अपामाग, माळकांगुनी, 
पृतिकरक्ष, दोनों प्रकार की अपराजिता (कोयळ) और हिङ्गौट 
यह अर्कादि गण कफ, सेद, विपरोग, कृमि तथा कुष्ठ को नाश 
करता है। विशेषतः यह अर्कादि गण वर्ण को शोधनेवाला है। 


प्रकीर्या | 


सुरसयुगफणिडजं कालमाला बिड 
खरवुकवृषकर्णीकद्फले कासमदः । 
च्तकसरसिभारङ्गीकासुंकाः काकमाची 
कुलहलविषसुष्टी भूस्टृगो भूतकेशी ॥ 
सुरसादिगेणः शलेष्ममेदःक्ृमिनिषूदनः । 
प्रतिश्यायारुचिश्वासकासध्नो त्रणशोधनः ॥ 
सुरसादि गण--सफेद-कृष्ण दोनों प्रकार की तुळसी, श्वेत- 
कृष्ण दोनों जङ्गली तुळसी ( तुख्मरेहां ), वायविडङ्ग, 
मरवा, मूपाकणी, कायफळ, कसौन्दी, नकछिकनी, 
हिंगुपन्नी, भारङ्गी, अशोक, काकमाची ( मकोय ), भूकद॒म्ब, 
विषसुष्टी ( कुचला या ककोंटी-कंकोड़ा ), भूस्तूण ( तृण- 
विशेष ) तथा भूतकेशी ( निर्गुण्डी ) यह सुरसादि गण कफ, 
मेद, कृमि, प्रतिश्याय, अरोचक, श्वास और कास का नाशक 
है तथा ब्रणों को शोधन करता है । 
युष्ककस्नुग्बरा्वीपिपलाशधवशिशिपाः  । 
' गुल्ममेहाशमरीपाण्ड्मेदोऽशे:कफशुक्रजित्‌ ॥ 
मुध्ककादि गण--मोखा TT, Ye, हरइ-बहेडा-आंवला 
(बरा ), द्वीपी ( चित्र॑क ),: पळास, धव और शीसम यह 
सुष्ककादि गण बायगोळा, प्रमेह, पथरी, पाण्डुरोग, मेद 
(स्थूलता ), बवासीर, कफ और शुक्र ( एक नेत्ररोग ) को 
हरनेवाला हे। ` 
बत्सको मधुरसा न्ुटिबेचा दीर्घवृन्तफलवेल्लसषपाः । 
हिणीस्थपनिहिङ्गुभाङ्ग॑यः शूलघातिदशकं घुणम्रिया॥ 
` वत्सकाद्योऽनिलर्लेष्ममेदोऽरोचकपीनसान्‌ | 


| 2 


२, स्तम्भी दोषाणां शक्लदादेश्रेत्यरुणः । २. बिषसुष्टी-ककोंटी 
भरण; | ३, द्वीपी-चित्रक इति हेमाद्रिः । 
२१ 


अरलू, त्रिफळा, 'स्याहमिरच, सरसों, कुटकी, स्थपनी 
( पाठा-पाढ़ ), हींग, भारंगी, पिछले अध्याय के शूल्हर 
दीप्यकादि गण की ओपधियाँ और अतीस यह वत्सकादि 
गण वायु, कफ, मेदोरोग, अरोचक, पीनस, शूळ, ववासीर, 
ज्वर, बायगोळा ( गुल्म) इनको नाश करनेवाळा, दीपन 
तथा पाचन है । 
बचाजलददेवाहृनागरातिविषाऽभयाः । 
हरिद्राद्वययष्टःयाहकलशीकुटजोद्भवाः ॥ 
बचाहरिद्रादिगणावामातीसारपाचनो | 
मेद:कफाढ'थपवनस्तन्यदोपनिवहदगो ॥ 
वचादि तथा हरिद्रादि गण--बच, नागरमोथा, देवदारु, साठ, 
अतीस तथा अभया ( हरड या गिलोय ) इन सव ओषधियाँ 
से बचादि गण वनता है। इसी प्रकार हरदी, दासुहर्दी, मुलेठी, 
पृष्ठपणी और इन्द्रजी मिळा कर हरिद्रादि गण होता है | 
वचादि और हरिद्रादि ये दोनों गण आमातीसारके 
पचानेवाळे, मेद, कफ, ऊरुस्तम्भ और fate दूध ( स्तन्य ) 
के दोषों को दूर करनेवाले हैं। 
प्रियङ्गुपुष्पाञ्जनयुग्मपद्माः पद्माद्रजो योजनवल्ल्यनन्ता | 
मानद्रुमो मोचरसः समङ्गा पुन्नागशीतं मदनीयहेतुः Il 
SIT सधुकं नमस्करी नन्दीवृक्षपलाशकच्छुराः । 
रोध्रं धातकिबिल्वपेशिके कटवङ्गः कमलोद्रवं रज: ॥ 
गणो प्रियङरवम्बष्टादी . पक्तातीसारनाशनौ । 
सन्धानीयो हितो पित्ते ब्रणानामपि रोपणो ॥ 
्रियंगवादि तथा अस्वष्ठादि गण--ग्रियङ्कु, खोतोज्जन और 
सौवीराक्जन, भारङ्गी, कमर की केसर, मजीठ, अनन्तमूल या 
धमासा, सेंग्हळ, मोचरस, SANG, नागकेशर, चन्दन और 
धावड़ी के पुष्प ये सब मिलकर प्रियंग्वादि गण बनता Pal 
पाढ़ या मोरशिखा, Feat, Tare, नन्दीबूच ( तुणी ), 
पलाश, धमासा, ळोद, धावड़ी के फूल, बेल की गिरी, अरल और 
कमल की केसर ये सब मिलकर अस्वष्टादि गण कहलाता है। 
अम्बष्ठादि और प्रियंग्वादि ये दोनों गण पक्कातीसार के 
नाश करनेवाले, Bi हड्डी को जोड़नेवाले, पित्तदोष की 
अवस्था में हितकारी तथा अर्णो के रोपण करनेवाले हैं (अर्थात्‌ 
क्षत या जखम को भरकर जल्दी AKT लानेवाले हैं )। 
मुस्तावचा5मिद्विनिशाह्वितिक्ता- 
भल्लातपाठात्रिफला विषाख्याः | 
४ Ss न्ने निः 
कुष्ट gal हैमवती च योनि. 
स्तन्यामयन्ना मलपाचनाश्च ॥ 
gente गण--नागरमोथा, बच, चित्रक, हल्दी, दारूहल्दी, 
द्विंतिक्ता ( कुटकी और AGA, यहां कोई द्वितिक्ता का अर्थ 
कुटकी और चिरायता भी करते हैं ), भिलावा, पाढ़, त्रिफला 
( हर, बहेडा, आंवळा ), अतीस, कूट, इलायची और स्वेत- 
बच ये सब मिलकर सुस्तादि गण होता है जो कि योनिगत 


१. अमया-अश्ूता इत्यरणद'तः | 
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रोग, स्तन्य ( fet के दूध ) के विकार को हरनेवाला, वात, 
पित्त, कफादि स्लो को पचानेवाला है। 
न्यग्रो धपिप्पलसदा फल रोध्रयुग्म- 
जम्बूदयाजुनकपीतनसोमवल्का: । 
पुच्षाम्रवऽज्ुलपियालपलाशनन्दी- 
कोलीकदम्बविरलामधुकं मधूकम्‌ II 
न्यम्नोधा दिर्गणो व्रण्यः संग्राही भग्नसाधनः | 
सेदः पित्ताखतडद्ाहयोनिरोगनिबहेणः ॥ 
न्यग्नोधादि गण--बड़, पीपल, गूळर, we, पठानी we, 
छोटी और बड़ी दोनों जामुन, अर्जुन, कपीतन (पारसपीपल), 
कायफळ, पाकर, आम, बेत, चिरोज्जी, ढाक, नन्दीवृत्त, बेर, 
कदम्ब, तिन्दुक, Boa और महुआ यह न्यग्रोधादि गण ब्रणों 
के लिए हितकारी, मळ को बांधने वाला, zat हड्डी को जोड़ने 
वाला, मेद, पित्त, रक्त, TU, दाह ओर योनिरोग इन सबको 
दूर करनेवाला है । 
एलायुग्मतुरुष्ककुछफलिनीमांसीजलध्यामकं 
स्प्रकाचोरकचोचपत्रंतगरस्थोशेयजातीरसाः । 
शुक्तिव्याप्रनखो5मराहमगुरु: श्रीवासकः Bgl 
चण्डागुग्गुळुदेवधूपखपुराः पुन्नागनागाह्वयौ ॥ 
एलादिको वातकफो विषं च विनियच्छति । 
वणेप्रसादनः कणडूपिटिकाकोठनाशनः ॥ 
एलादि गण--छोटी और बडी दोनों इळायची, शिलारस, 
कूट, गन्ध frag, जटामासी, सुगन्धवाला, ध्यामक ( रोहि- 
बतृण ), स्पृक्का ( देवी-गन्धविरोष ), चोरक ( गठौना ), तज, 
पत्रज, तगर, थूनेर, चमेलीपत्ररस, सीप, बाघनख, देवदारु, 
अगर, चीढ़, केशर, चण्डा ( चोरपुष्पी ), गूगल, राळ, सुपारी, 
नागकेसर, नागरपान यह एलादि गण वात, कफ और विषको 
नष्ट करनेवाला, वणंब्रद्विकर्ता, खाज, फोड़े-फुंसी, कोठ ( शरीर 
पर छाल काले मण्डळादि ) का नाश करनेवाला है | 
श्यामादन्तीद्रवन्तीक्रमुककुठरणाशट्िनीचमंसाहा 
स्वणेक्षीरीगवाक्तीशिखरिरजनकच्छिन्नरोहाकरञ्ञाः । 
बस्तान्त्री व्याधिघातो बहलबहुरसस्तीदणवृक्तात्फलानि 
श्यामाद्यो हन्ति कुठं विषमरुचिकफो हृदुजं मूत्रकनच्छ म्‌॥ 
इयामादि गण--कालछी निशोत, दन्ती, बृहद्दन्ती (जयपाल), 
सुपारी ( अथवा पठानी लोद ), कुठरणा ( श्रेतमूळवाली य 
रक्तमूळवाळी निशोत ), शंखिनी ( यवतिक्ता-सत्यानाशी ), 
सातळा, स्वर्णक्षीरी ( कङ्कष्ठजनंनी ), इन्द्रायन, अपामार्ग, 
कमीला, गिलोय, se, विधायरा,अमळतास, ईख, बड़ी माल. 
काँगुनी,एवं पीलु वृत्तके फळ, यह श्यामादि गण कुष्ठ, विषविकार, 
अरुचि, कफकोप, हृद्रोग और मूत्रकृच्छू को दूर करनेवाला है। 
पिप्पली पिप्पलीमूलचऽ्यचित्रकश्वङ्गवे रमरिचह स्ति 


१. क्रमुकः पूग इति हेमाद्रिः । क्रमुक:-पट्टिका रोध इत्यरुणः। 

२. कुठरणा-शुझा त्रिबृदित्यरुणः | रत्तमूला त्रिबृदिति हेमाद्रिः । 

३. स्वर्णक्षीरी कढ्गु्प्रकृतिरित्पष्टान्गहृदयायुर्वेदरसायनब्या- 
ख्यायां देमाद्विः। 
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पिप्पलीह रेणुकैलाजमोदेन्द्रयवपाठाजी रकसपपमहात्ति 
म्बफल्गुहिङ्ग भार्ङ्गीवचासुस्तासधुरसातिविषाविङङ्गाननि 
कटुरोहिणी चेति | 
पिप्पल्यादिः कफहरः प्रतिश्यायानिलारचीः | 
निहन्यादीपनो गुल्मशूलन्नश्चामपाचनः ॥ 
पिष्पल्यादि गण--पीपल, पीपछामूल, चव्य, चित्रक, सोंठ, 
स्याह मिरच, गजपीपल, निर्गुण्डी, इलायची, अजमोदा, इन्द्र 
जव, पाढ़, जीरा, सरसों, बकायन, गूलर, हींग, भारङ्गी, बच, 
नागरमोथा, मूर्वा, अतीस, वायविडद्ठ ओर कुटकी यह पिप्प- 
ल्यादि गण कफनाशक, जुकाम (प्रतिश्याय), वातदोष,अरुचि 
इनको दूर करनेवाला, अभिप्रदीपक, गुल्म और शूळ को हरने- 
चाळा हे तथा आमको पचानेवाला है । 
पत्चतिंशतिरित्युक्ता वर्गास्तेषु त्वलाभतः । 
युव्ज्यात्तद्विधमन्यच्च द्रव्यं जद्यादयोगिकमू ॥ 
एते वर्गा दोषदूष्याच्यपेद्दय 
कल्ककाथस्मेहलेहादियुक्ताः । 
पाने नस्येऽन्वासनेऽन्तबेहिर्वा 
लेपाभ्यङ्गेध्नेन्ति रोगान्‌ सुकृच्छाब्‌ ॥ 
इत्यष्टाङ्गसंग्रदे सञ्रस्थाने षोडशोऽध्यायः | 
—votei!oo— 
इस प्रकार ये पच्चीस वर्ग या गण कहे गए हैं। इनमें से 
किसी द्रव्यके न मिलने पर वेद्य को चाहिए कि वह उसी गुण- 
वाळे ( रस-वीर्य-विपाकवाले ) अन्य द्रष्य की योजना उसन 
मिले हुए द्रब्य के स्थान में करे परन्तु रसवीर्यविपाकानुसार 
जिस द्रव्य का योग उस द्रब्य के साथ न मिलता हो, ऐसे द्रब्य 
की योजना उस अलब्ध द्रब्य की जगह न करें | 
दोष और दूष्यका भली भांति विचार कर ये पूर्वोक्त पच्चीस 
वर्ग कल्क, छाथ, स्नेह ( तेलघतादि ), अवलेह, फाण्ट, शीतः 
कषाय आदि में पान, नस्य, अनुवासन द्वारा शरीर के भीतर 
तथा लेप-अभ्यज्ञादि द्वारा शरीर के वाहर प्रयुक्त करने Ae 
कष्टसाध्य रोगों का नाश करते हैं । 
इति वाग्मय्क्वताष्टाइसंग्रहे सृत्नस्थानेडर्थप्रकाशिका हिन्दीव्याख्याया 
विविधगणसंग्रहो नाम षोडशोऽध्यायः ॥ १६ ॥ 


nA 


किक टु 
अथ सप्तदशोऽध्यायः | 

अथातो द्रव्यादिविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः | = 

द्रव्यादिकधन--इसके पूर्वाध्यायों में रसादि विशेष Pi 
ध्यान में रखते हुए दर्या के कार्यस्वरूप का वर्णन किया ग र 
परन्तु इससे दव्यविषय का परिपूर्ण ज्ञान नहीं हो aon 
इस लिए अब आचार्य जिसमें द्वव्यादि (द्रब्य, रस, 
विपाक मा विश) का लत टो SST LOS प्रभावादि ) का वर्णन हो उस द्रव्यादि विज्ञानी 


+ | 
१, अत्र आदिशब्दाद्रसवीर्यविपाकप्रभावादीनां ग्रहृणम्‌ 
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सूत्रस्थानम्‌ । 
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दासक अध्याय का व्याख्यान करेंगे जेसे कि पहले arias 


महर्वियों ने किया है । 
अथ द्रव्यम्‌ | 
इह हि द्रव्यं पञ्चमहाभूतात्मकम्‌ । तस्याधिष्ठानं 
प्रथिवी, योनिरुदक॑ खानिलानलसमवायाज्निवृत्तिवि- 
शेषौ | उत्कर्षेण तु व्यपदेशः | तस्माद्‌ भूतसमवायसं- 
मवान्नेकरसं द्रव्यम्‌ | ततश्च नेकदोषा व्याधयः | तत्र 
व्यक्ती रसः। अघुरसस्तु रसेनाभिभूतत्वादव्यक्तो 
व्यक्ती वा किब्बिदन्ते | 
रव्य का पञ्चमहाभूतात्मकत्वादि कथन-आयुर्वेदशा् में 
ब्य पञ्चमहाभूतात्मक साना गया है अर्थात्‌ प्रत्येक द्रव्य को 
उत्पत्ति में आकाश, वायु, अग्नि, जळ और एथिवी तरव का संबन्ध 
होने से द्रब्य पञ्चमहाभूतात्मक है । द्रब्य का अधिष्ठान एथिवी 
भौर योनि उदक है । भावार्थ यह है कि-द्रब्य भूमि के आश्रय 
से रहता है तथा अन्य सभी तत्वों से संबन्ध रहते हुए भी 
रव्य की उत्पत्ति जल से होती है किन्तु इसकी उत्पत्ति और 
विशेषता आकाश, वायु और असितत््व के समवायसंवन्ध से 
होती है । इससे सिद्ध हुआ कि द्रब्य में आकाझादि पांचों 
महाभूत न्यूनाधिक प्रमाण में रहते हैं ऐसा होते हुए भी 
द्रव्य पांचों महाभूतों के नाम से न पुकारा जाकर किसी एक 
तत्व के ही नाम से क्यों कहा जाता है? जेसे कि यह द्रब्य 
आग्नेय है, यह पार्थिव है, यह जलीय है इत्यादि । इस शङ्का 
के निवारणार्थ कहते हैं कि--उत्कपंण तु व्यपदेशः” द्रब्य सें 
पांचो महाभूतों के रहते हुए भी उसका निर्देश उस एक 
महाभूत के नाम से किया जाता है जिसका प्रमाण अन्य 
भूतों की अपेक्षा अधिक रहता हे । पञ्चमहाभूतों के समवाय 
से ही द्रब्य की उप्पत्ति होती हे अतः कोई भी द्रब्य एक 
रसवाला नहीं हे । इसी प्रकार ब्याधियां भी एक दोषवाली 
नहीं है। न्यूनाधिक प्रमाण में वात-पित्त-कफ के रहते 
भी जिसका उत्कर्ष होता है व्याधि भी उसी दोष के नाम से 
पुकारी जाती है Fa कि-यह वातज्वर है, यह पित्तज्वर 
है आदि आदि। 
उपयुक्त कथनानुसार द्रव्य में मधुर, अस्ळ, लबणादि सभो 
रस न्यूनाधिक प्रमाण में रहते हुए भी वही एक रस व्यक्त 
( प्रकट ) होता है जिसका उस द्रब्य में उत्कर्ष रहता है। 
उसी के नाम से उस द्रव्य का निर्देश किया जाता है जेसे कि 
यह मधुर द्रब्य है, यह अम्ल है आदि आदि। न्यून प्रमाण 
वाळा अनुरस उस प्रभूत या व्यक्त रससे दब जाने के कारण 
प्रकट नहीं होता । यदि प्रकट होता है तो भी किञ्चित्‌ अन्त में 
होता है। सारांश, यह कि aad दरव्यम? अर्थात्‌ कोई भी 
मेष्य एक रसवाला नही है । 
a तु छेदनोपशमने द्वे कमेणी, हिताहितौ 
भाषौ । तदाश्रयेषु च द्रव्यसंज्ञकेषु प्रथिव्यादिषु 
om: प्रकतिविकृतिविचारदेशकालवशाद्‌ गुर्वादयो रसे- 
घूपचयन्ते | 
Ms TR 
२. “रसेषु साहुचर्यादुपचयैन्ते।” श्तीन्दुसंमतपाठः | 


रसो के आश्रय प्रथिवी आदि द्रब्य-संज्ञकों में जो गुरु-ळघु 
आदि गुण हैं वे प्रकति-विक्रति-विचार एबं देशकाछवशात्‌ 
केवळ औ पचारिकरीत्या tat में कहे जाते हैं । भावार्थ यह कि- 
रस जिन भूमि आदि द्वव्योंके आश्रय में रहते हैं वस्तुतः ये 
गुरु-लघु आदि गुण इन प्रथिवी आदि द्रव्यो के ही हैं, cat के 
नहीं हैं । रों में तो केवळ साहचर्यवशात्‌ औपचारिकरीत्या 
कहे जाते हैं । जिनके ये गुण हैं वे मुख्य भूमि आदि द्रव्य ही 
हैं और रस तो केवल द्रव्यो के आश्रय में रहनेवाले हैं। जेसे 
कि-किसी मालिक के सिद्धू एवं बुदूघू आदि अनेक सेवक 
आश्रित रहते हैं । जो जिसकी देखभाल करता है, बह घोड़ा 
उसी नोकर के नाम से पहिचाना जाता है यथा सिदुधूवाळा 
घोड़ा, बुद्घूवाछा घोड़ा आदि आदि । परन्तु वस्तुतः वे घोड़े 
न सिद्धू के हैं और न वुदधू के हैं-मालिक के हैं। केवळ ओषप- 
चारिकतया उन नौकरों के नाम से पुकारे जाते हैं। ठीक इसी 
तरह tai के नाम से गुणों का निर्देश नाममात्र के लिए है। 
वस्तुतः गुरु-लघु आदि गुण द्रव्या के ही ral 
अब पार्थिवादि पत्नमहाभूतात्मक द्या के प्रथक्‌ एथक्‌ 
लक्षणा तथा कार्योका वर्णन करते हैं-- 
तत्र द्रव्यं गुरुकठिनविशदमन्दसान्द्रस्थूलस्थिर- 
गन्धगुणबहुलं पार्थिवमुपचयगोरवसंघातस्थयेकरम्‌ | 
water घशीतगुरुमन्दसान्द्रसरमदुपिच्छि लरसगु- 
ण्‌ बहुलमौदकमुपक्लेदस्ने हबन्थबिष्यन्दमादवप्रह्मादकरम| 
तीदणोष्णरूतसूदमलघुविशदरूपगुणबहुलमाग्नय 
दाहपाकप्रकाशप्रभावणकरम्‌ | : 
रूक्षसूद्मलवुविशद विका सिव्यवायिशीतखरस्पशगु- 
णबहुलं वायव्यं रौद्यला घववेाद्यग्लानिविचारकरम्‌ | 
मदुसूदमलघुबिशदश्लदव्यवा यिविविक्त शब्दगुणः 
बहुलमाकाशात्मक॑ं मादेवसोषियलाघवकरमू | 
पार्थिव द्र्य और उसके कार्य-जो गुरु ( भारी ), 
स्वच्छ, मन्द, सान्द्र ( गाढ़ा-ठोस ), सोटा ( xo र 
स्थिर होता हे और जिसमें गन्धगुण अधिक होता है, वह 
पार्थिव द्रव्य है । शरीर की afe या penn कठिनता 
और स्थिरता रखना ये पाथिव द्रष्य के काय a 
ओदक द्रव्य और उसके कार्य--जो द्रव) स्निग्ध, शीत, 
गुरु, मन्द्‌, सान्द्र, सर, ag, पिच्छिल a ek 
गुणवाला है, वह ओदक ( जलीय ) 74 जोत oe ps 
गीला करना ), स्नेहन, बन्धन, विष्यन्दन ( sk a a 
करना ) egal और प्रह्मादन ( ae या हृदय ७९ 
कारक ) ये जळीय द्रव्य के कार्य हैं। 
आग्नेय द्रव्य और उसके कार्य-जो तीचण (तेज चरपरा 
सरिचादि के समान ), उष्ण, रूक्ष, सूचम, लु ( हल्का ), 


उपचयः--स्थोल्यम्‌ इति हेमाद्रिः । २. RT es 
हृसपुष्टिरिति हेमा द्विः । 
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स्वच्छ, रूपगुण की अधिकतावाला होता है वह आग्नेय अर्थात्‌ 
तेजस द्रव्य है। जलाना, पकाना, उजेला करना, कान्ति एवं 
वर्ण में वृद्धि करना ये आग्नेय द्र्य के कार्य हैं। 

वायव्य द्रव्य और उसके कार्य-रूक्ष, लघु, स्वच्छ, सूचम, 
विकासि, व्यवायि ( सव शरीर में पसरनेवाला ), ठंडा, खर, 
तथा स्पर्शगुणबहुलू जो द्रव्य है वह वायव्य द्रब्य है dhe, 
लाघव, वैशद्य ( साफ करना ), ग्लानि ( अपुष्टि ), विचारकर 
( सनमें अनेक प्रकार के विचारों को प्रगट करना ) या घातु- 
वहन करना ये सब वायव्य द्रव्य के कार्य हैं । 


आकाशीय द्रव्य ओर उसके कार्य-जो aq .( नरम ), - 


सूचम, लघु, स्वच्छ, श्लचण, व्यवायि ( सर्वव्याप्त ), विविक्त 
( अवयवरहित एथग्मूत ) और जो शब्द-गुण-बहुळ है वह 
आकाशात्मक द्रव्य है । किसी भी पदार्थ में agar छाना, 
छिद्र करनो और लाघव ( हल्का ) करना ये इस आकाशीय 
arr के कार्य हैं। 
. विशेष वक्तव्य-यहां औदक द्रव्य के विषय में कहते हुए 
उसे द्रव और सान्द्र भी कहा है। द्रव. और सान्द्र ये दोनों 
परस्पर विरोधी हैं किन्तु इनके परस्पर विरोधी होते हुए भी 
इनमें आद्रव सामान्य है। इसीलिए द्रव ओर सान्द्र को यहां 
आप्य मोना है। 
. इत्थं च नानौषधभूतं जगति ` किञ्चिद्‌ द्रव्यमस्ति 
विविधार्थप्रयोगवशात्‌ । तत्राम्निमारुतात्मकं प्रायेणोध्वे- 
भागम्‌ | तयोर्हि लाघवादूध्वेगतित्वाश्वाग्नेः प्लवनत्वाञ्च 
_ मारुतस्य । भूम्युदकात्मकं तु प्रायेगाधोभागं. तयोहिं 
गोरवान्निम्नगत्वाच्च तोयस्य | व्याभिश्रात्मकमुभयतो 
भागम्‌ | at ie 
सव द्रव्यो का ओपधत्व-अनेक प्रकार के प्रयोजन तथा 
प्रयोगों में आने के कारण इस संसार में ऐसा कोई भी द्रब्य 
नहीं है जो अनोषधभूत हो अर्थात्‌ वह औषध न हो । सारांश, 
सभी द्रव्य ( स्थावर और जङ्गम ) ओषधभूत हैं । अब आचार्य 
“इन पञ्चमहाभूतात्मक द्वव्यों की कार्यदिशा को बताते हुए 
कहते हैं कि अशिमारुतात्मक अर्थात्‌ जो dea भाग्नेय और 
'वायब्य हैं वे प्रायः ऊध्वेभाग की ओर जानेवाले होते हैं क्यों 
कि इन दोनों में अग्नि लघु ( हल्का ) होने से ऊपर की ओर 
- जाता है और वायु भी उड़नेवाला होने से ऊपर की ओर जाने 
- वाळा है। जो द्रब्य पार्थिव तथा ओदक हैं वे प्रायः करके अधो- 
गामी होते हैं, क्योंकि seat तथा जल दोनों में गुरुता होती है 
और जल निश्नगामी होता है कुछ ऐसे मिश्रित द्रव्य भी हैं जो 
'ऊध्बे और अधो इन दोनों भागों में काम करते हैं। 
विशेष विवरण-यहां आरनेय तथा वायव्य द्वव्यों का 
ऊध्वंगमन, पार्थिव तथा जलीय द्रव्यो का अधोगमन और 
कुछ द्रव्यो का ऊध्वं और अधो अर्थात्‌ उभय गमन कहकर 
आचार्य ने वमन, विरेचन और संशमनादि की ओर संकेत 
किया है। शोधन और शमन ये ओषधि के दो प्रकार हैं 


१. विचारो विविधा चेष्टेति देमाद्रिः, धातुवहनमितीन्‍्दुः । 
२. सौषिर्य सरन्भ्रल्रमिति हेमाद्रिः ३. द्रवसान्द्रयोः परस्परः 
HE ६... हेमाद्रिः । 

४. भागिकमिति पाठान्तरम्‌ । 
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इनमें शोधन के भी दो भेद हैं यथा ऊध्वंग और अधोग। 
यहां अग्नि और वायुगुणभूयिष्ठ ओपधियां प्रायः ऊर्ध्व॑गा- 
मिनी होती हैं तथा प्रथ्वी-जळ-गुणभूयिष्ठ प्रायः अधोगामिनी 
होती हैं। उदाहरणार्थ आग्नेय-वायव्य दुष्य मेनफलादि 
प्रायः ऊर्ध्वगामी होकर वमन करानेवाले हैं और प्रथ्वी-जट- 
गुणभूयिष्ठ निशोत आदि द्रव्य अधोगमन कर प्रायः विरेचन 
कराते हें । शेष रही आकार-गुण-भूयिष्ठ ओषधियां, सो 
शरीर के ऊपर और नीचे के सब भागों सें व्याप्त होकर प्रायः 
संशमन करती हैं अर्थात्‌ वमन-विरेचन न करके ये प्रभाव से 
दोषों का शमन कर देती हैं। यहां प्रायः शब्द का भावार्थ 
यह है कि केवळ यही एक नियम नहीं है कि आग्नेय-वायब्य 
द्रव्य ऊर्ध्वगामी होकर तथा भूमि भर जलगुणविशिष्ट द्रव्य 
अधोगामी NST ही कार्य करते हैं। ARIA, कुछ ऐसे भी 
रव्य हैं जो अग्नि-पवन-गुणभूयिष्ट होते हुए भी ऊध्वंगमन 
कर वमन कराते हैं और अधोगामी होकर विरेचन भी कराते 
ह जेसे कि चित्रक की तरह अग्नि-पवनगुण-भूयिष्ठ दन्ती 
विरेचन करती है । इसी प्रकार द्वाक्षावत्‌ भूसिजल-गुण- 
भूयिष्ठ होकर भी झुलेठी वमन कराती है। इस विषय पर 
और भी बहुत लिखा जा सकता है परन्तु अन्थविस्तार के 
भय से हम यहां इतना लिखना ही अलम समझते हैं। 
शमनं तु दोपबिपरीतशुणयुक्तं प्राक्‌ | तत्सङ्करे च 
यतो बौहुल्येन व्यपदेशः | तथाऽनिलात्मकं आहि | 
अनलात्मकं दीपनपाचनम्‌ | उभयात्मकं लेखनम्‌। 
भम्युदकात्मकं वृंहणम्‌ | 
० लक्षण--शंमनद्रव्य वह है जो दोषों के 
शमनादि के लक्षण-शंसनद्वृव्य वह है जो 
विपरीत गुणवाला होता है अर्थात्‌ शमन न seat है 
और न अधोगामी है । परन्तु वह शारीरिक दोषों का शमन 
विना वमन-विरेचन के कर देता है, यह पहले कह चुके हैं। 
इन goat में जहां संकर होता है अर्थात्‌ जिनमें ऊध्वंगामिर्व, 
अधोगामित्व एवं शमनत्व का संभव होता है, तब उनमें से जो 
अधिक कार्य करनेवाळा होता है उसी का प्राधान्येन निदेश 
रहता है। उदाहरणार्थ जैसे कि एक द्रव्य. वातप्रधान pa 
से ग्राही ( मलावरोधकर्ता ) हे तो एक आग्नेय द्रब्य दीपन 
और पाचन है, उभयात्मक (वात और अग्निप्रधान) 
द्रब्य लेखन है। ऐसे ही भूमि और जळतश्वप्रधान द्रब्य के 


3) इनके संकर होने से जो द्रव्य सबमें बळवान्‌ होत 


उसी का निर्देश प्राधान्येन रहता है । 
अथ रसाः | 
तत्र कटवम्ललवणा वीर्थेण यथोत्तरमुष्णा:। त 
कषायमधुराः.शीताः । तिक्तकडुकषाया wet बढ ae 
स्मूत्रमारुता! | लवणाम्लमधुराः स्निग्धाः स्टोन ^ 
जमारुताः। लवणकषायमधुरा TA: | तहई गुरबः | तद्वदम्लकड - 
१. माक्राशयुणभूयिष्ठं संशमनम्‌, इति सश्रुतः ।,२- “आर्य 
भूयिष्ठमिति. च व्यभिचारार्थ, यधा--चित्रकवदश्तिपवनोल य धू 
अपि दन्त्या विरेचनत्वम्‌, रुद्दीकावद्‌ भूमितो ययु a 
कस्य बमनत्वम? इति हेमाद्रिः । ३. अस्या “का्यकर्ट्ल 
यदेवाधिकं तदेव तत्कायकरमिति” अधिक इन्दुसंमतः पाठ: । 


Digitized by Arya Samaj weet and eGangotri 


उर 


a 


Aw s8B &£ त ० & छत) लो) 


av 


श्रॅ १७ | 


TT TTT TTT TTT TTT © ox धार र 
तिक्ता लघवः | अन्ये पुनगुसुलघुरिनग्धरूक्षसाधारणं 
लबणमिच्छन्ति | 
रसों के वीर्य और युण-कटु, we और लवण ये रस 
उत्तरोत्तर उष्णवीर्य ह अर्थात्‌ कटु उष्णवीय दि तथा कटु से 
अग्ळ, अम्ल से वण रख अधिक उष्णवीर्य है। इली प्रकार 
तिक्त, कपाय और मुर ये उत्तरोत्तर शीतवीर्य हैं अर्थात्‌ 
तिक्त रस ठंडा है, तिक्त से कषाय और कपाय से मधुर रस 
अधिक ठण्डा है । ऐसे ही, ति, कडु और कपाय रस कमसे 
उत्तरोत्तर अधिक रूक्षवीर्यवाले तथा विइमूत्र-माइत ( मल, 
मूत्र और अपानवायु ) को रोकने या वांधनेवाले हैं। लवण, 
ga और मधुर ये उत्तरोत्तर (अधिक) स्निग्ध हैं और 
मल, मूत्र तथा अपानवायु को .खोळनेवाले हैं । लवण, कपाय 
और मधुर रस गुरु ( भारी ) है और तद्वत्‌ अम्ल, कटं और 
तिक्त रस wg हैं। अन्य आचार्य लवण ( नमक) को 
साधारण लघु, गुरु, स्निग्ध और ST मानते हैं । 
wat के संबन्ध में कहकर अव आचार्य वीर्य के विषय में 
विचार करते हें- 
CQ 
अथ वीयम्‌ | 
वीर्य तु केचिद्‌ शुझ्लघुस्निग्धरूच्षतीद्णमन्दशीतो- 
टा. ~ ढे [a 
ष्णभेदे नाष्टविधमाहुः | अपरे पुनः पठन्ति 
वीर्य gore तज्ज्ञेयं यद्योगात्क्रियते क्रिया | 
aaa कुरते किञ्चिस्सर्वा वीयकृता हि.सा | 
येरष्टेबिधं तैरपि चेवमतिप्रकृष्टशक्तियुक्तानामशेषो- 
iv ५, ४. 
षधगुणसारभूतानासष्टानामेव शुवादीर्ना वीयेसंज्ञा 
= > BN is 5 
विशिष्टास्ताय-विहिता5पि लौकिकीति समुद्भाव्यते | 
तथा हि-रंसबिपाकशुणान्तरविजयिनो भूयांसश्च 
बरिष्ठाश्च गुणाः संगृहीताः | विशेष्या च तत्र तत्र 
3 र्ति 
रव्यस्वरूपकथने व्यवहारः प्रत्ररतितो भवति | अत एव 
सर्वातिशायी द्रव्यस्वभावः प्रभाव इत्याम्तातः | सत्या 
च क्रियानिवर्चनसामोन्ये तद्विपरीता रसादयो वीर्या- 
ख्यया प्रभावसंज्ञया वा न परामृश्यन्ते । 
अष्टबिध वीर्य का वर्णन-कुछ लोगों का कहना है कि- 
“गुरु, लघु, स्निग्ध, ET, तीच्ण, मन्द, शीत और उप्णभेद 
से वीर्य आठ प्रकार का कहा गया है - परन्तु sve 
अन्य आचायों का कहना है कि-द्रब्य का वीर्य उसी = 
जानना चाहिए जिसके योग से क्रिया होती है । विना वी 
कोई सा भी द्रब्य क्यों न हो, वह कुछ भी कर Tel सकता 
अर्थात्‌ समस्त क्रियाएं वीर्य के द्वारा ही होती हैं। अष्टविध 
वीर्य के माननेवाळे भी इसी प्रकार अतिप्रकृष्ट शक्ति से युक्त, 
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समस्त गुणान्तरों को अपने नियन्त्रण में ले लिया है तथा 
जहां जहां द्रव्यस्वरू्प के कथन का व्यवद्दार होता है, वह भी 
mama शक्तिविशेष क्री प्रवृत्ति से ही होता है। इसलिए 
मान लिया गया है क्रि सब द्वव्यों से अतीवोत्कृष्ट द्रब्य का 
स्वभाव ही उसका प्रभाव ( शक्ति ) हे । रस-वीर्य-विपाकादि 
गुणान्तर यद्यपि अपनी अपनी क्रिया को करते हैं. तथापि गुरु 
आदि के उक्त प्रकारसे विपरीत होने के कारण रसादि वीर्य 
था प्रभाव संज्ञावाळे कदापि नहीं कहे जा सकते। भावार्थ यह 
है कि वीर्य, प्रभाव या शक्ति सव द्वव्य की ही है, रसादि की 
नहीं हे । वहुवीर्यवादियों का इस प्रकार युक्ति से अष्टविध- 
वीर्यवादिस्व सिद्ध हुआ । 


अन्ये तु गुर्वादीनामग्निसोमात्मकत्वादादानविस- 
गंविभागेन कालस्य चोष्णशीतात्मकत्वादू द्विविधमा- 
मनन्ति | एवं चाहुः-- 

नानात्मकमपि द्रव्यमग्निसोमो महाबलो । 

व्यक्ताव्यक्त जगदिव नातिक्रामति जातुचित्‌॥ 

द्विविध वीय-गुरु आदि gat के अग्निसोमात्मक दो 
प्रकार होने से तथेव काळके भी आदान ओर विसर्ग भेद से 
उष्ण और शीत ऐसे दो भेद होने के कारण कुछ लोग वीय 
को दो प्रकार का मानते हैं ओर कहते हैं क्रिञ“जगत्‌ नाना- 
त्मक होने पर भी जेसे व्यक्त और अव्यक्त इन दो बळवानू 
प्रकारो से अळग नहीं हो सकता, ठीक इसी प्रकार द्रब्य 
नानाव्मक होनेपर भी वह अपने महावलवान्‌ अग्नित्व और 
सोमस्व को कदापि नहीं छोड़ सकता । 

विशेष वक्तत्य--आदान और विसर्ग भेद से काळ दो 
प्रकार का साना गया है । आदानकाल उष्ण और विसर्गकाल 
शीत (ठण्डा ) होता है। द्रब्यों की उत्पत्ति भी काळ के 
अनुरूप ही होती है। इसलिए _आदानकाळ में उत्पन्न हुआ 
द्रव्य स्वभावतः उष्ण और विसगकरालोत्पन्न द्रव्य शीत होता 
हे अतः गुरु-लघु आदि द्रव्य के आठ भेद होते हुए भी इन 
आढे में कोई उष्ण होता है तो कोई शीत। सारांश, आर्ठो 
प्रकार के द्रव्यो में भी उष्णत्व तथा शीतत्व ये दो धर्म अवश्य 
रहते हैं । इससे भी द्रब्य के उप्ण और शीत ऐसे द्विविध वीयं 
का मानना युक्तियुक्त प्रतीत होता है | नानात्मक होनेपर भी 
जगत्‌ व्यक्त ( वृक्ष, पर्वत, जल आदि ) तथा अव्यक्त ( काळ, 
पन्नमहाभूत आदि ) इन दो बढ़े भेदों से अळग नहीं हो 
सकता, देसे ही आठ प्रकार का होते हुए भी द्रब्य उष्णत्व 
और शीतस्व इन दो से अळग नहीं हो सकता। 

अब आर्य उष्णवीर्यं तथा शीतवीर्यं के कार्यो का वर्णन 


अनन्त ओषधियों के गुणों के सारभूत, कदापि नष्ट न होनेवारे 
यळवान्‌ गुरु-छघु आदि आठ की ही विशिष्ट आम्नायाचुमो' 


दित चीयसंज्ञा को fear कहते हैं अर्थात्‌ इन ुर्वादि 
SSS ae en जप 


- २, पाठोऽयं नास्तीन्दुटीकापस्तके । 
EE तथा रसवि० इत्यपि पाठः। 2 ्रबृक्तितो । ४. एव at 
५. साम्ये। ६. विपरोतां । ७. GREET । इति पाठान्तराणि | 


क्रम से करते हैं-- 
ˆ तत्रोष्णं दृहनपचनस्वेदनविलयनानिलकफशमः 


नानि करोति । शीतं हादनस्तम्भनजीवनरक्तपित्त- 


प्रसादनादीनि | 
उष्णवीये के कार्य--दृहन ( जलाना), पचन ( पकाना ), 
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स्वेदन ( पसीने लाना ), विळ्यन ( विम्लापन = पिघलाना ), 
कफ और वायु का शमन करना ये उष्णवीर्य के कार्य हैं। 
शीतवीय के कार्य--सुख, शान्ति, आनन्द को करना, 
स्तम्भन ( पसीने को रोकना ), जीवन ( मूर्च्छा आदि को 
दूर कर प्राणों का रक्षण करना ) तथा रक्तपित्त आदि को 
निर्मळ करना ये शीतदीय के कार्य बताये गये हैं। 
अथ विपाकः | 
विपाकस्तु प्राय: BIS: स्वरादुलवणयोरम्लो5म्लस्य 
agitate | रसेरसौ तुल्यफलः | द्रव्यगुणविशेषेण 
चास्याल्पमध्यभूयस्त्वमुपलक्षयेत्‌ | TATE पठति 
पाकाखयो रसानामम्लोऽम्लं पच्यते कटुः कटुकम्‌ | 
चत्वारोऽन्ये मधुरं संस्रष्टरसास्तु संसष्टप्‌ ॥ 
कटुतिक्तकषायाणां कटुको येषां विपाक इति पत्तः । 
तेषां पित्तविघाते तिक्तकषायौ कथं सवतः ॥ 
तत्र यन्मधुर॑ रसविपाकयोः शीतवीर्यं च द्रव्यं 
Gat तयोरुष्णगीये च, ast कडुकं तेषां यथास्वं 
रसादिभ्यः प्रायो गुणान्‌ दोषकोपशमनत्वं च विद्यात्‌ । 
तद्यथा-क्तीरमदिरामरिचादीनाम्‌ | रसादिसङ्करेण त्व- 
न्यथात्वम्‌ | यथा मधु मधुरं श्लेष्माणं शमयति कटुः 
विपाकतया । सकषायत्वाद्रौक्याच्च वातं जनयति 
शीतवीय्याञ्च । तथा यवोऽपि। आनपौदकपिशितं 
शीतमपि पित्तं करोत्युषणतीयेत्वात्‌ । तथा तेलं कटुंवि- 
पाकतया च विपाकत एब बद्धविणमूत्रम्‌ । अम्लं काः 
ज्लिकं कफं जयति रूच्षोष्णत्यात्‌ । कपित्थं तु Dear 
fad च शीतवीरयेत्वात्‌ । आमलकं पित्तं शीतवीये- 
त्वात्‌ स्वादुपाकतया च, कफं रौच्याल्लाघवाच्च, शेत्य- 
रौच्यलाघवेस्तु न वातम्‌ । लवणं सैन्धवं स्वाठुपाकतया 
पित्तं जयति लाघवास्कफं जयति। कटुकाऽपि शुण्ठी 
स्नेहोष्ण्यस्वादुपाकेवातं क्षपयति पिप्पली च । लशुनो- 
ऽपि स्तेहौष्ण्यगौरवैः । पलाण्डुश्च | स तु स्नेहगौर- 
वाभ्यां जनयति शलेष्माणं वृद्ध च मूलकं स्वाडुपाकतया। 
तिक्तानि व्याघ्रीविशल्यारकांगुरूण्युष्णवीयेत्वात्पित्तं 
जनयन्ति | कषायतिक्तं महत्पद्नमूल वातं जयति न तु 
पित्तमुष्णवीयंत्वात्‌। कषायश्च कुलत्थोऽम्लपाकतया च। 
इत्येतन्निदशेनमात्रमुक्तम्‌ | तस्मात्‌ 
किश्चिद्रसेन कुरुते कम पाकेन चापरम्‌ । 
रव्यं गुणेन वीर्येण प्रभावेनैव किञ्चन ॥ 
विपाक का वर्णन--आहार किये हुए रसवाले द्रव्योंका 
जठराग्नि के संयोग से पचन होने पर जो एक प्रकार का रस 
उत्पन्न होता है उसका नाम विपाक है। किस किस रस का 
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करता है। हां, जहां जिस रसवाछे द्रव्य-गुण का विशेष रहता 
हे, उसी के अनुसार विपाक के फल में अर्पत्व, मध्यस्व तथा 
आधिक्य रहा करता है। 

महर्षि पराशर तो कहते हैं कि-छुहों रसों के विपाक 
तीन ही होते हैं और वे इस प्रकार से होते हें यथा-अम्छ 
रस का विपाक अम्ल होता है और कडु का विपाक कडु होता 
हे । शेष मधुर, लवण, तिक्त ओर कपाय इन चारों रसों का 
विपाक मधुर होता है। जिन लोगों का यह पक्ष है कि कहू, 
तिक्त और कषाय इन तीनों रसा का विपाक ag होता है, 
उनसे महर्षि पराशर प्रश्‍न करते हैं कि “यदि तिक्त और 
कषाय का विपाक कटु होता है, तब बताइये कि ये तिक् 
और कपाय किस प्रकार से पित्त का नाश कर सकते हें! 
भावार्थ यह है कि तिक्त और कपाथ रख का विपाक कटु 
होता है और ऊपर कह चुके हैं कि जिस रस का जो विपाक 
होता है बह ( विपाक) भी उस रस के अनुरूप ही फळ 
देता है।यहां तिक्त-कपाय रस का कडु विपाक पित्तको कुपित 
करनेवाला होने से वह पित्त-शामक कदापि नहीं हो सकता। 
इसी लिये महषि पराशर तिक्त और कषाय रसका विपाक मधुर 
मानते हुए उसे पित्तशामक समझते हैं । परन्तु पराशरजी का 
यह मत अपना व्यक्तिगत है,६सर्वसम्मत नहीं है। 

ग्रन्धकार वाग्भटाचार्य इसके समाधान में कहते हैं कि 
जो द्रव्य मधुर रसवाला, मधुरविपाकी और शीतवीर्य है 
अथवा जो द्रव्य रसविपाक में अम्ल और उप्णवीर्य है तथेव 
जो द्रव्य रसविपाक Hag और उष्णवीर्यं हे वही अपना 
यथार्थ कार्य करता है। इतना होने पर भी रस, वीय भौर 
विपाक इन तीनों में रस ही की सर्वातिशायिता काम करती 
है। उदाहरणार्थ दूध, मदिरा एवं मरिचादि को ही लीजिये | 
इनमें रस ही की प्रधानता काम करती है किन्तु वीर्य और 
विपाक की नहीं। जैसे कि दूध, सधुर-रसविपाकी तथा 
शीतवीर्यं है और यह कफ को कुपित करता तथा वायु और 
पित्त को शमन करता है सो यह दूध के मधुर रस से ही होता 
है। मध अम्छरस-विपाकी तथा उष्णवीर्यं होते हुए भी उसका 
wera ही वातशमन तथा पित्तकफ को कुपित करता है। 
इसी प्रकार कटुरसविपाकी उष्णवीर्यं मरिच का कटुरस ही 
कफ का शामन और वातपित्त को कुपित करता है। इसमे 
कार्य करने में रस की ही प्रधानता पाई जाती है, न कि परर 
शरजी के वीर्य और विपाक की । 


रसादि के संकर से तो अन्यथात्व ( कुछ का कु ) ही 


१. रतम्भः स्तरेदापनयनम्‌ । २. जीवनं मूर्च्छापनयनादिसिः 
प्राणधारणमिति हैमाद्रिः । ३. इति वीयंसुक्तं विपाकरतूच्यते इत्यः 
स्मादनन्तर विपाकस्तु इतीन्द॒संमतपाठः । ४. जाउरेणारिनना योगाः 


जाना दिखाई देता है। वीर्य, रस, विपाक आदि का कोई 
नियय नहीं रहता जैसे कि मधु ( शहद ) मधुर होकर 
कटुविपाकी होने से कफ को शमन करता हे और यही 

कुछ कषायता, रूतता तथा शीतवीर्यता के ` वायु 


चदुदेति रसान्तरम्‌ । रसानां परिणामान्ते स विपाक इति स्त: ॥ उत्पन्न करता है। यह बात जवमें पाई जाती है। 
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का जळ और मांस ठण्डा होने पर भी उष्णवीर्य होने से पित्त 
को कुपित करता हे । तेल उष्णवीर्य होकर भी कट्धविपाकी 
होने से विपाक ( पचन ) होते ही मळ और सूत्र का अवरोध 
करता है | कांजी अम्ल रसवाली होकर भी रूक्षता और 
उष्णता के कारण कफ को जीत लेती हे केथ रूक्षता से कफ 
को तथा शीतवोर्यंता से पित्त को शान्त करता है। आमला 
मधुरपाकी एवं शीतवीयंता के कारण पित्त को, रूक्ष एवं रु 
होने से कफ को दासन करता हे परन्तु शीत, रूक्ष और 
लघु होने से वायु का शमन [नहीं करता। Sal नमक मधुर- 
पाकी होने से पित्त को तथा लघुता से कफ को शमन करता 
हे। होठ और पीपल कटुरसवाळी होकर भी स्नेह, उष्णता 
तथा मधुरपाकिता के कारण वायु का नाश करती हैं। लह- 
सुन और पलाण्डु (प्याज) भी कटु रसवाले हें परन्तु 
ASA, उप्णता तथा ग़ुरुता के कारण वायु को शमन करते 
हैं । वही पळाण्डु स्नेह और गुरुता के (कारण कफ को 
करता है। ओर बृद्ध ( बड़ी पकी हुई ) मूली भी मधुरपाकी 
होने से कफक्रारक होती है। इस अष्ाङ्गसंग्रह के टीकाकार इन्दु 
लिखता है कि स्वयं वाग्भटने अष्टाङ्गहदय में वृद्धसूळी को 
त्रिदोपकारक तथा कटुविपाक्ी कहा है। न जाने उन्ही ने 
क्या समझकर यहां मूधुरविपाकी कफक्रारक लिख दिया है, 
ag समझ में नहीं आता । किन्छु अरुणदत्त और हेमाद्रि ने 
यह आमविषय है कहकर.समाधान किया है। वे कहते हैं कि 
(यह मधुरविपाक कच्चे बृहन्मूछक का है {जो स्निग्ध के साथ 
पकाया नहीं जाता-स्निग्धपक्व घृहन्सूळक का.[विपाक FE 
ही होगा इत्यादि । ) ad, गिलोय, कलिहारी, आक और 
अगर ये स्निग्ध और तिक्त होते हुए भी उष्णवीर्य होने से 
पित्तको करते हैं। कपाय एवं तिक्त रसवाळा होकर भी 
¢ x 4 = 
बृहत्पञ्चमूल उष्णवीर्यं होने से वायु को जीतता है किन्तु पित्त 
को शान्त नहीं करता । कषाय रसवाळा कुलत्थ भी अम्लपाकी 
होने से इसी कार्य को करता हें। यह सव केवळ निदान 
(उदाहरण) मात्र के लिए कहा गया है। इससे सिद्ध 
हुआ कि विपाकानुसार सब कुछ होता है । 


अथ प्रभावः | 


यद्यदू द्रव्ये रसादीनां बलवत्त्वेन ATA | 
अभिभूयेतरांस्तत्तत्कारणत्वं प्रपद्यते ॥ 
विरुद्धगुणसंयोगं भूयसाऽल्पं हि जीयते । 
रसं विपाकस्तौ वीर्य प्रभावस्तान्‌ व्यपोहति ॥ 
बलसाम्ये रसादीनामिति नैसर्गिक बलम्‌ । 
fag अपि चान्योऽन्यं रसाद्याः कार्यसाधने ॥ 
नावश्यं स्युर्विघाताय गुणदोषा मिथो यथा । 
रसवीयेप्रश्नतयो भूतोत्कर्षापकषंतः ॥ 
एकरूपा विरूपा वा द्रव्यं समधिशेरते | 
माधुयेशैत्यपैच्छिल्यस्नेहगौरवमन्दताः ॥ 
SSS Eee BY 
१. वृद्धमूलकस्य त्रिदोषकतुः कडकस्य कफकतृत्वे ल्‍ 
” मधुरविपाकित्वं कारणमुक्त तत्स्वयं हृदयपठितस्येव वृद्धमूल- 
केस्य कडुविपाकित्वं aaa किवा५न्यत्कित्रिदिति न जाने। इतीन्दुः । 


सहवृत्त्या स्थिताः चीरे नत्वानूपौदकामिषे । 
गुणा द्रव्येषु ये चोक्तास्त एव तनुदोषयोः ॥ 
स्थितिवृद्धिक्षयास्तस्मात्तेपां हि द्रव्यद्देतुकाः । 
रसं विद्यान्निपातेन तेनाविवसनेन च ll 
वीय विपाकं द्रव्यागां कमग: परिनिष्ठा । 
मधुरस्कन्धनिर्दिषत्ृततेलगुडादिषु ॥ 
गुणाः स्वाद्रादिभेदेन रसपदक न युज्यते । 
अस्तु भेदादसंख्यत्वमेक्यं वा स्वादुलच्षणात्‌ ॥ 
भृतोत्कर्षापकर्पण भेदो योऽल्पेन कल्प्यते । 
संकीणेत्वात्फले चासौ तुल्यत्वान्न विवच््यते ॥ 
ुर्वादीनां बिशोपेऽपि स्वजातेरनतिक्रमात्‌ । 
संख्याभेदो यथा नास्ति रसानामपि संक्रमः ॥ 
ष्ठं मुखोपलेपादि यत्सर्वेषु घृतादियु | 
न च तद्दाडिमाद्येषु पडेवातो रसाः स्मृताः ॥ 
ानन्त्यैकत्वयोश्च स्यान्न विचित्रा्थतन्त्रणप्‌ । 
वलवान्‌ रसादि एवं प्रभाव का वेशिष्टथ-द्रब्य में रस, वीर्य, 
विपाक और प्रभाव रहते हैं। इनमें से जो ( रस, वीर्य, 
विपाक तथा प्रभाव) अधिक बलवान होता है, वह अन्य 
गुणों को जीतकर अपने फळ को देता है या वही शुभाशुभ 
फल देने का कारण बनता Sl इसी भाव को लेकर पहले कहा 
गया है क्रि दव्य कहीं रससे, कहीं वीयं से, कहीं विपाक से तो 
कहीं प्रभाव से काम करता हे। विरुद्ध गुणवाले gat का 
(दो, तीन, चार आदि मिले हुए ) संयोग होने पर विरुद्ध 
गुणों में जो अधिक बलवान होता है वह भदपवळ को जीत 
कर अपना फळ देता है। यह विरोध दो प्रकार का होता है- 
एक स्वरूप से और दूसरा कार्य से जैसे कि गुरु और लघु का 
अथवा शीत और उप्ण का यह स्वरूप-विरोध कहलाता है । 
कार्यविरोध वह हे जिसमें द्रव्य परस्पर विरुद्ध कार्यं करते हैं 
जैसे कि गुरु द्रब्य कफ को बढ़ाता हे और लघु या रूच कफ 
का हरण करता हे। उप्ण AT कफ को हरता हे और शीत 
या स्निग्ध कफ को करता हे । रस, वीर्य, विपाक तथा प्रभाब 
इन चारों की साम्यावस्था होने पर (समान बल होनेपर) इन 
सब का नैसर्गिक बळ काम करता है। ऐसी अवस्था में अपने 
नैसर्गिक वळ से विपाक रसको जीतता है, रस और विपाक 
इन दोनों को वीर्य जीतता हे तथा रस, वीर्य और विपाक इन 
तीनों को प्रभाव जीतता हं । 
कार्यसाधन में विरोधियों का अविरोध-कार्य के साधनकाळ 
में रसादि ( रस, वीर्य, विपाक, म्रभावादि ) परस्पर एक दूसरे 
से विरुद्ध होते हुए भी नाश करनेवाले नहीं होते जैसे कि सर्व, 
रज और तमोगुण परस्पर विरोधो होते हुए भी शरीर में साथ 
रह कर नाशकारी नहीं होते, इसी प्रकार सभी प्रकारके रस 
एवं दोष ( वात-पित्त-कफ ) भी परस्पर विरोधी होकर भी 
शरीर का नाश नहीं करते और न वे रोगविघातक क्रिया को 
ही नष्ट करते हैं। aay 
दरन्यगत रसादिके समविषमत्वर्मे देतु-अत्येक दब्यमं रल, 
वीय, विपाकादि सम एवं विषम अवस्थाम रहते हें । किसी 
ब्य में रस अधिक रहता हे, किसी में वीर्य तो किसी में विपा- 
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कादि। इसी प्रकार इनमें से कोई कम रहता है a कोई 
अधिक | इसका कारण क्या हे ? इसके स्पष्टीकरणार्थ कहते हैं 
क्वि-रस, घीये आदि कार्य करनेवालों का किसी द्रव्यसे कम 
तथा किसी में अधिक रहने का मुख्य कारण पञ्चसहाभूतों की 
न्यूनाधिक स्थिति ही है। भावार्थ यह है कि पञ्चभूतों की द्रष्य" 
गत स्थिति ही वात, पित्त और कफ की न्यूनाधिकता को 
निर्माण करती है और तदनुसार ही उस उस FAIA रसादिकी 
स्थिति रहती है। इसी बातको उदाहरण द्वारा समझाते हैं क्रि 
जैसे दूघमें माधुय, शेत्य, पैच्छिल्य, स्नेह, गौरव और मन्दता 
ये सब गुण सहयोग की वृत्ति से रहते हैं, वसे अनूपदेशज जल 
और मांसमें नहीं रहते । द्रव्योमें गुरु-लघु आदि जो गुण रहते 
हैं चे ही शरीरान्तर्गत वात, पित्त और कफमें रहते हैं। इन 
चातादि दोषों की स्थिति, वृद्धि और क्षय भी द्वव्यों के ही 
कारण से होते हैं । 
रसादिको जानने के उपाय--द्ृध्यके रस, वीय एवं विपा- 
कादि को किस प्रकार से जानना चाहिए ) इसके लिए कहते 
हैं कि द्रव्य के रस की परीक्षा जिल्लानिपात से करनी चाहिए 
अर्थात्‌ जिंस द्रव्य के रस को जानना हो तो उसको अपनी 
जीभ पर रख कर या उसके रस को जीभ पर पटक कर देखना 
चाहिए। इस तरह करने से जीभ वतलावेगी कि इस द्रव्य का 
रस मधुर, अम्ल, लवण, कडु, तिक्त और कषायमें से असुक 
है। उक्त निपातसे तथा अधिवसन ( शरीरमें कुछ समय तक 
उस द्वव्यके रहने ) से उस द्वव्यके वीर्य का पता लगेगा कि 
बह उष्णवीर्यं या शीतवीर्यं है। gas सेवन करने से वात- 
पित्तादि दोषों की च्यबृद्विरूपा क्या निष्पत्ति होती है, इसका 
ज्ञान होना ही विपाक की पहिचान है। 


वस्तुत: रस ६ ही हैं-वादी का कहना हे'कि मधुरादि cat 

की संख्या का जो नियम कर दिया गया है कि रस ६ ही हैं, 
यह ठीक प्रतीत नहीं होता क्योंकि सधुर स्क्रन्ध सें कहे हुए 
घृत, तेल, गुड़ आदि के गुर्गो एवं स्वार्दो के भेदों तथा ऐक्य को 
देखा जाय तो रस अनेक हो सकते हैं अथवा एक ही रस रह 
सकता है । इसके समाधान में ग्रन्थकार कहते हैं कि गुणास्वाद 
भेद से चाहे रसों का असंख्यस्व या एकस्व दिखाई देता हो 
परन्तु रस ६ ही हैं। पएथिवी आदि पञ्चमहाभूतों के उत्कर्षाप- 
कर्ष ( आधिक्य एवं न्यूनता ) से कुछ भेदों की कल्पना की 
जा सकती है परन्तु वह संकीणंतया की जाती है । कल्पनाएं 
चाहे जितनी कर सकते हैं किन्तु फल के तुल्य होने से यह 
भेदकल्पना ठीक नहीं है । गुरु आदि गुणों के विशेष रहने पर 
भी द्रब्य अपनी जाति (मधुराम्ळलवणस्वादि) को नहीं छोड़ता। 
इस लिए इसमें जैसे संख्याभेद नहीं होता, ठीक इसी प्रकार 
रसोंकी संख्या एवं क्रम भी नहीं बदलते अपितु जैसे हैं aa ही 
रहते हैं। मधुरादि स्कन्धो में कहे हुए द्वव्यों में स्वादकी विळच्ष- 
णता दिखाई देती है परन्तु घृतादि पदाथों में जो सु खलेपादि प्रती त 
होता है वह दाडिम आदि में नही प्रतीत होता। सारांश यह 
है कि goat तथा उनके गुरु आदि गुणो में चाहे जितने स्वाद 
क्यों न प्रतीत होते हों, उनमें मधुर, अम्ल, ळवणादि रसत्व 
६ में ही सीमित रहता है, अतः रसों की संख्या ६ ही सिद्ध 
होती है। यदि रसों में अनन्तत्व माना जायगा तो उनके 
स्वरूप वर्णन करते समय वही अनन्तरव सामने आवेगा और 
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इस आनन्त्य के कारण उनके स्वरूपविषय में कुछ भी नहँ 
कह सकेंगे । इसी प्रकार यदि रस एक ही धकार का माना 
जायगा तो उसके विशेषत्व का वर्णन भलीभांति न 
सकेंगे और न तन्त्र ( शास्त्र) की रचना ही कर सकेंगे। 
qatar वीयेमुच्यन्ते शक्तिमन्तोऽन्यथा गुणा: | 
परसामथ्यहीनत्वादू शुंगा एवेतरे शुणाः ॥ 
यथारसं जगुः पाकान्‌ पद केचित्तदसांप्रतम्‌ | 
यत्स्वाठुब्रीहिरम्लत्वं न चाम्लमपि दाडिमम्‌ ॥ 
याति तैलं च कडुतां कटुकाऽपि न पिप्पली | 
यथारसत्वे पाकानां न स्यादेवं विपयेय: || 
यस्माद्‌ दृष्टो यवः स्वाठुगुरुरप्यनिलप्रदः | 
दीपनं शीतसप्याड्यं बसोष्गाऽप्यग्निसादिनी ॥ 
कटुपाकोऽपि पित्तघ्नो' gat माषस्तु पित्तलः। 
स्वाडुपाको5पि चलकझत्स्निग्घोष्ण गुरु फाणितम्‌ ॥ 
रसः स्वाठुयथा चेतत्तथाऽन्येष्वपि दृश्यते । 
वातलं कफपित्तऽनमम्लमप्यान्तकीफलम्‌ ॥ 
कुरुते दधि aaa ae पारावतं न तु | 
कपित्थं दाडिमं चाम्लं माहि नामलकीफलम्‌ ॥ 
कषाया ग्राहिणी शीता घातकी न हरीतकी । 
अप्रधानाः प्रथक्तस्माद्रसाद्याः संश्रितोस्तु ते. ॥ 
प्रभावस्तु यतो द्रव्ये द्रव्यं श्रेष्ठसतो मतम्‌ . । . 
गुरु आदि की वीर्यं ओर झुणसंशा-पूर्वोक्त शुर्वादि ( गुरू 
लघु, स्निग्ध, रूक्ष, तीचण, मन्द्‌, शीत और उष्ण ) गुण जब 
रच्य में बळवान्‌ होकर रहते हैं तब इन्ही की वीर संज्ञा 
होती है तथा उत्कृष्ट शक्तिमान्‌ न रहने पर इन्हें सामान्य गुण 
कहते हैं । गुरु आदि विशिष्ट अन्य द्वादश गुण हैं वे भी उत्कृष्ट 
शक्ति से हीन होने के कारण गुण कहलाते हैं। 
विपाक-कुछु आचायो का कथन है कि यथारस अर्थात्‌ 
प्रत्येक रस के अनुसार ही उसका विपाक होता है जेसे रिं 
मधुर का मधुर, अम्ल का अम्ल, San का लवण विपाक 
होता है आदि । इस प्रकार पडूसों के विपाक भी ६ ही होते 
हैं किन्तु उनका यह कथन ठीक नहीं है। यदि यथारस ही 
विपाक होता तो ब्रीहि मधुर होकर भी अम्लविपाकी नहीं 
होता, न दाडिम: का अम्लविपाक ही बदलता, न तेल की 
कटुविपाक होता और न कहु पिप्पली सी अपने विपाक को 
छोड़ती। सारांश, यथारस विपाक .होता तो इस प्रकार 
विपाकों में विपर्यय नहीं होता। देखा जाता है किं 
मधुर तथा गुरु होकर भी वायुकारक होता है। परत 
शीतवीयं होते हुए भी अग्नि-प्रदीपन करता है । वसा उष्ण 
वीर्य होकर भी अग्निमान्द्य करती है। मूँग . र होकर 
भी पित्तशामक है और; माप ( उड़द ) मधुरबिपाकी होकर 
भी पित्तकारक है । गुरु, उष्ण एवं स्निग्ध होकर भी फाणितं 
(गुड़ की राब ) ages होता है। मधुर st 
विपर्यय जेसे यहां दिखाई देता है ऐसे अन्य _ससों में भी 
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यही बात SD हे जले कि अग़्ळ रहते हुए बहेडे a 
फळ वातकारक है वेले कफ और पित्त को भी नष्ट करता दे | 
दहो गुर होते हुए भी अग्नि को प्रदीक्त करता है परन्तु 
वालेबत पारावत ( देशान्तरीय खजूर या कबूतर) इस 
काम को नहीं करते। केथ और अनार अग्छ होकर ग्राही 

मलको बांधनेवाळे ) हैं परन्तु आम्ला are होकर भी 
इस कास को नहीं करता। धातकी कपायरसवाली तथा 
शीतवीर्या होकर ग्राहिणी ( मलावरोध करनेबाळी ) हे परन्तु 
हरड में यह बात नहीं हे । इस से स्पष्ट है कि द्र्य केअ पश्रय 
झं रहनेवाले रख, वीर्य, विपाकादि उससे अळग एवं अप्रधान 
द अर्थात्‌ ये सव द्रब्य द्वारा नियन्त्रित हैं अतः ये स्वयं कुछ 
भी नहीं कर सकते । जो कुछ करता है, वह द्रव्य का प्रभाव 

हे कि सबसे श्रेष्ट द्रब्य को ही 


माना गया हैं। 
रसादिसाम्ये यत्कं विशिष्टं तस्प्रभावजम्‌  । 
दन्ती रसादयोस्तुल्यापि चित्रकस्य विरेचनी ॥ 
मधुकस्य च स्वीका छू क्षीरस्य दीपनम्‌ | 
कढुपाकरसर्निग्धशुरत्वेः कफब्रातजित्‌ 
लशुनो वातकफकून्न gata यद्शुणेः | 
मिथो विरुद्धान्वातादीन्‌ लोहिताद्या"जयन्ति यत्‌ ॥ 
gata य्काद्याश्च तस्प्रभाबविज्ञम्भितम्‌ । 
शिरीषादि विषं ह॑न्ति स्वप्तायं तद्विपयेये ॥ 
सणिमन्त्रौषधादीनां यत्कमे विविधात्मकम्‌ | 
शल्याह्रणपुंजन्मर'्षायुर्धीबशादिकम्‌ ॥ 
दशना धेरपि विषं यन्नियच्छति चांगदः । 
विरेचयति यदूवृष्यमाशु शुक्र करोति वा ॥ 
ऊर्ध्वांधोभागिकं यच्च द्रव्यं यद्वमनादिकम्‌ | 
मात्रादि प्राप्य aaa यत््रपञ््रेत वर्णितम्‌ 
तच्च प्रभावजं सर्वेमतोऽचिन्त्यः स उच्यते ॥ 
प्रभाव का अचिन्त्यत्व-रसादि ( र्त, वीर्यं और विपाक ) 
की साम्यावस्था में जो विशिष्ट कायं होता है वह प्रभावजन्य 
समझना चाहिए । उदाहरणार्थ-जेसे कि चित्रक के समान 
रस-बीर्य-विपाकवाली होकर भी दन्ती विरेचन करती है 
किन्तु चित्रक नहीं करता | इसी प्रकार झुलेठी के समान 
रसवीर्यविपाकवाली होकर भी द्राक्षा विरेचनी है किन्तु 
Bea नहीं है। दुग्ध के समान रसवीर्य विपाकवाला होकर 
भी एत afi ग्रदीपन है किन्तु दूध अभिमान्थ करता है। 
Pega कटुपाक रल तथा ख्लिग्ध-गुरु होकर कफ और वायु 
को जीतता है परन्तु उन्हीं गुणों से वायु और कफ को नहीं 


करता । | विद्व वातादि दोषों को लिग्धस्व-गुरुत्व से | 


रकशालि जीतता है, परन्तु इन्हीं गुणोंवाळा यवक वातादि 
दोषों को करता है । यह सब प्रभाव के कारण होता है। 
रस, हल्दी आदि विषका नाश करते हैं और शयन, मेद्य 
विषको बढ़ाते हैं, यह भी सब प्रभाव का माहात्म्य है । 


क. क ee 


१. पालेवतः -दोपान्तरखर्ज्रीबृक्े, इति वेद्यनिवण्डः | 
२. विषा दिष्‌ | ३. तद्विवृद्धये । ४, यच्छमनादि' च । 
२२ 


सूत्रस्थानम्‌ | 


| पुरुषोत्पत्ति ( घुत्रोरषत्ति ), रक्षा, agate, बुद्धि, 
वशीकरण आडि विविध कर्म मणि, मन्त्र, औषधादि द्वारा 
होते हैं, यह भो सब प्रभावजन्य ही जानना चाहिए। देखने 
मात्रसे बिष का चुढ़ जाना तथा उतर जाना भी व्रभावजन्य 
ही है । कोई वृष्य द्रब्य वीर्य को बढ़ाता है तो कोई वीर्थ का 
wea स्वळन करता है । ऊध्व॑भाग में तथा अधोभाग में 
जाकर सेनफळ एवं हरीत की आदि द्रव्य जो वमन तथा 
विरेचन कार्य को करते हैं, मात्रा आदि को प्राप्त होकर द्रब्य 
जिस जिस कार्य को करता है ओर जिनका वर्णन मात्रादि 
प्रकरण में भळी भांति किया गया है, वह सब उस २ द्रब्य 
के प्रभाव से ही जानना चाहिए | इस प्रकार से देखा जाय 
तो प्रभाव अचिन्स्य है अर्थात्‌ कोई अनुमान नहीं कर सकता 
कि कब, किस प्रकार और क्या कार्य प्रभाव के द्वारा होगा। 
इसीछिए अव आचार्य उपसंहार में प्रभाव की विछक्षणता 
को बताते हुए कहते हैं कि-- 

रसेन Aan गुणैश्च कम द्रवयं विपाकेन च यद्विदध्यात्‌ | 
सद्योऽन्यथा तत्कुरुते प्रभावा द्वेतोरतस्तत्र न गोचरोंऽस्ति॥ 
इत्यष्टाङ्ग संग्रहे सूत्रे सप्तदशोऽध्यायः | 
HK 
प्रभाव की विलक्षणता-द्वव्य अपने रस से, वीर्य से, गुणों 
से तथा विषाक से जिस कार्य को करता हे किन्तु तुरन्त ही 
अपने प्रभाव से बही द्रब्य बिपरीत कर्म को भी कर देता है 
अतः डस द्रब्य के प्रभाव के कारण जाना नहीं जा सकता। 
इसी भाव को लेकर प्रभाव को अचिन्त्य कहा गया ca 
इति वाग्भटक्ृताष्यइसंग्रदे त्नस्थाने$्थप्रकाशिका हिन्दीव्याख्यायां 
दरून्यादिविज्ञानीयो नाम सप्तदशोऽध्यायः ॥ १७॥ 


अथाष्टादशोऽध्यायः | 


द्रव्य, रस, वीर्य, विपाक और प्रभाव के विषय में इस के 
पूर्वाध्याय में कहा गया परन्तु रस के विषय में बहुत कुछ 
कहना शेष रह गया हे अतः आचायय पुनः यहां रस के विषय 
में कहते हैं किर J 
अथातो रसभेदीयमध्यायं ब्याख्यास्याम इति ह. 
~ Cs 
स्माहुरात्रेयादयो महषयः | 
रसभेदी याध्याय-जिस में रसो के भेदों का बर्णन है, अव 
i अध्याय का व्याख्यान 
| हम यहां से उस रसभेदीय नामक शा 
करेंगे जेसे कि पहळे आत्रेयादि महर्षियों ने किया दे । 


रसः खल्वाप्यः प्रागव्यक्कश्च bs स पडऋतुकत्वात्का 
| जस्य महाभूतगुणेरूनातिरिक्तैः deat विषमं विदग्धः 
' चोढा प्रथग्विपरिणमते मधुरादिभेदेन | 

। रस का वर्णेत-वस्तुतः रस जछीय है और वह पहले 
¦ अव्यक्त ( छुपा हुआ-अप्रगट ) रहता हे । वही एक आण्य रस 
| काळ के छः ऋतुओं में बिभक्त होने के कारण पृथ्बी, जळ, 
aff, वायु और आकाश इन पञ्चमहाभू्तो के न्यूनाधिक 
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विशेष वक्तव्य--“रसना्थो रसः” इस उक्ति के अनुसार 
शब्द, स्पर्श, रूप आदि अन्य इन्द्रियों के अश्रों के समान रस 
fiat इन्द्रिय का अर्थ है । रस का निश्चय रसनानिपात 
अर्थात्‌ जीभ पर पड़ने से ही होता है। इसीलिए इसकी रख 
संज्ञा है । छुहों रसों के अन्तर्भूत होते हुए भी जब तक पञ्च 
महाभूर्तो का परस्पर अनुग्रह या संघर्ष नहीं हुआ, यह आप्य 
(ata) रस महाभूते द्वारा विदग्ध नहीं हुआ तब तक 
अव्यक्त ( अप्रकट) था । मधुर आदि रसों की अभिव्यक्ति 
किस प्रकार हुईं, अब उसी को कहते हैं। 


_ तत्र भूजलयोबांहुल्यान्मधुरो रसः | भूतेजसोर- 
म्लः | जलतेजसोलेबणः | वाय्वाकाशायोस्तिक्तः | वायुः 
तेजसोः कटुकः | वायूठ्यों: कषायः | 

पन्जमहाभूतों से रसोत्पत्ति-वही पूर्वोक्त आप्य ( जरमय ) 
अव्यक्त रस Wat और जल तरवकी अधिकता से मधुर 
आस्वाद में परिणत हुआ अर्थात्‌ मधुर रस वना। इसी प्रकार 
पृथ्वी और अस्नितरव के बाहुल्य से अम्ळ रस वना । जल और 
अग्नितस्ब की अधिकता से लवण रस हुआ । वायु और 
आकाश तध्व के आधिक्य से तिक्त रस, वायु और अभितत्तत 
की बहुलता से ag रस तथा वायु और प्रथ्वी तत्त्व के बाहुल्य 
से कषाय रस की उत्पत्ति हुई । 


विशेष विवरण-पहले कह आए हैं कि पञ्च महाभूतो के 
न्यूनातिरिक्त गुणां करके काळ के षड्‌ ऋतुबाला होने से रस 
भी मधुरादि भेद से छः ही रूपों में परिणत हुए । get ऋतु 
किस प्रकार षड्स बनाने में सहायक हुई ? इसका उत्तर यही 
है कि शिशिर ऋतु में वायु-भाक़ाश की अधिकता के कारण 
तिक्त रस बना । इसी प्रकार वसन्त में वायु और geet तत्त्व 
की अधिकता होने से कषाय रस निष्पश्च हुआ । ग्रीष्म सें 
अरिन-वायु के आधिक्य से कटु रस की निष्पत्ति हुई । वर्षा 
सें अभि भर gedt तरव की विशेषता से es रस बना। 
शरद्‌ ऋतु में जल और असि तस्वाधिक्य होने से लवण रस 
तैयार हुआ और हेमन्त में gett तथा जलूतरव की बहुरता 
होने से मधुर रस की निष्पत्ति हुई । इस में उत्कर्ष ( पञ्च 
महाभूतों का) ही कारण है । अपकर्ष का ग्रहण नहीं 
किया जाता। 
इन tal की परीक्षा किस प्रकार की जाय कि यह मधुर 
रस है या यह ane आदि है अतः अब इस विषय में 
कहते हैं कि-- 
तेषां स्वाहुरास्वाद्यमानो मुखमुपत्निम्पतीन्द्रियाणि 


प्रसादयति, देह प्रह्लादयति, षट्पदंपिपीलिकादीनाम- 


पीष्टतमः | अम्लस्तु जिह्नामुद्वेजयत्युरःकण्ठं विदहति 

मुखं स्रावयति) अत्तिश्रुत्रं संकोचयति, दशनान्‌ हर्षयति 
रोमाणि च | लवणो मुखं विष्यन्दयति, कणठकपोलं 
विदहति, अन्नं प्ररोचयति | तिक्तो विशदयति बदन, 
बिशोधयति कण्ठं, प्रतिहन्ति रसनाम्‌ | कटुको भ्रशमु- 
द्वेजयति जिह्वाग्रं चिमचिमायति कण्ठकपोलं स्रावयति 
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जिह्वां, बध्नाति कएठं पीडयति हृदयम्‌ | 
मधुरादि wat का परीक्षण--जिह्ला पर डालकर, स्वाद लेने 
पर जो रस पेच्छिहय-संयोग से ae में लिपट जाता है, जिससे 
सब इन्द्रियों में प्रसन्नता प्राप्त होती है, शरीर में सुख की 
प्रतीति होती हे और जो पट्पदविपीलिकादि ( अमर, कीट, 
ad, मक्खी आदि ) को भी अत्यन्त प्रिय होता है अर्थात्‌ 
पिपीलिका जिसकी अत्यन्त चाहना करती हैं वह मधुर 
( मीठा ) रस है। मूत्र के साथ शर्करा जाती है अर्थात्‌ मधुमेह 
है इसकी परीक्षा पेशाब पर आई हुई कीडिर्यो से हो जाती है 
और निश्चय होता है कि वस्तुतः पिपीलिकादि को मधुर रस 
नितान्त प्रिय है । 
अम्ल रस-जिससे जिह्वा में उद्वेग होता है, छाती और कण्ठ 
में जलन होती है, सुख से खाव छूटता हे, आंखों और भौंहों 
में संकोच होता है, दांतों एवं रोमावलि में हर्ष होता है अर्थात्‌ 
जिस के संयोग से दांत काम नहीं कर सकते, रोम aa 
जाते हैं, उसे अम्ल या खट्टा रस कहते हैं । 
लवण रस-जो सुख में जल पेदा करता है, कण्ठ और 
meat पर ळगने से जलन सी होती हे और जो अन्न में रुचि 
उत्पन्न करता है उसे लवण रस कहते हैं । 
तिक्त रस-जो सुख को साफ करता है, कण्ठ को शुद्ध 
करता है तथा जो रसना (जीभ ) को. अन्य रस को ग्रहण 
करने में असमर्थ बना देता है, उसे तिक्त ( कडवा ) रस 
जानना चाहिए | 
कड रस--जो बहुत चरपरा होता हे, जीभ के अग्रभाग 
में चरचराहर पेदा करता है, कण्ठ एवं कपोलों में दाह करता 
है, सुख-नाक और आंखों से जिसके कारण पानी बहने लगता 
है ओर जो शरीर में जलन Gar करता है उसे कटु ( चरपरा ) 
रस जानना चाहिए | 
कषाय रस--जो जीभ में जडता लाता है, कण्ठ को रोकता 
तथा जो हृदय में पीड़ा करता हे, वह कषाय (कसेला) रस है। 
wat के स्वरूप का कथन करके अव आचार्य wal के 
कार्यो को कहते हैं । 
t iS 
तत्र मधुरो रसो जन्मप्रश्नति सात्मात्सवंधातुः 
विवर्धन आयुष्यो बालबृद्धच्ततत्तीणबलवणेन्द्रियत्व्ष 
शकण्ठहितः प्रीणनो बृंहणो जीवनस्तर्पणः स्थैयसंधानः 
स्तन्यकरो वांतपित्तविषदाहमूर्च्छादष्णाप्रशासनः रिति 
र्धः शीतो मृदुगुरुश् । 
खं गुणोऽपि स सदाऽत्युपयुञ्यमानः 
, स्थौल्याग्निसादशुरुताऽलसकातिनिद्राः | 
| 
माधुयलोचनगदाबुद्गएडमालाः ॥ 
Ce € 
छद्यु ददमूद्धर्कासपीनसक्रिमीन्‌ | 
*्हीपदंज्वरोदरष्ठीबनानि चावहेत्‌ ॥ 
, मधुर रस के कार्य-सब प्राणियों के लिए मधुर रस अन्म 
से ही सात्म्य होने के [होने के कारण सव धातुओं ( रस, CF धातुओं ( रस, रक्त, मांस! 


१. आयुष्य-आयुवृंद्विकरः, 
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or 
मेदादि ) को बढ़ानेवाला, आयु को देनेवाळा और बढ़ानेवाळा, 
वाळक-वृद्व-चतसे चीण-वळ-वण-इन्द्रिय-स्वचा-केश और 
कण्ठ इन सवके लिए हितकारी ( पथ्य ) है । इतना ही नहीं, 
मधुर रस शरीरपो पक, पुष्टिकारक, जीवनग्रद अर्थात्‌ प्रमित 
आयु तक सुख से रखनेवाळा या मूच्छादि sara 
और dears हे, स्थिरता को देनेवाला, टूटी हड्डियों को 
जोड़नेवाळा, स्त्रियों के स्तन्य (दूध ) को बढ़ाने ar पेदा 
करनेवाला, वात-पित्त-विष-दाह-मूच्छा तथा तृष्णा. को 
शमन करनेवाला, स्निग्ध, शीतल, ag और गुरु हे। इन 
gata युक्त होने पर भी नित्य प्रति इसका अति उपयोग 
करने से यह मेद, aaa, जडता, अलसक, अतिनिद्रा, 
श्वास, प्रमेह, कण्ठरोग, मूर्च्छा, सुखमाधुर्य, नेत्ररोग, ada, 
गळगण्डमाळा, छदि, उदद, शिरःशूळ, खांसी, पीनस, क्रिमि- 
रोग, छीपद, उवर, उद्ररोग और छीचन ( सुख से सतत थूक 
का आना ) इन रोगों को करता है । 


विशेष वक्तव्य--आयुष्य और जीवन इन दोनों की एकाः 
fat के कारण यहां शङ्का हो सकती हे करि आचार्य ने यह 
पुनरुक्ति केसे कर दी ?: परन्तु 'अरुणद॒त्त” का कथन है कि 
वस्तुतः इन दोनों शब्दों में एकार्थता नहीं है। आयुष्य का 
अर्थ हे प्रमित आयु से भी अधिक आयु या अमित आयु का 
देनेवाला तथा जीवन का अर्थ है, प्रमित आयुतक सुख से 
al सारांश, शङ्काकार के कथनानुसार यहां जीवन और 
आयुष्य में से किसी एक शब्द का रखना उपयुक्त होता किन्तु 
दोनों की भिन्नार्थता के कारण थह शङ्का ठीक नहीं है क्योंकि 
इन दोनों में प्रत्यक्ष भेद है। 
अम्लोऽनिलनिबहणोऽनुलोभनः' कोष्टविदाही 
रक्तपित्तकृदुण्णवीयः शीतस्पर्शो बोधयतीन्द्रियाणि 
रोचनः पाचनो दीपनो वृंहणस्तपणः प्रीणनः क्लेदनो 
व्यवायी लघुः स्निग्धो हृद्यञ्च | 
. जनयति शिथिलत्वं सेबितः सोऽति देहे 
कफविलयनकणडू पाण्डुतारखिघातान्‌ । 
च्षतविहितविसपं रक्तपित्तं पिपासां 
श्वयधुमपि कृशानां तेजसत्वाद्धमं च ॥ 
अम्ल रस के कार्य--अस्ल रस वायुनाशक तथा वायु को 
अनुलोमन करनेवाला, पेट में विदग्धता करनेवाला, रक्तपित्त 
कारक, उष्णवीर्य, शीतस्पश, इन्द्रियों में चेतनता छानेवाला, 
रुचिकारक, पाचन, अझ्निप्रदीपन, gen, तृक्तिकारक, सब 
धातुओं का पोषक, स्रोतों में छेदन करनेवाला, सब शारीर में 
व्याप्त होनेवाला, लघु, स्निग्ध और हृद्यहे । इन गुणों से 


` युक्त होकर भी अति सेवन किया जाने पर यह शरीर में 


iE जोवनः-मूच्छा दिहृरः | इति-हैमाद्विः। 

रे. ननु, आयुष्यजोव नयोरेकार्थत्वादेकतरोपादानमेव थुक्तम्‌। 
“AR एतयो भिन्नारथत्वात्‌। तथाहि--आयुष्यः स॒ उच्यते योऽपरि- 
तायुषो हितः, अधिकायुंषो देतुत्वात्‌। तथा च ` मुनिः-- तिना- 


युरमितं BA इति | यस्त्वायुषो नियतरूपस्य तामेव मर्यादामलु- 
वेध्नाति. 


श्ति। 


» स जीवयतीति जीवन उच्यते । तदनयोः स्पष्ट एव भेदः। 
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शिथिरता छानेवाळा होता है। कफ को पतला करता दै। 
कण्डू, पाण्डुता, अभिघात चत का फेलना, बिसर्प, रक्तपित्त, 
वृष्णा तथा gaat में सूजन उत्पन्न करनेवाळा है । आग्नेय 
होने के कारण भ्रमरोग को करके यह नाशकारक होता है । 
लवण: स्तम्भबन्धसंघातविध्मापनः स्व रसत्रत्य- 
नीको दीपनो रोचनः पाचनः क्लेदनः शोषणः स्नेहनः 
स्वेदनो भेदनशछेदनः सरो व्यत्रायी विकासी हरति 
पवनं विष्यन्दयति कं विशोधयति स्रोतांसि नातिगुरुः 
स्निग्धतीच्णोष्णश्च | | 
खलतिपलिततृष्णातापमूर्च्छाविसर्पे- 
ख्यथुकिटिभकोठाचेपरोधास्रपित्तम | 
क्षुतविषमदवृद्धि वातरक्तं करोति 
क्षपयति बलमोजः सोऽति वा सेवनेन || 


लवण रस के कार्य-छव॒ण रस जडता को दूर करनेवाला, 
काठिन्यनाशक तथा सव रखें का प्रत्यनीक (विरोधी), afar: 
दीपन, रुचिकारक, पाचक, छेदन (शरीर में आद्रता छाने वाळा), 
शोषण ( सुखानेवाळा ), स्नेहन करनेवाला, स्वेदून-मेदन 
( पसीना लानेवाला तथा दस्तावर ), छेदन, शरीर a पसरने 
वाळा, व्यवायी (सारे शरीर में व्याप्त दोकर फिर पचनेवाला), 
विकासी ( अङ्ग वन्धनों को ढीला करनेवाला ), वायुनाज्ञक, 
कफ को ढीला करनेवाला, ख्रोतों को शुद्ध करनेवाळा, थोड़ा 
गुरु, स्निग्ध, तीच्ण और उष्ण है। इन गुर्णोवाळा होकर भी 
अतिसेवित लवण रस सिर के बालों को नष्ट करनेवाला, बालों 
को श्वेत करनेवाला, तृष्णा, ताप (दाह), HEF, विसर्प, सूजन, 
किटिभ ( कुष्ठतिशेष ), कोठ ( शरीर पर लाळ और श्वेत रंग 
के मण्डल ), आक्षेप ( वातरोग विशेष ), वातत्रणवेदना और 
रक्तपित्त को करनेवाला, चत, विष तथा मद्‌ को बढ़ानेवाळा, 
वातरक्त को उत्पन्न करनेवाला, बळ और ओज को घटानेवाला | 


तिक्तः स्वयमरो चिषणुररुचिविषक्रमिमूच्छत्कलेदः 
उवरदाहतुद्कुकणइहरः छे दमेदोबसामजविणमूतरः 
पित्त्ेष्मणोपशोषणो दीपनः पाचनो लेखन: स्तन्य 
कण्ठशोधनो मेध्यो नातिरूतः शीतो लघुश्च | 
घाठुबलक्षयमूर्च्छा-ग्लानिश्रमवातरोगपरुपत्वमू | 
खरविशदरोच्यभावेः सोऽतिसमासेबितः कुर्यात्‌ ॥ 


तिक्त रस के कार्य-तिक्त रस se par Se को 
नेवाला ), अरुचि, विष, कृमि, मूर्च्छा, THF CST 
कारे), a ee तृष्णा, कुष्ठ और कण्डू रोग को Fe 
क्लेद, मेद, वसा ( चीं ), मज्जा, विष्ठा, aa, पित्त और कफ 
का शोषण करनेवाला, दीपन, पाचन, लेखन, feat के दुग्ध 
और कण्ठ को शुद्ध करनेवाला, सेधा बुद्धि को शा 
कुछ र्त, शीत और लघु है। इन गुणोंवाळा होकर भी डी 
सेवन करने पर तिक्त रस धातु ( रसरक्तादि एवं वीर्य ) 
और बल का नाश करनेवाला, मूर्च्छा, ग्या = वातरोग, 
शरीर में रक्ता इनको अपने खर-विशद ओर tea भाव से 
करनेवाळा होता दे । ४ 
कटुको$लसकश्वयथूददस्थौल्याभिष्यन्दकमिवक्त्र- 
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रोगविप्रकुष्ठकण्प्रशमनो त्रगावसादन: स्नेहक्लेदशोष- 
णोरोचनः पाचनो दीपनो लेखनः शोधनः शोपयत्यन्नं 
स्फुटयतीन्द्रियाणि भिनत्ति शोणितसंघातं छिनत्ति 
बन्धान्‌ विवृणोति स्रोतांसि क्षपयति seat लघुरूक्ष- 
तीचष्णोष्णश्च | 
कुरुतेऽतिनिषेबितः स तृष्णामदमूच्छादवमोहदे हसादान्‌ 
बलशुक्रगलो पशोषकम्पश्रसतापग्लपनातिकशेनानि ॥ 
करचरणपार्शवपृप्रश्चतिष्वनिलस्य कोपमतितीत्रमू | 
संकोच-तोद-भेदैवईय्व्ि-शुणाधिकत्वेन ॥ 
ag रस के कार्य-कटु रख अलसक, शोथ, Jae, स्थूलता, 
अभिष्यन्द, क्रिमिरोग, सुखरोग, विष, कुछठ ओर कण्डू को नष्ट 
करनेवाला, घर्णों को रोपण न HAAS, स्नेह और क्लेद को 
सुखानेवाळा, रुचिकारक, पाचन, दीपन, लेखन और शोधन 
है, अन्न को पचाकर शोषण करनेवाला, इन्द्रियों में चेतन्य 
छानेवाला, जमे हुए रक्त को भेदन कर विलयन करनेवाला, 
सन्धियों तथा सळादि के बन्धनों को ढीला करनेवाला, स्रोतों 
की संकुचिता को दूर कर उन्हें चोड़े करनेवाला, कफ को 
घराने या क्षीण करनेवाला, रघु-रूक्ततीचण और उष्ण है। 
इन गुणों से युक्त होते हुए भी कटु रस अतिसेवन करने से 
` तृष्णा, मदात्यय, Arg, दाह, मोह, शरीर का संकोच, बल, वीर्य 
तथा कण्ठ का शोषण, कम्प-श्रम-ताप ( saz )-ग्छानि और 
अतिकृशता को करता है तथा अपने वायु और अशि गुण की 
अधिकता से हाथ, पेर, पसुलियां, पीठ आदि भागों में वायु 
को अतितीन्र कुपित कर सिकुड्ने, चुभने तथा तोड़ने की 
सी पीड़ा को करता है। 
कषायो बलासं सपित्तं सरक्तं 
निहन्त्याशु बध्नाति वर्चोऽतिरू्षः | 
गुरुस्त्वक्सवणत्वकृत्क्लेदशो षी 
हिमः प्रीणनो रोपणो लेखनश्च ॥ 
अत्यभ्यासात्सोऽपि शुक्रो परोधं 
ठुष्णाध्मानस्तम्भवष्टम्भकाश्यम्‌ । 
ख्रोतोबन्धं वातविणमूत्रसङ्गं 
पक्षाघातात्तेपकादींश्च॒ कुर्यात्‌ ॥ 


कषाय रस के काये--कषाय रस कफ, पित्त और रक्त को 
नष्ट करता है, शीघ्र ही मळ को वांधता है और यह अतिरूच्त, 
गुरु, त्वचा के वर्ण को ठीक फरनेवाळा, Fe का झोषण 
करनेवाला, शीतवीर्य, तृ्तिदायक, बण का रोपण करनेवाला 
तथा लेखन है। इन गुणों से युक्त होते हुए भी अतिसेवन 
करने पर यह वीर्य का अवरोध, तृष्णा, आध्मान ( पेट का 
फूरुना ), ऊरुस्तम्भ, विष्टम्भ, कृशाता, स्रोतों का अवरोध 
( रुकना ), अपानवाथु-मल और मूत्र का अवरोध, पक्षाघात 
आक्षेपक आदि रोगों को करनेवाला होता हे । ; 


इस प्रकार मधुर, HIS, लवण, कटु, तिक्त और कधाय 
इन ६ रसो के कार्यो का वर्णन किया गया । अब आचार्य सर्व 
साधारण के उपयोगार्थ इन मधुरादि रसों में किन किन 
रच्यो का समावेश होता है उन सबका स्कन्धरूपेण ( संग्रह 
रूप से ) वर्णन करते हैं- 
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अथ मधुरद्रव्यस्कन्थो घृतमधुतेलच्षीरमेदोमजे. 
क्षुविकृतिद्राक्षा5क्षोडखजू रमोचचोच पनससिद्धितिका- 
पियालराजादनखजू रीतालमस्तककाश्मर्येमधूकपरूषक- 
तामलकीबीराविदारी शतावरीतंब त्ीरीक्षीरपभीक्षीरणु- 
क्लामधूलिकाउउत्मगुप्ताबलातिबला विश्वेदे वासहदेवी. 
शालिपर्ण प्श्निपर्णी महासहाह्लुद्रसहडिंवृद्धि श्रावण महा- 
श्राव्रणीछत्रातिछत्रष्यप्रोक्तप्येगन्धाउश्वगन्घाश्वदृष्ट्रामृणा- 
लिकापुष्करबीजश्वज्ञाटककसे रुकतककनकबिस्वीग्रपी- 
ण्डरीकप्रश्वतीनि जीवनीयो गणस्टृणपञ्चमूलं च | 

मधुरद्रन्यस्कन्थ- घृत, AZ ( शहद ), तेल, दूध, मेद, 
मज्जा, इक्ुविक्ृति अर्थात्‌ गुड, शर्करादि, दाख, अखरोट, खजूर, 
केला, चोच ( तज या नारियळ ), पनस, सिञ्चितिका, (सेव) 
चिरोक्षी, खिरनी, खारिक ( छुहारा ), ताड, मस्तक, गम्भारी 
( खम्भारीफल ), महुआ, फालसा, तामलकी (aa 
मलकी ), सुखळी, विदारीकन्द, शतावर, वंसळोचन, का- 
कोळी, क्षीरकाकोली, मूर्वा, केवांचबी ज, खिरेटी, कंधी, विश्वेदेवा 
( गङ्गेरन ), सहदेवी, शालपर्णी, एठपर्णी, सापषर्णी, सुद्द पणी, 
ऋद्धि, वृद्धि, श्रावणी और महाश्रावणी (गोरझुण्डी के भेद), 
ga और अतिछत्रा ( काश्सीर देश के सरोवर का एक तृण 
जो कि सुगन्धित होता है), पीतबला, विधायरा, असगन्ध, 
गोखरू, कमलनार, FAST, सिंघाड़ा, कसेरू, निर्मली, 
कांचबार, सुचणे, विम्बीफल ( गोल्हा ), स्थळकमल, जीव- 
नीय गण के दस द्रब्य तथा तृणपञ्चसूछ यह मधुरस्कन्ध के 
सब द्रव्य हें । 

अम्लद्ग॒ग्यस्कन्धो दाडिसामलकाम्राम्रातककोशा- 
म्रमातुलड्बृज्ञाम्लाम्लीकाम्लवेतस कुबललिकुचपा रावत- 
भव्यकरमद TG धन्वनकोलबदरेरावत कपित्थदन्तशठप्रा 
चीनामलकनारङ्गतिलकणटकरूप्यदधिमस्तुतक्रधान्याम्ल 
सद्यमुक्तप्रश्नतीनि | 

अम्लद्रव्यस्कन्च--दाडिम, आमला, आम, आम्रातक, 
कोशाम्र, ( लघु भाम्रविशेष या आम की गुठली ), विजोरा, 
gure ( तिन्तिडीक-दक्षिणी कोकम ), इमली, अमलबेत, 
कुवल ( एक प्रकार का बेर ), बड़हर, पारावत ( फालसा की 
फल ), भव्य ( कर्मरज्ञ-कसरख ), केरोन्दा, धव, वेर, पेमजी 
बेर, ऐरावत ( लकुच या बड़हर विशेष ), Ha, खट्टा चुकी) 
पुराना आमला, aR, तिलकण्टक, रजत ( रूपा ), वी 
मस्तु, तक्र, कांजी, मद्य और शुक्त आदि ये अम्लस्कन्ध 
र्य हें । 

लवणद्रव्यस्कन्धः सेन्धवादीनि ज्ञारान्तानि त्र 
सीसप्रश्रतीनि | 

लवणद्रव्यस्कन्ध--सेघा नमक, alae =a धाँभर 
नमक, विड नमक, खारी नमक, जवा खार, सजीखार, १४ 
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(कथीर ), सीस (सीसा) आदि ये लवणद्रव्यस्क्रन्थ के 
पदार्थ ह। 
विक्तद॒व्यस्कन्धोडगुरुतगरो शी रवालकचन्दननल- 
दकृतमालनक्तमालापासागहारद्राद्यमुस्तमृबी मदनफला- 
जश्वङ्गी ्रायसाणाकटुकाकिराततिक्तककरवीरविशालासु 
बद्यतिविषायवासक्योतिष्मतीपाठाविकङ्कतार्ककाकमा- 
चीवचावरणवत्सकवेजयन्तीवेतससप्तपणंसोमवल्कसुम- 
नःकांस्यलोहप्र्रतीनि पटोलादिश्च शाकवगः | 
तिक्तद्रव्यस्कन्थ-अगर, तगर, खस, सुगन्धिवाळा, चन्दन 
जटामासी, अमळतास, करञ्ज, अपामार्ग ( eta), हल्दी, 
दारुहल्दी, नागरमोथा, मूर्वा, मेनफळ, मेंढासिंगी, त्रायमाण, 
कुटकी, चिरायता, कनेर, इन्द्रायण, करेला, अतीस, धमासा, 
माळक़ांरानी, पाढ, विकङ्कत (anges), आक, मकोय, 
बच, वरना, कुडा, अरनी, वेत, खतौना, कायफल, चमेली 
कांसा ( कांस्य घालु ), लोह आदि एवं पटोळादि शाकवर्ग के 
तिक्त द्रव्य (AAS, सातला, नीम, AS, वावची, गिलोय 
करेरी, wal, तिळपणी, कक्रोड़ा, ale (केर) आदि ) ये 
सब तिक्तस्करन्ध के द्रव्य हैं । 
कटुकद्रव्यस्कन्धो मरिच हिङ्गतेजोवतीहस्तिपिप्प 
लीविषङ्गभल्लातकास्थिमूलकसषपलशुनपलाण्ड्करञ्ञ- 
ATMA ASAT VAS लासुरसचोरकह रेणुकामूत्रपि- 
त्प्रभुतान छुठणादश्च ह।रतवग: पञ्चकोल च | 
कढ्बद्रश्यस्कन्ध-काळी सिरच, हींग, तेजवळ, ( अथवा 
तज ), गजपीपल, बायविडड्ग, भिलावा की गुठळी, मूली का 
शाक, सरसों, लहसुन, पराण्डु!('पियाज ), करञ्ज, मेंनसिळ, 
हरताळ, देवदार, कूट, इलायची, तुळसी, चोरक, सम्हाल, 
मूत्र ( चरकोक्त गाय, बकरी, गाडर आदि के अप्टसूत्र ), 
प्राणियों के पित्ते आदि और कुठेरादि हरितक वर्ग ( कुठेर, 
सहँजना, बनतुळसी, तुलसी, राई, yea, छाल fara, 
पुदीना, जस्भीरी तीचंग नीग्वू ), पीपल, पीपलासूल, चग्य, 
चिन्नक तथा dis ये सब कटुकस्कस्ध के पदाथ हैं । 
कपायद्रञ्यस्कन्धो हरीतकी भ्रियंग्वनन्ता चषौद्रलोध्र- 
कटवङ्क : 
६पनाग के सरकुसुदोत्पलतुङ्गतिन्दुककदम्बो ठुम्बरजम्ब्त्रा- 
म्रप्लल्टविभीतकविकङ्कतजम्व्ता्रास्थ्यामर्कापत्था्चः 
त्थमोचरससमङ्गासोमबल्कसप्रपणस्यन्दनासनसल्लकी 
सालतालप्रियालेलवालुकपरिपेलबजिङ्गिणीबदरीखदि" 
रकद्रारिसेदकाशकसेरुकवंशाइमन्तकाशोकशिरीषः 
शिंशपापलाशशमी शणशाङ्कना भिमेषश्चज्ञी तरुणखजू रः 
स्फू जेकसजेभूर्जाजुनाजकणेवरणप्रवालसुक्ताञ्जनगरिकबि- 
i | 
कपायद्रञ्यस्कन्थ-हरङ, प्रियंगु, अनन्तमूल, मधु (शहद), 
लोद, अरलू , कायफल, धववृक्ष, आमला, धावडीके पुष्प, 
पथा ( स्थळ कमळ या भारङ्गी ), पद्माख, FAY, नाग 
शर, ,कमोदिनी, gages ( विधायरा ), dq, Fa, 
RY, जामुन, आम, पाकर, बढ़, बहेड़ा, विकङ्कत, जामुन की 
Wet, आम की गुठली,कच्चा केथ, पीपल TT, मोचरस, मंजीठ, 
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कायफळ, सतोना, तिनिस, विजयसार, साळई, सालवूक्ष, ताल- 
वृक्ष, चिरोक्षीदाने का gz, सुगन्धवाळा, केवटी मोथा, आळ 
( मजीठ विशेष ), बेर, खेर, गन्धा खेर, विट्खदिर, काश, 
( तृण विशेष ), TAG, बाल, अश्मन्तक, अश्योक, सिरस, 
सीसम, पलास, शमीवृक्ष, सण, शंख की नामि, मेंढासिंगी 
तरुण खर्जूर ( खारिक ), स्कूर्जक ( तेन्दू विशेष ), राळ, 
भोजपत्र, अजुंन वृक्ष, अजकर्ण ( पीतसाळ ), बरना ( वरुण 
वृक्ष ), प्रवाळ ( मूंगा), मोती, सुर्मा, गेरू, कमळनाळ, 
कमळतन्तु आदि ये सब कपायस्क्रन्ध की ओपवियां हैं । 

इस प्रकार मधुर आदि रसो के लक्षण, कार्य, वातस्व- 
पित्तत्व-कफत्वादि तथा स्कन्थो का वर्णन किया गया। अब 
इनमें कभी ब्यमिचरण भी होता है, इसका कथन करते हैं। 
तत्र प्राया मधुर श्लष्मलत्वमन्यत्र पुराणशाल- 
यवगोधूममुट्मधुशकराजाङ्गलमांसात्‌। प्रायोऽम्लं पि- 
न्तलमन्यत्र दाडसामलकात्‌ | प्रायो लवणुमचक्लुष्यः 
मन्यत्र संन्धवात्‌। प्रायस्तिक्तकटुकं वातलमवृष्यं चान्य 
त्रामृतापटोलीनागर पिप्पली लशुनात्‌ । प्राय, कषाय 
शीतं स्तम्भनं चान्यत्रह्रीतक्याः | 
रसकर्म में व्यभिचरण-यहां मधुर रस को प्रायः कफकारी 
कहा गया है। भावार्थ यह है क्रि मधुर रस के सब द्रव्य प्रायः 
कफकारक हैं परन्तु मधुर रस का यह कफकारित्व पुराने 
चावल, यव, गेहूं, मूंग, शहद, शर्करा और alge मांस को 
छोड़कर है अर्थात्‌ मधुर wale होकर भी ये चावळ आदि 
कफकारक नहीं हैं । इसी प्रकार अम्ल रस का प्रायः पित्तका 
रित्व अनार आमला को छोड करके है । सारांश, अम्ळ होकर 
भी दाडिम और आमला पित्त को शान्त करते Sl ऐसे ही 
लवण रस प्रायः अचचुण्य (नेत्रा को हानि पहुंचाने वाला ) 
हे किन्तु लवण होकर भी संन्धव नमक में यह वात नहीं 
तिक्त और कडु रस प्रायः वातकारक एवं वीर्यनाशक हे परन्तु 
गिलोय, परवळ, सोंठ, पीपळ भोर लहसुन तिक्त कडु होते 
ए भी इस काय को नहा करते । इसी प्रकार कषाय रस की 
प्रायः शीतता ओर स्तम्भकता हरड में नहीं है। ध्यान रहे कि 
इन सब वाक्यों में आचार्य ने प्रायः शब्द का प्रयोग इसलिए 
किया हे कि मधुर, अम्ल, छवण, कड, तिक्त और कपाय 
स्कन्धो में वणित द्रव्य प्रायः कफ, पिच और वातादि-कारक 
होते हैं परन्तु उक्त स्कन्थो के कुछ द्रव्य ऐसे भी हैं जो कफ, 
पित्त और वातादि के करनेवाले नहीं होते aa कि ऊपर 
बताया गया है । सारांश यह हे कि ऊपर जिन व्यभिचारी 
gait का निर्देश किया गया है, उनके अतिरिक्त भी agate 
स्कन्धगत कुछ द्रव्य ऐसे हैं जो उस रस के निर्दिष्ट कार्य को 
नहीं करनेवाले हैं । यही प्रत्येक वाक्‍य के आदि में प्रायः शब्द 
क्त करने का भावाथ el - 
च इति यथास्थूलं नित्योपयोगिनां 
प्रधानतमानां ( द्रव्याणां ) चोपसंग्रहः । 
बृतामलकसिन्धूरथपटोलीनागंराभयाः । 
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Tor यथास्वं स्कन्धेषु रसदेशास्तु वच्यते ॥ 
इस प्रकार स्थूररूपसे नित्य (प्रतिदिन ) उपयोगमें 
आनेवाे प्रधानतम द्रभ्यों का संप्रहरूपेण वर्णन किया गया । 
प्रत्येक रसके सर्वश्रेष्ठ द्व्य-मधुरादि प्र्येक रसके कथित 
दव्यांमे घृतादिको सर्वश्रेष्ठ जानना चाहिए जैसे कि मधुर द्रबयँमें 
घृत, अम्ल पदार्थामे आमला, Gals सैन्धव, तिक्त रसस्क- 
sad परवल, कटुरसस्कन्धमें als ( पाठान्तर से पीपल ), 
तथा कषाय रसवाले सव द्वब्योंमें हरड श्रेष्ठ है। अब इसके 
अनन्तर रसदेश (रसोंके उत्पत्तिस्थार्नो)का वर्णनक रते हैं। 
अथ यः शिशिरपवनधरणीधरविविधवन- 
गहननदीतटोकपल्वलोदपानकम लकुमुदकुत्रलयाचकीर्णो 
रम्यः स्थिरस्निग्धभूमिभूरिहरितठृणोऽतिदूर विस्तृतः 
प्रतानप्रवालोपसंछन्नपादपः  सस्यसरीस्रपखगबहुलः 
शलेष्मपित्तप्रायो गुर्वोषधिसलिलः शलीपदगलरोगापः 
चीउ्तराद्यामयोपट्ठतजनपदः ASTM मधुररसयोनिः। 
यस्तु बिषमविपुलसिकतास्थलबहुलोऽतिदूरात्रगाढः 
विरससलिलः कठिनः क्लेशसहारोगशरीरदीर्घायुः प्रा 
योजनपदोऽनूपविपरीतश्च स जाङ्गलः कटुकरसयोनिः | 
उभयलन्षगमिश्रीभावात्साधारणः | ह Ad एव 
चानूपसाधारणो जाङ्गलसाधारणश्चेति बिकल्प्यः | तयो- 
राद्यो लबणाम्लयोर्योनिरितरश्चेतरयोः । संयोगास्त्वेषां 
सप्तपद्नाशड्रवन्तीति | 
मधुर रसोत्पत्तिक्रा देश-जो शीतळ पवनवाला हो अर्थात्‌ 
जिसमें उण्डी हवा चलती हो, जहां अनेक पंत हों, जहां 
अनेक घने जङ्गल ( वन ) हों, जो अनेक नदियों, aera, 
तलेयाओं, Ga युक्त हो और जो कमळ ( सूर्यविकासी ), 
कुमुद ( चन्द्रविकासी कमळ ) ओर कुवर्य नामक कमर्लोले 
व्याप्त हो तथा जो सदैव अतिरम्य एवं ख्रिग्ध भूमिवाला हो, 
जो अधिक हरी घासवाला हो, जिसमें दूर दूर तक विस्तृत 
sat, नवपल्लवों ( कोमल नवीन पत्तों ) से छाए हुए ब्रृच् 
हों, जो बहुधान्यादि उत्पन्न करनेवाला हो तथा जहां सरी: 
रूप ( सर्पादि ) जीवजन्तु और बहुत पत्ती हों, जिसमें प्रायः 
कफ और पित्तका प्रकोप होता हो, जहां के औषध तथा जल 
गुरु ( भारी ) हों, जिसमें रहनेवाळी जनता प्रायः श्लीपद, 
गळरोग, अपची, गण्डमाला, ज्वरादि रोगोंसे पीड़ित हो वह 
अनूप देश मधुररसयोनि (मधुर रसकी उत्पत्ति का स्थान) है। 
कडक रसकी उत्पत्तिका स्थान--जो विषम स्थळ ( सर्वत्र एक 
सा न हो ), जिसमें स्थान स्थानपर सिकता ( रेती-वालुक़ा ) 
का बाहुल्य हो, जिसमें दूर दूर ( बहुत गहराईमें ) जल हो 
और वह भी विरस अर्थात्‌ क्षार जल आदि, जहां के निवासी 
[| क्लेशके सहनेवाळे, नीरोग शरीरवाले तथा दीर्घायुवाले 
हों, जो प्रथम कहे हुए अनूप देशके लद्षर्णासे विपरीत ळक्षणों- 
बाळा हो वह आङ्गळ देश कटुक रसकी उप्पत्ति का स्थान है। 
१. तडाग, २. रम्योऽति, २. मत्स्य, ४. उभयादिः 
साधारणशब्दान्तोऽयं पाठः प्रचलितपुस्तकयोः ( मूलमुद्रितमन्थ 
ईन्दुकृतटीकायन्धे च ) नास्ति किन्त्वायुवेदरसायन्े देमाद्विणा- 


्टङ्गसंग्र्नाम्ना पाठोऽयं समुद्ुतः । स एवास्माभिरत्रीपयो गित्वा- 
त्संन्यस्तः । ५, विकश्पः । इति पाठान्तराणि । 
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लक्षण मिश्रीभावसे अर्थात्‌ अनूप-जांगललक्षणेके मिश्री. 
भावसे साधारण देश कहलाता हे । इसलिये साधारण देशकी 
कल्पना दो प्रकार से करनी चाहिए जेसे कि एक अनूप साधा. 
रण तो दूसरा WES साधारण। इनमें से पहला अनूप 
साधारण देश ळवण रस और अस्छ रसकी उत्पत्ति का स्थान 
हे और दूसरा sige साधारण देश तिक्त और कपाय रसकी 
उत्पत्ति का स्थान है। 
उक्त मधुर, अम्ल, लवण, कटु, तिक्त और कषाय इन 
६ रसोके संयोग कुल मिलाकर ५७ होते हैं। वे इस प्रकारसे हे 
भवन्ति चात्र-- 
स्वाहुरद्विकेषु पञ्चाम्लश्चलुरो लवणख्यम्‌ | 
द्वौ तिक्तः कटुकश्चैकं याति पञ्चदशेति ते ॥ 
त्रिकेषु मधुरः साम्लश्चतुरो लवणान्वितः | 
त्ीन्युक्तस्तिक्तकेन हो कटुनेकं निषेवते ॥ 
स्रादुदशैवमस्लः पट ञ्यादिसंख्या तु पूर्वबत्‌। 
लबणस्जीन्‌ भजत्येकं तिक्त एषोऽत्र बिंशतिः॥ 
स्वादुः साम्लश्चतुष्केषु घट त्रयं लबणाडुगः | 
एकं तिक्तयुतो याति दशेव सधुरो रसः ॥ 
चतुरोऽम्लः WAS भेदाः पञ्चदशेति च | 
एकेकस्य परित्यागे विद्यात्पञ्चरसाश्च षट्‌ ॥ 
एकं च षड्सं पट च प्रथगेवं त्रिषष्ठिघा ॥ 
ते रसानुरसतो रसभेदास्तारतम्यपरिकल्पनया च। 
संभत्रन्ति गणनां समतीता दोपभेषजवशाठुपयोज्याः || 
THA संयोग अथवा भेद-मधुर, was, लवणादि पडूसों के 
संयोग या भेद कितने होते हैं? अब इस विषयको कहते हैं। 
उदाहरणार्थ यदि हम एक एक रसका अलग स्वाद छेंगे तो 
हमें ६ प्रकार के स्वाद प्रतीत होंगे जेसे कि मीठा, खट्टा, नम- 
कीन, चरपरा, कडुआ ओर कलेला |. यदि हम इन्हीं wala से 
दो दो रसोंको मिलाकर स्वाद छेंगे तो यह दो दो रसोंका 
सेमिश्रित स्वाद कुछ ओर ही प्रकार का होगा। इसी प्रकार 
इन ६ रसोंमें से तीन तीन, चार चार, पांच पांच को मिलाकर 
स्वाद लेंगे तो वे स्वाद भी भिन्न भिन्न प्रकारके होंगे । gel 
रसोंको एकत्रित कर देखेंगे तो वह एक स्वाद और ही प्रकारका 
होगा। इन tate संयोगज भेदोंका पता हमें गणित द्वारा स्पष्ट 
मालूम हो सकता हे और हो सकता है यह भी निश्चय किं 
मधुरादि भिन्न भिन्न water आस्वाद मिल कर ६ प्रकारा 
होगा। सारांश यह है कि खंयोगरीत्या wile कुछ भेद १ 
होंगे । इनमें एक एक रसके ६ स्वाद मिला देनेसे कुल gel 
रसोंक्रे भेद ६२ होंगे। यही आचार्य ने ऊपर कहा है किं “र्व 
त्रिषष्टिघा” इस प्रकार ६३ मेद होते हैं । इसीको स्पष्टी करण 
करते हुए आचार्य कहते हैं कि-- 
मधुर रसमिश्रित रसोंके द्विकसंयोग x होते हैं यथा 
१ मधुर-अम्ल २ सधुर-लवण ३ मधुर-तिक्त ४ मधुर-कंढ और 
५ मधुर-कषाय । इसी प्रकार अन्य रसोंसे मिलाकर अट 
रसके ४ द्विक होंगे यथा-9 अभ्छ-लवण २ अस्ल-तिक्त 
३ अस्छ-कटुक और ४ असम्छ-कपाय । ऐसे ही ळवण रसके 
अन्य रसोके साथ मिळनेसे ३ ट्विक होते हैं यथा १ ळवण-तिर्फ 
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३ छवण-कहुक और 2 लवण-कपाय । इसी तरह तिक्त रस 
कडु और कपाय रससे मिलकर दो ट्रिक उत्पन्न करेगा जसे कि 
१ तिक्त-कडु और २ तिक्त-कपाय | कटु रस कषाय से मिलने 
पर एक ही द्विक होगा यथा $ कडु-कपाय । इस प्रकार से 
gat रसोके हिक संयोगकी संख्या १९ होगी। 

अब रोके त्रिकसंयोर्गाको कहते हैं। अम्ल सहित मधुर 
रसके अन्य Tale सिळनेसे कुछ 9 त्रिक होते हैं जैसे कि 
१ मधुर-भग्छ-लवण, २ सधुर-अग्क-तिक्त, २ मधुर-अम्ल-- 
कटुक और ४ मधुर-अस्ळ-कपाय | यही मधुर रस अम्लका 
त्यागकर, उसकी जगह ळवणको लेकर तीन त्रिक संयोग Gat 
करता हे यथा--१ सधुर-लवण-तिक्त, २ मधुर-लवण-कटुक 
और ४ मधुर-लवण-कपाय । इसी प्रकार लवण रस का त्याग 
कर उसके स्थानमें तिक्त को लेकर मधुर रस दो त्रिकसंयोग 
बनाता है जैसे कि १मधुर-तिक्त-कड॒ और मधुर-तिक्त-कपाय। 
यही मधुर रस तिक्त को छोड़ उसकी जगह कटुक को लेकर 
एकत्रिकसंयोग वनाता हैं जेसे कि १ मघर-कडुक-कपाय । 
इस प्रकार मधुर रस मिश्रित त्रिकसंयोग १० होते हें । अम्छ 
रसमिश्रित त्रिकसंयोग ६ होते हैं यथा-१ अर्ळ-लवण-तिक्त, 
२ अग्र-लवण-कटु, ३ अम्ल-लवण-कपाय, ४ [अस्ल-तिक्त-- 
कटु, ९ अर्ल-तिक्त-कपाय और ६ अम्ल-कटु-कषाय। तिक्तः 
सह रूवण रस त्रिकसंयोग २ बनाता है । यथा १ लवण-- 
तिक्त-कटु और २ लवण-तिक्त कपाय। तिक्त को छोड़कर 
उसके स्थानमें कटुको लेकर एक त्रिकसंयोग लवण रस बनाता 
है यथा-१ छवण-कटु-कपाय। ऐसे ही तिक्त रखद्वारा १ त्रिकः 
संयोग बनता है यथा १ तिक्त-कटु-कपाय । इस प्रकार रसोंके 
ब्रिकसंयोग कुळ २० होते हैं ।. 

अब WS चतुष्कसंयोगों को कहते हैं। मधुर रख अम्ल 
को साथ सें लेकर शेष रसों से ६ चतुप्कसंयोगों को बनाता हे 
जैसे कि १ मधुर-अम्छ-लबण-तिक्त, २ मधुर-अम्छ-लवण-कहु, 
३ मधुर-अम्ल-लवण-कपाय, ४ मधुर-अग्ल-तिक्त-कटठ, ५ मधुर- 
अग्ल-तिक्त-कघाय और ६ मधुर-अम्ल-कटु-कषाय । मधुर 
रस अम्ल को छोड़ उसकी जगह लवण को लेकर तीन चतुष्क 
संयोग चनाता हे यथो १ मधुर-लदण-तिक्त-कडु, २ मधुर 
लव॒ण-तिक्त -कपाय तथा ३ मधुर-लवण-कडु-कषाय | लवण 
का त्यागकर उसके wad तिक्त को लेकर मधुर रस एक 
चतुष्संयोग बनाता हे यथा १ मधुर-तिक्त-कड-कपाय। 
| प्रकार अम्ल रस लवण को साथमें लेकर शेष Tal से तीन 
चतुष्कसंयोग बनाता है यथा १ अम्ळ-ळवण-तिक्त-कड, 
२ अस्छ-रवण-तिक्त-कपाय और ३ अग्ल-लवण -कडु-कषाय। 
WS रस लवण का त्याग कर उसकी जगह तिक्त को लेकर एक 
चतुष्कसंयोग बनाता हे यथा १ अग्ल-तिक्त-कठु-कषाय | 
लवण रस तिक्त को साथ में ले ऐसे ही एक चतुष्कसंयोग 
बनाता है यथा १ लवण-तिक्त Soot । इस प्रकार रसों 
के चतुष्क संयोग कुछ १५ होते हें । 

अब रसपञ्चक संयोगों को कहते हैं। मधुर रस अम्ल को 


साथमें लेकर और ळवण को साथ में ले १ रसपञ्चकसंयोग 


तैयार करता है aa कि १ मधुर-अस्ळ लब॒ण-तिक्त-कहु, 
रे मघुर-अस्ळ:ळवण-तिक्त-कपाय, ३ मधुर-अम्ल-लवण-कटु- 
केषाय और ४ मधुर-अम्ल-तिक्त-कटु-कषाय। SAT को ले- 
केर एक यथा--$ मधुर-रूवण-तिक्त-कठु-कषाय | अम्ल रस 


भी छूवण को लेकर एक रसपश्चक बनाता है जैसे कि १ अम्ल- 
ळवण-तिक्त-कटु-कपाय | इस प्रकार रसपश्चनकसंयोय कुछ 
६ होते हैं । 

रसपट्क का एक संयोग होता है अर्थात्‌ मधुर, अम्छ, 
लवण, तिक्त, कटु और कयाय ये छुट्दों रस एक साथ मिलकर 
१ संयोग तयार होता है । 

ऊपर कहा गया हें क्रि “संयोगास्त्ेषां सप्तपत्नाशात. भवन्ति” 
सो ठीक है अर्थात्‌ रसद्विक १०, रसत्रिक २०, रसचतुष्क् १५, 
रसपश्चक ६ और रसपट्क १ इन सबका योग ५७ होता है | 
यह हुई रससंयोर्गो की बात । इसके अतिरिक्त “रसभेदासिष- 
द्विथा” भी कहा है कि कुछ रसों के भेद ६३ होते हैं सो भी ठीक 
है इस लिए कि मधुरादि एक एक रस को भेदकट्पना ६ होती 
है। इन ६ मेदां को ५७ संयोगों में मिळाने ala रसों की Fe 
संख्या का योग ६३ होता दे । 

त्रिषष्ठिरसभेदकोप्ठक-- 


सं०| भेद एक एक रस भेद६सं०| भेद संयोग 
EN मधुर ३|१२ अ. क, कड 
२|२.. अम्छ [४5६ अ, छ, कषा, 
३ | ३ लवण al अ, ति, कड 
४ | ४ हि तिक्त 2६ [१४५ टि a. ति. कषा. 
५|५ aE ३७ १६ 3 अ, क, कपा, 
द | दे कपाय ३८|१७%| छ, ति, ay 
ole] age | ल. ति, कपा, 
८|२ मधुरळवण |४०|१% ल. क. कपा, 
९ | ३ मधुरतिक्त |४१ ३९ ति. क. कपा. 
१० ४ मधुरकड 42) १ म. अ, ल, ति. 
११५ मधुरक्रषाय ४३ | २ म. अ, ल, क. 
१२| ६ अम्ललबण ४४ | ३ म, अ, ल, कषा. 
१३ | ७ E अम्लतिक्त  ॥४५ | ४ म, अ, ति. क, 
१४ | ८ [£|  अम्लकड द्‌ | ५ म, अ. ति, कपा, 
१५ ९ ९ | अम्लकषाय |४७ ६ . | म. अ, क. कपा. 
१६ १० लवणतिक्त ४८ | ७ E म, ल. ति, क. 
१७११ लवणकड NAO (9 म. ल. ति. कषा, 
१८ १२ लबणकषाय |५० |. ९ £| स. ल. क. कषा, 
१९ १३ तिक्तकड ५१ [20 म. ति. ट्र कषा, 
२० [१४ तिक्तकपाय [42/22 अ. Ge तिं, क. 
२१ १५ कठकपाय ५३ १२ अ. ल. ति. कषा. 
२२ भु ५४ १३ अ. ल. क. कपा. 
२३ | २ के छा हि १४ अ, ति, aie कषा, 
२४ दा ae तळ ॥ ति. क कपा. 
२५ qos || २ | ति. क. 
२६ म. ल. ति. |१८|-3 .-| मः अ. ल. ति. कषा, 


म. अ. ल. क. कषा. : 
म. अ. ति. क. कपा, 
म. ल. ति. क. कषा, 
अ. ल. ति. क. कषा. 


कड ५९३८ 
म. ल, कड ls | 
म. ल. कपा, ६०९ | ४ 
म. ति. कड [RE 
म. ति. कषा, [RR 


~ 
SG 
PN 6M Lf K w 
त्रिकभेदा: 


३० द ठ 
३१।१० म. क. कषा. | ९ is, GOS .क. कषा, 
ake Lack बि Oe अ,ल.ति. |६४| ०” सरवरसाभावः 
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अपष्टाड़सड़ हे 


विशेष विवरण 

वैद्यपंसार प्रायः जानता है कि राजस्थानान्तगंत जयपुर 
नगर भी काशी आदि की तरह संस्कृत विद्या का एक केन्द्र है । 
कई शताब्दियों से वहां अनेक विद्याओं के विद्वान्‌ होते आए हैं। 
भायुर्वेदज्ञों के दिषय में भी जयपुर की महती feta कम नहीं 
है। आयुर्वेदमार्तण्ड, जयपुर-महाराजा-कािज के आयुर्वेद- 
विभागाध्यक्ष स्वर्गीय श्रीळच्मीराम स्वामी को भी जयपुर ने 
ही जन्म दिया ari आप के गुरु प्रातःस्मरणीय स्वर्गीय 
कृदिवर कृष्णरामजी ve भायुर्वेदादि शाख्रों के दिग्गज पण्डित 
थे। आप आरतविस्यात कबि एबं आयुर्वेद के घन्वन्तरि, 
जयपुरनरेश वैकुण्ठवासी श्री साघवसिंहजी के सभा-पण्डित, 
भतिष्ठाप्राप्त, साहित्यससुद्र के पान करने में अगस्ति के समान, 
कविता सें महाकवि कालीदास के समाने थे। आपने अनेक 
ग्रन्थों की रचना की हे। उन में एक 'सिद्धभेषजमणिमाला' भी 
बड़ा चमत्कारिक, काव्यरसपरिप्लुत, वेद्यकविषयका ग्रन्थ है। 
इस ग्रन्थ में आपने छुन्दोगणित को आदर्श मानकर ऐसा 
` गणित दिया है कि उससे वेद्यसंसार शीघ्र ही जान सकता है 
कि इतनी संख्यावाळे दोष, दूष्य तथा रसों के कुछ कितने भेद 
हो सकते हैं । इतना ही नहीं, छुस्दोगणित के प्रस्तार, नष्ट, 
उद्दिष्ट की तरह गणित करके हम जान सकते हैं कि इतनी 
संख्याबाले दोषों, दूष्यों, या रसों के इतने भेद होते हैं। असु- 
क संख्या के भेद का रूप इस प्रकार होगा और इस प्रकार के 
रूप की भेदसंख्या इतनी होगी आदि भादि। अस्युपयुक्त 
` होने से इस यहां सवसाधारण को जानकारी के छिये उसी 

गणितविधि को उदाहरणसहित लिखते हैं । 


रसभेदसंस्या-इतने wit के समस्त भेद कितने होंगे ? 
इसका उत्तर चाहें तो सामने दिखाए हुए कोष्ठक की तरह एक 
रसमेदसंख्बा कोष्टक वनावें। प्रथम पंक्ति में २ से प्रारम्भ 
कर यथोत्तर द्विगुणित अङ्कं हिखें। यह चाहे नितनी संख्या 
तक लिख सकते हैं किन्तु रससंख्या ६ होने से हमने ६ संख्या 
तक ही यथोत्तर द्विगुणित नङ्क छिखे हैं । प्रथम पंक्ति के नीचे 
wat के परिचायक क्रम से १, २, ३ आदि ag लिख दे । 
उपर लिखी हुई संख्या में से अन्तिम रसाभाब का एक a 
कम कर देने पर आप जान सकेंगे कि इतनी रससंख्या के 
we 

१. श्रीमन्माथवर्तिहभूपसमिती लव्थप्रतिष्ठापदः साहित्याम्यु- 
विकुम्भसंभवमुनिर्धन्वन्तरिवेधके | कीतियंस्य दिगन्तगा च कवने य 
कालिदासोपमः सोऽयं रानभिषावरो (विजयते श्रीकृष्णशर्मा गुरु: ॥ 
इति स्वामी ल्ह्वमीराम: | 


संख्या पूर्वाइमारभ्य दिघ्ना अक्का यथोत्तरम्‌।, इति 
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कुछ भेद इतने होंगे। जेसे कि १, २, ३ सधुराग्ळळचण : 


आरि 
रसों की भेदसंख्या १, ३, ७, १४, ३१, ६३ सिद्ध हुई । 
रसभेदसंख्या 
२ | ४ | ८ | १६ | ३२ | ६४ | 2 | 


——|—_— —|_ _ | ०+०--««-+-०<« 
रस | 
रसभेदप्रस्तार-- यदि आप सघुरादि get tat अथवा 
जिसने gat या wat की सेद्संख्या के अलुसार भिन्न fag 
योगों के रूप जामना चाहें तो प्रस्तार बनाकर जान सकते 
हैं। सारांश, इतने रसा के कुछ भेद होते हैं किन्तु उन संयोगों 
के रूप किस किल रस के संयोग एवं वियोग से केले रहेंगे 
यह आप उन wal के परिचायक agi से जान सकेंगे) 
प्रस्तार की गणित-विधि इस प्रकार से है-~आगे fea ह 
प्रस्तार की तरह प्रस्तार का कोहक वनाव । प्रथम भेदो की 
अनुक्रमसंख्या लिखकर उसके सामने रसों के ( मधुर, azz, 
लवण, तिक्त, कडु और कपाय के )! परिचायक १, २, ३, ४, 
५, ६ अङ्क लिखे। यह सम्पूर्ण छुहों Tal का संमिश्रण (संयोग) 
रूप पहला भेद होगा | यहां से प्रस्तार का आरम्भ करें, वह 
इस प्रकार करे कि पहले रसके नीचे ( द्वितीय कोष्ठ में ) शून्य 
लिखे और शेष ast की पूति ऊपर अङ्क हैं उन्हीं को लिख 
कर St lag दक्षिण बाजू की वात हुई । वाम बाजू की भोर 
किसी रस के नीचे शून्य लिखकर पूर्ति ऊपर के रसपरिचायक 
अङ्कां से ही करे | भावार्थ यह हे कि शून्य लिखने के बाद 
दाहिनी ओर के कोष्ठा की पूति उन कोठा के ऊपरवाळे कोष्ठो 
में जैसे अङ्क या शून्य हैं उन ही को लिखकर करे परन्तु 
बामभाग के कोष्ठों की पूर्ति उस उल कोठे के ऊपर के रस" 
परिचायक अङ्कों से ही करें। इस प्रकार करते करते. जिस 
कोष्ठ सें aa शून्य अ। जावें तव समझ ले कि प्रस्तार पूरा 
होगया। यह सर्घशून्यता उसी संख्या में होगी जितने कुल 
भेद हैं। इस प्रस्तारगणित से प्रथम भेद या संयोग बही 
रहेगा जिसमें मधुरादि छुहों रसोंका संयोग रहेगा । दूसरे 
संयोगमें मधुर रसकी जगह शून्य आनेसे इसमें मधुर रस 
नहीं रहेगा, शेष पांचो रस रहेंगे। तृतीय संयोग भी पांच 
Talat रहेगा किन्तु इसमें अम्ल रस नहीं रहेगा । इसी प्रकार 
गणितसिद्ध ६३ सेदोंको जानना चाहिए। अन्तिम भेद १९ 
संख्या के सामने सर्वशून्य आने से न होने से) यह 
भेद सिद्ध नहीं होता फलतः ६ रसोके कुल भेद ६३ ही होंगे। 


३ | २-६२७ | ५ २ 


१. “प्रथमरसाधो गगनं यथोपरि तथैव शेषमवगच्छ | वामे 
ठु रसानेव प्रस्तारोऽभाणि यावदभ्राणि॥?? सिडभेषन* 
मणिमाला । 


इति 
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सूत्रस्थानम्‌ | [ १७७ 
च TTT TTT TTT TTT 
ह | पड़सम्रस्तारकोष्टठक- और on नहीं ? उ १ es संख्या है अतः प्रथम 
० > a रसका परिचायक १ अङ्क लिखा, फिर १७ का आधा १ मिलाकर 
सॅ र क र |S हर बाबा : | 2200 क्योंकि १७ विषम अङ्क है) तो ९ विषम अङ्क प्रास 
Reo hia ole al हुआ अतः द्वितीय स्थान में भी दूसरे रस का परिचायक 
Go Sle 8 तत तात अङ्क २ लिखा । अब ९ विषम है इस fea ¶ मिलाकर आधा 
| cielo Saleem 6 क्रिया ४ प्राप्त हुआ। यह भी विषम हे इस लिए तीसरी 
बाहर शिव aes १२०४० जगह रसपरिचायक ३ का अङ्क लिखा । अब पांच 
६०३० ४ ६ हिप/० ६ ०४१० का आधा भी विषम होने के कारण १ मिळाकर क्रिया तो 
वा fe leslie a via sts तल्लफ ३ आया अतः चौथे रख की जगह भी रसपरिचायक ४ का 
का ८|००|०|४|५।६।४४|०|०|०।४|५|[०| अङ्क लिखा । विषम है इस लिए ३ में १ मिलाकर आधा 
फे RES ev लाश | Tele ola at किया तो २ आया अतः सम होने से पांचवे स्थान में 
गों fo CSE ESES EN ah ०|२।॥३॥० ५४ शून्य छिखा। फिर २ का आधा १ विषम आया इस feo 
की x a @ 7 leaker इ ति °| द ति gat जगह छुठे रस का परिचायक ६ का ag लिखा । इस 
| १२० ० | ३|०|५ i Eo] i SE प्रकार नष्टगणित से १७ वाँ भेद [१।३[३।४।०३ | 
ड ३२१ |२|०|०|५|६।४८१|२।०|०|५|० इस रूपवाळा हुआ। प्रस्तारचक्र में देखिए आपको १७ वां 
ss Se | |e oe LR igo eel ० ० रससंयोग यही मिलेगा। सारांश, १७वे संयोग में मधुर, 
at ११ | ०००५ ६४७२१०००९० ० अम्ल, लवण, तिक्त और कषाय ये पांच रस रहेंगे, केवळ 
१६० ०० |०|५|६ ४८० | ०००५० taal St aR 
= EA EEGE SHEE E snr कि ea ee 
ग्र मनन = | छि [लि उद्दिष्टविधि--यदि किसी गया भेद का रूप ss 
ग) cltrelalelelekdelelalelete] | नदे पढे कि यह संयोग या रूप किस संख्यावाळा दै! 
sc rcteteteletateleleivlere इसे हम sfeefafa से जान सकते हैं । वह इस प्रकार 
वह Es 2 EN al जा लात हे कि प्रथम उस संयोग के रूप को लिखे और क्रम से उन 
é Sains लिए alka ale) Tal के ऊपर १ से प्रारम्भ कर उत्तरोत्तर द्विगुणित संख्या 
ह ic ole Sle elie NE 6 लिखे । इस प्रकार शून्य पर आई हुई संख्याओं का योगकर १ 
न = | AARON गणित र मिलाने ay संख्या प्रात होगी, उसी संस्यावाला वह 
यक २५|२|[२।३|०| ० ६ |५५२[२|३ |=|०|०|. | संयोग या भेद दै यह सिदद होगा उदाहरणार्थ आते छि 
२६|०|२|३|० | ०६ |५={०|२।३ |° | ० | °| हुए |१।२।३।४।०।६| संयोग को ही किसी ने पूछा 
बादु २७|१|०|३|०|०|६ |५९[१ | ०|३|०|०|०| कि यह संयोग कितनवाँ है ? इसके उत्तरार्थं इस रसो के 
i २८० ० ३०० दर PRN संयोग को क्रम से लिखकर क्रम से उपर १ से प्रारम्भ कर 
मतु २९|१ |२ | ० | ° |° | ६ |६१| १ | २ |° || °| °| उत्तरोत्तर द्विगुणित अङ्क लिखे तो ऐसा कोष्टक बनेगा । 
३०| ० |२|०|_०|०|६।६२|०|२।०|०|० |° 
र |= [-|०|०।६६३२[०। २००० ५२५ 
जस ३३०४ ०॥०॥६|६३४००(०॥००|० विगत सा जज किला च्या 
परा नष्टविधि--इतनी संख्यावाले दोषों अथवा रसों के कुछ | जे 
कुळ भेद कितने होगे, यह हम रससंख्यागणित से जान चुके शून्यवाले कोठा के ऊपरवाले अङ्को का योग कर उसमें १ 
बही और प्रस्तारविधि से यह भी जान चुके कि उन संयोगों के | Herta उस संयोग की संख्या et पह तल = के 
et | ए मार के होगे भ क ते खब संपण क| द ति मेद doe wit इ 
; हम जान लेंगे परन्तु झट में न पड़कर यदि जर = ____ 
a | aaa 2 से अमुक संख्यावाला रणार्थ |७ | २| ० /४ | ० | ६ | इस रूप की संख्या ete 
iia रूप या भेद केसा होना चाहिए तो इसको हम नष्टविधि a | है तो इन रसों को क्रम से लिखकर उनपर क्रम 3 
कार जान सकेंगे। प्रथम वह संख्या सम हो तो शुन्य, विषम हो तो | प्रारम्भ कर Fares ज ar ue a प 
६४ रखकी संख्या लिखे ळें और फिर उस (संख्या) को आधा करे। | कोष्टक बहा हलत तीज कप =a 
यह सख्या विषम हो तो उसमें एक सिळाकर आघा करे । आधी q | 2 | ९४ ८ | १६ | ३२ | 
र = के सम आनेपर पूर्ववत्‌ शून्य और ae वडी न्न न्य OC 
» रे, ४, ५, ६ रसपरिचायक अङ्क लिखे। इस वि ESE ei 
ढु करने से हमें अभीष्ट संख्या का असछी रूप मिल जायगा। के अङ्क १, ४, १६ को जोड़ा तो २१ हुए। इसमें १ और 
गो | सारणा किती.ने पूछा कि रखें के इर मे में से कण at | STE 
[नः भेद किस प्रकार का होगा या उसमें कौन कौन से रस रहेंगे | १, 'आधाद्‌ दिघ्नाछिलोंदि्ट सेकं स्यात. खाइूमिश्रणम्‌, इति 


२. Tease तदधेऽधे समे खं विषमें रसः’ शति। 
२३ 


लिद्धभेवनमणि साला। 
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मिलाने से सिद्ध हुआ कि यह २२ वाँ भेद या संयोग है। 
प्रस्तार में देखिए आपको वाईंसबे संयोग का रूप यही लिखा 
हुआ मिलेगा । है 

इसका और भी गणित मेरु, wet, पताका का हे परन्तु 
ग्रन्थ-विस्तर-भय से हम यहां उसको छोड देते हैं। पाठक 
बाहु तो वे 'सिद्भभेपजमणिमाठा? में देख सकते हैं । 

रसों का आनन्त्य-इस अध्याय का उपसंहार करते हुए 
आचार्य कहते हैं कि यद्यपि ६ रसों के भेद ६३ होते हें परन्तु 
ये ही रस, अनुरस तथान्तारतम्य अर्थात्‌ तर-तसकल्पना से 
अनेक हो सकते हैं । उन संयोगों एवं Rat की गणना ही नहीं 
हो सकती । सारांश, जिसको विशिष्ट रस माना है और उसी 
को अनुरस मान ळें, या इसी प्रकार मघुरतर, मधुरतस, 
अस्लतर, अग्लतम आदि करुपना करके tat के भेद करने 
लगें तो इनकी गणना ही नहीं हो सकती । इस प्रकार Tat 
के भेद अनन्त हो सकते हैं अतः वेद्य को चाहिए कि वह इन 
रसों की योजना दोष-दूष्यादि का पूर्ण विचार करके करे । 

इति वाग्भटक्ृताष्टाज्संग्रहे सन्रस्थाने5थंप्रकाशिकाहिन्दीव्याख्यायां 
रसभेदीयो नामाष्टादशो5्ध्यायः ॥ १८॥ 


SH 


NNT द 
अथकानावशाऽष्यायः | 

अथातो दोषादिविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः | 

इति ह्‌ स्माहुरात्रेयादयो महषयः | 
जिसके रस, ata, विपाक तथा प्रभाव आश्रित हैं, वह 
‘gop कहलाता है । और जिस द्रव्य की योजना दोषादि की 
wage के अनुसार शरीर में की जाती है। वे दोषादि अर्थात्‌ 
दोष, धातु -और मळ प्राकृत तथा विकृत रूप से जब तक 
नहीं जाने जाते तब तक वेद्य अपनी औषध-योजना का निश्चय 
ठीक नहीं कर सकता अतः प्रत्येक वेच के लिए दो पादिक के 
प्राकृत-विकृत स्वरूप का जानना नितान्त आवश्यक एवं 
अनिवार्य है । इसी लिए आचार्य कहते हैं कि-अब हम जिससे 
दोषादिं का भली भांति ज्ञान होता है उस 'दोषादि? विज्ञानीय 


नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे Gat कि आात्रेयादि पूर्व 
{aat A 
महर्षियों ने किया हे । 


दोषधातुमलमूलो हि देह: । तमुच्छासनिःश्वासो- 
त्साहप्रस्पन्देन्द्रियपाटववेगप्रवतेनादिभिर्वायुरनुगृहा ति | 
पक्त्यूष्माभिलापक्ष॒त्पिपासाप्रभाप्रसाददशनमे धाशौये - 
मादेबादिभि: पित्तम्‌ । स्थेयस्नेहसन्धिबन्धवृषताज्षमा- 
घीबलालौल्यादिभिः श्लेष्मा । तुष्टिप्रीणनरक्तपुष्टिभिस्तु 
रसः। जीवनवणप्रसादनमांसपोषणैरसक । देहलेप- 
मलमेदःपुष्टिमिमोसम्‌ | नेत्रगाचर्निग्धतास्नेहदार्त्या- 
स्थिपष्टिमिमेंद: | देहोध्वेताधारणमड्जपोषणाभ्याम स्थि | 
रनेहबलास्थिपूरणशुक्रपष्टिभिमंज्जा । हर्षबलगर्भोत्पा- 

S 

दनेः शुक्रम्‌ । अवष्टम्भानिलानलधारणे: शकृत्‌ | अन्नः 


१. अस्याग्रे “तस्मात्तेषां ठक्षणमुपदेक्ष्याम? इत्यधिकपाटोऽपि 
दुङ्यते। 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


अरष्टाङ्गसङ्के 


कक्कर ssa ig 
A= 
शु 


क्लेदनिर्वाहणेन मृत्रम। क्लेदत्वक्स्नेहरोमधारणे; 
स्वेद इति । 


देहका दोषधातुमलमूलत्व-दोष, धातु और मळ ये qa 
शरीर के सूळ हैं अर्थात्‌ दोष ( वात, पित्त और कफ), धातु 
( रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा और वीर्य ) तथा ag 
(aga, सूत्र और स्वेद ) ये शरीर की स्थिति या धारणा के 
मूल कारण हें । जेसे मूल के विना शाखा, पन्न, पुष्प, wad 
ga की स्थिति नहीं रह सकती वह वृक्ष पनप नहीं सकता, 
ठीक इसी प्रकार उपर्युक्त दोष, घातु और ww के विना !शरीर 
टिक नहीं सकता | दोष, धातु और सळ ये शरीर की सम्यक 
स्थिति अपनी प्राकृत या समावस्था सें ही रख सकते हैं किन्तु 
अपनी वृद्धि या क्तयावस्था में ये शरीरस्थिति को ठीक नहीं 
रख सकते | हय-दुद्धावस्था ही का दूसरा नाम विषसावस्था 
हे जो कि शरीर को रोगी बनानेबाली हे। कहा भी है कि 
“रोगस्तु दोषवेपम्यं दोषसाम्यमरोगता” एतदर्थ हमें दोष, धातु 
और सळकी सावस्था को जानना चाहिए । समावस्था के 
विपरीत वेइम्य को देखते ही हम जान सकेंगे कि यह रुग्ण है 
और समावस्था से नीरोगता, अतः आचार्य सबसे प्रथम दोष- 
घातु-मलों की क्रम से समावस्था का वर्णन करके यह वताते 
हैं कि ससावस्था में रहते हुए दोष, धातु और मळ क्रिस 
प्रकार शरीर पर अनुग्रह कर उसका पोषण करते हैं अथवा 
शारीरिक स्थिति को बराबर अच्छी बनाए रखते हैं । 

शरीर'पर वायु का अनुगृह-सम अवस्था में रहता हुआ वायु 


| उच्छवासनिश्वास ( श्वास का शरीर के बाहर की भोर लाना 
a 
'और भीतर की ओर ले जाना ), उत्साह ( स्फूति ), प्रस्पन्द 


९ शरीर-चेष्टा ), इन्द्रियपाटव ( चल्न, कान, नासिका भादि 
इन्द्रियों की अपने २ विषयों को ग्रहण करने की शक्ति ), बेग- 
प्रवर्तन ( सरमूत्रादि बेगों को प्रद्यत्त करना ), इत्यादि शरीर 
की अन्य समस्त प्रवृत्तियों को-क्रियाओं को ठीक करके, शरीर 
का पोषण तथा धारण करके शरीर पर अजुग्रह करता है। 

शरीर पर पित्तका अनुम्रह-किए हुए आहार के पचावा, 
शरीर में उसके योग्य उष्णता को बनाए रखना, प्रिय वस्तुओं 
के भोगने की इच्छा, भूख और प्यास की प्रवृत्ति, शरीर 
कान्ति ( प्रभा ) को निर्मळ रखना, दृश्य पदार्थों के स्वरू 
को यथार्थ देखने की शक्ति, किसी भी विषय को धारण करने" 
बाळी बुद्धि, शूरता, झदुता, तेजस्वितादि शरीरगत अनेक 
कार्यों को करता हुआ शरीर को घारण-पोषण करके पित्त 
अनुग्रह करता है। 

शरीर पर कफ का अनुग्रह--शरीर को दढ रखना, लि 
रखना, सन्धियों के बन्धन ढीळा न होने देना, स 
शक्ति प्रदान करना, सहनशक्ति, बुद्धि, धेय, बळ, स a 

aut 
( इच्छाशक्तिका रोकना ) तथा शरीरगत समस्त स | 
को प्रदान करना, इस प्रकार शरीर का घारण-पोषण कर 
अनुग्रह करता हे । 
के aang तीन दोषों के अनुग्रह का वर्णन करके अब रस! 

रक्तादि धातुओं के अनुग्रह को बताते हैं। . हि और 


रीर 


शरीर पर CASE AAR प्रसन्नता, हृदय pile 


रक्त की पुष्टि, इन क्रियाओं को करता हुआ रस 
पर धारण-पोषणात्मक अनुग्रह करता है || 


) शान्त by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
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शरीर पर रक्तानुम्रह--प्रार्णा की धारणा या ओजोध्द्धि, 
वर्ण की निर्मळता, मांस का पोषण, इन कर्मा द्वारा शरीर का 
घारण-पोषण कर रक्तधातु अनुग्रह करता हे । 

शरीर पर मांसानुयहद--देह सें लिपट कर मळ भोर मेद की 
पुष्टि करता हुआ शरीर का धारण-पोपण कर मांस अनुग्रह 

> 

करता हैं | 

शरीर पर'मेदका अनुमह-नेन्रो तथा गात्रों ( शरीर के 
समस्त अवयवों ) में स्निग्धता, Agar, हढता और अस्थियों 
की पुष्टि द्वारा शरीर का धारण-पोषण कर मेद अनुग्रह करता है। 

शरीर पर अस्थियोंका अनुग्रह-देहको खड़ा रखना तथा 
मजा का पोषण करना इन कर्सा को करता हुआ शरीर का 
घारण-पोषण कर अस्थि घातु अनुग्रह करता है। 

शरीर पर मज्जा का अनुम -स्नेह, वळ और अस्थि की 
पूर्ति करनष, वीर्य को पुष्ट करना, इन क्रियाओं द्वारा शरीर का 
घधारण-पोषण कर सञ्जा धातु अनुग्रह करता है । 


शरीर पर शुक्र धातु का अनुग्रह-हर्ष, बल, गर्भ की 
उत्पत्ति, इंन कर्मों को करता हुआ शरीर के भरण-पोपण में 
शुक्रघाठु अनुग्रह करता हे | 

रसरक्तादि धातुओं के अनुग्रह का वर्णन कर अव आचार्य 
मलों के अनुग्रह को कहते हैं 

शरीर पर पुरीपानुयह-शरीरको धारण शक्ति प्रदान कर, 
वायु एवं जठरासि को धारण करता हुआ शरीर के भरण- 
पोषण में पुरीष ( सळ ) अनुग्रह करता है। 

शरीर पर मूत्रानुय्रह--अन्न के क्लेद को शरीर से वाहर 
निकाल कर शरीर के भरण-पोषण में सूत्र अनुग्रह करता है । 

शरीर पर स्वेद का अनुग्रह--क्लेद, त्वचा, स्नेह और रोम 
इनको धारण करता हुआ स्वेद शरीर के घारण-पोपण में 
अनुग्रह करता हे । 

इस प्रकार प्रकृतिस्थ अर्थात्‌ सम दोप, wig एवं मलों के 
कार्यो का वर्णन करके अब आचार्य विकृत अर्थात्‌ विषमावस्था 
मं आए हुए दोष, धातु और मलो के कार्यों को set 
दोपादि की दृद्धि और क्षीणता ही का नाम विषमावस्था हे, 
भतः प्रथम बृद्धिगत ( बढ़े हुए ) दोष, धातु और मलों के 
कार्यों को कहते हैं । 

aS ९ ~ Cates 
कारयकाष्णयगात्रकम्प स्फुरणोष्णरका मतासङज्ञानद्रा- 

नाशबलेन्द्रियोपघातास्थिशलमजाशोषमलसंगाध्माना- 
टोपमोइदेन्यभयशोकप्रलापादिभित्द्धो वायुः पीडयति | 
पौतत्वमलानी न्न्रियदौर्बल्योजो विंसशीतामिलापदाह- 
तिक्तास्यताठरसूच्छाल्पनिद्रताक्रोधादिभिः पित्तम्‌ । 
सत्यशेत्यस्थोल्यालस्यगौरवाङ्गसादस्रोतःपिधानमूर्च्डा- 

| [सकासप्रसेकहृज्ञासाग्निसादसन्धिविशले- 
पादिभिः श्लेष्मा | 


ठी “ इए बायु के कार्य--शरीर में बढ़ा हुआ वायु कृशता, 


SSN, शरीर का कांपना, अङ्ों का फड़कना, उष्णता 


देहो रक्त जीव इति स्थितिः ॥ इति सुश्रुतः । 


सूचस्थानम्‌। 


tS ~ 
a नतं देद: कफादस्ति न पित्तान्न च मारतात । रक्तेत | 
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पड 


की अभिलापा, संज्ञा और निद्रा का नाश, वळ एवं इन्द्रियों 


अवरोध, पेट का फूछना, पेट की गुड़गुदाहट, मूर्च्छा, देन्य, 


भय, शोक, प्रछाप आदि करके पीडा देता है । 


वढे हुए पित्त के कार्य-बढ़ा हुआ पित्त त्वचा में पीलापन, 
ग्लानि, इन्द्रियों में दुर्वळता, वळनाश, ठण्डे पदार्थों की इच्छा, 
दाह, मुँह का कडुवापन, तृपा, मूर्च्छा, नींद का कम आना, 
क्रोध आदि को करके देह को कष्ट देता है | यहां आदि शब्द 
से विष्टा, qa और नेत्रों की पीतता भी Sat चाहिये ॥ 

वढे हुए कफ के कार्य-बढ़ा हुआ कफ शरीर में श्वेत- 
वर्णता, शेत्य, स्थूलता, आळस्य, देह में भारीपन, शिथिलता, 
स्रोतों में ढकावट, मूर्च्छा, निद्रा, तन्द्रा, श्वास, कास, सुख 
से लार टपकना ( प्रसेक ), उवकाई, अग्निमान्ध, सन्धियों का 
जकड़ जाना आदि विकारों को करके पीडा देता है । 

वातादि दोषों की बृद्धि के कार्या को कह कर अव रस, 
रक्तादि धातुओं की घृद्धि के कार्य बताते हैं। 


प्रसेकारो चकास्यवे रस्यह्द्लास रोतो रो धस्ताठुदरेषाङ्ग- 
मर्दादिभिरन्येश्व शलेष्मविकारप्राये रसः । कुष्ट- 
विसपपिटिकास्रग्दरात्षिसुखमेट्रगुदपाकप्लीहगुल्मविद्र- 
घिव्यज्ञका मलाभ्िनाशतम: प्रवेशरन्ताड़नेत्रताव तरक्तेरे - 
भिरन्येश्च पित्तविकारप्रायरसक्‌| गलगण्डगणडमालावु- 
द्रन्थितालुजिह्याकएठरोगस्फिमाण्डौष्टबाहूदरो रजङ्का- 
गोत्वबृद्धिभिः श्लेष्मरक्तविकारम्रायेश्च मांसम्‌ । प्रमेह- 
पूपः स्थोल्योपद्रवेश्वान्वेरपि इलेप्सरक्तमांसविकार- 
प्रायमंद: | अध्यस्थिमिरधिदन्तश्वास्थि | नेत्राह्नरक्त- 
गौरबेः wag च स्थूलमूला रुभिमेज्ञा | अतिस्नीकासिता- 
शुक्रारमरीसंभवाभ्यां शुक्रम्‌ | 
बढ़े हुए रस के कार्य-झुख से लार टपकना, अरुचि, सुख 
की विरसता, लारसहित उबकाई-जीमचलाना, स्रोतों का 
अवरोध, मधुर रस से द्वेष, अज्ञ-भज्ञ का टूटना तथा प्रायः 
कफ के विकारों को करके पीडा देता है । 
बढे हुए रक्त के कायं--कोढ़, विसर्प; फोडे-फुन्ली, रक्तः 
प्रदर, नेत्र-सुख- लिङ्ग और गुदा का THAT, तिल्ली, बायगोला, 
विद्रधि, सुखब्यङ्ग ( सुख पर काली sig पड़ना ), कामला, 
अग्निमान्ध, आंखों के सामने अँधियारी आना, शरीर और 
त्रौ सें ळळाई, वातरक्त आदि प्रायः पित्त के विकारों को 
करके शरीर में पीडा करत! है। 
वढे हुए मांस के कायं--गळगण्ड, गण्डमाला (कण्ठमाळा), 
aaa, ग्रन्थि, ताळुरोग, जिह्वारोग, कण्ठ के रोग, फीचे, गाळ, 
होठ, बाहु, उदर, ऊरु तथा जांधों में गोरव ( भारीपन ) आदि 
रोगों को करके तथा प्रायः कफरक्त-किकारों को करके शरीर 
को दुःखी करता है। 
बढ़े हुए मेद के काय॑--बढ़ा हुआ मेद प्रमेह के पूर्वरूप 
( स्वेद, अङ्गगन्ध आदि ), स्थूलता के उपद्ववादि और प्रायः 
। क्षफ-रक्त-मांस विकारों को करके देह को पोडा देता हे । 
| बढ़ी हुई अस्थि के कार्य-बढ़ी हुई अस्थि हट्टियों और 
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दांतों में बृद्धि करके या अस्थि पर अस्थि-दांत पर दांत उत्पन्न 
करके देहको दुःखी करती है। 

बढ़ी हुई मज्ञा के कार्य-नेत्र, शरीर सथा रक्त में गुरुता 
( भारीपन ), अंगुलियों के पर्वा ( सन्धियों ) में जाडे (स्थूल) 
मूलवाले घर्णो को उत्पन्न कर पीडा देती हे 

बढे हुए वीर्य के कायं-बढ़ा हुआ शुक्र या वीर्य स्री-संग 
की अति इच्छा तथा शुक्राश्मी को उत्पन्न कर देह में पीडा- 
कारक होता है। 

घुद्धिगत धातुओं के कार्यो ( लक्षणों ) को कह कर अब 
बढ़े हुए मलों के कार्यों का वर्णन क्रम से करते हैं। 


आधिक्यकुक्षिशूलाटोपगौरवेः शकृत्‌ | आधिक्य- 
बस्तितोदाध्मानेमूत्रम्‌ | आधिक्यकरडूदोगेन्ध्ये: स्वेद: । 
अन्येऽपि च दूषिकादिमला बाहुल्यद्रवताकरड्गोरवेः | 
बढे हुए मल ( पुरीष ) के कायं-पेट का फूलना, उद्रशूरू, 
पेट कौ गुड॒गुडाहट और शरीर में भारीपन करके बढ़ा हुआ 
मल पीड़ाकारक होता है। 
बढे इए मूत्रके काये --पेडू में बृद्धि को प्राप्त होकर, पेट में 
dai की सी पीडा और पेट का फूलना इनको करके बढ़ा 
हुआ मूत्र पीडाकारक होता है। पेशाव करने पर भी पेशाब 
नहीं किया, इस प्रकार का भास होना यह 'अष्टाङ्गहदय” में 
अधिक लिखा मिलता है। 
बढ़े हुए स्वेद के कार्य--बढ़ा हुआ पसीना कण्डू ( खाज ) 
और दुर्गन्धि को करके शरीर के लिए दुःखदायी होता हे । 
बढ़े हुए दूषिकादि मलोंके काय--इसी प्रकार जेसे कि ऊपर 
कहा गया है दूषिकादि अर्थात्‌ आंख के गीड, कान के गुत्थ 
ओर नाक के पिन्जूषनामक मलों के बाहुल्‍य में द्रवता, कण्डू 
एवं गुरुतादिका भी अनुमान कर लेना चाहिए | 
इस प्रकार वृद्ध दोप, घातु और मला के कार्या ( लक्षणों ) 
को कहकर अब क्षीण दोष-धातु-मलों के कार्यों का वर्णन 
करते हें- 
प्रसेकारुचिहृल्लाससंज्ञामोहालपवाकचेष्टताप्रहर्षाङ्ग- 
सादाग्निवैषम्यादिभिः क्षीणो वायुः पीडयति | स्तम्भः 
शेत्यानियततो ददाह्यारोचकाविपाकाङ्गपारुष्यकम्पगौरव- 
नखनयनशौक्ल्यादिभिः पित्तम्‌। भ्रमोद्वेषटनानिद्राङ्गः 
Sos ~ 
सदेपरिशोषतोद्‌दबदाहस्फोटनवेपनधूमायनसन्धि 
ल्यह्ृदयद्रवश्ेष्माशयशून्यतादिभिः श्लेष्मा | 
ain वायुके लक्षण--मुख से लार टपकना, अरुचि, उब- 
काई-जी मचलाना, संज्ञामोह भर्थात्‌ बुद्धि की .विचारशक्ति 
में अच्षमता-बुद्धिका भली भांति विचार न कर सकना, 
अइ्पवाक्यता-कम बोळा जाना, शरीर-चेष्टाओं में अपता, 
अप्रसन्ना, कार्य करने में अशक्तता, जठरामि की विषमता 


१. मूत्रं तु बस्तिनिस्तोदं कृतेऽप्यक्तसंज्ञताम्‌ इति। 

२. दूषिका--नेत्रमलमिति हेमाद्रिः | शत्यं कर्णमल प्रोक्तं पिशं 
नासिकामल्म्‌ । इति कोष: | ३. संश्ञा-बुद्धिः, तस्या मोहो -विषेचना- 
क्षमत्वम्‌॥ इति हेमाद्रि:। 
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आदि विकारों को करके क्षीण हुआ वायु पीडाकारक होता है। 
din पित्तके लक्षण--क्षीण हुआ पित्त स्तम्भ (शरीर का 
जकड़ना ), शैत्य, अनियत ( चाहे जब ) शरीर में टॉचने दो 
सी पीड़ा होना, अरोचक, अन्न का न पचना, शरीर में पारुष्य 
( रुखाई ), कम्प, गौरव ( भारीपन), नखों एवं Aaty 
श्वेतता आदि विकारों को करके पीडा देता है। 
क्षीण कफ के लक्षण--शरीर में क्षीण हुआ कफ AA, उद्देष्टन 
(रस्सी से बांधने के समान अङ्ग-उपाङ्ग तथा पिण्डलियों का 
जकड़ना ), नींद का न लगना, शरीर का फूटना, परिप्लोष 
( संताप के कारण त्वचा में स्वल्प दाह ), रोचने की सी पीड़ा, 
दाह, हड़फूटन, कम्प, धूमायन ( कण्ठ की जळून ), सन्धियों 
का ढीला पड़ना, हृदयद्रव ( हृदय का कांपना Palpitition ), 
हृदय, कण्ठ आदि कफाशयका सूनासा हो जाना आदि 
व्याधियों को करके पीडाकारक होता है। 
अव रसरक्तादि क्षीण धातुओं के लक्षण कहते हैं- 
शब्दासहत्वहृदयद्रबकम्पशो षशूलशून्यतास्पन्दनघ- 
ट्रनेरल्पयापि च चेष्टया श्रमतर्षाभ्यां रसः। लग्नौ 
च्याम्लशीताभिलाषशिराशैथिल्यैरसक्‌ | स्फिग्गुएडादि- 
शुष्कतातोदरौक्ष्याक्षग्लानिसन्धिस्फोटनघ मनीरथिल्यः 
मासम्‌। प्लीहद्ृ्धिकदीस्त्रापसन्धिशूतयताङ्गछ्कषताकाशये 
श्रमशोषमेदुरमांसा AAA TATA He | दन्त- 
नखरोमके शशातनरोड्यपारुष्यसन्थिशेथिल्यास्थितो. 
दास्थिबद्धमांसाभिलापैरस्थि | अस्थिसोषियेनिस्तोददो- 
बेल्यभ्रमतमोदशेनेमेज्ञा | श्रमदौबेल्यास्यशोषतिमिरद- 
शेनाईंपार्डुतासदनक्लेव्यमुष्कतोदमेढूधूमायनेश्रिराच 
निषेकेण सरक्तनिषेकेण वा शुक्रम्‌ । 
क्षीण रसके लचण-शाव्द का सहन न होना, TAIT, 
शरीर का कांपना, शोप, शूळ, अङ्गशून्यता ( प्रसुति), अङग 
का फड़कना, अल्प चेष्टा के करने पर भी थकावट और प्यास 
का अनुभव होना ये सब मचुप्यशरीर में क्षीण रसके लक्षणहैं। 
क्षीण रक्तके लक्षण-दरीर में रक्त के क्षीण होने से aA 
पर रूखापन, खटाई और ठण्डे पदार्थों की इच्छा, सिराओं का 
ढीला पड़ना ये लक्षण होते हैं | 
मांसक्षीण के लक्षण-शरीर में मांस के क्षीण होने से 
स्फिक ( गण्डस्थलके पासका भाग ) और गण्डस्थळ ( पौंदों ) 
आदि में शुष्कता ( सूख जाना), शरीर में टोचने की , 
पीड़ा, अक्षग्लानि ( इन्द्रियों का अपने कार्य करने में असा 
aed), सन्धियों के स्थान में पीड़ा, और धमनियों में झिथि' 
लता ये लक्षण होते हैं। 
क्षीण Rak लचण--मेदुके क्षीण होने से प्लीहा ( faat ) 
का बढ़ना, कमर में स्वाप ( सुप्तता या =| ), सन्धि 
शून्यता, शरीर में रूचतता, कृशता, थकावट, शोष, गाढे ag 
खाने की इच्छा तथा उपर्युक्त क्षीण मांस के कहे हुए € 


होते हैं Ces MT, > 


द्वेष्टनमिवोदे : संतापः 
१. रञ्ज्वादिनाङ्ग उद्वेष्टनमिवोद्रष्टनम्‌। २. परिष्लोष 
त्स्वस्पस्त्वग्दाह: । ३. धूमायनं कण्ठे भूम इव । इत्यादीन्दुः 
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aat और केशों का गिरना, रूक्षता, पारुष्य ( कद़ा या रूखा 
बोलना ), सन्धियों में ढीलापन, हड्डियों में चुभने की सी 
पीड़ा, अस्थिवद्ध मांस के खाने की इच्छा ये सब लक्षण होते हैं। 
क्षीण मज्जा के लक्षण-मजा के क्षीण होने से अस्थिसौपियं 
(हड्डी में पोळ का प्रतीत होना ), बड़ी पीडा, दुर्वळता, चकर 
आना, प्रकाश में भी eat का अनुभव होना, ये लक्षण 
होते हैं । 
शुकरक्षय के लक्षण--वीर्य के क्षीण होने पर थकावट, दुर्व- 
लता, मुँह का सूखना, सामने अधियारी का आना, शरीर का 
टूटना, शरीर का पीला पढ़ जाना, अञ्चिमान्द्य, नपुंसकता, 
अण्डकोष में टोचे की सी पीड़ा, लिङ्ग में 33 जेली प्रतीति 
अर्थात्‌ दाह होना, खीसंगमें बढ़ी देरसे वीर्य का स्खलन होना 
या ।वीर्यस्खळन न होकर बढ़ी देर के वाद लिड्गेन्द्रिय से रक्त 
सह वीर्य का स्खलन होना ये लक्षण होते हैं । 
इस प्रकार रस-रक्तादि क्षीण धातुओं के Gait को कहकर 
aa क्षीण मलों के लक्षण कहते हैं-- 
~ EN ९ € 
सशब्दस्य वायोः कुक्तौ तियेगूध्च च भ्रमणेनान्त्र- 
वेष्टनेन पार्वह्ृदयपीडनेनाल्पतया च शकूत्‌ | बस्तिनि- 
स्तोदमुखशोपक्रच्छ्ाल्पविवर्णमूत्रतादिभिः सरुधिरः 
मूत्रतया वा मूत्रम्‌ | स्तृव्वरोमतारोमच्यवनत्वक्परिपाः 
टनस्वापपारुष्यस्वेदनाशोः स्वेदः | अन्येऽपि च मला- 
यथायथं मलायनदोषतोदशो पसाल्यत्वलाघवैः | 
din मल (पुरीष ) के लक्षण-मळ अथवा पुरीपक्रे क्षीण 
होने से पेट में वायु शब्द करता हुआ, मानो अन्तड़ियों से 
लिपटा हुआ भ्रमण करता है, हृदय एवं पारव भाग में पीड़ा 
करता हुआ तिर्छे या उर्ध्वं भाग की ओर जाता है, ये लक्षण 
होते हैं। 
क्षीण मूत्र के लक्षण--क्षीण हुआ मूत्र Ag या वस्ति में 
पीडा, मुँह का सूखना, मूत्र का कष्ट से आना, थोड़ा थोड़ा 
आना और विवर्ण ( अपने रंग को छोड़ वद्रंग के रूप में 
आना ) अथवा मूत्र का रक्तसहित आना ये लक्षण करता है। 
क्षीण स्वेद के लक्षण--क्षीण स्वेद होने से वह रोर्मा की 
स्तब्धता, रोमों का गिरना, त्वचा का फटना, त्वचा में स्पर्शज्ञान 
न होना, स्वचा का रुखाई लिए रहना ओर पसीने का नाश 
(न आना ) ये लछ्वण करता है। 
दूषिकादि अन्य मलो के लक्षण-दूपिकादि मलों के जोजो 
अयन ( स्थान ) हैं जेले कि आंख, कान, नाक आदि इनमें 
दोष ( वायु आदि ), तोद ( पीड़ा ), शोष, शून्यता तथा 
Bans के अनुसार इनके लक्षणों को जानना चाहिए । 
| च बृद्धिक्षयावुपलक्षयेत्‌ | 
मलानां स्वतिसङ्गोत्सर्गाभ्यां च तदूबृद्धिक्षयों | Tek 
मलानां क्षय: पीडयति सुतरामनौचित्यात्‌ । तत्रास्थ्न 
स्थितो बायुरसक्स्वेदयोः पित्तं शेषेषु तु श्लेष्मा | तस्माः 
कवृद्धिक्षयसाधनत्वमेषां a त्वेवमस्थिवाय्वोः सबब 
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ज्षयजान्विकारानुपाचरेत्‌| पतने तु व्रंदणलङघनाभ्याम्‌। 
स्त्र च द्रव्यगुणकर्मविपर्ययतुल्यभावेनाविरुद्धेन । 

दोषादिचयवृद्धिशानोपाय-दोपादि के गुणों से विपरीत 
गुणों की क्षयव्रद्धि से क्रमेण दोपादि में वृद्धि और क्षय जानना 
चाहिए अर्थात्‌ दोपादि गुणों से विपरीत गुणों के क्षय से दोषा- 
feat वृद्धि होती हे और उक्त विपरीत गुणों की वृद्धि से दोषा- 
दिका क्षय होता हे-दोषादि क्षीण होसे हैं। उदाहरणार्थ जसे 
क्रि वायु के गुण रूक्ष, लघु, शीतादि हैं, इनके विपरीत गुण 
स्निग्ध, गुरु, उष्ण आदि हैं । इन गुणों के देह में क्षय होने से 
चायु की वृद्धि होती है । इन्हीं वायुगुण-विपरीत स्निग्धादि 
गुणों की शरीर में बृद्धि होने पर वायु का क्षय होता है । इसी 
प्रकार शेष पित्त-कफ दोष तथेव रसरक्तादि घातु और मलों 
के विषय में जानना चाहिए । मळ ( पुरीष ), मूत्र और स्वेद 
का वृद्धि-त्तय उनके अतिसङ्ग ( अतिसंप्रह ) तथा अस्युत्सर्ग 
( देह से बाहर अतिनिःसरण ) से जानना चाहिए । बृद्धि और 
क्षय दोनों पीडाकारक हैं किन्तु, बृद्धि की अपेक्षा मों का च्य 
अधिक पीडाकारक होता है क्‍यों कि मलों का शरीर से अधिक 
बाहर निकलना अनुचित होता है। कहा भी है कि “मलायत्त 
वलं Yara” 

वायु अस्थियों में रहता है, रक्त और स्वेदमें पित्त रहता है 
तथा शेष रख, मांस, मेद, मज्ञा, शुक्र, मूत्र, पुरीष आदि में 
कफ रहता है । सारांश, अस्थि वायु का, रक्त और स्वेद पित्त 
का तथैव रस-माँसादि कफ के आश्रय हैं। वायु, पित्त और 
कफ इनके आश्रयी हैं। इस लिये इन आश्रय-आश्रयी दोनों 
में क्षय-वृद्धि भी एक ही साथ होती है अर्थात वातपित्तादि 
आश्रितो की चयवृद्धि होने पर उनके आश्रयो में भी orale 
होती है जैसे कि वायु की च्यवृद्धि होने पर अस्थिकी, पित्तकी 
चञयवृद्वि होने पर स्वेद और रक्त की भी चयदृद्धि होती है, 
aga कफकी चयबृद्धि रस-मांस-मेदादिके क्षय और बृद्धिका 
कारण होती है। सारांश, आश्रित की waste आश्रय की 
क्षयवृद्धि का भी कारण होती हे। इस लिए इन दोनों की 
चिकित्सा भी एक ही होनी चाहिए। परन्तु अस्थि और वायु 
के लिए यह प्रकार ठीक नहीं हे क्यों कि सव प्रकार की बृद्धि 
प्रायः संतर्पण से ही होती है और उसका अनुगामी कफ होता 
है। qa इससे विपरीत होता है अर्थात्‌ क्षयका कारण अपत- 
एण (aga) होता है और इसका अनुगामी वायु होता gl 
ga लिए अन्यो की अपेक्षा अस्थिकी चिकित्सा विपरीत करनी 
होगी । सारांश, वायुनाशक औषध अस्थिके लिए वृद्धिकारक 
और वायुका बढ़ानेवाला औषध अस्थि का नाशकारी होगा | 
इसलिए सिद्ध हुआ कि वृद्धि और क्षय की चिकित्सा क्रम से 
daa तथा den ओपधियों द्वारा करनी चाहिए किन्तु वायु के 
विषय में इससे विपरीत अर्थात्‌ Fer और लंघन ओऔषधों 
द्वारा बृद्धि-च्य की चिकित्सा क्रमसे करनी चाहिए। इसके 
अतिरिक्त दोष, धातु और मलों की चयबृद्धि की चिकित्सा 
द्ृब्य-गुण-कर्मके विपर्यय एवं अविरुद्ध तुल्यभाव से करनी 
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बाहर का द्रव्य है जेसे कि मांसवृद्धिकी चिकित्सा बाह्य द्रष्य 
गवेधुकान्न से करे गुणविपर्ययका भाव शुणविपरीत द्वव्यसे 
हे जैसे कि वृद्ध मांस की चिकित्सा उससे विपरीत शहद से 
और वृद्ध कफ की उससे विपरीत सीधु और कांजी से करे। 
कर्मवेपरीत्य शारीरद्रण्य से विपरीत उस वाह्य कर्म का नाम 
है जिसका विपरीत फल होता है जेस कि बृद्धमांस का नाश 
शोक से तथा वायु का स्वप्न अर्थात्‌ सोने से होता है। अविरुद्ध 
रव्य तुल्यभाव का अर्थ है शारीरिक भावों से वाहर के zeal 
का साइश्य। जैसे कि मांस से मांस, रक्त से रक्त इत्यादि । 
गुणों का तुल्यभाव जातिसाइश्य न होते हुए भी गुणसादृश्य 
है जैसे कि शुक्रसे दूध और घृत फा। कमंसादश्य है कर्मफ 
द्वारा शारीर द्रव्य से तुल्यभाव जैसे कि वायु का दौडने-तेरने 
से, कफ का हर्ष भौर सोने से। 
धातवः खलु शारीराः समानः समानगुणभूयिष्ठेर्वा- 
ऽऽहारबिहारेरभ्यस्यमानेबृद्धिमाप्लुवन्ति। हासं तु विपः 
रौतेबिपरीतगुणभूयिष्ठेबी | तथा हि देहधातवो ये शुर- 
बस्ते गुरुभिरेक्यकारितयोपचीयन्ते । लघबस्तु लघुः 
भिस्तद्विपरीतेस्तु प्रथक्‍्सकारिभिरपचीयन्ते | तस्माद्‌" 
न्येभ्यो दरव्येभ्योऽपि सुतरां रक्तमाप्याय्यते रक्तेन, मांसं 
मांसेन, मेदो मेदसा, अस्थि तसुगास्थना, मज्जा ASEH, 
शुक्र शुक्रेणामगर्भेण गर्भः। यत्र त्वेवं लक्षणेन सामान्येन 
सामान्यततामाहारविहाराणामसान्निध्यंस्यात्‌ सन्निहितान 
चाभ्यबहरणमशक्यं विरुद्धत्वाद्‌ घृणित्वादरुचेरन्यस्मा- 
ह्वा कारणान्तरात्‌ | तत्र समानगुण भूयि्ानामन्यभ्रक्रः 
तीनामाहारविहाराणासभ्यवरहारः श्रेयान्‌ | तद्यथा-शुक्र- 
क्षये च्षीरसर्पिषोरपयोगो मधुरखिग्धशीतानासपरेषां 
च द्रव्याणाम्‌ । कर्मापि यद्यस्य घातोः समानक्रियतया 
वृद्धिकरं तस्य तस्य बृद्धिमभिलषता तत्तदासेव्यम्‌ | 
तथैव चातुल्यक्रियतया ह्वासकरं भेदार्थनेति। अपि 
च-बिशेषतो रक्तवृद्धिजान्‌ रक्तनिबहेणप्रसादनकायवि- 
Waa: | मांसवृद्धिजान संशोधनशाख्जत्तारास्िकर्मभिः | 
मेदोजान्‌ स्थौल्यकाश्येक्रियाक्रमेण । रसक्षयजान्‌ सांस- 
रसमयक्तीरे:। 'अस्थिक्षयजान्‌ बस्तिभिस्तिक्तोपहितेश्व 
क्तीरसर्पिभिः | शकदूवृद्धिजान्‌ अतीसारसाधनेन | श- 
कृत्तयज्ञान्‌ यवसापङुल्माषाजमेषमद्यादिभिः | मूत्रवृद्धि 
कयजान्मेहकृच्छचिकित्सया | स्वेदत्तयज्ञानभ्यजङ्गव्या- 
याममद्यस्वप्रनिवातशरणस्वेदेरिति | 
धातुओं के क्षय-ब्रद्धि के कारण और उनकी चिकित्सा--इससे 
पहले दोपादि की वृद्धि एवं क्षय के लक्षणा का वर्णन किया 
गया | चिकित्सा भी कही गई परन्तु उक्त gi एवं क्षय 
के कारणों को नहीं बताया गया अतः अब उनका प्रतिपादन 
करते हुए कहते हैं कि-शारीरिक धातुओं की वृद्धि उन धातुओं 
के समान तथा समानगुणभूयिष्ठ आहार-विहारों के करने 
से होती है। इसी प्रकार उन धातुओं का क्षय उनसे विपरीत 
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एवं विपरीतगुणभूयिष्ठ आहार-विहारों से होता है। यहां 
समानगुणभूयिष्ठ का अर्थ यह है क्रि जातिसामान्य न होते 
हुए भी जो गुणो में समानता रखता हो। धातु शब्द से भी 
यहाँ वातादि दोषों सहित रसरक्तादि धातुओं तथा मोका 
ग्रहण करना चाहिए क्योंकि इनसे देह-धारणा होती है। 
सारांश, दारीरस्थ घातुओं की वृद्धि और क्षय समान तथा 
विपरीत, समान तथा विपरीतगुणवाहुल्यवाले आहार- 
विहारों से होती हे । उदाहरणार्थ Ga कि शरीरस्थ मांस, 
कफ आदि गुरु धातु सजातीय गुरु पदार्थों से बृद्धि को प्राप्त 
होते हैं। ये ही गुरु धातु इसके विपरीत sq एवं विजातीय 
बाह्य पदार्थों से क्षयको प्राप्त होते हैं। इसी प्रकार शरीरस्थ 
wg ( वातादि) धातुओं की वृद्धि और क्षय को जानना 
चाहिए। इसी नियम के अनुसार देखा जाता हे कि समान 
एवं समानगुणभूयिष्ठ बाह्य द्रव्यो खे शरीरस्थ धातुओं की 
वृद्धि होती है जेसे कि-रक्त से रक्त, मांस से मांस, मेद से 
az, तरुणास्थि से अस्थि, मज्ञा से मजा, शुक्र से शुक्र और 
आमगर्भ ( अण्डे आदि ) से गर्भ की वृद्धि होती है। जहां पर 
इन लक्षणोंवाले सामान्य आहार-बिहारों का असान्निध्य हो 
अर्थात्‌ जातिसामान्य आहार-विहार न मिळते हों अथवा 
मिलने पर भी विरुद्ध होने से, उसमें घृणा होने से अथवा 
अरुचि के कारण सामान्य आहार-विहार को न कर सकता 
हो तो उसके fea ऐसी अवस्था में अन्य प्रकृतिवाले समान' 
गुणभूयिछ आहार-विहार का करना श्रेष्ठ है। वह इस प्रकार 
से जैसे कि शुक्रक्षय में दूध, घृत एवं मधुर, स्निग्ध और शीत 
रर्यो का उपयोग किया जाता है जो जिस जिस धातु की 
बृद्धि चाहता हो, उसे चाहिए कि वह समान क्रिया करके उस 
उस धातु के बढ़ानेवाले कर्म का सेवन करे। इसी प्रकार 
हास की इच्छावाले को चाहिए की वह उसके लिए विजातीय 
हास करनेवाले' कर्मकरो करे विशेषतः रक्तवृद्धि के कारण 
होनेवाछे रोगों का निहेरण रक्तनिहंरण, रक्तप्रसादन (रक्तः 
शुद्धि ) तथा कायविरेचन करके करे । मांसबृद्धि से होनेवाली 
व्याधियों के लिए संशोधन, दाखकर्स, wend और अभिकर्म 
करे । मेद से उत्पन्न Haat व्याथियों के लिए यदि ate: 
द्विसे हो तो स्थूळ को ga करनेवाळी क्रिया करे और यदि 
मेद के क्षय से ब्याधिहो तो कार्श्यचिकित्सा करे अर्थात 
FMA उपायों को करें। ये दोनों प्रकार की चिकित्सा 
द्विविधोपक्रमणीय अध्याय में कही जावेगी । रस के क्षय से 
होनेवाली व्याधियों की चिकित्सा मांसरस, मद्य और दुग्ध 
द्वारा करे । अस्थिक्षय से होनेवाले रोगों की चिकित्सा FET 
स्थानोक्त तिक्तरसवाले द्रब्यों के साथ वस्ति द्वारा करे अथवा 
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उपाय है । शकृत्‌ ( पुरीष मल ) के बढ़ने से होनेवाळे रोगों 
की चिकित्सा विरेचन देकर करे अर्थात्‌ अतीसार-विधान से 
atl पुरीषक्षय से होनेवाले रोगों का शमन यव, उडद 


कुल्माष ( राजमाप-चवला ) तथा बकरे और मेंढे के मिध्य 
ms, की 


१. समानेर्जात्या | समान युणभूयिष्ठर्जातिविसद्रशेरमि वाई” 
स्येन META: । 
¢ 
२. घातव इत्यादि धात॒शब्देन देहधारणसामान्यात्से AAT 
उच्यन्ते | 
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जठरा न्तर्गत ) सांस आदि का सेवन कराकर करे अथवा 


अन्य पुरीष उत्पन्न करनेवाले द्रव्यो को देकर करे। gale | 
एवं मूत्रक्षय से होनेवाले रोगों की चिकित्सा प्रमेह तथा कृच्छूकी | 


चिकित्सा द्वारा करे अर्थात्‌ सुत्रवृद्धिजन्य रोगों में प्रमेह की 
चिकित्सा करे और सूत्क्षयोत्पज्ञ व्याधियों की चिकित्सा 
मूत्रकृच्छूकी खिकित्सा करके करे। स्वेद के क्षय से उत्पन्न 
रोगों की चिकित्सा अभ्यङ्ग), व्यायाम, सद्य, शयन, निर्वात- 
स्थान का आश्रय ग्रहण करके तथा स्वेदविधि करके करे । 
अवन्ति चातन्र- 
थै पाचकांशा धातुस्थास्तेपां मान्द्यातितेच्स्यतः | 
वृद्धिः तयश्च धातूनां जायते श्रु चापरम्‌ ॥ 
पार॑म्पर्येऽपि दावाग्नेस्तत्तसराप्येन्धनं शिखा । 
वृद्धिक्षयो यथा याति तद्द्धाठुपरम्परा ॥ 
द्रव्यं तुल्यं विरिष्टं हि स्वं स्वं वृद्धं कयाय च। 
प्रत्यात्मबीजनियतं BMAD प्रजायते ॥ 
धातुओं की वृद्धि तथा क्षय में पाचकाग्नि कारण--प्रत्येक 
धातु में पाचकाग्नि-स्वरूप पित्त के अंश या भाग रहते हैं। 
उन पित्तांशों के अति मन्द ओर तीदण होने से भी धातु्थों 
की बृद्धि और wa होता है। इस बात को उदाहरण द्वारा 
कहते हैं कि जेसे दावाझिं यथास्व इंधन को प्राप्त कर लेती है 
उसी परंपरा के अनुसार उसकी शिखा बृद्धि और क्षय को 
प्राप्त होती हे अर्थात्‌ सघन बृत्तादि के काष्ठ का इन्धन प्राप्त 
कर दाचाझि की शिखा बढ़ती है और तृणादि सवरप इन्धन 
मिलने से क्षय होती है या घट जाती है। ठीक इसी प्रकार 
धातुओं की परम्परा है । सारांश, उस उस धातु की अग्नि को 
पर्याप्त आहार मिलने से वह मन्द होती हे तव उस उस धातु 
Ha होती हे और अग्नि की तीचगता एवं wena 
मिलने से धातु में च्य होता है। यहां धातु की अग्नि का 
इन्धन आहार का सार या रस जानना चाहिए | इस आहार- 
सार ( रस ) के अभिमान्थवद्ञात्‌ स्रोतों में सतत जमा रहने 
से धातु में बृद्धि होती हे और पर्याक्तरूपेण आहारसाररूपी 
इन्धन के न मिलने से धातु का क्षय होता है। द्रव्य भी घालु 
की वृद्धि और क्षय में कारण होता है। वाद्य द्रव्य जो कि 
शारीरधातु से तुल्यता ( सजातीयविदिष्टता ) रखता हे वह 
बहुत जल्दी उस धातु को बढ़ानेदाळा होता है जैसे कि सांस 
के लिए मांस बृद्विकारक है वैसा अन्य द्रब्य नहीं होता | इसी 
प्रकार विजातीय द्रब्य धातु को क्षय करनेवाला होता है इस 
लिए कि प्रकृति से यह बात उसमें नियत रहती है । 
पूर्वी धातु: परं कुर्याद्‌ वृद्धः क्षीणश्च तद्विधम्‌ | 
पा दुष्टा रसेर्धातून दूषयन्त्युभये सलान्‌ ॥ 
अधो द्वे सप्त शिरसि खानि स्वेदवहानि च | 
| मलायनानि स्युर्यधासबं तेष्वतो गदाः ॥ 
वच्यन्ते वातज्ञास्तत्र निदाने वातरोगिके । 


१. अजमेषयो मंघ्यमन्तठरमांसम्‌ | २. आदिम्रहणादन्यानि 


पुरोषजननाजञि शन्ते | इत्यादीन्दुः । ३. बीजने य॑स्मादित्मपि 
पाठः | 
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रक्ते विसप दाहं च मांसे मांसावकोश्रनम्‌  । 
सदाहान्मेदसि ्रन्थीन्‌ स्वेदकृड्व्मनं ag ॥ 
अर्थिन दाहं भ्रशां aba हारिद्रनखनेत्रताम्‌ । 
पूति पीतावभासं च शुक्रं शुक्रसमाश्चिमम्‌ ॥ 
शिरागतं क्रोधतापप्रलापं स्नायुगं कृपम्‌ | 
कोष्टगं मदतृडदाहान्‌ व्यापिनोऽन्यांश्च यद्मण: ॥ 
श्लेष्मा त्वचि स्थितः कुर्यातस्तम्भं श्रेतावभासताप | 
पाएडवामयं शोणितगो मांससंस्थ्रो5बुंदापची: ॥ 
आद्रेचर्मावनद्धाभगात्रतां चापि गौरवम्‌ । 
सेदोगः स्थूलतां मेहमस्थ्नां स्तव्धत्वमस्थिगः ॥ 
मज्जगः शुछुनेत्रत्वं शुक्रस्थः शुक्रसंचयम्‌ | 
विबन्धं गौरवं चाति सिरास्थः स्तव्धगात्रताम्‌ ॥ 
स्नायुगः सन्धिशूलत्वं कोष्ठगो जठरोन्नतिम्‌ । 
अरोचकाविपाको च तांस्तांश्च कफसंभवान्‌ ॥ 
विण्मूत्रयोः साश्रययोस्तत्र तत्रोपदेच्यते 
उपतापोपघातौ तु स्त्राश्रयेन्द्रियगा मलाः ॥ 
दूषित दोषादि रोगों के कारण--धातुओ का आहार धातु 
ही हैं इसलिए जो धातु जिस धातु से पहले होता है, वह 
यदि वृद्धिंगत होता है तो वह अपने उत्तर (आगे के ) धातु 
को भी बढ़ाता है। इसी प्रकार पहला nadia है या 
afar को प्राप्त है तो वह अपने उत्तर धातु को भी क्षीण 
करता है । उदाहरणार्थ जैसे कि रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि 
मज्ञा और शुक्र ये सात धातु हें । इनमें जैसे रक्त धातु मांससे 
पहले हे और यदि यह रक्त धातु बृद्ध है तो यह अपने उत्तर 
घातु मांस को भी बढ़ाबेगा। यही यदि क्षीण हे तो अपने 
उत्तर (आगे के) धातु को भी क्षीण करेगा। इस प्रकार 
दोषादि के बृद्धिक्षय-कारण का वर्णन हुआ। अब बताते हैं कि 
ये दोषादि रोगों के कारण क्रिस प्रकार होते हैं। वातादि दोष 
मधुराग्ळळवणादि wit द्वारा दूषित होकर रस, रक्तादि 
धातुओं को दूषित करते हैं और ये वातादि दोष तथा रसादि 
ag दोनों मिलकर पुरीपादि मर्लो को दूषित करते हैं। 
पुरीषादि मळ मलायनों ( मलमार्गा ) को दूषित करते a 
ये मलमार्ग इस प्रकार हैं जेसे कि गुदा और लिङ्ग ये दो 
अधोभाग में, सिर में,सात जेसे दो कान, दो नासाषुट, दो aie 
और एक सुख और इसी प्रकार स्वेद को बहानेबाले समस्त 
रोमकूप | इनमें से जिस मळ की दुष्टि होती है वही अपने 
अयन-गुदा, fee, कान, नासिका, नेत्र आदि में रोग को 
करनेवाला होता है | मलो के द्वारा मायनों में रोगोत्पत्ति की 
बात कह कर अब यह बताते हैं कि-कौन कोन से दूषित दोष 
किस किस आश्रय में स्थित होकर कौन कोन से रोगों को 
करते हैं। 
आश्रयगत दूषितं वायु के रोग-वायु कुपित या दूषित 
होकर किस किस जगह में स्थित होकर किन-किन रोगों को 
करता है यह भागे वातब्याधि निदान में बताया जायगा। 
दूषित पित्त के रोग- दूषित पित्त त्वचा में स्थित होकर 


“गए, छद्धत्युदमन २. कोबनता २. क्रोषनतां २. शिरास्थः ४. कफनान्‌ गदान्‌ 
५. स्वाश्रयेन्द्रियग मेले: । 
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विस्फोटक तथा मसूरिका अर्थात्‌ मसूर के वर्ण तथा प्रमाण- 
चाली पिटिका ( फुन्सियों ) को उत्पन्न करता है। रक्त में 
स्थित होकर fad तथा दाह को करता है। मांस में स्थित 
होकर मांसावकोथन करता है अर्थात्‌ मांस को agrar है। 
मेद में स्थित होकर दाहयुक्त ग्रम्थियों, अतिस्वेद, aa और 
चमन को करता हे । अस्थि में स्थित होकर बहुत दाह करता 
है। मजा में स्थित होकर नेत्र और नखों को हल्दी के समान 
पीला करता है और शुक्र में स्थित होकर पित्त शुक्र ( वीयं ) 
को दुरौन्धयुक्त एवं पीछे रंग का करता है। सिरास्थित पित्त 
क्रोध, ताप भोर प्रलाप को उत्पन्न करता है। स्नायु में स्थित 
पित्त तृषारोग को करता है । कोष्ट अर्थात्‌ हृदय से बस्तिपर्यन्त 
या आमाशय, अग्न्याशय, पक्काशय, मूत्र, रुधिर, हृदय, 
उण्डुक और फुफ्फुस इन aad स्थित पित्त मद्‌, तृषा, दाह, 
राजयचमा तथा सवंशरीरब्यापी रक्तपित्तादि व्याधियों को 
करता है। 
आश्रयगत दूषित कफ के रोग--त्वचा में स्थित होकर कफ 
स्तम्भ ( शरीर का जकड़ना ) और वर्ण में श्‍बेतता को करता 
है। रक्त में स्थित होकर पाण्डुरोग को करता है, मांसमें स्थित 
होकर अर्जुद और अपची, शरीर गोले कपडे से मढ़ दिया है. ऐसा 
भास होना तथा गौरव ( जडता ) को उत्पन्न करता है। मेद 
सें स्थित कफ स्थूलता और प्रमेह को करता हे। अस्थिगत 
कफ अस्थिया का स्तव्धत्व करता है । मज्जा में स्थित 
कफ नेत्र क सुपेद करता है। शुक्र में स्थित कफ शुक्र का 
खंचये करता है अर्थात्‌ वीर्य को बढ़ाता है । उसको 
गाढ़ा करता और बांधता है (बाहर नहीं निकलने देता )। 
सिराभों में स्थित कफ अंगों को जकड़ देता है। स्नायुगत 
कफ खन्धियों में पौड़ा करता है। पूर्वोक्त कोष्ठगत कफ पेट को 
बढ़ाता है, अरोचक, अपचन आदि अन्य श्लेष्मज्बर, श्लेष्म 
गुल्म, कामळा भादि कफकृत व्याधियों को करता है । 
मळ (पुरीष ) और मूत्राशय अर्थात्‌ गुदा और लिङ्ग 
स्थित दोष जिन जिन रोगों को करते हैं उनका उपदेश मूत्रा- 
घात और अतिसारादि के प्रकरण में करेंगे। ये वातादि दूषित 
दोष चज्रादि जिस जिस इन्द्रिय में स्थित होते हैं, उस उसमें 
उपताप वा उपघातं को करते हैं अर्थात्‌ न्यून या अधिक पीड़ा 
के करनेवाले होते हैं। 
व्यायामादूष्मणस्तै्ण्यादहिताचरणादपि । 
कोष्ठाच्छाखास्थिमर्माणि दुतत्वान्मारुतस्य च ॥ 
दोषा यान्ति तथा तेभ्यः स्रोतोमुखविशो | 
वद्ध-थाऽभिष्यन्दनात्पाकात्को्टंवायोश्च निम्रहात्‌। 
तत्रस्थाश्च विलम्वेरन्‌ भूयो हेतुप्रतीक्षिण्‌ः | 
ते कालादिबलं लब्ध्या कुप्यन्त्यन्याश्रयेष्त्रपि ॥ 
तत्रान्यस्थानसंस्थेषु तदीयासबलेषु तु | 


१. स्थानान्यामाग्निपकानां मूत्रस्य रुधिर स्य च । हदुण्डुकः 
फुष्फुसश्च कोष्ठ इत्यभिधीयते॥ इति तन्त्रान्तरे । ग्यापिनोऽपि यक्ष्मणः 
सर्बशरीरचरा न्याथयो रक्तपित्तादय इतीन्दुः । २. तांस्तान्‌ कफजान्‌ 
इलेष्मञ्न्र₹लेष्मगुस्मकामलादीन्‌ सर्वानितीन्दुः । ३. स्वन्पत्बादु- 
पतापमाधिक्यादुपघातमितीन्दुः । 
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कुर्याच्चिकित्सां स्वामेव बलेनान्याभिभाविपु॥ ˆ 

आगन्तुं शामयेद्दोषं स्थानिनं प्रतिकृत्य बा | 

बातादि दोषोंक रक्तादि आश्रयमें हेत--वातादि दोष gag 
शरीरव्यापी होते हुए भी कोष्ठ इनका प्रधान आश्रय है क्योंकि 
प्रायः दोष कोष्ठ के ही आश्रित रहते हैं। ऐसी अवस्था में भी 
रक्तादि को आश्रय मानकर क्यों इनको रोग-कारक माना 
है ? कोष्ठ को ही आश्रय मानकर क्यो न इन दोषों का 
रोगकर्तुत्व कहा गया ? इस शङ्का के समाधान में कहते हैं 
कि यद्यपि दोषों का प्रधान आश्रय कोष्ठ ही हे परन्तु क हेतु 
ऐसे हैं कि जिनसे वातादि दोष कोष्ठ को छोड़कर अन्यन्न 
(शाखा आदि में ) चले जाते हैं। अर्थात्‌ नित्य प्रतिके 
ब्यायाम ( चलने फिरने ) में शिथिलीभूत दोष वायु द्वारा 
शाखा आदि में अर्थात्‌ रस, रक्त, मांसादि धातुओं एवं त्वचा 
तथा अस्थिममों में चले जाते हैं । केवळ व्यायाम से ही नहीं, 
अग्नि की तीचणता से अपने ठोस भाव को त्याग पतले होकर 
कोष्ट को छोड़ अन्यत्र पसरते या फेलते हैं । इसी प्रकार मिथ्या 
आहार-विहारादि से भी कोष्ठ को छोड़ शाखा आदि में चले 
जाते हैं। सारांश, ऐसे आहार-विहार से जो Dat को pe. 
स्थान से च्युत करके अन्यत्र ळे जाता है अर्थात्‌ aga 
द्रुतगति के कारण कोष्ठ को छोड़ वातादि दोष पूर्वोक्त शाखा 
और अस्थि-मर्म-स्थानों में चले जाते हैं, स्रोतों के सुख को 
शुद्धि होने से वे ही दोष शाखाओं को छोड़ पुनरपि कोष्ठ में 
आ जाते हैं। दोषवृद्धि द्वारा अभिष्यन्द, खाव तथा शाखाओं 
में दोषों का परिपाक होने से भी दोष कोष्ठ सें आ जाते हैं। 
वहां प्रेरक वायु के निग्रह ( आधिक्यनाश ) से बे दोप हेतु 
की प्रतीक्षा करते हुए कोष्ट में रहते हैं। किन्तु रोगों को उत्पन्न 
नहीं करते इस लिए कि वे देश, काळ और हेतु की प्रतीक्षा 
करते ei फिर वे अपने समान देश-काळ-हेतु-बळ को प्राप्त 
करने पर अन्याश्रय में रहते हुए भी कुपित होकर अनेक 


प्रकार के रोगों को करते हैं । कभी दोष अपने स्थान में रहते 
हुए भी कुपित होते हैं कभी अन्य दोप के स्थान Hi जिस अन्य 
दोष के स्थान में कोई दोष जाय तो उसकी चिकित्सा स्थानी 
के बलाबळ को देखकर करनी चाहिए । आगन्तु दोष स्थानी 
से अरपबल हो तो प्रथम स्थानी ( जिसके ।स्थानमें आगन्तु 
हे) की चिकित्सा करके फिर आगन्तुक की चिक्रित्सा करे! 
यदि स्थानी से आगन्तुक बलवान्‌ है तो उसकी चिकित्सा 
पहले करे और फिर स्थानी की । स्थानी और आगन्तुक सम" 
quale हैं तो प्रथम स्थानी की चिकित्सा करे और उस 
पश्चात्‌ भागन्तुक की । 

तेजो यत्स्ेधातूनामोजस्तत्परसुच्यते । 

मदु सोमात्मकं शुद्धं रक्तमीषत्सपीतकम्‌ ॥ 

यत्सारमादौ गर्भस्य यञ्च म.) | 

संवर्तमानं हृदयं समाश्रयति यत्पुरा ॥ 

यच्छरीरसः Be: प्राणो यत्र प्रतिष्ठितः | 

यस्यानाशान्न नाशोऽस्ति प्रीणिता येन देहिनः ॥ 


१. शाखा भिषक्शाखप्रसिदधरक्तादयो धातवसत्वर्गच | गतत ; 


म्माण्यस्थिमर्माणि । 
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हृदयस्थमपि व्यापि तत्परं जीवितारपदम । 
ara: ्षीयेत कोपक्षुद्ध्यानशोकश्रमादिभिः ॥ 
बिभेति दु्ेलोऽभीदणं ध्यायति व्यथितेन्द्रियः | 
दुश्छायो दुमना Ba MATA तत्लये ॥ 
जीवनीयो पधच्षीररसाद्यास्तत्र भेषजम्‌ | 
ओजोवृद्धौ हि देहस्य तुष्टिुष्टिबलोदयः- ॥ 
ओका वर्णन--रस, रक्त, मांस, Az, अस्थि, मज्जा और 
शुक्र इन सभी धातुओं का जो परम (श्रेष्ठ तेज़ या सार है, 
उसे 'ओज' कहते टें । यह शुद्ध ( स्वच्छु-शुभ्र ) ओज सौम्य, 
az, कुळ रक्तपीतता को लिए होता है। यह गर्भ का आदि- 
सार है अर्थात. इसके संयोग के विना गर्भाधान ही नहीं हो | 
सकता अर्थात्‌ शुक्रशोणित सें इसके विना जीवाचुप्रवेश नहीं 
हो सकता। गर्भ का आदि रस होने से इसे रस भी कह सकते 
हें । सर्व शरीर में संवर्तमान होते हुए भी यह पहले हृदय में 
स्थित होता है | यह शरीर का वह ( स्निग्ध ) रस है जिसमें 
प्राण ( जीव ) का निवास रहता है। जिस ( अष्टबिन्द्वात्मक 
भोज) के नाश न होने से मनुष्य का नाश नहीं होता अर्थात्‌ 
शरीर में जिसके रहने से मजुष्य जीवित रहता है, जो देह. 
धारियों को तृप्ति प्रदान करता है, जो हृदय में रहकर भी सर्व 
शरीर में व्याप्त रहता हे और जो सस्तकादिकी अपेक्षा “परं 
जीवितास्पदम्‌” अर्थात्‌ परम जीवन का स्थान है उसे ओज 
कहते हैं । 
ओजक्षय के कारण और लक्षण-कोप (क्रोध), क्षुधा, 
चिन्ता, शोक तथा श्रम आदि करने से ओज का क्षय होता 
है। ओज के क्षय हो जानेपर मनुष्य डरता है, दुबळा हो 
जाता है, रात-दिन चिन्ता करता है, उसकी सब इन्द्रियां 
दुर्वळ होती हैं, कांति ( चेहरे की रंगत ) बिगड़ जाती है, 
fara (मन से दुःखी), रूक्ष और क्षामस्वर भर्थात्‌ उसकी 
आवाज भी वेठ जाती है। 
ओजके क्षयकी चिफित्सा-जिसका ओज क्षय होगया हो 
तो उसके लिए जीवनीय गणकी ओषधियों के साथ पकाया 
या सिद्ध किया हुआ दूध, मांसरस आदि श्रेष्ठ औषध है । 
भोषधि द्वारा ओजकी बृद्वि होकर शरीर में तुष्टि, gf और 
बलकी प्राप्ति होती है । 
विशेष वक्तव्य--आयुर्वेदीय तन्त्रॉका भली भांति अवः 
छोकन करने से !निश्चय होता है कि शारीरिक पदार्थों में 
सबसे महत्वशाली यदि है तो वह एक ओज है परन्तु प्राचीन 
आचार्यो की तरह अर्वाचीन विद्वानों में भी इस ओज के 
विषय में गहरा मतभेद है । कोई इसे सात धातुओं की तरह 
sal धातु मानता है तो कोई इसे शुक्र की उपधातु मानता 


। कोई इसे सर्वशरीरस्थ मानता है तो कोई हृदय और 
eee 


१. यद्दभेस्यादो at सारमिव सारं न हि तेन विना शुक्रा 
शोणिते जीवानुप्रवेश इतीन्दुः | 

२. ये 'रसादिसाररूपतया रसादिभ्यो मिन्नमोजः” इति oe 
'वातुखेनोपधातुत्वेत वा निर्देश्यमिति पश्यन्ति, इति चक्रः । 
खेदो दन्तास्तथा केशास्तयैवीजश्च सप्तमम्‌। इति धाठभवा शेया 

सपोपधातबः ॥ इति तन्त्रान्तरे । 
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को सामने रखकर कोई इसे 'अन्निपोमीय? कहता है। स्वर्गीय 
गङ्गाधर कविराज ( चरक के जदपक्र्पतस-टीकाकार ) इसे 
एक ही प्रकार का मानते हैं तो चक्रपाणिदत्तादि कई इसे पर- 
अपर भेद से दो प्रकार का मानते हुए कहते हैं. क्रि पर ओज 
अष्टविन्दु-प्रमाण में सदेव हृदय में वना रहता है। मरणकाल 
के सिवा इसका नाश नहीं होता किन्तु अपर ओज अध्व. 
अञ्जि प्रमाण में सर्व शरीर में व्याप्त रहता दै और प्रमेददादि 
की अवस्था सें इसका क्षय भी होता हे। चय होने पर भी 
चिकित्सा द्वारा कोई रोगी जी जाता है तो कोई मर भी जाता 
है। आयुर्वेद-शात्र में सन्दर्भानुसार ओज शब्द सवं घातु- 
तेज, रस, जीवनरक्त, प्राकृत कफ, बळ और मळ के लिए 
भी वेद्यो ने प्रयुक्त किया है। अस्तु, उपयुक्त सब विवादों 
को सामने रखकर चरकचतुरान चक्रपाणिदत्त ने चरक सूत्रः 
स्थान के अध्याय ३० के “तत्परस्यो जसः स्थानस्‌? इस हृदय 
वर्णनात्मक 'छोक की ब्याख्या में ओज के विषय में बड़ा अच्छा 
स्पष्टीकरण किया है। 

“तत्परस्योजसः स्थानस्‌? इस प्रतीक को लेकर चक्रपाणि 
कहते हैं क्रि ‘ast भाचार्य ओज के दो प्रकार बता रहे हैं जसे 
कि एक पर और दूसरा अपर | अर्धाज्गलि-प्रमाण यहां 
( आयुर्वेदशाख में) अपर ओज काहे और पर ओज का 
स्वहप प्रमाण । पर और अपर ऐसे द्विविध ओज के मानने पर 
ही “परस्य, यह विशेषण सार्थक होता है किन्तु केवळ एक 
ही रूप के मानने पर यह विशेषण सार्थक नहीं हो सकता । 
अर्धा्ञलि-परिमित ओज का स्थान हृदयाश्रित 'धमनियां ही 
हैं । प्रमेह में इस अर्धाञ्गिमित ओज का ही चय होता है 
न कि अष्टविन्दुमित ओज का। इस लिए कि अष्टबिन्दुमित 
ओज के क्षय से 'तन्नाद्यान्ना विनश्यति, इस प्रमाण से मनुष्य 
जी नहीं सकता अपितु मर ही जाता है किन्तु प्रमेह के ओज 
क्षय में मनुष्य जीवित भी रह सकता है। इससे स्पष्ट हें कि 
ओजःचय, यह लक्षण भी क्षर्धाअलि-परिमित ओज के छिए 
ही कहा गया है। यद्यपि Vaasa: Geld? इस AAMT 
से ओज शब्द रस के लिए भी व्यवहृत होता दे तथापि यहां 
सव धातुओं का सार रूप ही ओज लिया गया है। कुछ लोग 
ओज को उपधातु या धातु कहते हैं परन्तु धातु वही है जो 
शरीर का धारण और पोषण करता है। देहधारक होते हुए 
भी ओज देहपोषक नहीं है अतः ओज अष्टम धातु नहीं हो 
सकता । कुछ लोग शुक्र-विशेष को ओज कहते हैं परन्तु वह 
मन का प्रीणन नहीं करता । कुछ लोग 'अमरेः फल्पुष्पेन्यो- 
यथा संचीयते मधु । तद्वदोजः शरीरेभ्यो युणेः AAT चगाम्‌॥ 

१. ओजः शवेशरोरस्थं शोतं Raed स्मितं मतम्‌। इति 
gigat: | हृदि तिति aa रक्तमीपत्सपीतकम्‌ हि ओज 
शरीरे संख्यातमिति चरकः। २. मोजः सोमात्मक स्निग्धं Ae 
शोतं स्थिरं सरम्‌। इत्यादि सुश्रुतः । प्राणाप्रवस्यौजसोडयी विन्दवो 

तदोपद्रक्त सपीतकम्‌ । अभिसोमात्म- 
३. धातूनां तेजसि रसे तथा 
प्रकीतितः ॥ 


हृदयाश्चयाः। अष्टविन्दुभ्रमाणं TANIA 
कत्वेन द्विरूपं वर्णितं च तत्‌॥ शत 
जीवितशोशिते । श्लेष्मणि प्राकृते वैर्थरोजः शब्दः 
इति हेमाद्रिः । तदोजस्तडलमित्युच्यते | इति इतः ॥ 
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इख पद्य को लेकर कि जैसे ‘ay का संचय Tet और पुष्पों से 
अमरो द्वारा होता है वैसे ही शरीर-गुणो से मनुष्यों का ओज 
होता है! यहां शरीर का भाव घातु है और गुण का सारभाग 
है अतः वे चाहते हैं कि सर्वघातु-साररूप ओज है अतः 
सारख्प करके ओज भिन्न है इस लिए उसे घातु या उपधातु 
माना जाय। यद्यपि घातु-म्रहण से ही सत्तघातु-सारख्प 
ओज का ग्रहण होता हे तथापि प्राणथारक होने से ओज 
gen माना गया है। जो ओज को Gaara मानते हे 
उनका कथन भी इस वूच्यमाण प्रमाण से ठीक नहीं है कि- 
(रस से लेकर (शुक्रतक सातों धातुओं का परम तेज ही 
ओजे है । न 
सारांश यह हे कि ओज सोम्य है, स्निग्ध, श्वेत, शीतळ, 
स्थिर, सर आदि श्रेष्ठ गुणों से quel ag एवं पिच्छिल 
है, जीवन का आधार है भौर ओज शरीर के समस्त अवयर्वो 
में ब्याप्त हे) ओज के अभाव में मनुष्य जी Adi सकता । 
ओज गर्भाधान के आदि से ही बनने लगता है। सच तो यह 
है कि मनुष्यशरीर का आद्योपादान भी ओज ही है। तुळना- 
त्मक अध्ययन से पता ळगता है कि पाश्चात्त्य वैज्ञानिक भी 
ओज के विषय में प्रायः ऐसी धारणा रखते हें । प्रोफेसर 
हेलिबर्टन के कुछ उद्धरण हमने स्वर्गीय कविराज नरेन्द्र" 
नाथजी मित्र के एक लेख में देखे हैं। हेरिबर्टन कहता है कि-- 
भोज शारीरिक अक्यवों का आदि उपादान है। इतना ही 
नहीं, ओज शारीरिक सव अवयवों का समदायी कारण है। 
इसकी बनावट साधारण नहीं, अपितु असाधारण है। ओज 
संपूर्ण शारीरिक अङ्ग-उपाङ्गों में तथा तरळ पदार्थों में ब्याप्त 
है। अळ्यूमिन शब्द की निरुक्त अण्डों की श्वेत ता (सुफेदी) 
से है जो सब प्रकार के ओजों में एक है । हमारे यहां एक ओज 


१, एतेन द्विमिधमोजो दर्शयति परमपरं च। | 
माणमपरम्‌, अल्पप्रमाणं तु परम्‌ । सति हि परे चापरे चोनसि 
“परस्य? इति : विशेषणं सार्थकं भवति । नत्वेकरूपे। अर्धा्जलि- 
परिमितेस्योजसो धमन्य एव हृदयाश्रिताः स्थानम्‌ । तथा प्रमेहेऽ- 
धा्जलिपरिमितमेवौजः चीयते नाष्टविन्दुकम्‌। अस्य हि किञ्चित्‌ 
चयेऽपि मरणं भवति, प्रमेहे तु ओजःक्षये जीवत्येव तावत्‌ ओजः- 
क्षयलक्षणमपि अर्धान्नल्योजःक्षय एव वोद्धब्यम्‌। ओजः शब्दश्व 
यद्यपि रसेऽपि aaa, gad 'रसश्चोजः संख्यातः, इति, तथापि 
इह सव॑धातुसारमोजोऽभिधीयते। एतच्चौजः उपधातुरूपं केचिदाहुः । 
mate थारणपोषणयोगाद्भवति। ओजस्तु देहधारक सदपि न देह- 
पोषकम्‌ , तेन नाष्टमो थातुरोजः | केचित्त शुक्रविशेषमोजः प्राहुः, 
तन्व न मनः प्रीणाति। येतु ब्रुवते सर्वधातूनां सारसमुदायभूत- 
मोजः. ते रसादिसाररूपतया रसादिभ्यो भिन्रमोजः, इति परथग्धातु- 


लेनोपवातुलेन वा निदेश्यमिति पझ्यन्ति। वचनं च भ्रमरैः. 


फलपुष्पेभ्यो यथा संचीयते मधु । तद्वदोजः राररेभ्यो ge: संभूयते 
नृणाम्‌ ॥! श्रत्र शरीरेभ्य इति धातुभ्यः, युणेरिति सारभागेः। अत्न 
यद्यप्योजः सप्षधातुसाररूपत्वेन धातुग्रहणेनेव लभ्यते, तथापि प्राणः 
घारणकतलेन पृथक्‌ पठति । ये तु झुक्रजन्यमोज इच्छन्ति तेषा मष्टमो 
थादुरोजः स्यादिति पक्षे चातिदेशं कृत्वा वक्ष्यति रसादीनां शुक्रा- 
न्तानां यरं तेजस्तत्‌ खरभोजः, इति ॥ 

2, Albumine-Proteid Substance is the chief 00. 
nstituent of the animal tissues, Its molecule is hi- 
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“रक्तमिश्रित ओज अर्थात्‌ जीवनशोणित (रक्तवारि ) 
क्षार के गुणों से युक्त होता है। वर्ण में कुछ पीतता-युक्त होता 
है तथा इसका आपेक्षिक गुरुत्व १०२६ से १०२९ तक होता 
है। इसके प्रतिशत भाग में ९० भाग जळ तथा १० भाग 
पार्थिव पदार्थों के होते हैं जिनमें ८ भागं ओज के होते हैं ७ 
हमारे यहां अष्टनिन्दु उसके माने हैं जिसको पर ओज कहा 
है। अपर ओज का प्रमाण अर्घाञ्जलि बताया है परन्तु पर- 
अपर भेद से ओज के दो प्रकार न साननेवाले कविराज 
गङ्गाधर ने ओज को एक ही प्रकार का मानते हुए इन ay. 
बिन्दुओं को ही अर्धाञ्जछि सिद्व fear है। उनका कहना 
है कि मतान्तर से विन्दु एक कर्ष को कहते हैं। कर्ष २ तोले 
का होता है अतः आठ बिन्दु या आठ कर्ष का मान १६ तोहे 
होता है जो कि ठीक अर्धाञ्जलि का प्रमाण है। परन्तु छान. 
बीनकर चक्रदत्त आदि के स्पष्टीकरणो को देखते हमें तो यह 
मत दीक नहीं प्रतीत होता। संतोष इसी बात का है कि 
ओज के विषय में प्रायः पोर्वात्यों एबं पाश्चात्या की विचार- 
धारा एक सी ही है। इसमें सबका एक मत है कि भोज 
शरीर का आद्य उपादान हे तथा जीवन का GEA आधार है। 
सुश्रुतके टीकाकार डछन ओज को तीन प्रकार का अर्थात्‌ 
gaa, चौद्रवर्ण और तेळवर्ण मानते हैं और अपने इस मत की 
पुष्टि वे चरक के YM, ईपद्रक्त और पीत से करते हैं । 
ओजःच्षय के vt qua में तीन भेद बताए हैं, ओजोविं' 
aa, ओजोव्यापत्‌ और iowa । इनके लक्षणों को बताते 
हुए कहा है कि--ओजोविखंस में सन्धियों का ढीला पढ़ना, 
अङ्गों में थकावट, वातादि iat का स्थान से भ्रष्ट होना और 
शारीरिक क्रिया का ठीक न होना ये लक्षण होते =) ओजो: 
व्यापत्‌ में शरीर का जकड़ना और भारीपन, वायुद्वारा सूजन, 
बर्णका विवर्ण हो जाना, ग्लानि, तन्द्रा और निद्रा ये fae 
होते हैं और भोजक्षयमें-मूच्छा, मांस का क्षय, मोह, प्रलाप 
और मरण होता है। ओजोविखंस तथा ओजोव्यापत्ति में 
ओजोनुकूल बलवर्धक चिकित्सा करने तथा ओजःचय के Ae 
संज्ञ रोगी को त्याग देने का उपदेश किया है । 
el 
ghly complex. The Albuminous bodies or Proteids 
occur in almost all the tissues and fluids of the body. 


They derive their name from the white of ९88 
which is taken as a type of the group. : 
१. “The Plasma is alkaline, Yellowish i2 lint 
and its gravity 026 to I029. In round numbers 
Plasma Contain L0% of solids of which 9 até Fro’ 
tien in nature.” ( Dr W. D. =| M.D.) 
२. तस्य fiat व्यापत्‌ क्षय इति. लिज्ञानि 
waa । सन्धिबिइलेषो गात्राणां सदनं दोपच्यवनं क्रिय 
fra, स्तब्धयुरुगात्रता बातशोफो वर्णमेदो ग्लानिस्तन्द्रा ` 


fac 


२५॥ 


हे x ॥ 
व्यापन्ने, मूच्छा मांसवयो मोह: प्रलापी मरणमिति च a 
अत्र विद्चंसे व्यापन्ने च क्रियाविशे पैरविर्द्धेव॑लमाप्याययेत \ 
तु qed atta ॥ २९ ॥ इति सुत्रतसंहिता अ० १५ 


धितु | 


यंथाबलं यथास्वं च दोषा वृद्धा वितन्बते | 
= . 8 
रूपाणि जहति क्षीणाः समाः स्वं कम कुवते | 


इत्येक्रोनविंशोऽष्यायः | 

दोषों के वृद्धिक्षय की संक्षेप मेँ चिकित्सा--मचुष्य जिस अन्न 
क्वो नहीं चाहता तथा जिसकी इच्छा करता है, यदि उसमें 
किसी प्रकार का विरोध ( बिगाड़ ) न हो तो उस २ अन्न को 
छोड़ कर या सेवन करके वृद्धि और क्षय को जीतना चाहिए। 
भावार्थ यह है कि अन्न के खाने की इच्छा और अनिच्छा 
दोपादि के क्षय-ब्रद्धिद्वारा होती है Ga कि वातबृद्धि मे 
स्निग्धोष्ण अन्न की इच्छा होती है और रूच-शीत की इच्छा 
नहीं होती, पित्ततरद्धि में शीतेच्छा होती हे तो उष्ण से द्वेष 
अनिच्छा होती है। इसके विपरीत अर्थात दोषों की बृद्धि 
में जो इच्छा होती है वह क्षय में नहीं होती यही बात रस* 
रक्तादि धातुओं की क्षयवृद्धि से जाननी चाहिए | Ga कि रस 
के क्षय में दूध पीने की इच्छा होती हे परन्तु रसबृद्धि में दूध 
पीने की इच्छा न होकर विपरीत दूध से द्वेष होता है। इसी 
प्रकार सांसक्षय में मांससेवन या वेसे ही किसी मांसवर्धक 
पदार्थ के खाने की इच्छा होती है । एतदर्थ मनुष्य जिस जिस 
पदार्थ के खाने की इच्छा करे वह पदार्थ यदि विरुद्ध या हानि. 
कारक नहीं है तो उसका सेवन करावे । जिस पदार्थ से द्वेप 
करता है ओर वह त्याग देने से किसी प्रकार की हानि न हो 
तो उसे ger देवे । यदि द्वेषवाळा पदार्थ वस्तुतः लाभदायक 
है तो उसे अच्छा बनाकर उसका सेवन करावे | सारांश, इस 
प्रकार हिताहित का विचार कर हितकारी पदार्थ का सेवन 
करावे, अहितकारी पदार्थ का सेवन न करने दे यह दोपादि 
के afkaa की संक्षिप्त चिकित्सा है, जिसको करके वेद्य रोगी को 
दोपादि की इद्धि ओर क्षय की चिकित्सा कर सुखी कर सकता 
है, उसके बिगड़े हुए विषम दोषों को सम कर सकता है। 


कभी कभी वातादि दोष बढ़ जाने पर अपने विपरीत 
गुणघर्मवाले पदार्थों की ओर रुचि कराते हैं ओर क्षीण होने 
पर प्रायः अपने समान युण-धर्मवाले पदार्थों की ओर रुचि को 
बढ़ाते हैं। इस बातको विद्वान्‌ समझ लेते हैं किन्तु मूर्ख नहीं 
समक्षते। इसलिए यथारचि पदार्थोका सेवन कराकर भी 
वेद्य को चाहिए कि बह रोगी के विषम (as हुए या क्षीण 
हुए ) दोषों को साम्यावस्था में लाने का प्रयत्न करे । 

iE क्षीण और सम दोषों के छक्षण--बढ़े हुए वातादि दोष 
अपने समान गुणवाले लक्षणों को प्रगट करते हैं भोर क्षीण 
हुए दोष अपने उक्त लक्षणों को छोड़ देते टें वातादि दोष 
साम्यावस्था में waa अपने WHA गुणों को भलीभांति 
मगर करते हैं । उदाहरणार्थ age बढ़ने से वह शरीर सें 
SUT, दुबलाई, जम्भाई आदिको करता है । ऐसे ही बढ़ा 
डैआ पित्त दाह, नेत्र-नखादिमें पीतता आदि करता है तथा 
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{ १६७ 
बढ़ा हुआ कफ शरीर में जड़ता, स्थूलता आदिको करता Fal 
क्षीण हुए दोष इन want को छोड़ देते हैं। मनुष्य अपने सब 
कामकाज, आहारविहारादि यथोचित करता है, प्रसन्न मन 
रहता द्वै तव जानना चाहिए क्रि इसके शरीर में दोषों की 
साम्यावस्था वर्तमान है । 

दोषों को साम्यावस्था में लाने का आदैश- पूर्वोक्त वर्णन से 
स्पष्ट है कि बात, पित्त एवं कफ ये तीनों दोप बढ़ने तथा dia 
होने से रोगकारक होते हैं इसलिए वेद्य को चाहिए fe बह 
हिताचरण कराकर दोषों की ज्यवृद्धि से रक्षा करता रहे या 
प्रत्येक ब्यक्ति को चाहिए कि बह हिताहारविद्दार करके दोषों 
को घटने-बढ़ने न दे, अपि ठु साम्यावस्था में बने रहने दे 
ताकि वह सदा अपना जीवन आनन्द से व्यतीत कर सके । 

इति वाग्भटकृताष्टाङ्गस प्रहे सूत्रस्थानेऽर्थप्रका शिका हिन्दी" 

व्याख्यायां दोषादिविज्ञानीयो नाम एको नविंशोध्यायः ॥१९॥ 


~ 
अथ विंशोऽध्यायः । 
अथातो दोपभेदीयं नामाध्यायं व्याख्यास्यामः | 

इति हस्माहुरात्रेयादयो महषयः | 

दोपमेदीयाध्याय - इसके पूर्वाध्याय में दोपवेषम्य का वर्णन 
क्रिया गया किन्तु वह वैषम्य दोपभेद से अनेक प्रकार का होता है। 
इसी लिये दोषों के भेद बतळानेवाळा यह दोपभेदीय अध्याय हे! 
उक्त दोषों के मेद स्थान, कर्म, अवस्था, हेतु, आकृति, साधन 
और संयोगमेद से सात भागों में विभक्त होते हैं । स्थानमेद 
यथा-पक्काशयस्थ वायु, कटिस्थ वायु इत्यादि । कमंभेद जसे 
कि--श्वासोच्छवासप्रवर्तक, मलमूृत्रप्रवर्तक ne अवस्था 
भेद जैसे कि-संचित, प्रकुपित आदि। हेतुमेद जेर कि— 
मिथ्यायोगप्रकुपित, अतियोगप्रकुपित आदि। आइतिभेद 
यथा--खंसलक्षण, व्यासलत्षण आदि | साधनमेद जेसे कि-- 
स्निग्धोपशय उष्णोपशय आदि | संयोगभेद जसे क्रि पित्त युक्त, 
कफयुक्त आदि। इस प्रकार दोषवेपम्य के _अमेक भेद होते 
हैं। अब आचार्य उक्त भेद जिसमें बताए गये हैं उस दोषभे- 
दीयनामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे जेले क्रि आत्रेयादि 

fi A 
महर्षियों ने किया है । per: 

वास्त्राकाशधातुभ्यां वायुः । आग्नेयं पित्तम्‌ | 

अस्भःप्रथिवीभ्यां श्लेष्मा। तत्र पकाशयः कटिः 


१, पूर्वाध्याये दोपवेषम्यशुक्तम्‌। तच दोषभेदाद्‌ बुधा मिचते | 
दोपभेदशानाथैमयमध्याय: | अत एवायं दोषमेदोयः। तदभेदश्च 
त्वानकर्मावस्यादेतवाृतिसावनसंयोगनेदाद्गगति । तत्र स्थानतो यथा- 
पक्गा्यस्थोऽयं वायुः कटिस्थोऽयम्‌। कर्मतो यथा--वावोच्छवातः | 
प्रवर्तकोड्य विण्मूत्रप्रवतेकोष्यम्‌ | अवस्थातो यथा--चितोष्यं प्रक 
पितो$्यम.। देवुतो यथा--मिध्यायोगप्रकुषितो 3 यमवियोगप्रकुपिती5- 
यम्‌ । आकृतितो यथा--खंसलचणोऽयं व्यास्षणोऽयन्‌। सावनः 
तो यथा-स्तिग्योपशयोऽयमः उष्णोपशयोऽयम्‌। संयोगतो यथा-- 
पित्तयुत्तोऽयम्‌ , इलेष्मयुक्तीञ्यमिति। एवं पित्तादिष्वपि । इत्यायुवेद्‌* 


रसायने देमाद्रिः । 
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सक्षिथनी पादावस्थि श्रोत्र' स्पर्शनं च वातस्थानानि | 
aq च पक्काशयो विशेषेण। नाभिरामाशयस्वेदो 
लसीका sat ag: स्पशेनं च पित्तस्थानानि | अत्र 
नाभिर्विशेषेण | उरः कण्ठः शिरः क्लोम पर्वाण्यामा- 
शयो रसो मेदो घ्राणं रसनं च श्लेष्मस्थानानि | अन्ना- 
प्युरो विशेषेण | इत्थमधोमध्योध्वेसंनिवेशिना दोषत्र- 
येण शरीरमगारमिव स्थूणात्रितयेन स्थिरीकृतम्‌ । 
अतश्च दोषा देहस्य-.स्थिरीकरणात्स्थूणा इत्युच्यन्ते | 
घारणाद्धांतव: | सलिनीकरणादाहारमलत्वाच मला: | 
दूषणस््रभावाद्दोषा इति । 

दोषों की उत्पत्ति, स्थान और निरक्ति-वायु भोर आकाश 
इन दोनों धातुओं से वायु, अग्नि से पित्त, जळ और एथिवी 
से कफ उत्पन्न हुआ है। पक्काशय, कमर, सक्थि ( वंक्षण 
स्थान से लेकर अंगुलस्थान तक का भागं ) पांव, अस्थि, 
कान और त्वचा ये वायु के स्थान हैं । इनमें पक्काशय विशेष- 
रूपेण वायु का स्थान हे। नाभि, आमाशय, स्वेद, लसीका, 
रक्त, नेत्र और त्वचा ये पित्त के स्थान हें। इनमें भी नाभि 
पित्त का विशेष स्थान है। उरः ( छाती ), कण्ठ, सिर, वलोम, 
पर्व, आमाशय, रस, मेद, नासिका और जिह्वा ये कफ के 
स्थान हैं । इनमें भी कफ का सुख्यस्थान छाती (उर) है। 
इस प्रकार क्रम से अधोभाग, मध्यभाग तथा ऊर्ध्वभाग सें 
रहनेवाछे दोपन्रय ( वात, पित्त और कफ ) ने तीन थूनियोंसे 
घर की तरह इस शरीर को स्थिर किया हुआ हे। देह को 
स्थिरीकरण के कारण इन दोषों को स्थूणा कहते Tl देह की 
धारणा इनसे होती है इसलिए इनको घातु कहते हैं। रसर- 
क्तादि धातुओं को मलिन ( दूषित ) करनेवाले हैं तथा ये 
आहारों का मल हैं इसलिए इन्हें मल भी कहते हैं। इनका 
दूषणस्वभाव है अतः इन्हें दोष भी कहते हैं। 

विशेष वक्तव्य-'वाय्वाकाशधातुभ्यां वायुः इसमें धातु- 


ग्रहण महाभूतो के शक्तिप्रदशनार्थं है। अन्यथा अमूर्त से 
भू 


मू्तकी उत्पत्ति विरुद्ध दिखाई देगी किन्तु शक्ति या प्रभाव जो 
बाहे सो कर सकता है। 


त एते प्रत्येकं पञ्चधा भिद्यन्ते | तद्यथा-ग्राणोदा- 
नव्यानसमानापानभेदेर्वायु:। ततर प्राणो मूर्धेन्यवस्थितः 
कण्ठोरश्चरो बुद्धीन्द्रियह्ृदयमनोधमनीधारणष्टीबनन्षव- 
थूहारप्रव्वासोच्छवासान्नप्रवेशादिक्रियः | उदान उरस्यः 


' वस्थितः कएठनासिकानाभिचरो वाकम्रवृत्तिप्रयत्नोर्ञ्ञा- 


बलवर्णस्रोतःश्रीणनधीधृतिस्ट्रतिमनोबोधनादिक्रियः । 


'व्यानो हृद्यवस्थितः कत्स्नदेहचरः शीघ्रतरगतिः गति- 


ड 


१. रसो रुधिरं २. शरीरमागारमिव ३. देहं स्थेमानमानयम्तः 
४. मलत्वान्मलाः ५. स्वभावत्रात्‌ ६. सक्थि वंच्तणा्ङ्गुष्ठान्तम्‌। 
इति हेमाद्रिः | ७, धातुग्रहणं शाकतिस्वरूपप्रदशनाथम्‌। अन्यथा 
अमूर्तान्मूत्तसंभवी विरुद्ध इतीन्दुः । ८. श्रासोच्द्वासः-मनो- 
विवोधनादिक्रियः | 
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नस्रोतोविशो धनस्वेदास्रक्खावणादिक्रियो योनौ च 
शुक्रप्रतिपादनो विभज्य चान्नस्य किट्टात्सारं तेन क्रमशो 
घातूंस्त्पयति)। समानो5न्तरग्निससीपस्थस्तत्सन्धुक्षण: 
पक्कामाशयदोषमलशुक्रातेबाम्बुवह: AAA तद: 
वलम्बनाननधारणपांचनविवेचनकिट्टाधोनयत्तादिक्रिय:। 
अंपानस्त्वपानस्थितो बस्तिश्रोणिसेढूवृषणवंक्षणोरुचरो 
बिस्मूत्रशुक्रातेवगर्भनिष्क्रमणादिक्रिय इति। 


पत्चात्मक वायु के स्थानविचरण ओर कार्य-वायु, पित्त 
और कफ इनमें प्रत्येक के पांच पांच भेद हैं। तदनुसार प्राण, 
उदान, व्यान, समान और अपान थे वायु के पांच भेद हैं। 
इनमें का प्रथम प्राणवायु मस्तक में स्थित रहता हुआ कळ 
और उर (छाती) में विचरण करता हे । बुद्धि-इन्द्रिय- 
हृदय-मन और घमनिर्योका धारण करना, थूकना-छींकना- 
डकार लेना-श्वासोच्छुवास-अज्नका शारीर में प्रवेश करना ये 
इस ( प्राणवायु ) के कार्य हैं। द 

उदानवायु उर ( छाती ) से रहता है और यह कण, 
नासिका और नाभिस्थान में विचरण करता है, बोलने की 
प्रवृत्ति, प्रयत्न ( सब कार्यों में उत्साह ), Te, बळ, वर्ण, 
स्रोतों का पोषण, बुद्धि, धारणाशक्ति और aa को समझना 
इसके कार्य हैं। 

व्यानवायु हृदय में रहता और FS वेग से समस्त शरीर 
में गसन करता है, गति (गमनागमन ), प्रसारण (पसरना), 
आकुञ्चन (सिकोडना), ऊपर नीचे को फेंकना, आंखें खोलना- 
बन्द करना, जम्भाई, अन्न का स्वाद, Atal का विशोधन, 
पसीने-रक्त का स्राव आदि इसके कार्य हैं। इतना ही नहीं, 
योनि में शुक्र का पात, अन्न के fe से सार को TST करना 
और उससे क्रमशः घातुओंका तर्पण ये भी इसके कार्य Zl 

समानवायु अन्तरभि पदवाशय-आमाशय के बीच नाभि 
के वाम भाग में आध अंगुळपर स्थित अप्नि के पास रहता 
और उसको सुळयाता हे । पक्वाशय, आमाशय, दोप, महा, 
शुक्र, aida एवं अग्बु ( रस ) के साथ विचरण करता & 
स्रोतों सें विचरण कर उनमें अन्न का धारण, पाचन, विवेचन! 
fae को नीचे की ओर लेना आदि इसके कार्य हैं। , , 

अपानवायु अपान में ( गुदा में. कटि के अधोभाग में ) 
स्थित रहता है झर बस्ति ( नाभि के अधोभाग 


श्रोणी ( कटि ), मेढ (fax), वृषण ( अण्डकोष ), 47 
ऊरुजानु के उपरिभाग ) और उरस्थळ में विचरता है। विद 


(मळ=घुरीष ), मूत्र, वीर्यं आर्तव तथा गर्भ को बाहर 
निकाळना आदि इसके कार्य हैं। आदि ग्रहण से मलमूत्रादि 
को बाहर निकालने की तरह विड्ग्रहणादि भी अपानवाचु 
काय हैं । ; 


१. अन्तराग्नेः ==  aracls® 
मत्रेण वामे पार्शे इतीन्दुः । ad स्रपानं पारा वस्तिरनामेरपी 
द्योः । इत्यमरः । इन्दुस्तु-पानस्तु. प्राधान्येनापाने baci 
तीति। “कटिः श्रोणी ककुझती। सर्विथक्लीवे पुमानूरस्तत्सन्थिः उ a 
dan? इत्यमरः | २. विण्मूत्रादिनिष्कमणक्रियश्व . तत्निःक्रमणे 
क्रिया प्रेरणमा दिग्रहुणेन विड्धारणादिपरिय्रह इतीन्दुः। 


ee 
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सूत्रस्थानम्‌ | 


पाचकरञ्जकसाधकालोचकश्राजकत्व भेदैः पित्तम्‌ । 

तत्र यदासाशयपक्ताशयमध्यप्यं पञ्चमहा ूतास्मकत्वेऽपि 
९ हु १ A 
तेजोगुणोत्कर्पात्‌ क्षपितसोमगुणं ततश्च. त्यक्तद्रवस्वभावं 


सहकारिकारणेर्वायुकलेदादिभिरलुप्रहादहनपचनादिक्रि- | 
यया लब्धाग्निशव्दं पित्तमन्नं पचति सारकिङट्टौ विभः | 


जति शेषाणि च पित्तस्थानानि तत्रस्थमेवानुग्रह्मति 
तत्पाचकमित्युच्यते | आमाशयस्थं तु रसस्य रञ्जना- 
zany | हृदयस्थं घुद्धिमेधाभिमानोत्साहेरभिम्रेतार्थ- 
साधनास्साधकम्‌। eet रूपालोचनादालोचकम्‌ | 
त्वक्स्थं त्यचो श्राजनाद्‌ भ्राजकम्‌ | तदभ्यङ्गपरिपेकाले- 
पादीन्‌ पाचयति छायाश्च प्रकाशयति | 

पञ्चात्मक पित्त के नांम-स्थान-विचरण और कय-पाचक, 
रञ्जक, साधक, आलोचक एवं ख्ाजक भेद से पित्त के भी पांच 
प्रकार हैं जो आमाशय ओर पक्वाशय के बीच सें रहता है, 
पञ्चमहाभूतात्मक होते हुए भी अग्निगुण के आधिक्य से 
निका सोमगुण चपित हो गया है तथा द्ववस्व भाव छूट गया 
है, पचनक्रिया सें बायुक्छेदादि सहकारी कारणों के अनुग्रह से 
जिसने दृहतपचनक्रिद्राछे कारण अग्नि शब्द को प्राप्त कर 
लिया हे, वह पाचक पित्त है। अपने सुख्यस्थानपर र 
शेष पित्तस्थानों पर भी अनुग्रह करना ये इसके कार्य हैं।_ 

रक्षक पिच का स्थान आमाशय है और रस घातु का 
रञ्जन ( रक्तरूपेण ) करना इसका कार्य हे । 

साधक पित्त का स्थान हृदय हे। gfe, मेधा ( धारण- 
शक्ति), अभिमान ( अहंकार ) और उत्साह द्वारा अभिप्रेत 
( मनोवान्छित ) अर्थ का साधन करना ये इसके कार्य हैं । 

आलोचक पित्तका स्थान दृष्टि (नेत्र) हे और रूप का 
भलीभांति आलोचना ( निरीक्षण ) करना इसका कार्य है। 

आजक पित्त त्वचा सें रहता है और अभ्यङ्ग, परिपेकर, 
भालेपादिको पचना, त्वचा और कान्ति को प्रकाश ( प्रदीप्त ) 
करना यह इस आजक पित्त के कार्य हैं । 

खबलम्बकक्ले दकबो धकतर्पेकश्लेषकत्वभेदेः शले- 
ष्मा | स तूरस्थः स्ववीर्येण , त्रिकस्यान्नवीर्येण च सह 
हृदयस्य च शेषाणां च शलेष्मस्थानानां तत्रश्थ खोर्दैक- 
कर्मणाऽलभ्बनादधलम्बक इत्युच्यते । आमाशायस्थिः 
तोऽञ्नसंघातस्य क्लेद्नात्कलेदकः । रसनस्थः सम्यप्र- 
सबोधनादूबोधकः | शिरस्थश्रश्लुस्तदिन्द्रियतपेणात्तपक: | 
पवस्थोऽस्थिसन्धिश्लेपणात्‌ श्लेषक इति | 


पद्नात्मक कफ के नाम, स्थान, विचरण और कार्य --अवल- 
सबक, adem, बोधक, तर्पक और श्लेषक भेद से कफ भी 
| प्रकार का है। इनमें का पहला अवळम्बक कफ उर 
Cart) में रहता है। अपने वीर्य से त्रिक ( पष्ठवंशाघार ) 
का अवल्म्बन करता है। अपने वीर्य तथा अन्न के वीयं से 
हदय का अवलम्बन करता है। अपने स्थान में रहकर शेष 
केफ स्थानों ( कण्ठादि ) का उदकक्रमं ( जल व्यापार )से 

no ue oe Seni ~ 


९, पाचनादि २. अभिमानोऽहङ्कार शति सांख्यकारिका। 
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| अवलम्बन करने के कारण इसका नाम अवलम्प्रक कफ है । 
| कुछ लोग ब्रिक का अर्थ वाहु, ग्रीवा तथा aaa का संघात 
| मानते हैं किन्तु उन का यह मानना टीक नहीं है, इसलिये 
| क्षि त्रिक का अर्थ प्रष्टेवंश का आधार ही है । 

क्लेदक कफ आमाशय में रहता है। अन्न संघात का छेदन 
करना इसका कार्य ह । 

वोधक कफ का स्थान रसना ( जिह्वा ) है और मधुरादि 
Tat का बोध कराना इसका कार्य है। 

तर्पक कफ का स्थान सिर है और इन्द्रिया को तृप्ति प्रदान 
करना इसका काय है। 

RAI कफ पर्वा में रहता है। अस्थियों की afaat का 
श्लेपण ( जोड़ना ) इसका काम है । 

इस प्रकार वात, पित्त और कफ इन तीनों के पांच पांच 
प्रकार, उनके स्थान एवं कार्य का वर्णन करके अव आचार्य 
इनके चय, प्रकोप तथा शमन का कथन करते हैं। 

एवममीषु स्थानेषु भूयिष्ठमविक्ृताः सकलशरीर- 
व्यापिनोऽपि बातपित्तश्लेष्माणों वर्तन्ते | तेषां बृद्धिहे 
तुद्यते निदानेषु | सामान्यतश्च वृद्धितयलन्तगमुक्त 
पूर्वाध्याये | वृद्धिहि द्वेधा चयप्रकोपंभेदेन | तत्रोष्ण- 
गुणोपहिता Seat वायोः संचयमापादयन्ति, शीत- 
गुणोपहिताः प्रकोपमुष्णगुणोपहिताः स्निग्धादय: प्रश- 
मत्‌ । शीतगुणोपहितात्तीदणादय: पित्तस्य चयमुष्ण- 
गुणोपहिताः कोपं, शीतशुणोपहिता मन्दादयः प्रश- 
मम्‌ | शीतयुणोपहिताः स्निग्धादयः कफस्य चयमुष्ण- 
गुणोपहिताः कोपं तथा तु रूक्तादयः प्रशमपू | 

वातादि दोषों का संचय, प्रकोप और प्रशम-इस प्रकार इन 
स्थानों में सकळ शरीरव्यापी, अविकृत ( अपनी साम्यावस्था 
में ) वात, पित्त और कफ रहते हैं। इनकी वृद्धि के कारण 
निदान (ज्वरनिदान ) में आगे कहेगे। सामान्यतया या 
संक्षेप से इनकी gig alt के लक्षण पूर्वाध्याय में कह 
चु्े हें। चय-प्रकोपभेद से बृदि दो प्रकार की है । उष्ण गुण 
से संयुक्त होकर रूच्चादि वायु के गुण वायु का संचय करते 
हैं, ये ही रूक्तादि गुण शीत गुण से मिलकर वायु के प्रकोप 
को करते हें और उष्ण गुण से मिलकर स्निग्धादि गुण वायु 
का प्रशमन करते हैं।. पित्त के तीच्यादि गुण शीत गुण से 
मिलकर पित्त का चय करते हैं, उष्ण गुण से युक्त होकर 
पित्त का प्रकोप.करते हैं तथा शीत युग से मिलकर मन्दादि 
गुण पित्त का प्रशमन करते हैं । कफ के स्निग्धादि गुण शोत 
गुण से संयुक्त होकर कफ का संचय, उष्ण गुण से मिलकर 
कफ के प्रकोप और इसी प्रकार उष्ण गुण से मिलकर रूक्षादि 
गुण कफ का प्रशमन करते हैं। 


चयो वृद्धिः स्वधाम्न्येव प्रद्वेषो वृद्धिदे । 


__ श्विपरीतगुणेच्छा च कोपस्ून्मार्गगामिता ॥ 
१. केचित्त बाहुग्रीवास्थित्रयसंघात Fang: | तदसत्‌ । त्रिक- 
शब्दस्य पष्ठवंशाधार एव रूढत्वादिति देमाद्रिः। २. समासतश्च इत्यः 


पि पाठः । ३. चयकोप इति qe । 
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लिङ्गानां exit स्वेषामस्तास्थ्यं रोगसंभवः । 
स्वस्थासस्थस्य समता विकारासंभवः शसः ॥ 


चय, प्रकोप और झम के लक्षण-अपने ही स्थान में रहते 
हुये दोप की बृद्धि का नाम चय हे। दोष के चय होने से क्या 
लक्षण होते हैं सो seas वात, पित्त एवं कफ इनमें से 
जिस दोष का चय होता है तब उस दोप की बृद्धि करनेवाले 
कारणों में द्वेष होता हे और उससे विपरीत गुणवाले पदार्थों 
की इच्छा होती है। यहां टीकाकार शंका करते हैं कि बृद्धि के 
Raat Aves ही से विपरीत युणवारे geal में इच्छा का 
बोध हो जाता है। ऐसी अवस्था में विपरीत गुणों में इच्छा! 
यह लिखने की आवश्यकता ही कया थी ? इसका समाधान 
यह है कि-कभी कभी वृद्धि के हेतुओं में भो इच्छा होती है 
जैसे कि दौहद के समय-स्री को कभी बृद्धि के हेतुओं में भी 
इच्छा हो जाती है। इस लिए विपरीत गुणेच्छा लिखना व्यर्थ 
नहीं है। संचय होने पर दोप अपने स्थान को छोड़ अन्य 
स्थान में चला जाता है, तब इसे दोष का प्रकोप कहते हैं । 
दोष प्रकोप के समय जिस दोष का प्रकोप होता है, उस दोष 
के लक्षणों का दिखाई देना, अस्वास्थ्य और रोग की उत्पत्ति 
ये लक्षण होते हैं। यहां भी शंका की जाती है कि “लिङ्गानां 
दर्शन स्वेषामस्वास्थं रोगसम्भवः” इन तीनों के बताने की 
क्या भावश्यकता थी जव कि इनमें से किसी एक ही बात के 
कहने से काम चल जाता हे । इसके समाधान में कहते हैं 
कि-नहीं, किसी एक ही वात के कहने से दोषःप्रकोप का बोध 
नहीं होता aa कि कामला में पित्त के लक्षण दिखने पर भी 
पित्त प्रकोप का बोध नहीं होता मन के संताप से भी 
स्थ्य हो सकता है, उससे दोपःप्रकोप का पता नहीं लगता । 
रोगसंभव आगन्हु कारण से भी होता है, उससे दोष-प्रकोप 
का पता नहीं लगता अतः दोषप्रकोप तभी जाना जाता है 
जव 'कि दोष के लक्षण, अस्वास्थ्य और रोग का संभव ये 
तीनों बातें साथ होती हैं। इसी आवश्यकता के कारण ये 
तीनों बातें लिखी गई हैं। शम उस अवस्था का नाम है जब 
कि क्षय और बृद्धि से रहित दोष अपनी साम्यावस्था में अपने 
स्थान में रहते हैं उंस समय किसी प्रकार का विकार ( रोग ) 
भी उत्पन्न नहीं होता । | 


१. द्र्टव्यो हृदयेऽस्यो पर्यर्णदः्तकृतसर्वक्गुन्दरा टीकाग्रन्थः। 

२. ननु 'लिङ्गानां दशतं स्वेपाम्‌, 'अस्वास्थ्यं, (रोगसंभवः? इति 
क्रि त्रितयसुदिष्टम्‌ ? एकेनैव दोपकोपाव्रगमादेकमेवोपदेष्टं थुक्तम्‌। 
नेवम्‌। व्यभिचारदशनात्‌ | तथा हि वक्ष्यति पाण्डुरोगचिकित्सिते 
'रूचशीतयुरुस्त्रादुव्यायामवलनिग्रहैः । कफसंमूच्छितो वायुयदा 
पित्तं afe: क्षिपेत्‌ ॥› इत्यारभ्य यावत्‌ “पित्ते शाखासमाश्रिते |, 
इति । तदेवमेषः कामलाख्यो रोगः पित्तलिङ्गदरनादपि न fic 
स्य कोपमवुप्रयाति। अत एव पित्तप्रकोपकरं भृशाम्लतीक्ष्ाषकडकादि 
चिकित्सितमत्र निदिष्टम्‌। भस्वास्थ्यमित्येतदपि न दोषकोपस्य 
निश्चितं लिङ्गम्‌। तथा हि मानसेनापि भयशोक्रादिनाऽस्वारथ्यं 
दृश्यते । तथा, आगन्तवोऽपि रोगा दोषकोपमन्तरेणेवोत्पचयमाना 
gaara | तस्माद्रोगसंभवादपि दोषकोपोऽयमनिश्चितः । तदेवं लक्षण- 
त्रितयेनैवानेन दोपकोपो निश्चेतुं रवयत इति त्रितयमभ्येतद्वक्तव्यमि- 
त्यस्णदन्तः। 
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देहे क्रद्धोऽनिलवशार्करससनेऽर्थेऽवयवेऽपि वा । 

दोषो विकारं कुरुते खे वर्षमिय तोयदः ॥ 

प्रकुपित दोष से शरीर में चाहे जहां रोगोत्पत्ति--प्रकृपित 
हुआ दोष वायु के बल को पाकर सारे शरीर में, आधे अङ्ग मे 
एवं किसी भी एक अवयव में रोग को उत्पन्न करता है जेसे कि 
आकाशस्थित मेघ वायु द्वारा जहां ले जाया आता है, वहीं 
जाकर वर्षा करता है । 

is oF र्वि S 

अथ प्रकुपिता वातादयो लानाविधेविकारे: शरीर- 
मुपतपन्ति | आविष्कृततमास्तु वायोरशीतिर्विकाराश्र- 
त्वारिंशास्पित्तस्य विंशतिः श्लेष्मणः | तत्र वातविकारा- 
स्तद्यथा--नखभेदो' विपादिका पादशूलं पादभ्रंशः 
सुप्रपादता वातखुंडता gens: पिणिडकोे्नं gaat 
जातुभेदो जानुविशलेष BRAT ऊरुस्तम्भः IFS गुद- 
अंशो गुदातिबषणाक्षेपो मे ढरस्तम्भो वङलणानाहः श्रोणिः 
भेदो बिडभेद उदावर्तः खञ्जत्वं Genel वामनलं त्रिक 
ग्रहः पृष्ठ प्रह: पार्खावसदे उदरावेष्टो हन्मोहों हृद्द्रवो 
DSI वक्षोपरोधो बत्तस्तोदो बाहुशोषस्तथा ग्री- 
बास्तम्भो मन्यास्तम्भः कण्ठोदू ध्यंसो हनुस्तस्भस्ताल्ोष्ठ- 
भेदो दन्तभेदो दन्तशेथिल्यं सूकव्वं वाक्सङ्गः प्रलापः 
कषायास्यता FARA TAHA घाणनाशाः कणेशूलम- 
शब्दश्रतिरुच्चे'श्रुतिर्बांधिये वत्मेस्तम्थो - वर्मेसंकोचः 
स्तिमिरमक्तिशूलमत्तिव्युदासो व्युदासः शंखभेदो 
ललाटभेद/शिरोरुक्‌ केशाभू मिस्फुटनमर्दितमेकाङ्गरोगः 
सर्वाङ्गरोग आक्षेपकों दण्डकः श्रमो श्रमो वेपथु" 
म्भा ग्लानिविषादो Dea पारुष्यं श्यावारुणाभासप्वमः 
स्वप्नोऽनवस्थितचित्तता च | 

प्रकुपित दोषों का अनेक्र-रोगकर्ठत्व--ये वातादि (वातः 
पित्त-कफ ) दोष प्रकुपित होने पर नाना प्रकार के रोगां 
शरीर को संतप्त करके कष्ट देते हैं। उन रोगों में से आज तके 
जितने विकार प्रगट हुए हैं, उनमें वायु के ८० पित्त के २० 
और कफ के ४० विकार हैं वे इस प्रकार हैं । 

® 

बायु के ८० विकार-( १) नखभेद्‌-नखों का फटना! 
(2) विपादिका-बेवाई wear, ( ३) पादुशूल-पर्गं की 
पीडा, (४) पादअंश, ( ४ ) सुप्तपादता-पर्गो में स्पश ज्ञात 
न होना, (६) वातखुडता-पग और जंघा की संधि में ve 
(७) गुल्फग्रह-गुरुफो-गिरियों का जकड़ जाना, (८) ee 
कोद्वेटन-पिण्डलियो में बांयटे आना, (९) गृधली-2“* ; 
कटि से पर्गों तक पीड़ा, ( १०) जाबुभेद-गोड़ाँ भ॑ तो 
तरह.पीड़ा, ( ११ ) जानुविश्लेष-गोड़ों का = होना, ag 
उस्स्तम्भ, ( १३ ) ऊरुसाद-ऊरु की शिथिलता? ९ —— (१३ ) ऊरुसाद-ऊरू की शिथिळता, ( १४) 
ति च 
वठेऽपि मू 


१. वातखुद्डाता इति चरकः २. वृषणोरक्षेप ६ 
३. मूलमुद्वितपुरतके तथेन्दुटीकारम्थे सति समान 


> fea व i 
अन्थप्रकाशकास्तटेशाखिमहाभागाः पादटिप्पण्या लिखन्ति 


न पाठ शति कि 
पादिस्थानेपु चत्तद्धप॑श्चक्तपरोधश्रक्त॒स्तोद इति देमाद्री पाट ; 
नास्त्यय पाठ 


मद्रितायुवेंदरसायने समुदश्ताशह्ञ संग्रहपाठ5स्मित्नपि 
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आना, (१६) गुदाति गुदा में पीडा, (१७ ) ब्रपणाक्षेप- 
अण्डकोष का ऊपर चढ़ना, ( १८ ) मेढ्स्तम्भ-लिज्लेन्द्रिय की 
agal, ( १९ ) वंक्षणानाह-कटि और ऊरु की सन्धियों का 
फूळना, (२० ) श्रोगिभेद-कमर में पीड़ा, (२१) विड्मेद- 
मळ का फूटना, CR?) उदावर्त, (२३) खन्नत्व-लंगड़ा 
होना, ( २४ ) कुव्जत्व-छुबड़ा होना, (२५ ) वामनत्व-बौना 
होना, (२६) त्रिकरग्रह-व्रिक का जकड जाना, (२७) पृष्ठ" 
ग्रह-पौठ का जकड़ना, ( २८ ) पार्श्रविमर्द-पसवाद़े दुखना, 
(२९) उद्रावेष्ट-पेट में आंटे पड़ता, ( ३० ) हन्मोह-दिल 
या हार्ट का घडू-घड़ करना Heart एकल्या” (३१ ) हृदय- 
द्रव-हृदय़ का अधिक उछुळना Palpitation, ( ३२ ) वच्षो- 
दरप-छाती में घर्षणवत्‌ पीड, (३२) वक्षोपरोध-छाती का 
रुका हुआ सा प्रतीत होना, ( ३४ ) वद्षस्तोद-छाती या फे- 
agi में टोंचने की सी पीडा, (३९) बाहुशोप-बाहु का सूख 
कर पतला पड़ना, (३६ ) ग्रीवास्तम्भ-ग्रीवा का जक* 
इना, ( ३७ ) मत्यास्तम्भ-ग्रीवा या गर्दन के पिछुले भाग 
का जकड़ जाना, (१८) कण्ठध्वंख-स्वरभेद्‌, (३५९ ) हनुः 
स्तम्भ-ठोडी का जकइना, (४०) तालुभेद-ताछ में भेदनः 
वत्‌ पीडा या ताळु का फटना, (४१) ओष्टभेद-होटों का 
फटना, (३२) दन्त पेद-दांतों का टूटना, ( ४३ ) दुन्तशंथिल्य- 
दांतों का हिळना, ( ७४ ) मूकस्व-गूंगा होचा, ( ४५ ) ar 
म्सङ्ग-जीभ का AIST पड़ना, (३६ ) प्रलाप-वकवाद करना, 
(४७) कपायास्यता-सुंह का कसेळा रहना, (४८) झुख- 
शोष-झुँह का सूखना, ( ४९ ) रसाज्ञव्व-किली रस का ज्ञान 
न होना, ( ५० ) प्राणनाश-सुगन्धि दुर्गन्धिका ज्ञान न होना 
(५१ ) कर्णशूछ-कान में पीड़ा, (५२) अशब्दश्रुति-बिना 
शब्द के सुनाई देना, ( ९३ ) उच्चेःश्रुति-ऊंचा सुनना, खूब 
जोर से कहने पर सुनना, ( ५४ ) वाधिर्य-बहरापन, ( ९५ ) 
वत्म॑स्तम्भ-नेन्न की पळके बन्द होना, (१६) वत्मंसंकोच- 
नेत्र की पलकों को न खोल सकना, ( ५७ ) तिमिर-अन्धियारी 
का सामने आना, (५८) अत्षिशूळ-नेत्रों में पीड़ा, (५९ ) 
अत्तिव्युदास-आंखें चढ़ी रहना, (६०) अव्युदास-भेहें 
चढी रहना, (६१ ) शंखसेद-कनपटियों में शूळ, (६२) 
ललाटभेद-माथ। दुखना, (६२) शिरोरुक-सिर में पीड़ा, 
(६४ ) केशभूमिस्फुटन-केशा की जगह फोडे-फुन्सी 
होना, (६५) अर्दित-मुँह टेढा हो जाना, (६६) एकाङ्ग 
रोग-पत्ताघात या लकवा, (६७) सर्वाङ्गरोग-दोनों 
Wet का या पक्षों का घात, सब शरीर में पीड़ा, ( ६८) 
जाक्षेपफ-झटके आना एक प्रबळ वातरोग, ( ६९) दृण्डक- 
दण्ड की तरह गिर पड़ना, (७०) श्रम-थकावट, (७१ ) 
अम-चक्कर आना, (७२ ) वेपथु-कम्प, ( ७३ ) जुम्मा- 
जम्भाई का आना, (७४ ) ग्लानि, (७५) विषादु-अप्रसन्न 
| (७६ ) रौच्य-देह का रूखा रहना, (७७ ) पारुष्य- 
कोरता, (७८) श्यावारुणावभासत्व-शरीर में कालापन- 
राई लिए दिखाई देना, ( ७९ ) अस्बप्न-नींद का न आना 
और (८०) अनवस्थितचित्तता-वित्त या मनका स्थिर न 
Su प वायु के अनन्त विकारो में ८० विकार भळी भांति 
प्रगट हैं | 


पित्तविकाराः पुनरोषः प्लोषो दवो दवथुर्विदाहो5- 


ज्र-पंगुळा होना, ( १७) युदश्रंश-कांच का गुदा से बाहर 


PPL LOL LL 
ba ha’ Cos 


न्तदहिस्तवग्दाहों $सदाहो धूमको5म्लक ऊष्माधिक्यम- 
तिस्वेदोउल्ञगन्धो3वयवसदन शोणितकलेदो मांसक्लेद- 
स्व मांसदरणं चमंदरणं रक्तकोठो रक्तविस्फोटो रक्त 
मएइलानि रक्तपित्तं हरितत्वं हारिद्रत्वं नीलिका कच्या 
कामला तिक्तास्यता लोहितगन्धास्यता पूतिमुखत्व॑ ठ- 
६णाधिक्यमतृप्तिरास्यपाको गलपाकोऽत्षिपाकः पायुपाको 
मेढूपाको जीवादानं तमःप्रबेशो दृरितद्वारिद्रनतरमूतरः 
शकृत्त्वं च | » 


ARR RRR nee 


पित्त के ४० विकार--(१) ओष-पास में रखी हुई अग्नि के 
दाह की तरह दाह, (२) प्लोप-किसी az में दाह, (३) दव- 
सर्वाङ्गीण दाह, (४) दवधु-चच्ठ आदि इन्द्रियों में जलन, 
(७) विदाह-सर्वाङ्ग में विविध प्रकार का दाह, (६) अन्तर्दाह- 
कोठे के अन्दर दाह, (७) व्वग्दाह-स्वचा में जलन, (८) अंस- 
दाह-कन्धों की जरून, (९) धूमक-सिर-नाक-कान-कण्ठ- 
ेत्रामें gatat gaat, (१०) अग्ळक-पेटसे adi डकारों का 
आना, (११) ऊष्माधिक्य-अधिक गरमी का अनुभव होना, 
(१२) अतिस्वेद-पसीने की अधिकता, (१३) अङ्गगन्ध-देहका 
बासना, (१४) अवयबसाद-अङ्गोपाङ्ग का ढीला होना, 
(१५) रक्तक्‍लेद-रक्तका कालापन या रक्त का पतला दोना, 
(५६) मांसक्छेद्‌-मांसका काला दुर्गन्धित होना, (१७) त्वम्मां- 
सदरण-स्वचा और मांस का फटना, (१८) चर्मद्रण-त्वचा- 
ओका फूटना, (१९) रक्तकोठ-छाछ लाळ TEA पड़ना, 
(२०) रक्तविस्फोट-लाळ रंग के फोडे होना, (२१) रक्तमण्डर- 
लाळ मण्डलाकार चकत्ते होना, (२२) रक्तपित्त-रक्तपित्त नामक 
प्रसिद्ध रोग, (२३) हरितस्व-शरीर पर हरी झांई पड़ना या 
az की सिराओं का हरा पड़ना, (२४) हारिद्वत्व-शरीर का 
रंग हल्दी के समान पीला पढ़ जाना, (२९) नीलिकरा-रोगवि- 
शेष, (२६) कच्या-कांख में 'कांखोछाई! नामक न का होना, 
(२०) कामला-पित्तजत्य रोगविशेष, (२८) ति क्तास्यता-सुह 
का कडुवा रहना, (२९) लोहितगन्धास्यता-सुह में रक्त कीसी 
गन्धका आना, (३०) पूतिसुख-सुँह का सड़ना या बासना, 
(३१) तृष्णाधिक्य-प्यास का बहुत ळगना, (३२) अतृप्ति- 
भोजनादिसे तृप्ति न होना, (३३ ) आस्यपाक-सुख का पकना, 
(३४) गलपाक-गले में छाले पड़ना, (३९) अक्षिपाक-नेत्र का 
पकना, (३६) पायुपाक-युदा का पकना, (३७) मेढपाक-डिल्ले- 
Reza या भग का पहना, (३८) जीवादान-रक्त का शरीर से 
निकळना, (३५९) तमःप्रवेश-अन्धकार सें प्रविष्ट हुआ खा 
प्रतीत होना, (३०) हरितहारिद्वनेत्रमूत्रशकृत्व-नेत्र, मूत्र और 
विष्टा का हरा-पीछा होना। इस प्रकार ये ४० विकार 
पित्त के हैं। 
श्लेष्मविकारास्तु ठमिस्तन्द्रा निद्राधिक्यं स्तैमित्यं - 
गुरुगात्रताऽऽलस्यं मुखमाधुय प्रसेकः श्लेषमो द्विरणं मला- 
Rag बलासो हृदयोपलेपः कण्ठोप लेपो घ॒मनीप्रति- 
चयो गलगए्डोऽतिस्थौल्यं शीताग्नित्वमुददः श्वेताव- 


भासता श्‍वेतनेत्रमूत्रशक्रत्त्व च | 


१. मांसावइरणम्‌ इति पा०। 
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कफ के २० विकार--(१) तृप्ति, (२) तन्द्रा, (३) निद्रा. 
घिक्‍य, (2) स्तेमित्य, (०) गुरुगात्रता, (६) आलस्य, (७) सु 
खमाधुर्य, (८) प्रसेक, (५) शलेप्मो द्विरण, (१०) मलाधिक्य, 
(११) बछास, (१२) हृदयोपलेप, (१३) कण्डोपलेप,(१४) धम. 
नीप्रतिचय, (१५) गळगण्ड, (५६) अतिस्थौर्य, (१५) शीता- 
fiaea, (१८) Sad, (३९) श्वेतावभासता और (२०) श्वेत 
नेन्नमुत्न शकृत्व ये कफ के अनेक विकारों में से आविष्कृततम 
( अली भांति प्राकव्य में आए हुए ) २० विकार हैं | 
उपयेक्त वात के ८०, पिच के ४० भौर कफ के २० विकारों 
> भिन्न भिन्न नाम दिए हैं। इनमें से वायुकृत महाविकारों 
को छोड़ कुछ विकारों का अभिप्राय वर्णन करते हैं यथा-- 
तत्र सर्वाड्रीणंस्तीज्ो दाहः स्वेदारतिमानोषः | 
प्रादेशिक: स्वेदरहितोऽम्न्यीचषेव दाहः प्लोषः। सुखो- 
छतालुषु दाहो दव: | चक्षुरादीन्द्रयेषु दाहो दवथु: | 
पाणिपादांसमूलेषु विविध: संतापो विदाहः | कोष्ठे 
दाहोऽन्तर्दाह्‌ः | शिरोग्रीवाकए्ठताछुषु धूमायनं धूमकः। 
सान्तर्दाहृृदयशालो ट्रारोऽम्लकः । शोणितस्य कृष्णता- 
दौगेन्ध्यतनुत्वानि क्लेदः | मांसस्य तु कृष्णता दौगन्ध्यं 
च । बाह्यत्रक्संहतिश्चमे । कोष्ठगौरबादाहारास्प्रहा 
तृप्तिः । अन्ये gave: | अन्नानभिनन्दना gfatta 
तृप्तिररोचकः | निद्रात्तेस्येव विषयाम्रहणं तन्द्रा । सते मित्यं 
तु प्रमीलक इत्यन्ये: पठितम्‌ | उपलेपः | तद्तिशयः 
प्रतिचयोऽतिपूरणम्‌ । अग्नेरतिमन्दता शेत्यम्‌ | 
उरोऽभिष्यन्द्‌ उददेः। केपांचिच्छीतवेपथुरुददेः | 
अन्ये पुनराहुः । शीतपानीयसंस्पर्शाच्छीतकाले विशो- 
षतः । सरागकण्डूः शोफः स्यादुददेः स कफोद्भव- 
इति | महाविकारास्तु यथास्तमेवोपदेच्यन्ते | क्षुद्रः 
विकाराः पुनयेदेवाङ्गमाविशन्ति तदुपपदमेव नाम 
लभन्ते | यथा-नखशङखललाटभेदाः | सान्तर्दाहक- 
णठहृदयोपलेपादयस्तेषां हि तथेव स्वरूपमुपदिष्ट 
भबति । सर्वेषु तेषु तेष्वरुक्तेषु चान्येष्वसंख्ये यत्वा द्वि- 
कारेष्विमान्येव दोषाणामास्मलिङ्गानि सकलशरीर- 
व्यापीन्यव्यभिचारीणि च | तथा तत्कर्माण्युपक्रमश्च | 
तत्रात्मलिङ्गान्यायुष्कामीये निर्दिष्टानि | 


ओषप्लोषादिका भावार्थ--“ओष उस सर्वाङ्गीण तीब्र दाह 

का नाम है जिसमें स्वेद और अरति ( बेकलो ) रहती हे । 
प्लोष” उस प्रादेशिक दाहको कहते हैं जिसमें पसीना नहीं 
होता किन्तु अग्निज्वाला की तरह दाइ प्रतीत होता है। दव 
उस दाहको कहते हैं, जो सुख, होंठ और ताळ में होता है। 
. कोष्ठ अर्थात्‌ पेट आदि के दाह को अन्तदांह कहते हैं। धूमक 
उसे कहते हैं जो सिर, ग्रीवा, कण्ठ और तालु में Fat सा 
उठता है। अन्तर्दाहसहित हृदय में शूल और डकार का नाम 
अम्लक हैं । शोणितवलेद वह है जिसमें रक्त पतला, काळा और 
डुरन्धयुक्त होता है। मांसक्लेद मांस की कृष्णता तथा 
न्धताको कहते हैं। बहिर्भाग में त्वचासंहति ( त्वबाक्रोथ ) 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Sanayfgtgretgrrnennai and eGangotri 


9 


का नाम चमंदरण है । कोष्ठ या पेट के भारीपन से आहार a 
इच्छा का न होना aft है किन्तु कुछ लोग कहते हैं कि ay 
की इच्छा न Ma और तृप्ति ( पेट भरा सा ) प्रतीत होगे 
उसे aff या अरोचक कहते हैं । मींद में जेसे किसी विषय का 
ग्रहण नेत्र नहीं कर सकते, ठीफ इसी प्रकार विषय के न ग्रहण 
करने का नाम तन्द्रा है। रतेमित्य को लोग प्रमीलक भी 
कहते हैं। Fa पिष्टका लेप ऊपर कर दिया गया है, ऐसी 
प्रतीति कण्ठ में होने से कण्ठोपलेप और हदय में होने से उपे 
हृदयोपलेप कहते हैं । धसनिर्यो सें अतिचय या अतिपूरण का 
आस होने के कारण उसे धमनीप्रतिचय कहते हैं। अग्नि क्के 
अतिमन्द हो जानेका नाम शीताग्नित्व है। छाती के अभिव्यन्द 
को sad कहते हैं परन्तु कई लोगो के मत सें शील और कप 
का नाम sae है और कुछ लोगों का कथन तो यह है HH 
उण्डे जल के स्पर्श से विशेषतः शीतकाल में ललाई लिए शोथ 
एवं कण्डू ( खाज) का नास उदर्द है जो कि कफ से होता 
हे । महाबिकार ( गुल्म, उवर आदि ) यथास्व ( यथौस्थान ) 
कहे जाँयंगे । छुद्वविकार जिस जिस ag में होते हैं वे उस अग 
के पास के उपपद से जान लेने चाहिए जैसे कि नख-भेद, 
शंखभेद, छलाटभेद, कच्या आदि । अन्तर्दाह-सहित कण्ठलेप, 
हृदयोपलेपादिको भी उनके स्वरूप से जान लेना चाहिए। 
विकार अनन्त हैं इसलिए वे सब नहीं कहे गये हैं उनको वात, 
पित्त और कफ के अपने लक्षणों से सर्वशरीर में पहिचानने 
सञाहिए। उन उन वातादि दोषों के आत्मलिङ्गं का व्यभिचरण 
नहीं होता। सारांश, यह कि वातजन्यविकार में eak 
लिङ्ग होते हैं, ऐसे ही पित्त और कफके लच्षणोंले विकार का 
परीक्षण करके उनके कर्मा को जानना ओर उनकी चिकित्सा 
करनी चाहिए । इन चातादि दोपोंके आत्मलिङ्ग ( लक्षण) 
आयुष्कामीय नामक अध्यायमें बताए गए हैं । 

अब क्रमशः वायु, पित्त और कफके कर्मों का वर्णन करते 
हुए कहते हैं कि-- 

कर्माणि तु वायोः स्ंसव्याससङ्गसाद भेदतो दहेः 

तषंवर्तताङ्गमदेकम्पव्यथवेष्टभङ्गशुल शो षस्वापपारुष्यसौ' 
षियंसंकोचस्पन्दनानि कषाय-रसत्व॑ श्यावारुण-बणता 
च । पित्तस्य दाहोष्सपाकस्वेदक्लेदकोथस्रावरागाः 
कटवम्लरसत्वं शुद्धारुणवज्येवणता च | TASH: BLE 
स्थेयेगो रवोपदेहस्नेहशेत्यबन्धचिरकारित्वानि मधुरलः 
वणरसत्व॑ श्‍वेतवणेता चेति । | 

वायु के क्म-स्रंस-वाहु आदि की सन्धियों का अश! 
ब्यास-शारीरिक भावों को फैलाना, सङ्ग-जिनकी स्थिति भिन्न 
भिन्न स्थानों में है, उन्हें एकत्र कर देना, साद्‌-अंगसादासि 
सादादि, भेइ-स्वरभेदादि, तोद्‌-पीडा टोंचनेकी सी, at 
दन्तहपषंरोमहर्षा दि, त्ष-तृष्णादि, == बनाना य़ा 
व्यवहार, अङ्गमर्द, कम्प, व्यथ-व्यथा, वेष्ट-पिण्डिको वेठ आदि, 
भङ्गञस्वरभङ्गादि, 


६ ई ५ i 
१. लसः वाह्वादिसंम्धिञ्न रः व्यासः-शारीराणाँभटवार्ि 
व्यायतत्त्वम्‌ स्षो-नैकत्रस्थितानामेकत्र संघटनम्‌ | शतीन्दः | 


र Gi! 
२. वत॑ः-काठिन्यापादनम्‌,, अन्यन्न वर्तो व्यवहार इती 
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8 श्षोप-बाहुशोपादि, स्वाप-त्वक्स्वापादि, पारुष्य-स्वक्पारुष्य, 

अनन बाकपारुष्यादि || सौपिर्य-छिट्रीकरण, संकोच-सिरासंको च, 

होवे | त्वव्रसंकोच आदि । स्पम्दन-मेत्र-सुजादि अङ्गों का फड़कना ये 

का | वायु के कर्म हैं तथा वायु में कपायरसत्व ( अन्य रसों सें भी 

हण | कषायस छाना और श्यावारुणवर्णता-कृष्णतायुत TAS) | 

भी पित्त के कमं-दाह, उष्णता, पाक ९ पकाना ), स्वेद 

ऐसी... (पसीना राना ), क्लेद-पिघछाना, कोथ-सढ़ाना, खाव और 

उपे राग-नाना प्रकार के रङ्ग, कटु-अम्लरसत्व तथा श्वेतरक्तवर्ण 

क को छोड़कर अन्य खव वर्णो को प्रगट करना ये पित्त के कार्य 

ee ye सती तो 

nF कफ के कर्म कण्डू, स्थय, गोरव-भारीपन, उपदेह-लेपन, 

कप सेह-चिकनाई, शत्य-शी तता, वंध-जोड्ना, वांधना, चिरका- 

$-. | रिव्व-विलस्व से पकना, मधुर-ळवणरसत्व और श्वेतवर्णता 

शोध ये कफ के कर्म हैं | 

तेता कपिलबलस्त्वेषां स्वलक्षणानि रसतो निर्दिदेश | 

न) कटवम्ललबणं पित्तं स्वाद्ठम्ललवणः कफः । 

अङ्ग कषायतिक्तकडुको वायुद्टोऽनुमानतः ॥ 

नेव, सुश्रुतः पुनः पठति । पित्तं विदग्धमम्लतामुपेति | 

पा श्लेष्मा लबणताम्‌ | तदेवसेतानि वाय्वादिरूपकर्माण्य- 

यात, वाहत; सम्यशुपलत्तर्यदांगमप्रत्यक्ताचुमानः । अनन्तरं 

नने | च देशकालमात्रादीन्‌ प्रमाणीकृत्याशवेवोपक्रमेतेति । 

चरण दोषों के आत्मलिङ्गविषयमें कपिलवलि और सुश्रुतक्रा मतभेद-- 

तादि आचार्यं कपिलबलि तो इन (वात, पित्त और कफ) के 

रका लक्षणों को रसमेद से बताते हुए कहते हैं कि पित्त ag, aw 

स्सा भौर लवण रूप से तथा कफ मधुर, अग्ल एवं लवण रूप से 

ण) तथेव वायु कपाय, तिक्त और कटु रूप से देखा गया है । 
बिशेष वक्तव्य--यहां शङ्का होती हे कि वायु तो अमूत 

करते (भदृश्य ) हे, फिर वह केसे देखा गया? इसके समाधान 

में कहा गया है कि अनुमान से। 

हप सुश्रुत कहता है कि पित्त का लक्षण विदग्धावस्था में 

दौ. (न कि सदेव ) अम्लता तथा कफ का लवणता होता है। 

इस लिए इन वायु आदि के रूप और कर्म आगम (आप्त ), 

णता प्रत्यक्ष तथा अनुमानप्रमाणों हारा सावधानतया भली भांति 

गा! जान लेवे और इसके भनन्तर देश, काल, मात्रा आदि ( बल, 

ag | भाहार, सात्म्य, सर्वादि ) का विचार कर के शीघ्र ही इनकी 

रल चिकित्सा करे | 

| भवन्ति चांत्र-- 

अंश, बच्यन्तेऽतः परं दोषा वृद्धिक्षयविभेदतः । 

मिन्न पथक त्रीन्विद्धि संसगस्धिधा तत्र तु तान्नव ॥ 

रामः Aaa समया वृद्धया षडेकस्यातिशायने । 

et Wer समस्तेषु षड्‌ ःथेकातिशयेन तु ॥ 

| क एकं तुल्याधिकैः षट्‌ च तारतम्यविकल्पनात्‌। 

पदि, -__ एकं तुल्याधिकेः षद्‌ च तारतम्यविकल्पनात्‌। _ 

af | १ कपिलस्त्वेषां इति पा० । 

— २. ननु वायोरमू्त॑त्वान्मूत॑धर्मानुगमः कथं ज्ञायत इत्याह दृष्टो5- 

वानां शति। ३. येयं पित्तस्याम्लता इलेष्मणश्च लवणता या सा 


विदाहावस्थायामेव न तु सततमित्यादीन्दुः । ४. आदिग्रहणेन वला- 
दिपरियह: । एतानप्यवेद्दयेत्यथे इतीन्दुः । 
२५ 
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पद्भविंशतिरित्येवं 32: क्षणश्च तावतः ॥ 
2 he y £ 
एककत्ृद्धिसमताचयेः पट ते पुनश्च षट्‌ । 
कक्तयदरन्द्रवृद्धया सविपयययापि ते ॥ 
N if 4 a डॉ. 

भेदा ट्रिपष्टिनिदिष्टा खिषष्टिः स्वास्थ्यकारणम्‌ | 
be 


रोग्यवस्थासु युगपद्‌ व्ृद्धिसान्यक्षयान्ुगम्‌ ॥ 
‘° °C ५ a > दर 
पटक हि दुर्बाधतरं विकाररुपदेत्यते ॥ 


वृद्धि और क्षय से वातादि के मेद-अत्र बृद्वि-च्चय-्भेद से 
वातादि दोषों का वर्णन करते हैं जेसे कि प्रथक्‌ शद्वि ले तीन 
भेद होते हैं यथा-वातबृद्ध पित्तकफसम १, arg कफवात- 
सम २, कफवृद्ध वातपित्तसम ३, थे एक की वृद्धि से ३ मेद 
हुए। अब दो दो की ब्रृद्धि से ३ यथा वातपित्तव्रद्ध कफसम १, 
वातकफवृद्ध पित्ततम २, पित्तकफबृद्ध वातलम ३, इन्हीं 
तीन संयोगों में एक की अपेक्षा दूसरे की अधिक बृद्धि करने 
से ३ भेद होते हैं यथा-वातवृद्ध पित्तवृद्धवर ' कफसम १, 
पित्तवृद्ध कफवृद्धतर बातसम 2, कफबुद्ध वातवृद्धतर 
पिचसम ३, इस प्रकार ये ९ भेद हुए। तीन में दो को वृद्धतर 
ओर एक को वृद्ध मानने से ३ भेद और हो जाते हैं यथा-- 
वातपित्तबृद्धतर anda १, पित्तकफव्ृद्धतर वातवृद्ध २, 
वातकफवृद्धतर पित्तवृद्ध ३, इसी तरह वात, पित्त तथा 
कफ ये तीनों बृद्ध होकर १ भेद । ऐसे कुछ १३ भेद होते हैं। 
तेरह प्रकार के सन्निपात दोषों की इसी सम-तर-तम-कल्पना 
से सिद्ध होते हैं । इस तरह दोषों की बृद्धि से अर्थात्‌ प्रथक्‌ ३, 
संसर्ग ९ और १ सन्निपाता को मिलाने से २५ भेद होते 
हैं। इस बृद्धि मेद की तरह २५ मेद क्षीण-भेद से होते हैं जेसे 
कि १ वातक्षीण, २ पित्तक्षीण, 2 कफच्षीण, ४ वातपित्तक्षीण, 
५ वातकफक्षीण, ६ पित्तककफक्षीण, ७ वातक्षीण पित्तक्षीणतर, 
८ पित्तक्षीण, वातक्षीणतर, ९ कफचीण पित्तक्षीणतर, १० पित्त- 
int कफक्षीणतर, ११ कफक्षीण वातक्षीणतर, १२ वातक्षीण 
कफक्षीणतर, १३ Sas वातपित्तक्तीणतर, १४ पित्तक्षीण 
वातकफक्षीणतर, १५ वातक्षीण पित्तकफक्षीणतर, १६ पित्त 
कफक्षीण वात अतिक्षीण, १७ वातकफक्षीण पित्तअतिक्षीण, 
१८ वातपित्तक्षीण कफभतिक्षीण, १९ वातपित्तकफक्षीण, ` 
२० वातक्षीण पित्तक्षीणतर कफक्षीणतम, २१ वातक्षीण पित्त- 
क्षीणतर पित्तक्तीणतम, २२ पित्तक्षीण कफक्षीणतर वायुक्षीण- 
तम, २३ पित्तक्षीण वातक्षीगतर कफक्षीणतम, २४ कफक्षीण 
वातक्षीणतर पित्तक्षीणतम, २४ कफक्षीण वित्तक्षीणतर वात- 
क्षीणतम । पूर्वोक्त २५ वृद्धि कै और ये २५ क्षीण के मिलने से 
५० हुए। उक्त तीनों दोषों में एक man) oe को क्य और 
एक को सम मानने से ६ भेद होते हैं aa कि १ वातबृद्ध 
पित्तसम कफक्षीण, २ पित्तघ्ृद्ध वातसम कफ़ज्ञीण, ३े कफबुद्ध 
पित्तसम वातक्षीण, ४ कफबरद्ध वातसम पित्तक्षीण, ९ वातबुद्ध 
कफसम पित्तक्षीण, ६ पित्तवृद्धकफसम वातक्षीण । पुनरपि 
एकत्तय दो की बुद्धि तथा दो के क्षय और एक की बृद्धि से 
६ भेद होते हैं जैसे कि १ वातक्षीण कफपित्तबृद्ध, २ पित्तक्षीण 
वातकफवृद्ध, २ कफत्तीण वातपित्तबृद्ध, ४ वातपित्तक्षीण कफ- 
बुद्ध, १ वातकफक्वीण पित्तदृद्ध, ६ पित्तकफक्षीण area । 
इन १२ मेदों को पूर्वोक्त ५० भेदों में मिलाने से कुछ ६२ भेद 
हुए । तिरसठवाँ भेद साम्यावस्था का होने से स्वास्थ्य का 
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कारण कहा गया है । रोगी की अवस्थाओं में एक दम बृद्धि, हि आ न i FE 
साम्य तथा क्षय का अनुगामी घटक बढ़ा दुर्बोध है, वह रोगों होना-भत्यन्त आळस्य, थूक ठ विशेष fig ४ 
के वर्णन में अब कहते हैं । यथा-- भौर कफ का Es नख आ : (नेत्र, मूत्र, पुरीष) / 
; ये हीला पड़ना ये रोग उत्पन्न करता है । । 

दा पित्त बृद्धो वायुः कफक्षये | TS Pe द 

म य प्रिय ब जना विति ॥ |. इसके रण्य में बद और ची बाति के जो कार | 
स्थानादाद यु स्थितो काष्ण्य, कम्प, स्फुरणादि रोग बताए गए हैं तथा अन्य भो 
तदा भेदश्च दाहश्च तत्र॒ तत्रानवार्त mh बिकार जिनको नहीं कहा गया हे, उच सबकी बिकिसा | | 
गात्रोदेशे तथा स्यातां बलहानिपरि ॥ दोषों की ृद्धि-चीणता के तारतम्य से या रोग के एवं रोगी |, 
sae कफं क्षीणे पित्ते वायुयंदा बली | के देश, काळ, बळ आदि का विचार कर के करे। ८ 
कर्षत्कुर्मात्तदा शूल सशेत्यस्तम्मगौरवम्‌ ॥ दोष ( वातादि ), रसरक्तादि ( दूष्य ) ये सव संसर्ग, | ३ 


प्रकृतिस्थं यदा वातं पित्तं वृद्धं कफक्तये । 
संरुणद्धि तदा दाहः शूलं चास्योपजायते ॥ 
प्रकृतिस्थं कफं वृद्धं पित्तं वायुक्तये यदा । 
सन्निरुद्धयात्तदा कुर्यात्सतन्द्रागौरवं ज्वर्म ॥ 
प्रकृतिस्थं यदा बायुं वृद्धः fragt कफः | 
सन्निरुद्धयात्तदा छुर्याच्छीतकं गौरवं रुजम्‌ ॥ 
प्रकृतिस्थं यदा पित्तं वृद्धः शलेष्माऽनिलत्तये | 
सन्निसुद्धयात्तदा कुर्यीन्मन्दाभित्बं शिरोग्रहम्‌ ॥ 
निद्रातन्द्रोपलेपांश्च हृद्रोगं गात्रगौरवम्‌ । 
Had पित्तकफयोनंखादीनां च पीतताम्‌ ॥ 
ये दोषवृद्धित्तययोबिकाराः कीतिताः प्रथक्‌ | 
शेषेष्वपि तु तानेव कल्पयेत्तद्ययायथम्‌ ॥ 
संसर्गाद्रस रुधिरादिभिस्तथेषां 
दोषांस्तु क्षयसमताविवृद्धिभेदेः । 
Mea तरतमयोगतश्च यातान्‌ 
जानीयादवहितमानसो यथास्वम्‌ ॥ 
इति दोषभेदीयो त्रिंशोऽध्यायः ॥ २०॥ 


AR 
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ET << 
लगा दिया है ऐसा प्रतीत होना), हृद्रोग, शरीर का भारी 


क्षय, समता, बृद्धि आदि Hat की तरतम कल्पना के अनुसार 
देखे ala तो इनकी गणना ही नहीं होती है। इस लिए कि 


तरतम कएपना कर के सावधानतया रोगों को जाने भौर 
जो जो रोग जैसी जेसी अवस्थावाला है, उसकी बेसी ही 
चिकित्सा करे। ' 
इति वाग्भरकृताष्टाङ्गसंग्रहे सूत्रस्था नेऽथेप्रकाशिका- 
हन्दीग्याख्यायां दोपभेदीयो नाम विंशोऽध्यायः। 


eS i] 


जेमी 
अथेकावशाऽभ्यायः । 
पूर्वाध्याय में कहा गया है कि विकृत दोषों को “आश्रेवो' 
पक्रमेत्‌? अर्थात्‌ बिगड़े हुए दोषों की शीघ्र ही चिकित्सा करे 
इसलिए अब आचार्य कहते हैं कि-- Fe 
अथातो दोषोपक्रमणीयमध्यायं व्याख्यास्याम इति 
ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः | 

दोपोपक्रमणीयाध्याय-अब हम जिसमें दोषों का उपक्रम 
( चिकित्सा ) है, उस दोपोपक्रमणीय नामक अध्याय का 

व्याख्यान करेंगे जैसा कि आत्नेयादि महर्षियों ने किया। 


वातस्योपक्रमः स्नेहः स्वेदो मृदूनि स्निग्धोष्णमधु 


इनके अनन्त भेद हो सकते हैं तथापि aa को चाहिए हि | 
ag दिग्दर्शन-मात्र बताई हुई समता-क्य-ब्ृद्धि एवं इनकी ' 


Pt ७०५ kent n> 


वृद्ध दोषों द्वारा रोगोत्पत्तिप्रफार-बढ़ा हुवा वायु कफ के 
, चय होने पर प्रकृतिस्थ पित्त को अपने स्थान से हटाकर 
शरीर के mat में जहां जहां ले जाता है, शरीर के उस उस 
१ भाग में अनियत दाह, भेद, वळ्हानि और थकाबट को पेदा 
करता हे । इसी प्रकार वृद्ध वायु पित्त के din होने पर 
प्रकृतिस्थ कफ को अपने स्थान से खींचकर जहां जहां लेजाता 
है वहां वहां शूळ, शेत्य, स्तम्भ और गौरव (भारीपन ) 
करता है । बढ़ा हुआ पित्त कफ के क्षीण होने से प्रकृतिस्थ 
वायु को अपने स्थान से लेजाकर जहां पर रोकता है वहां 
पर दाह और शूळ होता है। बढ़ा हुआ पित्त वायु के क्षीण 
| होनेपर प्रकृतिस्थ कफ को निरोध करता है तब तन्द्रासहित 
| गौरब और उवर को करता है। यहां गौरव का अर्थ अतिशय 
“4 आस्य है । बढ़ा हुआ कफ वित्त के क्षीण होने पर प्रकृतिस्थ 
| बाइ को त्य करता हे तब सी षीडा और झीतउबर 
] करता है । वढा हुआ कफ बाय के चीग | | 
| , पित्त को अबरोध करता है कब बह iby i! हस्तादिद्वारा अभ्यज्ञमदुनपूर्वक उपनाह ( कि 
sf जकदना-धीदा, निद्रा, तनद्रा, उपछेप ( शरीर पर ठण्डा लेप | नाशक पिष्डीका बांधना ), उपबेष्टन र त्ते उष्णौ | 
| | उन्मदन ( सली भांति माछिश करना); परिषेक araer® 
| १, संनिरुन्ध्यात्‌ इत्यपि पाठ; । कथित जल या तेळादिका तरेड़ा देना ), TATE 


राम्ललवणानि संशोधनान्यभ्यवहार्याणि चाभ्यद्वपूवमु | 
पनाहनोषवेष्टनोन्मदेनपरिषेकावगाहसंवाहनपीडन[ग 
बित्रासनबिध्मापनविस्मरणानि सुरासवविधानं स्नेह | । 
श्वानेकयोनयो दीपनीयपाचनीयवातहरविरेचनीय£ | 
व्योपहितास्तथा शतपाकसहस्रपाकाः TAT: प्रयोगाथा. | । 
बस्तयो बस्तिनियमो विशेषतस्तैलं मांसरसोऽदुग र 
नानि सुखशीलता खीसम्पकेबल्येश्व हेमन्तो विथिः, | ` 
बातःयाभिकी सामान्य चिकित्सा-वात चिकित्सा में a 
श्रेष्ठ हे, भतः सबसे पहले स्नेह-चिकित्सा करे | इससे र 
स्वेद ( तापआदि ) विधि करे । स्नेहन--स्वेदन करने a, 
न्तर ug (a कि वायुकोपकारक तीचण ), ४० ह 
मधुर, अम्ल तथा ळवण'ऐसे संशोधन द्रब्यो ( वमन pas | ` 
दिकारकों ) तथा भोजना का व्यवहार करे। इनके हे 
7 
है 
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द्रब्यपूर्ण जलद्रोणी में मजन ), संवाहन (aE हलके हाथ से 
aga), पीडन ( हार्थेद्वारा पगचप्पी आदि ), वित्रासन 
( उन्मादादि वातविकारों में खङ्ग से, क्रोध करके, हाथ के 
अप्र भाग से, राजपुरुषादि द्वारा त्रास ), विध्मापन ( धूनो 
देना ), विस्मरण ( विविध प्रकार के वार्तालाप द्वारा पीडा को 
मुलाना ), सुरासवविधान ( सुरा और आसवः का शास्त्रोक्त 
पान और मांस, पूपादिका साथ में सेवन), शतपाक-सहस्र- 
पाक द्वारा वारंवार चातहारक, दीपन, पाचन ओर विरेचन 
gait के साथ सिद्ध ऐसे अनेक प्रकार के स्नेह (तेल, घृत, चर्वी, 
मजा आदि ), वायुनाशक सब निरूह बस्तियें, बस्तिव्य वहार 
के न करने पर भो वस्ति के निग्रमों का पालन, विशेषतः तेल 
का सेवन, मांसरस; अनुवासन वस्ति, सुखशीलता तथा ala 
पर्क वर्जित सव हेमन्त ऋतु के विधान का पालन करना ये 
सब वातव्याधि की चिकित्सा है । 
बिशेष वक्तव्य- इस वातोपक्रम में वित्रासन अर्थात्‌ तळ- 
वार एवं राजपुरुषादि से त्रास देना कहा हे। भय तो वायु 
कोप को बढ़ानेवाळा है, फिर यह वित्रासन केसे कह दिया ? 
इसके समाधान में कहा हे कि, यद्यपि “भयज्ञोकादि से वायु 
का कुपित होना लिखा है तथापि भय की तरह त्रास की बात 
नहीं है क्योंकि aaa सर्ववातविजयी है। वातोन्माद में 
लिखा भी हे कि हपंण, आश्वासन, Tara, भय, ताडन, तर्ज- 
नादि, हितकारी होते हैं, इस लिए वातोपशमन में aaa का 
निदेश उपयुक्त है न कि अनुपयुक्त । 
पित्तस्य सर्पिष्पानं सर्पिषा स्नेहूनमधोदोपहरणं 
मधुरतिक्तकषायाणामोपधाभ्यत्रहार्याणासुपयोगो मदुसु 
रभिशीतह्ृद्यानां गन्धानाम्ुपसेवा परमशिशिरसुरः 
भिसलिलमज्ञनं मनोऽनुकूलसंस्पराघुखानां युक्तामणि- 
बलीनां चामंरत्रासितसहस्रपत्रोत्पलकदलीदलनवमा- 
लिकाङुन्दमल्लिकादिविविधवणप्रसूनविरचितानां स्रजां 
च धारणमुरसा | क्षणेक्षणेचाप्रयचन्दनग्रियङ्कुकाली - 
यकमृणालकपूरसुगन्धिशीतश्वच्छगन्धवारिभिः सकम- 
लकुमुदकुवल यैभू मितलकवाटवातायनहम्येभित्तीनामभि- 
रक्षणम्‌ | श्रृतिसुखदमदुमधुरमनो5नुगानां गीतवादि- 
त्राणामभ्थुद्यानां च श्रवणम्‌ | अयन्त्रणेः समानवेषँच- 
रितसुत्सथोत्तरान्योऽन्यदशोनैः सुहृद्भिः सहासनम्‌ | अमू- 
तवचनविहार्रस्वभावसुरभितरवदनकुएुडलानां नाति- 
_सष्ाभिधायिनामनुपचारमधुरकोमलोल्ञापानां प्रिया- प्रियाः 
१. सुराया आसवस्य च विधानम्‌ | विधानशब्देन मांसापूपसं- 
योगादि शाख्रोक्त विधानं दशयतीतीन्दुः | २. त्रासनं-सब्गव्यग्राग्र- 
a । ag, भोशोकादिभिमारुतत्य कोप 
ae । वक्ष्यति हि-क्रियातियोगभीशोक इत्यादि | तत्कथं त्रासनं 
a १ उच्यते । भयं बातप्रकोपहेतुः, न तु त्रासनम्‌। 
घु सर्वेवातबिजथि। तस्माद्वातोपशान्त्यर्थं त्रानं युक्तम्‌। 


MU उन्मादादिषु | तथा च वश्यति वातोन्मादे-'हषेणाश्वासनोत्रास 
भयताडनतर्जनम्‌ । इत्याचचरुणदन्तः । ३. अमर इति पाठो भाति। 
` पनासितोत्पल ५.कालेयक ६, विषयवेष ७. अनृत ८. विरह 


णामपस्यकानां सदथमाशलेषः | नियं च तनु म्रदुसुर- 
भिनिवसनाभिर्मल्लि कामुकुलानुकारिसुक्ताफलप्रायबिभू- 
पणाभिः सहचरीनिनादसंकल्पोपजनितौत्सुक्यकलहं- 
सानुनादितनूपुररशनाकला पसिल्नितानुगमसंमुखमुग्धमृ- 


ठुबचनाभिर्निजजघननिविडकुचयुगलालङ्कारभारोद्वह - 
नश्रमश्वसनकम्पितमध्यमुकुलितलोचनोत्पलाभिः कि- 
ख़िद्दिगलितनवयौवनाभिः ग्रियाङ्ग सङ्गमात्रातिमात्रसु- 
खास्वादविस्नस्यमानांशुकेककालो पजातत्रीडावै लच्यप्रग - 
ल्भतावेछुव्यह्षतिषादविस्मयस्मितकोपप्रसादसाध्वसस्न- 
स्तस्मिन्नसर्वाङ्गद्रवीकृतहिमाङ्गरागाभिः समस्तदेहद्वद- 
यप्रह्वादकारिणीभिर्विलासवतीभिश्चतुरङ्ग मिवानङ्गबलम- 
ज्ञेस्तनुभिरपि समुद्रदन्तीभिरङ्गनाभिः । सकलरज- 
नीकरनिकरावकीणेशिशिरतराणि भवनतलसलिलपु- 
लिनानि । अतिसितसिकतातोयस्तृततलमनेककायवृ- 
त्तविमलयन्त्रप्रसलिलधारं धारागृहम्‌ | सागरानुकारि- 
तोयाशयोपतीरसुनिविष्टकुसुमितबहुविटपप्रथुतुङ्गविबि - 
धतरतरुनिवहबहलच्छायोपसंच्छन्नं धवलरक्तनीलः 
नीरजरजोव्याप्समस्तजलविपुलसिकतिलतलोपकल्पितं 
दोलायमानगलटुदककलशसरणकरकसवठुदकप्रवाहा - 
हितमृत्सौरभभूतलेकदेशां, प्रलम्बमानाम्रजम्वूकदम्बवि- 
ठुलनिचुलादिकिसलयमञ्जरीफलस्तबकप्रत्युप्रपटालिकं, 
मुहुः पुरुषप्रयत्रपरेरितघटसुखोद्वीणोशीरचन्दना- 
नुविद्धाबलग्रपतित शेषमुक्ताफलायमानजललबमुच्छा- 
यविस्तारवदनिषिद्धदूरबिस्टृतशीतवातश्रवेशमत्यथसत- 
ताम्बुशीतशीकराभिपेकम्रतिहृतसंतापदाहमोहश्रम्मपि- 
पासमतिशायय्राप्तरामणियकं हिमाचलस्पद्धिशेत्यमम्बु- 
घरकाललीलाविडम्बि कायमानम्‌ | प्रफुल्लपद्मोत्पलपुः 
एडरीकसोगन्धिककोकनदशतपत्रपरागरागानुरञ्जितज- 
लचरबिहङ्गाणकलनिनदरम्या दीघिकाः । मधुपान- 
लोभनिलीयमानालिकुलचलितलताप्रताननिपतितविबि- 
घङुसुमनिचयशगनरचनासव्यापारमदुपवनान्युपवना - 
नि । विशेषस्तु घृतं पयोविरेचनानि सौम्याः सर्वे भावा 
दिवास्वप्नव्येश्च ग्रेष्मो विधि: | 

पित्त की सामान्य चिकित्सा-श्रतषान (घी पिलाना ), 
ga द्वारा स्नेहन ( तैलवर्जित ), अधोदोषहरण ( विरेचन ), 
मधुर, तिक्त और कषाय रसवाले दुर्ग्यो का औषध और 
भोजन में उपयोग । सदु, शीत, सुगन्धित मनोहर द्रब्योँ का 
सेवन ( खुगन्धियों का सेवन )। अच्छे उण्डे सुगन्धित जळ 
से स्नान। अपने मन को सुहानेवाले-स्पर्श करने पर सुख 


A 


के करनेबाले मोती-वेदूर्य, अश्मगर्भ अर्थात्‌ मरकत मंणि- 


( पन्ना ), शंख-शिला-षुखराज और चन्द्रकान्त मणियों से 
(GREE न टन सनम ले 


१, तनुतर २. प्रायालक्ारामिः ३.अन्ननानिनिर्दयं चाइलेष ` 


इति पूर्वेण संवन्धः | 
४, ead मरकतमरमगर्मा हरिन्मणिः, इत्यमरः 
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निर्मित माला या हार का हृदय पर धारण करना | जिनको 
अमरों ने त्रास दिया है ऐसे सहस्रपत्र-उत्पल-( कमल-ङुमो- 
दनी ), केला के पत्ते आदि से बनी ताजे कुन्द-मन्लिका 
(मोगरा ) आदि नाना प्रकार के वर्णवाछे पुष्पों की माळा 
का हृदय पर धारण करना। वारंवार उत्तमोत्तम चन्दून, 
fag, कालीयक ( सल्यगिरि चन्दन, छारछरीला-शेलेय ), 
gues, कर्पूरादि से सुगन्धित शीतल-स्वच्छु जळ से 
जिसमें कमल-कुमुद-$वळ्य-पुष्प पडे हों भूमितल (आंगन), 
कवाट ( fears परका पर्दा ), झरोखे और सुन्दर भित्तियों 
( दीवारों ) को छिड़कना । सुनने पर सुख के देनेवाले, ze, 
मधुर, मन को सुहानेवाले गीत वादित्रादिकाश्र वण करना। 
जिनको किसी प्रकार की यन्त्रणा ( चिन्ता या दुःख ) नहीं 
हे ऐसे समान वेषवाले, उत्सव के अनन्तर परस्पर मिलने- 
वाले मित्रों के साथ वैठना। awa के समान मीठे वचन 
बोलनेवाले, विहार ही है स्वभाव जिनका, अतिसुगन्धित है 
सुखसुङ्ल जिनका, जो स्पष्ट न बोलकर तुतराते हुए अस्पष्ट 
बोलते हैं, सहज मधुर कोसळाळाप करनेवाले प्रिय gat का 
सद्यता से आलिङ्गन करना । सूच्म झीने मुलायम सुगन्धित 
वर्ख को धारण करनेवाली, मल्लिका (मोगरा) की कलिका 
का अनुकरण करनेवाले मोतियों के आधूपर्णों से विभूषित, 
सहचरी के बोलने से उत्सुक राजहंस के अनुकरण करनेवाले 
नुपुर-रशनाकळापनाद के अनुगामी मीठे मनोहर we बोळने- 
वाळी, अपने जघन-कठिन कुचयुगल एवं अछङ्कारों के भार 
से श्रम-श्वास करके कम्पित-मध्यस्ुकुलित नेत्र-कमळवाली, 
कुछ विगलित हुआ हे नवयौवन जिनका, प्रिय के अङ्गसंग- 
मात्र से सुख के आस्वाद (आनन्द) सें अङ्ग पर से वस्र के 
गिर जाने से एक समय उत्पन्न हुई | 
बेकळी-हर्ष-विषाद-विस्सय-मन्द्स्मित-कोप-प्रथादा और 
भय के कारण शिथिछ और स्वेदित होने से भीग गया है 
शरीर और द्रतीभूत हो गया हे हिमाङ्ग-राग जिनका, स्पर्श 
करने से सकळ देह में आनन्द पेदा करनेवाली, दुर्शनमात्र से 
हृदय प्रफुल्लित कर देनेवाळी, दिळासवती तथा सूच्म-कोमल 
BRAG होकर भी चएुरङ्गिणी सेना की तरह कामदेव की 
सेना को चुलानेवाली ऐसी खिया से दयारहित ( निर्दय) 
होकर आलिङ्गन। चन्द्रमा की किरणों के समूह के पड़ने से अच्छे 
शीतळ जळवाछे घर के क्रीडा-जलाशय का तट। अतिस्वच्छ 
सिकता ( रेत-वाळ का ) है तल-भाग में जिसके और अनेक 
प्राणियों के आकार के विमल धारावाळे लगे हैं यन्त्र जिसमें 
ऐसा धारागृह-फव्वारा विशेष । समुद्र का अनुकरण करनेवाले 
जलाशय के तट पर पुष्पित अनेक घने ओर ऊँचे विविध 
भाँति के तट पर लगे हुए दद्धसमूह की गहरी छाया से ढका 
हुआ, श्वेत-रक्त-नील कमलों की रज से व्याप्त समस्त जळ: 
fags सिकता ( वाळु का ) पर निर्मित एवं दोलायमान 
अनेक प्रकार के जलखावी घटों-करकों ( करवों) से जळ. 
प्रयात के कारण मिट्टी की सुगन्धि आ रही हो जिसमें ऐसे 
भूतल पर, प्रझम्बायमान आम्र-जम्बू-कदुग्ब-विदुल-निखु- 
छादि वुर्चो के पत्र-मञ्जरी-फल-गुच्छकों से संयुक्त हैं. जिसमें 


१. कालीयक कालानुक्षार्य वेत्यमरः कालानुसायं Aaa कालीये 
शिशपाद्रमे, इति मेदिनी २. कवाटो द्वाराच्छादनपट:, इतीन्दुः । 
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पटकुटियें, वारम्वार पुरुषों के प्रयत्न से प्रेरित घरों के सुख पे | 


निकले खस-चन्दन सहित पड़े हुए ( पतित ) जल के शेप 
रहे हुए सुक्ताफल के समान जल बिन्हु हैं जिसमें, ऊँचे तथा 
विस्तृत दूर से शीत वायु को छानेवाले वने हैं अनिषिद 
वातायन ( झरोखे ) जिसमें, सदेव पर्याप्त जल के शीत 
शीकरों के अभिषेक से नष्ट हो गये हैं. सन्ताप-दाह-मोह- 
श्रम-वळम और पिपासा जिसमें, अतिशय रमणीयता को 
प्राप्त, हिमाचल से प्रतिस्पर्धा करनेवाले हैं शैत्य जिसमें और 
चर्पाकार की लीळा भी तुच्छ समझी जाती है ऐसे कायमान 
(दुर्णो के बने हुए घर ) का सेवन ।. प्रफुल्लित कमल-कुमु. 
दिनी-पुण्डरीक-लौगन्धिक-कोकनदु-झतपतन्र नामक कमहों 
की केसर के रंग से रञ्जित जलळचर-पक्षीगण के मधुर नाद्‌ हे 
रम्य दीर्घिका ( गृह-पुष्करिणी ) तथा मधुपान के छोम में 


लीन अमरकुछ करके चलित रता-प्रतान से शिरे हुए विविध | 


प्रकार के पुष्पसमूह से शयनरचना के व्यापार को लिए हुए 


ag पवनवारे उपवन ( बगीचा ), इन सबका सेवन । विशे. 


षतः घृत, दूध, विरेचन और सब प्रकार के सौस्यभाव (मन 
को प्रसन्न करनेवाले पदार्थ ) ये चारों पित्त विकार के ga 
भपधे हैं । सारांश, दिवास्वप्न ( दिन में सोना ) को त्याग. 
कर ग्रीष्म ऋतु का विधान पित्तशामक है 

श्लेष्मणः पुनर्विधिबिहितानि तीदणांनि संशोधः 
नानि विरूक्षप्रायाए्यभ्यवहार्यारि कटुतिक्तकषायोपः 
हितानि तीदशानि दीघेकालस्थितानि हृद्यानि मद्यानि। 
धावनलङ्कनप्लवनजागरणनियुद्धसंव्यवायमर्ोन्मदगः 
स्थीनोच्छादनानि | विशेषतः as यूषो बमनानि सवे 
शश्रोपबासः सधूमगण्ड्घः सुखप्रतिषेधः सुखा 
वासन्तो विधिरिति | 


कफ विकारों की सामान्य चिकित्सा--उत्क्लेश से रक्षण नी | 


इस लिए wale विधि से तीच संशोधन ( वमनादि) 
बिशेष रूक्षप्राय कहु-तिक्त-कपाय रसवाळे भोजन, Te 
पुराने-हृदय के लिए हितकारी मद्य, धावन ( जल्दी ae 
चलना ), लंघन ( चलना ), waa (पर्गो से ऊँचे कृदना ) 
जागरण, नियुद्ध ( बाहुयुद्ध ), युद्ध ( काष्ठादि से ), Sak 
(खीसंभोग अथवा ख्रीसंभोग की केवळ इच्छ न कि संभोग) 
ब्यायाम ( वाहनादि-शरीरायास कर्म ), ख्च्ोन्मदून (स्व 


दर्ब्यो द्वारा भळीभाँति मालिश ), रूक्ष स्थान, ST आच्छा 


दन-वस्त्र, विशेषतः चौद्र ( शहद ), यूष, सब प्रकार के ah 
उपवास, धूम्रपान, गण्डूष ( तीच्ण रयं द्वारा gat कर द्वारा कुल्ली करा!” 
>. ॥ 

१. कायमानं-तृणादिरचितागारम्‌ , इति हेमाद्रि 


on कश्चेति 
२. सौम्या भावाः-मनःप्रसादनाः पदार्थाः, पयः, ल 
चतुष्टर्यविशेषादोषधमिति हेमाद्रिः । ३. रूष्त ४ नियुद्धयुइ 


ce ante: | 
५. स्नानो ६. सुखाथमेव) ७. =| 


उत्लेशस्तु-'उत्किलश्यान्न॑ न निर्गच्छेसेकष्ठीवनेरितम: । 
पोड्यते चास्य तमुल्लेशं विनिर्दिशेत्‌? इति Sas" 

८. “घावनम्‌-द्रतगमनम्‌। लढ्ठुनं-प्लवनं-पर्धयाय 
नियुद्धं-वाइयुद्धम्‌ | युडं-काष्ठादिमिः २ इत्यादीन्दः । = है रीति 5 
खीगमनमितीन्द्रणो किन्तु व्यवायो-रतिप्रीतिः संभो 
रतिरिति हेमाद्वि! । 
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होकर सुख की प्रासि हो, दसन्त ऋतु में क्तन्‍्य-विधि इस 
सबका सेवन कफविकारों की सामान्य चिकित्सा है 
सवन्ति चान्र-- 
उपक्रमो प्रथग्दोषाच्‌ योड्यमुहिश्य कल्पितः । 
संसगंसन्निपातेषु तं यथास्बं विकल्पयेत्‌ Ul 
रेः प्रायो सरुत्पित्ते वासन्तः कफ्मारुते. | 
मरुतो योगवाहित्वात्कफपित्ते तु शारदः ॥ 
योज्या: पदवम्लमधुरा वायो क्रद्वे रसाः क्रमात्‌ । 
पित्ते तिक्तस्ततः स्याठुः कषायश्च रसो हितः ॥ 
कटुकः प्राक्ततस्तिक्तः कपायोऽन्ते कफ़ामये । 
चयप्रकोपप्रशासा वायोग्रीव्मादिषु fay ॥ 
वर्षादिषु तु पित्तस्य श्लेष्मणः शिशिरादिपु । 
चीयते लघुरूलासिरोपधीभिः समीरणः ।॥ 
तद्विधस्तद्विवे देहे काजस्यीष्ण्यान्न छुष्यति । 
अद्विरम्लविपाकाभिरोपधीसिश्च ताद्टशम्‌ ॥ 
पित्तं याति चयं कोपं न तु कालस्य शौत्यतः । 
चीयते स्निग्वशीताभिसदकोपधिसिः कफः ॥ 
तुल्येऽपि काले देहे च स्कन्नतवान्न प्रकुप्यति । 
इति कालखभावोष्यपू' हट 000000] 
दोषोपक्रमविधि-वात, पित्त ओर कफ इन तीनों दोषों 
की चिकित्सा अळग अलग कल्पना करके लिखी गई है। इल 
चिकित्सा की कल्पना संसर्ग (दो दो दोषां के मिळने पर ) 
और सन्निपात ( त्रिदोष की अवस्था ) में यथास्व ( यथा" 
योग्य) करे । उदाहरणार्थ दोष यदि एक पुक ही हो तो उसकी 
चिकित्सा करे। यदि दो दो दोष मिश्रित हों ठो उन उन 
मिश्रित दोषों की मिश्रित चिकित्सा करे। त्रिदोष हो तो 
त्रिदोष की मिश्रित चिकित्सा करे । केवळ इतना ही नहीं, 
वायु और पित्त के संसर्ग में प्रायः ग्रीष्म ऋतु का शीतग्रधान 
विधि करे कफ और वायु के संसर्ग में प्रायः वसन्त ऋतु 
का रूक्षप्रधान विधान करे। ‘ea विधि तो वायु को कुपित 
करेगा, इस agi के निरासार्थ कहा हैं कि "महतो योगवा- 
हित्वात? ag योगवाही है इसलिए ख्क्षविधि वायु को 
कुपित नहीं करेगी । वायु जिसके साथ होता है, उसी का 
अनुगामी हो जाता है। इसी प्रकार कफपित्त के संसर्ग में 
शरद्‌ ऋतु का विधि करे । वायु जिसके साथ होता है, उसी 
दोष की चिकित्सा वायु की रहती है। arg के कुपित होने 
पर क्रम से लवण, ws और मधुर wal की योजना करे। 
पित्त के कुपित होने पर पहले तिक्त, इसके पश्चाद मधुर और 
तत्पश्चात्‌ कषाय रस की योजना करे। इसी प्रकार कफ के 
| See में प्रथम कटु, किर तिक्त और तत्पश्चात्‌ कषाय रस की 
योजना करे। 
दोषों के चय-प्रकोप-प्रशम का काल-वायु ग्रीष्मादि तीन 
ऋतुओं सें चय-प्रकोप और प्रशम को प्राप्त होता है अर्थात 
वायु का ग्रीष्म में संचय, वर्षा में कोप और शरद में शमन 
होता है। पित्त का वर्षा में संचय, शरदू में प्रकोप 
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ह पेर मेदो | देमन्त में शमन होता है । इसी प्रकार कफ का शिशिर में 
का व्याग करना ) इसलिए कि कफ और मेदोवृद्धि का नाश | 


संचय, बसन्त में कोप और ग्रीष्म ऋतु में शमन होता है । 
दोषों के चय में काल ही काएण--ग्रीव्म ऋतु में लघु तथा 
रूक्ष ओपधियों द्वारा वायु शरीर एवं आहार में रूक्षता लाता 
हे और इस ऋतु में वायु का संचय होता हैं किन्तु काळ की 
उप्णता के कारण कुपित नहीं होता। इसी प्रकार अम्ल" 
विपाकी जळ और ओपधियों के कारण पित्त भी वर्षाकाळ में 
संचित होता है किन्तु काळ की शीतता के कारण कुपित नहीं 
होता। ऐसे ही स्निग्ध और शीत जळ तथा ओषधियों के 
कारण शिक्चिर ऋतु में कफ का संचय होता हें किन्तु शरीर 
और काळ के समान गुणवाळा होकर भी अतिशीतकाळ के 
कारण ठोस ( घनीभूत ) होकर कुपित नहीं होता । यह सव 
काळ के स्वभाव से ही होता है। 
#००००८०००००००००००० आहारादिवशात्‌ पुनः | 
चयादीन्यान्ति सद्योऽपि दोषाःकाले$पिवान तु।। 
व्याप्नोति सहसा देहमापादतलमस्तकम्‌ । 
fade तु कुपितो मलोऽल्पाल्पं जलौघवतू ॥ 
काळ से भी आह्दारादिकी प्रवानता-आहार आदि के कारण 
वातादि दोष काळ की कुछ भी अपेक्षा नहीं करते हैं। भावार्थ 
यह हे कि कोपकाळ होते हुए भी उचित आहारादि ( रसा- 
यन वाजीकरणादि' ) के कारण साम्यावस्था में रहते हैं और 
कोएकाळ न होते हुए भी मिथ्याहार-विद्दारादि के कारण 
कुपित हो जाते हें । कुपित हुआ दोष एकदम शरीर में पर्गों के 
तळ से लेकर मस्तक तक व्याप्त हो जाता है और फिर वही बढ़ा 
हुआ दोप धीरे धीरे ( थोड़ा थोडा कम होता हुआ ) शान्त 
होता है, जैसे कि sala अर्थात्‌ नदी का पूर (बाढ़) एकदम 
व्याप्त हो जाता हे और फिर उसकी निवृत्ति थोड़ा थोड़ा कम 
होकर बहुत देर से होती है । इसलिए 
चय एव जयेद्दोषं कुपितं त्वविरो धयन्‌ | 
सर्वकोपे बलीयांसं शेषदोषाविरोधतः ॥ 
क्रमान्मरुतपित्तकफान्‌ GAA सदृशे बले | 
वातादीनां यथापूवं यतः स्वाभाविकं बलम्‌ ॥ 
SY पराशरोऽप्यर्थमस्रुमेव प्रमाणयन्‌ | 
यथोपन्यासतः प्राप्रमादो दोषभिषग्जितम्‌ । 
नेतृभङ्गेन दष्टो हि समं सैन्यपराजयः ॥ 
दोषों को जीतने की विधि--सब प्रकार के दोषों को उनके 
संचयकाळ में ही जीतना चाहिये ताकि दोष कुपित ही न 
होने पावे। चयकाळ में दोष को जीतने की उपेक्षा करने से 
उसके कुपित होने की आगे संभावना रहती है अतः चयक्ाळ 
में दोष को जीत लेना अच्छा है। कुपित दोष को जीतना 
हो तो शेष ( अकुपित ) दोषों का विरोध न करते हुए जीते। 
सारांश, ऐसे आहार-विहारों से कुपित दोष को जीते कि 
जिनसे अन्य दोष कुपित न हों। कुपित हुए सब दोषों को . 
जीतना हो तो शेष दोषों से विरोध न करते हुए उनमें जो 
बलवान्‌ दोष हो उसे पहले जीतना चाहिए क्योंकि बलवान 


१, आहारादीत्यत्रादिशब्देन रसावनवाजोकरभवमनविरेचना- 
दयो TAT, श्त्यरुणदत्त । 
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दोष पर विजय प्राप्त करते ही अन्य दोप स्वयं शान्त हो जाते 
हैं। अतः इस प्रकार अविरोधी उपक्रम द्वारा दोषों को जीतना 
चाहिए। वातादि तीनों दोष एकदम कुपित हुए हों तो क्रम 
से पहले वायु को, फिर पित्त को और उसके पश्चात्‌ कफ को 
जींतना चाहिए । इसलिए कि वातादि में वेली अवस्था में 
यथापूर्वं स्वाभाविक बल रहता है अर्थात्‌ कफ से पहले पित्त 
है अतः उसका स्वाभाविक बल कफ की अपेक्षा अधिक रहता 
है भोर पित्त की अपेक्षा वात अधिक बलवान है। सारांश 
तीनों दोषों की कुपितावस्था में सब से बलवान्‌ वात को 
पहले जीतना चाहिए । इसके अनन्तर पित्त एवं कफ को क्रम 
से जीतना चाहिए। पराशर ऋषि भी इसी बात को प्रमाण 


_ मानते हुए कहते हैं कि पहले बळवात्‌ की ही ओषधि करनी 


चाहिए। इसलिए कि नेता ( सेनापति) के पतन के साथ 
ही उसकी सेना का पराजय देखा गया है। इस दृष्टान्त का 
भावार्थ यही है कि त्रिदोष की कुपितावस्था में वायु सब से 
बलवान होने के कारण उसे सेनापति समझकर जीता जाय | 
उस पर विजय प्राप्त होते ही उसकी पित्तकफरूपिणी सेना 
उसी समय अपना पराजय मानती हुई शान्त हो जाती है। 
स्थानतः केचिदिच्छन्ति प्राक्तावच्छ लेष्मणो वधम्‌ | 
शिरस्युरसि कण्ठे च प्रलिप्तेञ्नरुचिः कुतः ॥ 
तद्भावे कथं भोज्यपानद्रव्यावचारणम्‌' । 
असत्यभ्यवहारे च कुतो दोषविनिग्रहः ॥ 
तस्मादादौ कफो घात्यः कायद्वारागेलो हि सः. | 
मध्यस्थायि यतः पित्तमाशुकारि च चिन्त्यते ॥ 
अतो वातसखस्यास्य कुर्यात्तदनु निग्रहम । 
अत एब च पित्तादि: कफान्तोऽन्येः क्रमः स्मृतः UI 
HG आचार्यो का मत-शरीर के सब स्थानों में शिर yea 
है। इस स्थान को लेकर कुछ आचायों का मत है कि प्रथम 
कफ का नाश किया जाय । -इसलिए कि शिर, छाती और 
कण्ठ में कफ के लिपटने से अन्न की रुचि केसे होगी ? अन्न 
की रुचि के बिना मनुष्य अन्नपान ( भोज्य और पानीय द्वव्यों 
का अवचारण ) केसे करेगा? जब खा-पी न सकेगा तो दोषों 
का जीतना ( बिना आहार-पान के ) केसे हो सकेगा ? इस- 
लिए पहले कुपित कफ का नाश करना चाहिए क्योंकि यह 
झरीर-द्वार की भर्गळा ( आघळ ) हे । बिना इसके तोडे कोई 
शारीरिक कार्य नहीं बन सकेगा | इसके अनन्तर वातसखा 
(पित्त) का विचार करना चाहिए। पित्त शरीर के मध्य 
भाग में स्थित है भौर बहुत जर्दी रोगकारक है अतः कफ के 
अनन्तर इसे जीतना चाहिए। कुछ लोगों ने पित्तादि-कफान्त 
क्रम भी कहा है । उनके मत से प्रथम पित्त, फिर वात और 
फिर कफ को जीतना चाहिए । 
सुश्रुतश्च न सर्वत्र मतमेतंदू त्रवीति तु | 
जयेञ्ञ्वरेऽतिसारे च क्रमात्पित्तकफानिलान्‌ ॥ 
प्रायेण तापात्मतया ज्वरे तेजो विशिष्यते । 
बिशश्च सरणं पित्तात्तथा च मुदुकोषठता ॥ 
तस्य चानुबलः श्लेष्मा गौरवापक्तिजाडथकृत्‌ | 
वायुश्च वघतेऽवश्यं यस्त्वहर्सु तयोः क्ये ॥ 
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उवरातिसारयोस्तस्मादेष दोषजये क्रमः | 
gaa का मत--सुश्रुत कहता है कि यह पित्तादिवातान्त- 
क्रम दोषों के जीतने में सर्वत्र मान्य नहीं है। ज्वर और 
अतिसार में क्रमशः पित्त, कफ तथा वायु को जीतना चाहिए। 
इसलिए क्रि ज्वर के संतापात्मक होने से प्रायः उसमें पित्त 
विशेष होता है। इसी प्रकार अतीखार में भी मळ ( विट) 
का सरण एवं स्दुकोष्ठता पिच ही के कारण होती है और 
उसका APIS गौरव-अपचन तथा जाड्यताकारक कफ होता 
है।पित्त और कफ के क्षय होने से वायु की वृद्धि भवश्य होती 
है। भावार्थ यह है कि पित्त की 'ज्ञीणावस्था सें कफ बढ़ता 
है अतः पित्त के अनन्तर कफ को जीतना, पित्त और कफ के 
din होने पर वायुब्॒द्धि अवश्य होती हे अतः क्रमशः पित्त. 
कफ को जीतने के बाद वायु का जीतना क्रमप्राप्त है। 
इसलिए ज्वर और अतीसार में दोपों को जीतने में यही 
क्रम ठीक दे । 
कफपित्तानिलानन्ये क्रमादाहुस्तयोरपि | 
यस्मादामाशयोत्क्लेशादूभूयिष्ठं तत्समुद्धवः ॥ 
क्रमेणाग्रेन तत्रापि प्रवृद्धान्‌ स्वाशये स्थितान्‌ । 
स्थाशये तु प्रदुष्टानां स्थितेवं द्याशुकारिता ॥ 
विज्ञाय कमभिः स्वैः स्वे दोषो द्रेकं यथाबलम्‌ । 
भेषजं योजयेत्तत्र तन्त्री कुर्यान्न तु क्रमम्‌ ॥ 
प्रयोगः शमयेहःयाधिं योऽन्यमन्यस्ुदीरयेत्‌ । 
नासौ विशुद्धः शुद्धस्तु शामयेद्यो न कोपयेत्‌ ॥ 
अन्य आचार्यों का मत-कुछ आचार्य कहते हैं कि उक्त 
उवर और अतिसार में भी कफ, पित्त और वायु को क्रम से 
जीतना चाहिए न कि पूर्वोक्त पित्त-कफ-वायु के क्रम से। 
उदाहरणार्थ युक्ति-निर्देश करते हुए अन्य आचायाँ का कहना 
है कि आद्य क्रस से आमाशय में उत्क्लेश होकर पुनः अतिदृद् 
ज्वर और अतिसार की उत्पत्ति होगी, इसलिए कि आमाशय 
की उत्वलेशावस्था में पित्तहारक शीतोपचार अपथ्यकारक 
होंगे । फिर भी वेली अवस्था में अपने आशय में स्थित बढे 
दोषों को जीतना चाहिए । स्वादायस्थित प्रबद्ध दोषो के जीतने 
मे उपेक्षा की जायगी तो वे ही sae दोष कुपित होंगे, स्वा" 
शयस्थित कुपित दोषों की अवस्था में आशुकारिता ( शीघ्र 
ही व्याधि का उत्पन्न करना ) सामने खड़ो है, यह समझते 
हुए वैदय को चाहिए कि वह अपने कर्मा द्वारा दोषों की वृद्विकी 
यथावळ के अनुसार ओषधियों की योजना करे किन्तु उस 
समय तन्त्री क्रमों का अनुकरण न करे | सारांश, क्रम-विधानं 
की उपेक्षा करता हुआ वेद्य औषध देकर बलवान दोष 
पहले जीते ओर उस के अनन्तर अन्य दोषों को sid | कहा 
भी है कि वह प्रयोग विशुद्ध नहीं है जो छुक ब्याधि को शमन 
करके किसी दूसरी व्याधि को =| करता है । शुद्ध प्रयोग 
वही है जो ब्याधि को शमन करता है तथा अन्य व्याधि को भी 
नहीं होने देता । | 
क्रुद्ध मलमलं जेतुं नाल्पभाबाढुभावपि | 
दोषा दोषात्मकत्याच्च न समेऽपि परस्परम्‌ ॥ 
शीतद्रवाम्ललबणकटवादिंगुणहुल्यता 


दृष्टा मिथश्च दोषेषु नातोऽन्योऽन्यं जयन्ति ते ॥ 
आरम्भकं विरोधेऽपि मिथो यद्वद्‌ शुणत्रयम्‌ | 
विश्वस्य 28 युगपद्ठःयाधेदोपत्रयं तथा ॥ 


दोषविषयक शक्कासमाधान--शाक्का की जाती है कि सभी 
रोग त्रिदोषज बताए गए हैं और ये तीनों दोष परस्पर विरोधी 
हैं। ऐसी अवस्था में करुद्ध दोप को शेष दो विरोधी निर्बळ दोष 
aa जीत सकते हैं ? केसे दो सबलों को एक निर्बल दोष जीत 
सकता है ? इसी प्रकार तीनों दोप परस्पर विरुद्ध होते हुए भी 
रोंगास्मक एक कार्य को केसे कर सकते हैं? इन दोनों प्रश्नों 
के उत्तर में कहते हैं कि सन्निपात दो प्रकार का हे, एक विषम. 
दोष और एक ससदोष । विषमदोप की अवस्था में करुद्ध हुए 
एक दोष को निर्यळता के कारण शेष दो दोप जीत नहीं सकते॥ 
समदोप में भी दोषात्मता के कारण, दोष परस्पर दोषों को 
जीतने में समर्थ नहीं होते, इसलिए कि दोषों का स्वभाव भी 
दुष्टीकरण हे न कि परस्परोपशमकरण । एक से विपरीत होने 
केकारण दोष दूसरे दोष को दामन करता या जीत लेता है, यह भी 
चिन्त्य ही है। इस लिए कि शीत-द्रव-अरळ लवणनकटुकादि- 
गुणसाम्य दोषों में देखा जाता है । समान गुणवाळा दूसरे 
समानगुणवाले को बढ़ाता है किन्तु शमन या नष्ट नहीं 
करता | उदाहरणार्थ जैसे कि वात-कफ दोनों शीत हैं, 
पित्त, कफ, दोनों द्वव हैं। अतः शीत-गुण वात का देतु दै, 
वैसे ही कफ का भी। द्रवगुण जेसे कफ का हेतु है aa 
ही पित्त का भी। इसी प्रकार अस्ल-लवण-कडु वात के 
हेतु हैं वेसे ही पित्त के भी। परस्पर गुणसाइश्य के कारण 
दोषों का परस्पर वेपरीव्य नहीं सिद्व होता, अपितु परस्पर 

an ~ a 

भवेपरीत्य ही दिखाई देता हे इस लिए भी दोष परस्पर 
को जीतनेवाले नहीं हें । भावार्थ यह है कि सल्लिपात 
में दोष एक ही साथ कुपित होते हैं । परस्पर विरुद्ध होते हुए 
भी दोष रोगनाशक कार्य को मिलकर केसे संपन्न करते हैं ? 
अब इसका उत्तर देते हैं कि-जेले परस्पर विरुद्ध होते हुए भी 
रज, तम और सत्त्वगुण ये तीनों मिलकर संपूर्ण विश्व के आर- 
म्भंक दिखाई देते हैं, ठीक इसी प्रकार परस्पर विरोधी बात, 
पित्त और कफ ये तीनों दोप भी व्याधि के आरम्भक (कारण) 


होते हैं । 


इस दोषोपक्रम के प्रसङ्ग में अब आचार्य दोषों की सामता 
एवं उसकी चिकित्सा का वर्णन करते हैं। 


बायुरामान्वयः सातिराध्मानकृदसंचरः । 
दुगेन्धमसितं पित्तं कटुकं बहुलं गुरु ॥ 
आविलस्तन्तुमांस्त्यान: प्रलेपी पिच्छिलः कफः । 
बिपयेये तु पक्कत्धं तथा ताम्रं समेचकम्‌ ॥ 
पीतं च पित्तमच्छं च शलेष्माच्छः पिण्डितो5थवा | 
बिशद्ञ्च सफेनञ्च धवलो मधुरो रसे ॥ 
| ऊ्मणोऽल्पबलत्वेन धातुमाद्यमपाचितम्‌ 
इष्टमासाशयगतं रसमामं प्रचक्षते ॥ 
अन्ये दोषेभ्य एवातिदुष्टेभ्योऽन्योन्यमूच्छनात्‌ | 
कोद्रवेभ्यो विषस्येव बदन्त्यामस्य संभवम्‌ ll 


RR ¥\¥\\ दक्खन 


{ १६६ 


गमेन तेन संग्रक्ता दोषा दूष्याश्च दूषिताः । 
सामा इत्युपदिश्यन्ते ये च रोगास्तदुद्भवाः ॥ 
साम और निराम वादादि के लचण-साम वात पीडा- 

| सहित आध्मान ( अफारा ) को करता और असंचर अर्थात्‌ 
| देह में यथावत्‌ संचार नहीं करता है। साम पित्त दुर्गन्धवाछा, 
काळा, कटुक, गाढ़ा और भारी होता हे। साम कफ आविल 
(मेळा या ठोसे), तन्तुवाळा, जमा Zar, Tet और पिच्छिल 
होता है । निराम ( पक्क) वातादि के लक्षण उक्त sata 
विपरीत जानने चाहिये । इसके अतिरिक्त निराम पित्त तथा 
कफ के लक्षणों में यह विशेष दे कि निराम पित्त ताम्र-मेचक- 
पीत और साफ रहता है इसी प्रकार निरास कफ स्वच्छ, 
पिण्डी भूत, frag, फेनसहित, श्वेत और रस में मधुर होताहे । 

आम का वर्णन--जठरागरिन की निर्वळता के कारण अपक्क 
रस दुष्ट होकर आमाशय में जाता है। इसी दूषित-अपक्क 
आद्य घातु-रस को आम कहते हैं । अन्य आचार्य कहते हैं कि 
जेसे कोद्रव ( कोदो घान ) देश-काळ-वश विष बन जाता है, 
इसी प्रकार दुष्ट वातादि दोष ही पारस्परिक मुच्छना के कारण 
विषोपम आम को get करते हैं। सारांश, कोदो धान से 
विप की तरह दुष्ट-दो प-मूच्छ ना आम को उत्पन्न करती है। 
इस आम से मिश्रित होने के कारण वातादि दोष और रस- 
रक्तादि दूष्य, दूषित होकर साम कहलाते हैं और इन ही से 
जितने रोग हैं वे उत्पन्न होते हैं । 

विशेष वक्तव्य-*ऊष्मणोऽर्पवळस्वेन इस पद्‌ का अर्थ 
हमने 'जटराझ्ि के अल्पबल होने से ऐसा किया है। परन्तु 
इन्दु की टीकानुसार यहां रस-धातुष्मा या रस-धाएवझि के 
निवेळत्व का ग्रहण करना ही समुचित प्रतीत होता है। इस 


लिये कि प्रत्येक धातु की पचानेवाळी उसकी अभि होती दै। 
सरबेदेहप्रविस्रतान्‌ सामान्‌ दोपान्न निहेरेत्‌ । 
लीनान्‌ धातुष्वनुत्क्लिष्टान्‌ फलादामाद्रसानिव॥ 
आश्रयस्य हि नाशाय ते स्युदुहरत्वतः , । 
पाचनैदीपनैः से हेस्तान्‌ Bea परिष्क्रतान्‌ ॥ 
शोधयेच्छोधनेः काले यथासन्नं यथाबलम्‌ । 
हन्त्याशु युक्तं वक्त्रेण द्रब्यमामाशायान्मलान्‌ ॥ 
घ्राणेन चोर्ध्वजत्रृत्थान्‌ पकाधानादू गुदेन च । 
उल्किष्टानध ऊर्व वा न चामान्वहतः स्वयम्‌ ॥ 
घारयेदौषधैरदोषान्तिशवतास्तेऽपि कुवते । 
रोगाचुत्पादनिदिष्टानतस्थोल्यादिकान्‌ गदान्‌ ॥ 
प्रवृत्तान्‌ प्रागतो दोषाजुपेक्षेत हिताशिनः । 
विविधान्‌ पाचनेस्तस्तेः पाचयन्निहरेत बा ॥ 
इः्येकविशो ध्यायः ॥ २१॥ 


— ooo — 


१. पद्यमिदं नास्ति मूलसुद्रितपुस्तके । 

२. 'कलुषोऽनच्छ आविलः इत्यमरः | “आविलोषनः इतीन्दुः | 
३. ऊष्मण इत्यादि । आयं धातुमाददारसाराख्यं स्वस्योष्मणोप्ग्ने- 
रह्पत्वेनापचितं दष्टमामाशयगतं रसमाममित्याचार्याः., इतीन्दु: । 
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रस रक्तादि धातुओं में लीन, अनुत्छिष्ट ( भविचलित ) साम 
दोषों का निहरण न करे जेसे कि कच्चे फलों से रस नहीं 
निकाळा जाता | कच्चे फलों से रस की तरह यदि आम-दोषों 
का निर्हरण किया जायया तो ये दोष अपने आश्रय के नाश 
करनेवाळे होंगे । जैसे कच्चे फल से रस का निकाछना रस के 
आश्रय ( फलों ) का नाशकारी होता है अतः भूलकर भी 
साम दोषों का निहरण ( शोधन) न करे । इसलिये aa को 
चाहिये कि वह पाचन, दीपन, स्नेहन और स्वेदनादि शोधनो 
द्वारा पसरे हुए दोषों का AAMAS, ANAT ओर यथावळ 
शोधन ( freer) करे। 
यथाकाल से wate वातादिदोषनिहरणकाळ को लेना 
चाहिए । यथासन्न जैसे कि ऊर्ध्वासत्न दोषों का निर्हरण वसन 
से, जधोभागासन्न दोषों को विरेचन तथा बस्तियां से और 
सिर में आश्रित दोषों का शोधन शिरोविरेचन से करे। यथा- 
बल जेते कि-अधिक बळवाले दोर्षो का शोधन dian वमन- 
विरेचनादि से, मध्यवलों का मध्यबळ शोधनों से तथा हीन- 
बळ दोषों का सदु वमन विरेचनादि शोधन देकर संशोधन 
करे । सुख के द्वारा दिया हुआ ओषध शीघ्र ही आसाशय से 
मलो को निकाल कर नष्ट करता है। घाण ( नालिका ) द्वारा 
प्रयुक्त औषध ging में उत्पन्न होनेवाळे दोषों को दूर 
करता है। गुदा द्वारा प्रयुक्त किया हुआ औषध शीघ्र ही पक्काशय 
के दोषों को दूर करता है अतः अधोभाग या ऊध्वेभागनें ag 
स्पन्न विचलित दोषों को निर्हरण करने में उपेक्षा नहीं करनी 
चाहिए और न स्वयं विचलित आम दोषों को ही घारण करना 
चाहिए क्योंकि धारण किए हुए ये दोष अतिस्थोल्यादि रोगों 
को करते हैं जिनका वर्णन रोगानुत्पादनीयाध्याय में किया 
गया है। इन रोगों की उत्पत्ति धारणा से होने के कारण पहले 
इनकी उपेक्षा करे परन्तु फिर हिताशी. रहता हुआ इनका 
शोधन तब तक करता रहे जब तक आम का क्षय न हो 
जाय । अथवा थोडे प्रवृत्त हुए इन रोगों के लिए शोधन न 
कर के उन उन रोगों के अथे कहे हुए पाचर्नो के प्रयोग कर के 
उनका निर्हरण करे | 
इति वाग्भटकृताष्टाङ्गसंप्रहे सूत्रस्था नेऽर्थप्रका- 
श्िकाहिन्दीव्याख्यायां दोषोपक्रमणी. 
यनामेकविंशोऽध्यायः ॥२१॥ 


0A 


अथ द्वाचिशोऽध्यायः | 

इसके पहले अध्याय में रोगों की अपेक्षा विशेषतः दोषों 
का ही उपक्रम कहा गया है। इस लिए अब आचार्य इस 
अध्याय को आरम्भ करते हुए कहते हैं कि-- 

अथातो रोगभेदीयमध्यायं व्याख्यास्याम इति ह 
स्माहुरात्रेयादयो महषय: | 

रोगभेदीय श्रध्यायारम्भ--अब हम जिसमें रोगों के Ret 
का वर्णन हे उस रोगभेदीय नामक अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे जैसे कि पहले आत्रेयादि महर्षियों ने किया। इस 
अध्याय में अध्याय के नामानुसार केवळ' रोगों के भेद ही 
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गर्भजा जनन्यपचारात्कोऽञ्यपाङुल्यपेङ्गल्यकिलासाद्‌- 
योऽन्नणसजा दोह्टद विसानजाश्च। जातजाः स्वापचारात्सं- 
९ tat 
तपेणजा अपतपंणजाश्च। पीडाकृताः ज्षतभन्नप्रहारक्रोधः 
शोकभयादय: शारीरा VATA) कालजाः शीतादिकृता 
उत्रराद्यो व्यापन्नजञा असंरक्षणजाश्व । प्रभावजा देव- 
९ ios 
गुरुल्लद्ननशापाथवणादिकृता ज्वरादयः पिशाचादयश्च | 
BMA क्लुत्पिपालाजरादयः कालजा अकालजाश्च | 
तत्र BAM रक्षणकृता:, अरक्षणजा उाकालजाः। त 


शरीरेण दृष्टमदृष्टं चोहिश्याप्तोपदिष्टानां विहितानां 
प्रतिषिद्धानासनडुष्ठानसङुछानं वा | जन्मान्तरातीतेन तु 
gaq । तत्तु पुनरदेवाख्यमुक्त च नियतानियतभेदेन 
प्राक्‌ । तस्मादष्हेतवः प्रत्युत्पन्नकर्मेजाः । विपरीता 
देवजन्सानः | अल्पनिदाना मदासजश्चोभयास्मकाः | 
रोगों के सात भेद- रोगो के प्रकार सात हैं अर्थात्‌ समस्त 
रोग सात प्रकारो में आजाते हैं Ga कि सहज (५), गर्भज 
(२), जातज (३), पीडाज (४), काळज (५), प्रभावज 
(६), ओर स्वभावज (७) रोग । इनमें से प्रत्येक के दो दो 
प्रकार होते हैं । यथा-- 
सहज रोग- कुष्ट, अझ, प्रमेहादि साथ ही में उत्पन्न होने 
वाले रोगों के दो भेद होते हैं जेसे कि ( १) .पिता के दूषित 
शुक्र से होनेवारे और (२) साता के दुष्ट आर्तव से होनेवाले। 
गर्भज रोग--( १ ) माता के गर्भावस्था में स्वयं अपचार 
करने से अन्न रस से उत्पन्न होनेवारे और (२) पिता द्वारा 
दोहृद की अवमानना होने के कारण उत्पन्न होनेवाछे कौब्ज्य 
( छुवड़ापन ), पाङ्गुल्य ( पंगुता ), पेङ्गस्य (रक्तपीतवणंता), 
किलास ( शेत कुष्ट ) आदि आदि dee ( प्रथम गर्भ) में 
माता के नाना प्रकार के आहार की इच्छा होनेपर भी उसे 
सनोवांछित आहार का न देना दोहृदविमानन कहलाता है। 
जातज रोग-जन्मनेवाळे के (१) स्वयं अपचार करने 
से ( न कि माता-पिता-कृत अपचार से ) होनेवाळे संतपंग 
( अविचारपूर्वक यथेच्छ खाने-पीने) से और (२) at 
तपंण ( भूख, प्यास, उपवासादि ) से होनेवाळे रोग। 
visas रोग--( १ ) wa, अङ्ग भर प्रहार से होनेवाले 
शारीरिक एवं ( २ ) क्रोध, शोक, भयस्वरूप मानसिक रोग । 
कालकृत रोग--( १ ) शीतादि से | उवरादि व्याप" 
aa और (२) असंरक्षणोत्थ । शीतादि अर्थात्‌ शीत) उष्ण 
एवं वर्षाकाल में बिगड़े हुए शालि धान्यादि से ही होनेवा 


१, “पूर्वस्मिन्नध्याये रोगविशेषानपेक्षया दोपाणामेवो पर्ति 
उक्तः । अस्मिस्तु रोगाणां स्वरूपमुपक्रमं च प्रदशयिठुमध्याय 
aaa” इतीन्दुः | २. दोहृदं प्रथमगर्भे मातुर्नांनाविधाहारेच्या 
तदिमाननमितीन्दु: । ; 
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हयापन्नज रोग हैं और शीत, उष्ण और वर्षा से रक्षा न होने 
iS $ कारण होनेवाळे रोग असंरक्षणज कहलाते हैं। 

: प्रभावज रोग--देवता-गुरु के उल्लंघन (न मानने ) से 
| ज्ञाप या आथर्वण सन्त्रों से किए अभिचार द्वारा होनेवाले (१) 
= उवरादि और ( २) भूत, प्रेत, पिशाचादि रोग। यहां आदि 
‘ शब्द से चतुर्विध yam को भी लेना चाहिए। 

i स्वभावज रोग-भूख, प्यास एवं gaat आदि (१) काळज 
रि और (२) अक्रालज रोग । यहां रक्षण करते हुए होनेवाले रोग 
a काणज हैं ओर रक्षण के अभाव में होनेवाळे रोग अकालज 
व- समझने चाहिए। ania, शरीर का ससुचित रक्षण करते 
[| हुए समय पर होनेवाले भूख, प्यास और जरावस्था काळज है 
| अर्थात्‌ अपने समय पर होनेवाले हैं किन्तु अकाळज इनके 

त विपरीत हैं । इस लिए कि शरीर का समुचित रक्षण न होने 
राः से ये ही भूख, प्यास थोर बुढापा अकाळ में ही ,दिखाई देने 
जैव छगते हैं जैसे कि युवावस्था में जरात्रस्था आदि आदि 

: भकाळज रोग हैं | 
र रोगों का द्विविधत्व--संचेप में कहें तो ये सभी प्रकार के 
र रोग पुनः दो प्रकार के कहे जा सकते हैं-प्रस्युत्पन्न कर्मज और 
र पूरवकर्मज । इसी जन्म में रोगों के भोगनेवाले इसी शरीर 
ता से किए जानेवाले कर्मों से होनेवाले रोग ग्रत्युस्पन्न कर्मज कह- 
| लाते हैं और पूर्व-जन्म के किए wat के कारण होनेवाले रोग 
पस्त पूर्वकर्मज । प्रत्युपन्नकर्मज तथा पूर्वकर्मज इन दोनों रोगों 
भज को दृष्ट और अदृष्ट समझते हुए आत्ता ने उपदेश किया है कि 
वज विहित आचरण को करे और निषिद्ध कर्मों के आचरण का त्याग 
| दो करे। इस लिए कि यह भी इनकी उचित चिकित्सा है । 

जन्मान्तर में किए हुए पापों से पूर्वकमंज रोग इस जन्म 
होने में फल देते हैं यह तो पहले नियतानियत भेद करके देव 
faa पर्याय से विरुद्धाक्वविज्ञानीय अध्याय में कह चुके हैं। 
ले इसलिए दृष्ट हेतुवाले रोग प्रस्युत्पन्नकर्मज हैं और विपरीत 
चार इसके tee हेतुवाले रोग देवजन्मा ( पूर्वकर्मज ) हैं। स्वल्प 
रारा कारणों को लेकर होनेवाले महारोगं को उभयात्मक अर्थात्‌ 
ड रत्युरपन्नकर्मजञ तथा पूर्वकर्म समझना चाहिये। 
mM तत्र यथासं प्रतिपक्षशीलनात्‌ पूर्वेषां रोगाणासु- 
aa पशस: | सत्येव बिपक्षशीलले5निष्टकमेक्षयाददविका- 
है! नाम्‌ | दोषकमंक्षयादन्येषाम्‌ । अन्ये तु पुनः प्रत्युः 
करने | पन्नं कर्म परक्ृतसपि वर्णयन्ति | तचच पराभिसंस्कार- 
raat माचक्षते | एवं चाहुः। यदि स्वयं कृतादेव कमेणः कार्ये 

Eke irate: स्यात्‌ न दृष्ट पुरुषान्तरकृता त्किमिति विद्वा- 
रे नपि पराचरितयोरुपकारापकारयोः सुखढुःखाजुरो- 
गो धात्तोषरोषो प्रतिक्तव्यचिन्तौ वा प्रतिपद्यते | एबमेते 
प ' व्याधयो द्विविधाः सन्तञ्मिविधा जायन्ते | ततश्च दोषः 
zon | षतो भूयः सप्तविधाः | 
वाले प्रथम वर्णन की हुई उन-उन प्रत्युत्पन्नकर्मज ब्याधियों 
aa a me प्रतिपक्षशीलन ( हेतु-ब्याधि-विपरीव ओषधियों 
याय वन ) ~सन) करने से होता है। प्रतिपच (व्यय होता है। प्रतिपक्ष (हेतुब्याधिविपरीत) 


१. आदिग्रहणं भूतमामो पलक्षणार्थमितीन्दुः | 
२. निदिष्टमंक्षयात्‌। ३. चित्तं 
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ओपधियों के सेवन से न होकर दैविक व्याधियों का उपम तो 
अनिष्टकर्म के नाश होने पर ही होता है (कहा भी है कि भोगा- 
देव कर्मणां चयः) अर्थात्‌ पक्त अनिष्टकर्म के च्य होने से ही 
देविक व्याधि शान्त होती है। अन्य ( प्रत्युत्पक्नकर्मन और 
पूर्वकर्मज इन दोनों प्रकार की ) व्याधियों का उपशम अपथ्य- 
जन्य दोष एवं पूर्वकर्म के च्य होने से होता है। पहले कहा 
गया है कि स्वयं कृतकं ही प्रत्युत्पक्न कर्म है परन्तु कुछ 
आचार्य परकृत ( शत्रुओं के किए हुए) अभिचारादि कर्म को 
भी जिसे पराभिसंस्कार कहा गया है, maa कर्म कहते हैं। 
उनका कहना हे कि-यदि अपने क्रिए कर्म से क्रिसी कार्य 
का होना देखा जाता है तो क्या aa ही अन्य किसी पुरुष के 
किए हुये कर्म से उसके कार्य का होना नहीं देखा जाता? 
अवश्य देखा जाता है। कोई विद्वान्‌ भी क्यों न हो, वह भी 
दूसरे के किए उपकार-अपकार से होनेवाले सुखदुःख के 
अनुरोध से सन्तुष्ट एवं रुष्ट होता हुआ उसका ager चुकाने 
की चिन्ता करता है। श्येनयागादि कर्मों की प्रवृत्ति इसी 
विषय को लेकर हुई सो भी शास्त्र में वर्णित है। इस प्रकार 
परकृत कर्म का व्याधिकारणों में अनुप्रवेश हो जाने से व्याधियें 
दो प्रकार की होती हुई भी तीन प्रकार की हो जाती हैं. और 
व्याधियें दोषवाळी हैं अतः वे ही फिर दोषां के प्रथक्‌, संसर्ग 
तथा सन्निपात-भेद से सात प्रकार की हो जाती हैं । 


सकलोऽपि चायं रोगसमूहः प्रतीकारवानायुर्वेद- 
विहितमुपदेशमपेन्षते । यस्मान्नियतहेतुको5प्यामय: 
सम्यग्मिषगादेशानुष्ठाना दुपात्तायुःसंस्कारापरिक्तयेसति 
सह्यवेदनतां प्रतिपद्यते | अनुपक्रम्यमाणस्तु सवे एव 
प्रायशो भनक्त्यकाण्डे । स्वयमपि च देवान्निदानाल्प- 
तया वा निवर्तमानः पोडशागुणसमुदितक्रियोपलम्भा- 
दाशुतरमपरिकिलष्टस्य चापगच्छुति | अ्रनियतफलदा- 
यिनि तु देवे हिताभ्यासरतस्यावकाशभेव न लभते 
व्याधिः | तस्मान्न कस्यांविदबस्थायामात्मवान्‌ हिता- 
हितयोस्तुल्यदशाँ स्यात्‌ | 

आयुर्वेदोपदेश की परमावइयकता-समस्त रोगों का समुह 
प्रतीकारान्‌ है अर्थात्‌ संपूर्ण व्याधिये प्रतिक्रियावाळी हैं- 
चिकित्सा के योग्य हैं और चिकित्सा सवेथा आयुर्वेद के 
अधीन है अतः सब व्याधियें आयुर्वेदोक्त उपदेश की अपेक्षा 
करती हैं । इसलिए कि किसी भी नियत हेतु ( कारण ) से 
होनेवाळा रोग क्यों न हो, वह भी भळीमांति अच्छे aa के 
उपदेशानुसार अनुष्ठान करने से सद्यवेदनता ( सद्य वेदना" 
वाळे के भाव) को प्राप्त होता हुआ नष्ट हो जाता है । इतना 
ही नहीं, जी के उपदेशानुसार चलने से जिसकी आयु शेष 
हे dar प्राणी व्याधि के हेतु को भी प्राप्त नहीं करता अर्थात्‌ 
आयुर्वेदो पदेशा नुसार अदुष्टान करने से रोग होने का कोई 
कारण भी उपस्थित नहीं होता। विपरीत इसके जिसकी 
चिकित्सा नहीं होती, उसे रोग अकाल में ही शीघ्र मार 
डालता है। देववश, कारणों की अल्पता होने से हुआ रोग, 
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कुछ भी कष्ट न देता हुआ पोडशंगुणोक्त क्रिया की प्राप्ति द्वारा 
स्वयं बहुत जल्दी शान्त हो जाता है। अनियत फल देनेवाले | 
देव के होते हुए भी आयुर्वेदोक्त हिताहार-विहारसेवी के लिए 
रोग होने का अवसर ही प्राप्त नहीं हीता। इसलिए किसी 
भी अवस्था सें बुद्धिमान पुरुष को चाहिये कि वह हिताहित 
के विषय में कदापि तुल्यदर्शी न बने । सारांश, हिताहित को 
एक समान न समझे | अपितु ARG आचरण करे। नीरोगा- 
वस्था में स्वस्थता बनी रहने का अनुष्ठान करे और रोग की 
अवस्था में तुरन्त उसकी प्रतिक्रिया (उपाय ) करे । 
त्रिविधाश्व पुनर्व्यांधयो मदुमध्यातिमात्रभेदेन | 
तत्राल्पलक्षणा हदवो, मध्यलक्षणा मध्याः, संपूणलक्षणा- 
स्वधिमात्रा:। ते पुनः सुखसाध्यादिविशेषेण चतुर्विधाः 
प्रागुपदिष्टा: सुबहुशोऽपि च भिद्यमाना व्याधयो निजा- 


गान्तुतां न व्यभिचरन्ति | तत्र निजास्तु दोषोस्थास्तेषु 
पूर्व बातादयो वैषम्यमापच्चन्ते ततो व्यथाभिनिवत्तते । 
बाह्यहेतुजार्त्वागन्तवस्तेषु व्यथा पू्वमुपजायते ततो 
दोषवैपम्यम | दोषवैषम्येगेव च बहुरूपा रुगनुबध्यते 
प्रवर्धते च | एवं च कृत्वा न दोषव्यतिरेकेण रोगानु- 
बन्धः केवलं Wala विशेषः । तस्मादेकाकारा 
एवं रोगास्तथा रुकमामान्यादसंख्यभेंदा वा प्रत्येकं 
समुत्यानस्थानसंस्थानधर्मनामवेदना प्रभावोपक्रमविशे- 
पात्ते यथास्थूलं यथाससेबोपदेदयन्ते | असंख्येयत्वाच 
दोषलिद्ञरेव रोगानुपक्रमं च विभजेत्‌ । 
ब्यावियों के sar—ag, मध्य और अधिमान्न-भेदसे 
रोगों के पुनरपि तीन प्रकार होते हैं। इनमें 
सदु, मध्यलक्षणवाले सध्य तथा संपूर्णलक्षणवाळे अधिमात्र 
कहलाते हैं। ये पुनः सुख-साध्य, कष्टसाध्यादि विशेषसे 
चार प्रकार के होते हैं, यह पहले कह चुके हैं। ब्याधियोंके 
बहुतसे भेद होनेपर भी वे निज भौर आगन्तु भेदोसे बाहर 
नहीं जातीं । सारांश, व्याधियां अनन्त होने पर भी वे निज 
और आगन्तु इन दो जातिकी ही रहती हैं। यहांपर निज 
व्याधियां वे हैं जो वातादि तीन दोषोसे उत्पन्न होती हैं। 
इनमें पहले वातादि दोष विषमताको प्राप्त होते हैं ओर फिर 
व्यथा ( रोग ) का प्रादुर्भाव होता है। आगन्तु ज्याधिय वे 
हैं जो बाहिरी aie होती हैं । इनमें पहले शस्रप्रहार, 
gz लगना, शिर पढ़ना आदि नाना प्रकारके बाह्य कारणोंसे 
ब्यथा होती है और व्यथाके पश्चात्‌ दोपवेषम्यता ( वातादि 
दोषोकी विकृति) होती है तथा दोषवेपम्य के कारण फिर 
अनेक रूपकी पीडा होती है । इस प्रकार देखा जाय तो किसी 
भी रोगका प्रादुर्भाव दोर्पोको छोड़कर नहीं होता। यह विशेष 
अवश्य है कि एक में दोष पहले ही से रहते हैं तो दूसरे में 
पीछे आकर प्राप्त होते हैं। इस दोप-भेदको देखा जाय दो 


१. वेयद्रव्य रि वारकातुराख्यं पादचतुष्टयं पोडशयुणम्‌ । 
यथोक्तं चरके [गणं पोढदायुणं सिद्धो पादचतुष्टयम्‌? इति। 

२. 'त्रिविधादिव्यमिचरन्ति, इत्यन्तः पाठो न लभ्यत’ इन्दुकृत- 
टीकापुस्तके | ३. वर्ण 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


४०० 


सभी रोग एकही स्वरूप के हैं और रोग-भेद या रुक्सामान्यते 
देखा जाय तो Tals Agiat संख्या ही नहीं हो सकती 
अतः रोग असंख्य हैं। इसलिए कि रोगॉके समुध्थान 
( कारण ), स्थान ( शरीरदेश ), संस्थान ( लक्षण), ag 
(स्वभाव ), पाठान्तरखे वर्ण ( खेत, पीत आदि ), नाम 
(उवर, अतीसार only), वेदवा ( शूळ, दाह, शोथादि) 
प्रभाव ( रोगकी शक्ति) तथा उपक्रम ( चिकित्सा ) आदि 
AS कारण इनकी गिनती करना कठिन ही नहीं, अस. 
स्व है । इसी लिए यथास्थूछ उन उन रोगोंके विषयमे उप. 
देश किया जायगा | असंख्य होनेसे जिस रोगका पता न छो 
तब वातादि AUS Sait द्वारा ही रोगों का विभाजन तथा 
चिकित्सा करे । 

दोषा एत्र हि सबेरोगेककारणुमस्‌ | यथेव शकुनि; 
aaa: परिपतन्‌ दिवसं स्वां छायां नातिवतते। यथा वा 
कृत्स्नं बिकारजातं वेश्वरूप्येण व्यवस्थितं गुणत्रयमव्य- 
तिरिच्य बतते तथेवेदमपि ged विकारजातं दोषत्रय- 
मिति | यथा च विद्यद्वर्षादयो vata अवन्ति न स्वश्व 
निमित्ततस्त्ववश्यमपि | तरज्जबुद्ृदादयश्राम्भसि तथा 
दोषेषु रोगा: | 


दोष ही सब रोगोंके कारण-चातादि तीन दोप ही संपूण 
रोगों के एकमात्र कारण हें । जेले ashi ( पक्षी ) Raw 
ada: ( नदी, तडाग, वन, समुद्र आदि समस्त स्थानों पर) 
उड़ता हुआ अपनी छाया को नहीं छोड़ता तथा जेसे विश्वरू 
पेण व्यवस्थित संपूर्ण विकारजात ( मजुष्यादि ) गुणत्रय 
(सत, रज, तम.) को छोड़कर नहीं रहते तथैव ज्वरादि 
समस्त विकार भी दोषत्रयको छोड़कर नहीं रहते हैं। इससे 
सिद्ध है कि वात, पित्त और कफ ये तीनों दोष सदेव शरीरमें 
वर्तमान रहते हें । फिर सी रोगकी उत्पत्ति कभी कभी ही 
करते हैं, इसका क्या कारण है? इसके उत्तरमें कहते हैं किं- 
बिजली-वर्षा आदि सदेव भाकाश में अवश्य रहते हँ परतत 
सदेव विजली-वर्षा नहीं होती किन्तु निमित्तको पाक 
अवश्य होती है, ठीक इसी प्रकार तीनों दोष wee रहते 
हुए भी रोगोस्पत्ति नहीं करते हैं किन्तु भसारग्येन्द्रियाथेसय* 
गादि निमित्तको पाकर अवश्य रोगके उत्पादक होते ६। 
सारांश, तरङ्ग, बुद्बुदादि जेसे जरूमें हैं वैसे ही दोषॉमे ला 
रोगांकी अवस्थिति है । तरङ्ग, बुदुबुदादि विना वायु भा 
निमित्तके प्रगट नहीं होते, ठीक इसी प्रकार बिना निमि 
दोष रोगों उत्पादक नहीं होते हैं । ee 
ft तु निमिततयेयामसालमेन्द्रिय 
RPS 
प्रज्ञापराधः परिणामश्च । ते पुनः प्रत्येकाय । , 
गमिथ्यायोगभेदात्‌ त्रिधा भिद्यन्ते = तत्र हा 
चक्षुरादीन्द्रियाणां रूपादिभिरथेरतिसंसर्गो5ति a 
अल्पशो नैव वा संसर्गरूवयोगः | सुद्धमातिदूरा a | 
कस्थातिभास्वद्धेरवाध्रियविक्रतादिदशनम्‌ | ae 
्चपरुषभी षणा दिश्रवणम्‌ । परय कका पूत्यमेध्यातितीर | 


इति पाठान्तर 


१. गुणत्रयमप्यतिरिच्य .२, चाम्भसः | 
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संपूर्ण 
दे नभर 
[ पर) 
Aas: 
गुणत्रय 
रादि 
| इससे 
शरीरें 
भी ही 
$ परतु 

पाकर 
रहते 
gaa 


go 22 | 
ee 
कूलाद्याघ्राणमू । स्वभावादिमिराहारकल्पनाविशेपाय- 
तनैरपथ्यानां रसानामभ्यत्रहारस्तथा स्नानादीनां शीतो- 
ष्णादीनां च स्प्रश्यानासयथावदुपसेत्रनमशुचिभूताभि- 
घातविषवातादिसंस्पशश्च मिथ्यायोगः | 

ama त्रिविध निमित्त -इन Bale रोगोत्पत्ति करनेमें 
तीन प्रकारके निमित्त हैं और वे हें (१) अलाम्म्येन्द्रियार्थसं. 
योग, (२) प्रज्ञापराध ओर (३) 'परिणाम। इन तीर्नोके हीन, 
मिथ्या ओर अतियोग-भेदले तीन तीन भेद होते हैं। अव 
इन तीनोंका स्पष्टीकरण करते हें । 

अस्ताल्येन्द्रियार्थसंयोग - aay अर्थात्‌ अपनी भस्मा 
ata सुहानेवाळा हानिकारक, उच्च आदि ( ag, श्रवण, 
प्राण, रसना ओर स्वक ) BAAS अर्थ ( रूप, शब्द, गन्ध, 
रस और स्पर्श) का संयोग = असाल्येन्द्रियाथेसंयोग कह- 
लाता है । प्रत्येक इन्द्वियार्थका यह असाळप्र-संग्रोग हीनयोग, 
मिथ्यायोग और अतिथोग के मेदसे तीन प्रकारका होता है। 
उदाहरणार्थ ag आदि इन्द्रियोंके रूपादि अर्थोका अतिसंसर्ग 
अतियोग है । स्वल्प या नहीं होनेवाछा संसर्ग अयोग किंवा 
हीनयोग है । इनके अतिरिक्त वच्यमाण ag आदि इन्द्रिया- 
ale संसर्ग सिथ्याथोग है, यथा- सूचम, अतिदूर, अति- 
समीप, अति-प्रकाशसानू, भयङ्कर, अप्रिय, विकृतादिका 
देखना sud अथोंका सिथ्य़ायोग है । द्वेवपूर्ण, अस्युचच, परप, 
भयंकरादि शब्दका सुनना श्रवणेन्द्रियार्थका मिथ्यायोग है । 
दुर्गन्धि, अपवित्र, अतितीचण, उप्र, प्रतिकूलादिकी गन्धका 
gaat घ्राणेन्द्रियार्थका मिथ्यायोग है। स्वभावादि करके 
अपश्य आहार-रखोंका सेवन रखनेन्द्रियार्थका मिथ्यायोग हे । 
इसी प्रकार स्वचाक्े अर्थका मिथ्यायोग शीतोष्णादि-सनान 
(जो सहन न होता हो ), स्पृश्य पदार्थाका अनुचित सेवन, 
अशुद्ध, अभिघात ओर विषेली हवाका स्पश हे। 

कायत्राङ्मनो भे तु त्रिविधमप्यहितं कर्म प्रज्ञा 
पराधः | तत्र कायादिक्मणोऽतित्रवृत्तिरतियोगः | 
अल्पशो नेव वा प्रवृत्तिरयोगः | वेगोदीरणंधारणविष- 
माङ्गचेष्टनस्खलनकणडूयनप्रहारप्राणायामादि तथा 
क्षुत्पिपासाधेसुक्तभाषणादि भयशो केषर्यामात्सयां दि दश- 
विधं चाकुशलं कमे यथास्वं मिथ्यायोगः | 

प्रक्षापराध- काय ( देह ), वाक्‌ (वाणी ) और मन इन 
तीनों के द्वारा किया जानेवाळा भहित-कम॑ प्रज्ञापराध है। 
कायाद्‌ ( शरीर, वाणी और मन ) द्वारा किए जानेवाले 
कर्मों की अतिप्रवृत्ति अतियोग है । अल्प प्रवृत्ति या इनके 
दारा कृत कर्मों सें प्रबृत्तिका न होना अयोग या हीन योग 
है। भनुचित वेगोदी रण-घारण ( चतुर्दश वेगो का उदीरण 
| ), विषमाङ्गचेष्टन (शारीरिक अङ्गां से विपरीत चेष्टा), 
सेखलन ( गिर पड़ना ), कण्डूयन ( खुजलाना ), प्रहार (शख 
लाठी आदि से मारना), प्राणायाम ( प्राणों को घोंटना ) 
जादि । तथा gar, पिपासा, अर्धभुक्त ( पूरा भोजन न करके 
TH ही करना) और भाषण आदि। भय, शोक, ईष्यां 
र मात्सये आदि। दस प्रकार के अकुशळ कर्म ( हिंसा, 
रो, अगम्या eft में गमन, ये तीन कायिक | पेशून्यरनिन्दा, 
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परुष = क्रोध, असत्य, फ्रूट डाळनेवाळे चचन, ये चार वाचिक 
और व्यापाद = FIT चिन्तना, अभिष्या > aware तथा 
इस्विपर्यय >बुरे को भली एवं भले को बुरी दृष्टि से देखना ये 
तीन मानसिक इस प्रकार सव मिळाकर दस अकुशल कर्म ), 
ये यथास्व ( यथाक्रम से) काय-वाढ और मन के मिथ्या 
योग हैं । यहाँ यथास्व कहने से पूर्वोक्त वेगोदीरण से प्राणाः 
यामादि तक कायिक, छुघादि भाषण आदि तक चाचिक 
तथा भय से लेकर समात्सय आदि तक मानसिक कमं समश्चना 
चाहिए । 

परिणामः पुनः काल उच्यते, सोऽपि शीतोष्ण- 
बषेभेदात्‌-त्रिधा | तत्रातिमात्रस्त्रलन्षगः कालोऽति- 
योगः | हीनस्म्लक्ष णस्स्रयोगः | विपरीतो मिथ्यायोगः | 

परिणाम-काळ को परिणाम कहते हैं। काळ भी शीत- 
काळ-उप्णकाळ और वर्षाकाळ के भेद से तीन प्रकार का है। 
इनमें से जो जो काळ अतिमात्र (प्रमाण से अधिक ) लक्षण 
वाळा होने पर वह २ उस काळ का अतिय़ोग कहलाता दवै । 
हीन लक्षण वाळा होने से अयोग या हीन योग होता है। 
विपरीत लक्षण होने से मिथ्यायोग होता है। इसकी विस्तृत 
ब्याख्या पहले कर चुके हैं अतः यहां पुनः पिष्टपेषण करना 
अनुचित है। 

त एतेऽतियोगादयः सामान्यतोऽनुपशयलन्षणाः | 
सर्वो वा प्रज्ञापराध एवायं यदेषामविवर्जनप्‌ | अर्थेन 
कमकालाः पुनः सम्यग्योगेनोपशयाद्‌ भूयिष्टं स्वास्थ्यः 
हेतवः | तत्रापि रसवर्जा विषया यथायथमिन्द्रियं 
बाधन्तेऽलुगृहन्ति च। शोषा रसकमेकालास्तु सव 
देहम्‌ । अपि च— र 

x क >> aN 

सर्वभावानां भावाभावौ नान्तरेण योगातियोगा- 
दीन्‌ व्यवस्येत्‌ । सर्वेषां पुनरिकाराणां निदानदोप दूष्यः 
विशेषेभ्यो भावाभावविशेषा wafer | यदाह्येते त्रयो 
निदानादिविशेषान्नान्योऽन्यमनुवऽनन्ती पद्रानुबध्तन्त्य- 
बला वा न तदामिनितरतेन्ते व्याथयश्चिराद्वाभिनिव- 
तन्ते तनवो वा भनन्त्यसंपूणेलिङ्गा वा विपरीते तु 
बिपरीताः | 

अतियोगादि--अर्थात्‌ काळ, अर्थ और कर्मा के अतियोग, 
हीनयोग तथा मिथ्यायोग ये सामान्यतया अनुपश्य SIT 
वारे (देह को सुख न देनेवाले ) हैं, अपि ड दुःखदायकं 
डे । फलतः काळ-अर्थं और कर्मों के अतियोग, ही नयोग और 
मिथ्यायोग का न रोकना भो प्रज्ञापराध ही हे । ये काळ, 

१. अभिध्या-परस््विषये स्पृ’ इत्यमरः । २. हिसास्तेयान्य- 
qari पैशुन्यं vende । संभिन्नालापं व्यापादमभिध्यां दृग्विप- 
य्यम्‌ । इति दशविधं हिसादि कमे । तत्र हिंसा चौर्यमगम्यागमं 
कायिकम्‌, पैशुन्यं परुषमसत्यं संभिन्नालापमिति वाचिकम्‌ , व्यापा- 
दमभिध्या दृग्विपयेयमिति मानत मिति v ३. वेगोदोरणादिप्राणाया- 
मान्तं छुद्ादिमाषणान्तं मयायकुशलान्त यथासंख्येन कायवाड्सनसो 
मिथ्यायोगः? इतीन्डः ॥ ४. रसवर्ज्या ५, त्रयाणामतियोपादोनामः 
नुपशयः देहासुखकारित्व SHAT | इतोन्दुः 
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अर्थ और कर्म सम्यक योग से उपशय लक्षणवाले होते हुए | 


स्वास्थ्य के हेतु हें। तथापि रसवर्जित शब्द, स्पर्श, रूप और 
गन्ध ये चार विषय भतियोगादि के कारण अपनी अपनी 
इन्दियो को बाधाकारक होते हैं । भावार्थ यह हे कि अतियो- 
गादिवशात्‌ श$द-कर्णन्द्रिय को, स्पर्शे-प्वक्‌ इन्द्रियको, हि 
Aa इन्द्रियको तथा गंध घाणेन्द्रिय को दुःखदायी ही होते हैं। 
विपरीत इसके सम्यग्योगसे सुखदायी होते हैं ( उस उस 
इन्द्रिय पर जनुग्रह करते हैं )। शेष रहे रस, काळ, कर्मादि 
तो असम्यभ्योग से संपुर्ण देह को दुःख देनेवाले होते Tl 
विपरीत इसके सम्यक्‌ योग से सुखकारक भी होते हैं ( सारे 
शरीर पर अनुग्रह भी करते हैं) इस लिए कि रस BI ARAB 
साथ उपयोग किया हुआ सारे शरीर पर अनुग्रहकारक दै। 
समस्त भाव ( द्रव्य, गुण और करम) चाहे बाह्य हो 
चाहे आन्तरिक, इन सबका भाव ओर अभाव अर्थात्‌ स्थिति 
और नाश निश्चित हे अतः बिना इस भावाभाव-विचार के 
योग, अतियोगादि का सेवन न करे। भावार्थ यह है कि 
काळ, अर्थ और कर्मा का सम्यक्‌ योग भाव (स्थिति) का 
कारण है अतः इसका अनुष्ठान करे किन्छु इसके विपरीत 
अतियोगादि ( अति-हीन और मिथ्यायोग ) अभाव ( नादा) 
के कारण हैं अतः इनका सेवन न करे । इसी प्रकार निदान, 
दोष और दूष्य- विशेष को लेकर अर्थात्‌ निदान (आदि कारण) 
चात, पित्त और कफ ये तीनों दोष तथा रस-रक्तादि सातों 
धातुओं के विशेष को लेकर सम्यक्‌ योग भौर अति-हीन- 
मिथ्यायोग ये रोगों के भी भावाभावविशेष (स्थिति दूष्य 
और नाश करनेवाले ) होते हें । सारांश-काळ, देश 
क्रियावश्चात्‌ सम्यम्योग रोगों को नाश करता हे ओर अति. 
योगादि रोगों के करनेवाले होते हैं। जब ये तीनों निदान, 
दोष भौर दूष्य परस्पर अनुबद्ध नहीं होते हैं ( परस्पर अनुग्रह 
करनेवाले नहीं होते हैं) अथवा निर्वळता के कारण इन 
निदान-दोष-दूप्यों का अल्पानुग्रह होता है तब रोगों की 
उत्पत्ति ही नहीं होती, अथवा बिलम्ब से रोगोत्पत्ति होती 
है। इतना ही नहीं, रोगोस्पत्ति होने पर भी अरप बळ होने से 
वह सूच्मरूप से संपूर्ण छक्षणों सहित नहीं होती। विपरीत 
इसके अति-हीन-मिथ्यारूप असम्यग्योग होता है अर्थात्‌ 
निदान, दोप और दूष्य ये तीनों असम्यग्योग से बहुत अधिक 
परस्पर अनुरद् होते हें तब बलवान उवरादि रोगों की उत्पत्ति 
बहुत जल्दी और संपूर्ण ळक्षणोंबाली होती हे । 
त्रयश्च रोगाणां मार्गा बाह्यमध्याभ्यन्तरास्तत्र बाह्य 
रक्तादिधातवस्त्वकच | स पुनः शाखाख्यः। तदाश्रया 
गण्डपिटिकालञ्यपची चर्मेकीलाबुँदाधिमांसमषव्यङ्गा- 
दयो बहिभांगा्च शोथाशोंगुल्मविसपविद्रध्यादयः | 
मध्यो मूडहृदयबस्त्यादीनि मर्माण्यस्थिसन्धयः | 
तत्रोपनिबद्धाश्च स्नायुशिराकणडरादयः । तदाश्रयाः 
पत्तवधम्रहापतानकादिंतराजयचतमास्थिसन्धिशूलुद ज॑ 
शादयो मूर्धादिरोगाश्च | आभ्यन्तरो महास्रोतः शरी- 
रमध्यं मह्दानिम्नमामपक्ाशयाश्रयः कोष्ठोऽ्तरिति 
पर्यायाः | तदाश्रया ज्वरातिसारच्छद्येलसकविसूचिका- 
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श्वासकासहिध्मा55नाहोदरप्लीदादयोउन्तर्मागाश्च शो. 
फार्शोविद्रधिगुल्मादय: | 
रोगों का वाह्ममारग-- gales व्याधियं विना किसी आश्रय, 
विशेष के नहीं होती हैं अतः अव आचार्य उक्त रोगों के आश्रय 
विशेष का वर्णन करते हैं । रोगों के बाह्य, मध्य एवं आभ्यन्तर 
ऐसे तीन मागे हें । इनमें से पहला बाह्यम-मार्ग रक्तादि धातु 
और त्वचा है । इन लव को शाखा भी कहते हैं । इन रक्तादि 
धातुओं एवं त्वचा के आश्रित रोग रण्ड, पिटिका, ses, 
अपची, चर्मकील, age, अधिमांस, मप, व्यङ्ग आदि और 
शोथ, aa, गुल्म, fag, विद्रधि आदि बहिर्भागवाछे रोग 
हैं। इनमें से कई अष्टाङ्ग-हृदय के आपा दीकाकारों ने शोध, 
अर, गुल्म, विसर्प, विद्रधि आदि रोगों को अन्तर्सार्गी माना 
है किन्तु यह ठीक नहीं हे । वस्तुतः ये भी वहिर्भागवाले!ही हैं। 
रोगों का मध्यमार्ग - मूर्धा ( सिर ), हृदय, बस्ति आदि 
ad तथा अस्थियों की aaa एवं इन सबसे daz सिरा, 
स्नायु, कण्डरा आदि (aaa, कूर्चादि) ये सब रोगों का 
मध्यमार्ग दै । मध्यमार्गान्तर्गत इन सिर, हृदय. वस्ति आदि 
मर्मों के आश्रय सें रहनेवाले रोग aT ( पक्षाघात ), ग्रह 
(सन्धि, अस्थि, त्रिक में स्तवधता जकड़ जाना ), अपतानक, 
अर्दित ( वातरोग विशेष ), राजयचमा, अस्थियों की सन्धियों 
में पीड़ा, गुदअंश (गुदा का बाहर आना ) आदि तथा शरि. 
रोगादि हें । 
रोगों का अन्तर्मार्ग--आभ्यम्तर मार्ग उस महाज्नोत का 
नाम है जो सुख से लेकर गुदापर्यन्त पोलवाली बड़ी अंतड़ी 
है। इसके पर्याय छः हैं aa कि ( १) सहाखोत, (२)शरीर' 
मध्य, ( ३) महानिस्न, ( ४ ) आसाशयाश्रय; (५) पक्का' 
शयाश्रय और ( ६) अस्तःकोष्ठ इनके आश्रित रोग अवर 
अतीसार, छुर्दि, अलसक, विसूचिका, ae, कास, हिचकी, 
आनाह, उद्र, We आदि अन्तर्भागवाले शोथ, भर 
विद्रधि, गुल्मादि हैं। यहां निर्दिष्ट शोथ, अश विद्रधि, 
गुल्मादि रोगों को पहले वहिरमार्गी बताए हें । पुनः अस्तर्माग 
में परिगणित करनेसे भावार्थ यह है कि ये झोफादि रोग 
बहिरन्तर्मागी अर्थात्‌ उभयमागाँ हैं तथापि वस्तुतः इन्हे वहिः 
मागी ही माना गया हे। : 
, ते च रोगाः स्प्रधाना भवन्त्यन्य-परिवारा a 
क्रमादननु बन्धानु बन्धार्या: | तत्राद्या, स्वतन्त्राः ut 
कृतयो यथास्वं समुत्थनोपशयाश्र | इतरे तु तदि 
रीता: | ages दोषा अपि। तत्रान्यपरिवारा व्याधी 
विविधाः पुरोगामिनोऽनुगासिनश्च | तेष्वाद्याः पूरे 
संज्ञा उपदरवास्त्वितरे | तान्‌ यथायथमेव arts 
पलक्षयेत्‌ । प्रधानप्रशामे प्रशमो भवति तेषाम्‌ = | 
= > मिल वा बलवन्त 
पशाम्यतो वा पश्चात्तानुपक्रमेत्‌ । त्वरितं वा क 
सुपद्रवं प्रधानाविरोधेन | स हि पीडाकरतर “— | स हि पीडाकरतरो = | 
१. वहिर्भागा इति दुर्नामादीनां दिद्चमगमन्तमागनिश्यि | 
हेमाद्रिः । २. सहः-स्तब्धत्वं सरृध्यस्थित्रिवेष्वेवेति हेमाद्रिः | 
३. क्रमादननुवन्थानुवन्थाख्याः । ४. प्रथानविरो घेन ई 
न्तराणि। 


— 
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व्याधिपरिक्लिष्टदेहत्वात्प्रमेहपिडिकादिवत्‌ | तथान्यः 
प्रधान एव रोगोऽन्यस्य हेतुभेवति यथा ज्वरो रक्तपि- 
त्स्य, रक्तपित्तं वा SIVA । तो श्वासस्य, प्लीहा जठ- 
रस्य | तच्छवयथोः | अर्शासि शुल्मोदरातिसारग्रहणी- 
नाम्‌ | प्रतिश्यायः कासज्वरयो: | तौ क्षयस्य, क्षयः 
शोषस्य । एकश्चापचारो निमित्तमेकस्य व्याधेः, बहूनां 
च तथा बहवः | aes लिङ्गम्‌ । एतमेव प्रशमेऽभ्युः 
पायस्तथा स एतान्यस्य प्रकोपे। तस्मात्तानवहितः सम्य 
गागमादिभिः परीक्षेत | 

व्याधियों की स्वतन्त्रपरतन्त्रता--उक्त सब प्रकार की व्या. 
धियें स्वतन्त्र ओर परतन्त्र होती हैं। इन्हीं को स्वप्रधान तथा 
अन्य परिवारवाळी कहते हें। ये ही क्रम से अननुवन्धि 
( अनुवन्धरहित स्वतन्त्र) और अनुबन्धवाळी ( अनुवन्ध 
सहित परतन्त्र) कहलाती हैं। इनमें की पहली स्वतन्त्र 
यथास्व ( जो जो ) उवर, अतिसार आदि व्याधियें होती हैं 
वे स्पष्ट आकृति ( tam), निदान और उपश्यवाली होती 
हैं । इतर परतन्त्र ब्याधियें इन लक्षणों से विपरीत लक्षण, 
उत्थान एवं उपशयवाली होती हैं । वातादि दोषों में भी इसी 
प्रकार RAAT और पारतरूय को जानना चाहिए। यहां अन्य 
परिवारवाली अनुवन्धाख्य परतन्त्र व्याधियों के दो प्रकार हैं, 
एक पुरोगामिमी और दूसरी अनुगामिनी । इनमें पहली की 
पूर्व॑रूप संज्ञा हे और दूसरी की उपद्रव संज्ञा । इनमें से वात, 
पित्त या कफ से उत्पन्न जो जो व्याधि है उस २ व्याधि की 
भागे कही जानेवाली विधि के अनुसार परीक्षा एवं चिकित्सा 
करें। ध्यान रहे कि प्रधान का प्रशम ( उपाय ) प्रथम करे । 
इसलिए कि प्रधान के शमन होने से परिवार का शमन आप 
ही हो जाता है। यदि प्रधान की चिकित्सा करने पर भी 
परिवार का उपशम न हो, अर्धात्‌ प्रधान की चिकित्सा करने 
पर भी परिवार में से कोई व्याधि शेष रह जाय तो पश्चात्‌ 
उसकी भी चिकित्सा करके उसे शान्त कर दे। ध्यान रहे कि 
इनमें भी जो बलवान्‌ उपद्रव हो उसकी चिकित्सा प्रधान 
का विरोध न करते हुए पहले करे क्योंकि वह उपद्रव व्याधि 
से नितान्त परिबिलिए्देह (शरीर के थक जाने ) के कारण 
अधिक पीडाक्रारक होता है जेसे कि प्रमेह से भी पिडिका 
अधिक दुःखदायिनी होती है। 


Sea हट कर 


रोग ही रोग का देतु--प्रधान रोग या बलवान उपद्रव का 
तुरन्त उपाय करना चाहिये क्योंकि देखा जाता है कि एक 
मधान रोग दूसरे प्रधान रोग का हेतु (कारण) हो जाता 
अर्थात्‌ एक प्रधान रोग दूसरे प्रधान रोग को पेदा कर देता 
जसे कि उवर से रक्तपित्त होता है अथवा रक्तपित्त से ज्वर । 
| और रक्तपित्त इन दोनों से श्वास की उत्पत्ति होती हे। 
प्रकार प्लीहा उद्ररोग का कारण बनती है अर्थात्‌ 
प्लीहा से उदर रोग हो जाता है। यह उद्ररोग शोथ को 
करनेवाला होता हे। अझ से गुल्म, उदर, अतिसार तथा 
महणीरोग हो जाता है। ऐसे ही प्रतिश्याय ( जुकाम ) से 
खासी और saz हो जाते हें । कास और उवर दोनों मिलकर 
Win के करनेवाले होते हैं और क्षय से शोष की उत्पत्ति 
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ह । इस प्रकार एक व्याधि दूसरी व्याधि का कारण 
wale । सारांश, कहीं एक व्याधि aga सी व्याधियों का 
तयन दहत यी व्याधिय मिलकर किसी एक व्याधि का 
कारण बनती हैं। एक व्याधि का शमनकारक उपाय दूसरे 
के प्रकोप को भी शान्त करनेवाला होता हे । इसलिए 
az भांति सावधान होकर शाखानुमोदित इन रोगों का 
परीक्षण करे | 
रे तत्रागमतो रोगमेवमेवं प्रकोपनमेवंयोनिमेवमा- 

त्मानमेवमधिष्ठानसेव॑ वेदनमेवं रूपशब्दगन्धरसरप- 
gad पूवेरूपमेवमुपद्रवमेवं बृद्धिस्थानज्ञयान्वितमेवमु- 
दकमेव॑ नामानम्‌ | तस्मिन्नियं प्रतीकारस्य प्रवृत्तिर- 
न्यथा निवृत्ति: | प्रत्यत्षतस्त्वातुरश्य यथास्तरमिन्द्रियेवे- 
गसंस्थानप्रमाणोपचयच्छाया बिणमूत्रच्छर्दिताधिक्यमन्त्र- 
कूजनमङ्कल्यादुसन्धिस्कुटनं देदङदूत्रणादिगन्धं सुः 
पशीतोष्णस्तम्भसंस्पन्दशलद्दगखरस्पश॑ च । प्रकृतिवि- 

तभु : x ९ OE 
कृतिभुक्तमास्यरसं तु प्रश्नेन तथा सुच्छददुएछदत्बं सु 
क्ररकोष्ठतां स्पप्नदशेनमभिप्रायं जन्मामयग्रवृत्तिनन्षत्र- 
द्विष्टेट्छुखदुः:खानि च | तथा वयः प्रत्यक्षेण च | अनुमा- 
नतस्तु यूकापसर्पणेन शरीरस्य वैरस्यं, मन्षिकोपसर्प- 
णेन माधुय तथाग्नि जरणशाक्स्या, बलं व्यायाम- 
शक्त्या, गूढ लिङ्गं ब्याधिसुपशयानुपशायतो दोषप्रमाण- 
मुँपचारविशेपेणायुषः क्षय रिष्टे: । प्रकृतिसत्त्वसारसा- 
त्म्यबलान्यनुशीलनेनेति। 

da के लिये आवश्यक उपदेश--आयुर्वेद-शाख्रानुसार वैद्य 
को भली भाँति इन सब बातों को देख लेना चाहिए कि इस 
प्रकार का यह रोग हे, इस प्रकार से रोग का प्रकोप हो रहा 
है, वातादि दोषों द्वारा अमुक एक, दो या अनेक दोषों से यह 
रोग हुआ हे, असुक स्थान में यह रोग है, इस प्रकार की 
वेदना हो रही है, रूप, शब्द, गन्ध, रस और स्पश इस प्रकार 
के हो रहे हैं, इस रोग का ga ssw पूर्वरूप और उपद्रव 
हुआ या होता हे | इसकी वृद्धि, स्थिति एवं क्षय इस प्रकार 
दिखाई दे रहा हे और इसका फळ और नाम इस प्रकार से 
हे, इस रोग की चिकित्सा में इस प्रकार saa होना चाहिए 
या नहीं इत्यादि वार्ता का भली भाति विचार करके प्रत्यक्ष 
रोगी की इन्द्रिये, वर्ण, लक्षण, रोगप्रमाण, रोग की वृद्धि, 
रोगी की कान्ति, मळ-मूत्र-वमनादि की अधिकता, इनका 
agi से अवलोकन कर; अंतड़ियों का बोलना, अह्लुलि आदि 
सन्धिस्थार्नो का स्फुटन ( बोलना ), इनका कानों से सुनकर, 
देह-शकृत्‌ ( पुरीष )-वण आदि की गन्ध को घ्राणेन्द्रिय 
( नाक द्वारा ) अनुभव कर, चर्म में सुप्तता-शरीर या त्वचा 
की शीतळता, उष्णता, कठिनता, स्पन्दन ( फड़कना ), नरमी 
और खरस्पर्शता इनका स्पशं द्वारा निश्चय करके, इतना ही 
नहीं, प्रकृतिविकृति ( सुख और दुःख ) केसा क्या हो रहा 

१, योनिमेवमधि्ानमेवमात्मानमेवं । २. मज्जुस्यादियु सन्धिषु 
स्फुटनं । ३. स्तम्भन। ४. सुक्त । ५ शरीरवेरस्यं। ६. शरीरमाधु- 
यस्‌ । ७. मपचार | 
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२०६ | श्रेष्ट 


डे! भोजन की क्या ब्यवस्था है? शन्न खाया जाता me 
नहीं ? खाते हुए जिह्वा पर उसका स्वारस्य-वरस्य आदु कसा 
प्रतीत होता है? इनका निश्चय प्रश्‍न करके ( पूछताछ करके ) 
तथा श्वासोच्छवास का सुख से दुःख से आना, सदु है या 
क्रकोष्ठ है, सोना-जागना आदि और इसी प्रकार इस व्याधि 
की प्रवृत्ति जन्म से ही तो नहीं हे? ग्रहनक्षत्रादि से तो नहीं 
है ? कौन कोत सी बातें रोगी को सुद्दाती हैं या नहीं सुहाती 
हैं ? सुख-दुःख कया हो रहा है ? और इस समय रोगी का वय 
( अवस्था ) क्या a 'हन सब का निश्चय प्रत्यक्ष से करना 
चाहिए। यूका ( जुओं ) के मारे शरीर का वेरस्च ( बासना- 
रसरक्तहीन होना) मक्खियों के वार-वार उपसर्पण (संसुख) 
आने से शरोर के माघुय्रे ( मिठास ) को भनुसान से तथव 
जठरारिन को पाचन शक्ति से, बल को व्यायाम ( चलने 
फिरने ) से, छिपे हुए satire व्याधि को उपशय और 
अनुपश्य से, दोप-प्रमाण ( वातादि दोषों के प्रभाण ) को 
उपचार विशेष से तथा आयु के क्षय का निश्चय रिष्ट (अरिष्ट- 
दर्शन ) से एवं प्रकृति, मन, वीर्य, साक्ष्य तथा बल का परी 
क्षण इनके अनुशीलन द्वारा करे । 
सन्ति चात्र 
ज्ञानवुद्धिप्रदीपेत यो नाविशति योगिबत्‌ । 
आतुरस्यान्तरात्मानं न स रोगांश्विकित्सति ॥ 
द्वाबिमो व्याधितो व्याधिस््ररूपस्याप्रकाशको । 
तद्यथैको शुरुव्याधिः सत्त््देहबलाश्रयात्‌ ॥ 
लघुव्याधिवदाभाति लघुव्याधिस्ततोऽन्यथा । 
बाह्यावयबमात्रेण तयोसुह्यति बालिशः ॥ 
ततोऽल्पमल्पवीर्यं वा विपरीतमतो5थवा | 
पथ्यं विपयये gos प्राणान्मुष्णाति रोगिणाम्‌ ॥ 
ज्ञानांशेन न हि ज्ञानं छत्स्ने ज्ञेये प्रवतते । 
घुभत्सेत भिषक्‌ तस्मात्तत्त्वं तन्त्रानुशीलनात्‌ ॥ 
न 'अभियुक्तस्तु सततं सर्वमालोच्य सबंथा | 
न जातु स्खलति प्राज्ञो बिपमेऽपि क्रियापथे ॥ 
घयागन्तुरन्वेति निजं विकार 
निजस्तथारन्तुसतिप्रबृद्धम्‌ | 
तत्रानुबन्ध॑ प्रकृति च सम्यक्‌ 
3 ज्ञात्वा ततः कम समारभेत ॥ 
इति रोगमेदीयो द्वाविंशोऽध्यायः॥ २२॥ 


5 cece 


अध्यायोपसंहार-जो aa ज्ञानवुद्धिरूप दीपक को 
योगिराज की तरह रोगो के अन्धकारमय भन्तरात्मा में प्रवेश 
नहीं करता वह रोगों की चिकित्सा नहीं कर सकता। ऐसे दो 
ही रोगी हैं जो बड़ी भूळ करते हैं और अपनी व्याधि का पता 
नहीं लगने देते। इनमें से एक तो वह है जो व्याधि बढ़ी रहते 
हुए भी अपने सत्त्व ( मन ), देह और वळ के कारण उसको 
लघु ( छोटी ) समझता हे। दूसरा वह है जो व्याधि ag 
( थोड़ी ) रहने से अपने को रोगी ही नहीं समझता, या 
पहले की तरह वह उपाय की चिन्ता नहीं करता। बालिश 
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[ ४० ३३ 
( अह्पञ्च ) वेद्य भी इन दोनों के TENE मात्र को देखकर > 
मोह को प्राप्त होता है । सारांश, आन्तरिक रोग का निर्णय 
वह वैद्य नहीं कर सकता! इसलिए उस गुरु व्याधिवाले को 
अल्प तथा अस्पवीर्य ओपघ देता हे । विपरीत इसके 23 
व्याधिवाळे को अधिक तथा अधिक बलवान ओऔषध देता > 
इतना ही नहीं, विपरीत पथ्य-योजना करके रोगियों के प्राणों 
का हरण करता है । संपूर्ण जानने योग्य विषय से ज्ञानांश 
(ज्ञान के अंश सात्र ) से ज्ञान नहीं होता, इसलिए saa 
चाहिए कि वह तन्त्रानुशीलन ( शाख का अभ्यास या अळी. 
भांति आयुर्वेद-तम्त्र ) से असळी तत्व को जानने को चिन्ता 
करे | विपसक्रियापथ में अर्थात्‌ चिकित्सा की कठिनाई में पढ़ा 
हुआ भी ग्राज्ञ (विद्वान्‌) वे दे 
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Aq सदेव अच्छी प्रकार से देखभाल 
करके चिकित्सा करने पर उसका स्खलन कदापि नहीं होता। 
भावार्थ यह कि उसका अपयश न होकर उसे यश की ही प्राप्ति 
होती है। आगन्तुक Pree वृद्धि को प्राप्त होकर निज (शारी 
रिक ) विकार को भाकर मिळता है। इसी प्रकार बढ़ा हुआ 
निज ( शारीरिक ) विकार भी आगस्तुक सें आकर मिल जाता 
है, ऐसी अवस्था में वेच को चाहिये कि वह अनुवन्ध तथा 
प्रकृति को भळीभांति जानकर फिर कर्म ( चिकित्सा ) का 
आरम्भ करे | 
इति वाग्भरकृताष्टाङ्गसंग्रहे सूत्रस्थानेऽ्थश्रकाशिका- 
हिन्दीव्याख्यायां रोगसेदीयो नास द्वाविं- 
शोऽध्यायः ॥ २२ ॥ 
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न 
अथ त्रयावशाऽष्यायः | 

थातो भेपजावचारणीयमध्यायं वयाख्यास्यामः। 

इति स्माहुरात्रेयादयो सहयः | 
भेषजावचारणीय अध्याय-रोगभेदीय अध्याय के अनन्तर 
जब क्रमप्राप्त अर्थात्‌ रोगों को भेदख्पेण जानकर चिकित्सा 
सं saa होना पड़ता है और वह चिकित्सा भेषज (षध) 
के अधीन हे अतः आचार्य इस अध्याय का आरम्भ कर 
हुए कहते हैं कि अब हम जिसमें आऔषधावचारण ( ओषधयो 
के सेवन) का वर्णन है, उस भेषजावचारणीय नामक 
अध्याय का व्याख्यान करेंगे जेसे क्रि पहले आत्रेयादि 

महर्षियों ने किया । 


x 5 > | 
सेषजसवचारयन्‌ प्रागेव तावदातुरं परी 


मनुष्याणामिदमाहारजञातभिदं विहारजातमेताव A 
विध॑ सत्त्वमेबंबिधं सात्म्यमियं भक्तिरिमे | 
हितमिदमहितमिदमिति । प्रायोग्रहणेन कैन वा रा 
नविशेषेणास्य कुपितो दोषो दोषस्य RAT 
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प्रकोपे हेतवः | तस्माद्यथास्वलत्तणेः कमे मिश्च बु 
दोषमेबमवगमयेत्‌.। तद्यथा-किमाहारेण इ 
किं विहारेण तथा रूक्षेण लघुना शिशिरेण वा से 
वेगरोघेन वा अयेन शोकेन वेति | ततश्च वरली 


| 


कस्मिन्नयं देशे जातः संबद्धो व्याधितों वा | तस्मिश्च ce 


at 
प्राप्ति 
गारीः 
हुआ 
जाता 
तथा 
)का 
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मेबीपधं प्रयुब्यमानमाशु सिद्धये संपद्यते | तत्र मधुः 
राम्ललवणा रसाः कढुतिक्तकपायाश्रेतरेतरप्रतिपन्ताः | 
. Se = mo 

तदनन्तरं चोपलभेत सृदुमध्यातिमात्रविकल्पनया 

tf सेवितम्‌ | एकरूपस्यापि हि हेतोसेद्रा 
ga निदानमासेबितम्‌ | एकरूपस्यापि हि हेतोमृद्रादि- 
विभागेन प्रथकसमवेतानां च दोषाणामंशांशबलविक- 

is a TT ~ 
ल्पनिशेषाठ'यावेबेलाबलतिशेषः | तत्रानेकदोपात्मकेषु 
ब्याधिष्वनेकरसेषु च भेषजेषु रसदोषप्रभावमेकेकशोऽ- 
he . 
भिसमीद्य व्याधिभेषजप्रभावतत्व॑ व्यवस्येत | 
a < 

नत्वेबं सत्र | : 

` जेषजावचारणविधि-- भेषज ( औषध ) प्रयोग के प्रसङ्ग में 
प्रथम रोगी का परीक्षण इस प्रकार से करे क्रि यह रोगी किस 
देश का जन्मा हुआ हे आदि प्रथम देखे क्योंकि इस प्रकार न 
देखने से आहारादि के विवय में अनवश्था-प्रसंग प्राप्त होगा 
इसलिए प्रथम यह परीक्षण करे कि रोगी का जन्म किस देश में 
हुआ है। इतना ही नहीं, कहाँ पेदा हुआ, कहां पला और कहां 


` रोगी हुआ। उस देश में यह आहार हे, यह विहार हे, इतना 


बल है, इस प्रकार का सत्त्व, साव्थ्य और भक्ति ( सतत करिसी 
पदार्थ का सेवन-प्रायः पदार्थों में प्रीति) है, उस देश में प्रायः 
ala कौनसी व्याधियें होती हैं, वहां कौनसे पदार्थ आहार- 
विहारादि हितकारी हैं तथो कोन कोन से अहितकारी हैं। 
इन सब बातों का विचार करे। यह भी देखे कि इस रोगी 
का कौनला दोष किस कारण से कुपित हुआ है, इसलिए कि 
एक दोष के कोप में बहुत से कारण होते हैं। जो दोष कुपित 
हुआ हो उसके लक्षणों एवं कार्यों को बुद्धि से पहचानना 
चाहिए। जैसे कि वायु कुपित हुआ है तो किस आहार-विहार 
से अर्थात्‌ रूक्ष से, लघु से, शीत से अथवा साहस से, वेग के 
भवरोध से, भय से या शोक से इनमें से क्रिस हेतु से वायु 
कुपित हुआ है, यह देखना चाहिए। इसी प्रकार पित्त और 
कफदोप के कोप के हेतुओं का भी विचार करना चाहिये। 
इसके अनन्तर उन उन हेतुब्याधिविपरीत ओषधियों के प्रयोग 
करनेसे वे सिद्धिकी देनेवाली होती हैं। उदाहरणार्थ जेसे कि 
रुचका स्निग्ध, लघुका गुरु तथा शीतका उष्ण पदार्थ प्रति. 
पक्षी है। इसी प्रकार सर्वत्र कल्पना करनी चाहिए । प्रतिपक्ष 
वाली ओषघिर्याकी कल्पना रसभेदसे करनी चाहिए यथा- 
मघुर-भरल-ळवण तथा कड-तिक्त-कषाय ये यथासंख्य परः 
स्पर प्रतिपक्षी हैं जैसे कि मधुरका wae, अम्ळका लवण प्रति- 
पक्षी हे इसी प्रकार कटवादि भी । इसके अनन्तर जिससे व्याधि 
हुई है उस aa सेवन az, मध्य या अधिक मात्रा में 
किस प्रकार किया गया है यह देखना चाहिए जेसे कि az 
या स्वद्पसात्रामें निदान-सेवनसे व्याधि भी सदु या स्वल्प 
शक्तिवाली होती है इसी प्रकार मध्यप्रमाण में निदानक्े 

| मध्य तथा अधिक aria निदानसेवनसे ब्याधि भी 
भविक प्रमाणवाली होती हे । किसी एक ब्याधिके भी az 
भादि मात्रासेदसे वाताडि gas या मिले हुए दोषोंके अंशांश- 
चलूविकरप-विशेष से व्याधिके बलाबङ-विशेष को जानना 
चाहिए। पहले कहा गया है कि सब ब्याधियें वातादि तीन 
दोषों को छोड़कर नहीं होती हैं अर्थात्‌ समस्त रोग भनेक 
पास्मक हैं, तदनुसार उनको शमन करनेवाली ओषधियें भी 
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सर्वरसात्मक हैं। इसलिए व्याधिक्रे बळ और उसको शमन 
करनेवाली ओषधिके बलको देखकर सब कार्य करना चाहिए। 
सारांश, fea रसका कितनी मात्रामें सेवन, व्याधिक इतनी 
मात्रावाले दोष का झमन कर सकेगा यह विचार करते हुए 
प्रत्येक ओपघद्रज्यके रस, दोष एवं प्रभावको प्रथक्‌ प्रथक 
भली भांति देखकर रोग तथा उसकी ओषधि इन दोनॉके 

प्रभावतस्वको जानना चाहिए । यही नियम ada काम नहीं 

पड़ता इस लिए कहते हैं क्रि— 

न हि बिषमविक्तिसमवेतानां नानात्मकानां 
परस्परेणोपगृहीतानाम्ुपहतानां चान्येश्च विकल्पनेर्ति- 
कल्पितानामत्रयत्रप्रभावानुमानेन समुदायप्रभावतत्त्व- 
सध्यव fag शक्यम्‌ | तथाविधे हि सनुदये समुदयप्रभा- 
बमेबोपलभ्य व्याध्योषधप्रभावतत्त्वमवगच्छेत्‌ | तथा 
कस्य धामाधिष्ठाय व्याधिरयमबस्थित इति निरूपयेत्‌ | 
प्रविस्तो हि दोषः ata स्थानमातङ्कायाधितिष्ठन्‌ 
मूर्धादीन्वा हुस्तरो भवति | ततश्च स्थानविशेषेण सेषः 
जविशेषः पर्यषितव्यः | 

समवेत दोर्षो की दुज्षयता--विषमता के कारण विकार को 
प्राप्त हुए, नानाव्मक्र, मिळे हुए परस्परोपग्रृहीत ( परस्पर 
मिलकर एक दूसरे से मिळनेवाले ), परस्परोपदत ( परस्पर 
मिलकर विकृति पेदा करनेवाले भोर अन्य देश, काळ 
आदि की कद्पनानुसार विकल्पित दोषों के केवळ स्वरूप 
( अवयव ) और प्रभाव के अनुमान करने से ससुदायप्रभाव- 
तत्व ( सवके सामुदायिक प्रश्नावके तत्व ) को जान लेना 
अशक्य है । इसलिए दोषों के ससुदायरूपेण एक साथ मिलने 
पर, द्रव्य संयोग-संस्कार-देश-काळ आदि वशात्‌ विकृति को 
दूर करनेवाला होता हे, इस बात को सामने रखते हुए समुदाय 
प्रभाव को लेझर ही व्याधि के ओपघ-प्रभावतत्त्व को जानना 
चाहिए और यह निरूपण करना चाहिए कि यह व्याधि किस 
दोष के स्थान में स्थिति करके उपस्थित हुई है। देखा जाता है 
कि कभी कभी बढ़ा हुआ दोप अपने ही स्थान में स्थित होकर 
दुःसाध्य होता है और कभी सिर आदि अन्य स्थानों में स्थित 
होकर दुस्तर होता है। इसलिए दोष के स्थान-विशेष at 
लेकर ओपधि-विशेष की योजना करनी चाहिए क्योंकि स्थान- 
विशेष की अपेक्षा ओपधि अधिक विशिष्टता रखती है। 
स्थान-विशेष में जो ओषधि हितकारी नहीं होती वह अन्य 
स्थान में फलदा होती है। एतदर्थ ओपधि का विचार विशेष- 
तया करना चाहिए । आगे यही कहते हैं कि-- 

ततश्चैत्रमालोचयेत्‌ । कस्यायमौषधस्य व्याधिरा- 

तुरो वा योग्य: कियतो वा दोषाउुरूपो हि भेषज्यवी- 
येप्रमाणविकल्पो व्याधिव्याधितबलापेज्ञी भवति | 

रोगी, रोग और ओषधि का विचार-दोष और भोषधि की 
साम्यावस्था में यह सोचना चाहिए कि यह रोग और रोगी 
किस ओषधि के योग्य है, भोषघिका प्रमाण कितना रहना चाहिए 
क्योंकि ओषध के बळ एवं वीर्य की कलपना रोग और रोगी इन 
दोनों के बल की अपेक्षा करती है। अतः ओषधि के वीर्य एवं 
बळ का विचार करके तथा इसी प्रकार रोगी के भी बळबला 


| 
| 
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का विचार करना चाहिए क्योंकि ओषधि की शक्ति तथा मात्रा 
का विचार न करते हुए, चाहे जहां ओषध प्रयोग करने से 
दोषानुरूप औषध होते हुए भी वह अनर्थकारी होगा। अब 
इसी का विशेष स्पष्टीकरण करते हैं। 
सहसातिबलानि संशोधनौषधान्याग्नेयवायव्या- 
न्यतिसौम्यान्यतिमात्राणि वा तथैवाग्निक्तारशखकर्मा- 
ण्यल्वसत्त्वमातुरमल्पबलं वातिपातयेयुः | संशमनानि 
तु व्याधिबलादधिकानि तमुपशमय्य व्याधि व्याधि- 
क्षपितदेहे शीघ्रमन्यमावहन्ति | शरीरबलाधिकानि 
र्लानिमूच्छांमदमोहबलक्तयान्‌ । अग्निवत्ञादधिकानि 
ग्लानिमग्निसादं च | क 
सहसा औषध का निपेध--ओषघियें दो प्रकार कौ हैं, एक 
संशोधन और दूसरी संशमन । संशोधन-ओपषधियों के भी दो 
प्रकार हैं असौम्य और सौम्य । यहां अपोग्य संशोधन-भोष- 
घिये वे हैं जो आग्नेय और वायव्य हैं अर्थात्‌ अग्नि भर 
वायुतस्व-प्रधान हैं और सौम्य-भाष्य, नाभस और पार्थिव हैं 
अर्थात्‌ जल, आकाश तथा पृथ्वीतत्ववाली हैं। ये आग्नेय 
वायव्य असौम्य संशोधन-ओषधिये सहसा अति-मात्रा में 
दी जाने से तथेव अग्निकर्म, क्षारकम और शस्त्रकम थी सहसा 
अति-मात्रा सें प्रयुक्त होने से ये अत्पसर्व (मन से डरपोक ) 
तथा अल्प बलवाले रोगी को सारनेवाले होते हें । संशमन 
alates भी तीन प्रकार से अति वलदाळी होती हैं जेसे कि 
व्याधिवलाधिक, शरीरबलाधिक तथा अग्निबळाघिक। इन 
( संशमन ) ओषधियों का भी सहसा प्रयोग करना ठीक नहीं 
होता क्योंकि प्रयोग की हुई संशमनोषधि यदि व्याधि के बळ 
से अधिक वलवाली होती है तो वह उस ब्याधि को शामन 
कर देती है परन्तु व्याधि से थके हुए शरीर में शीघ्र ही अन्य 
किसी व्याधि को कर देती है। यदि संशमनौपधि शरीर के बळ 
से भधिक्र बलवाली होती है तो वह ग्छानि, सूच्छा, मद, मोह 
( बेहोशी ) और azar को करती है। इसी प्रकार संशमनौ 
पधि यदि जठराग्नि के बल से अधिक बलवाली होती है तो 
बहुत जल्दी शरीर में ग्छानि और भग्निमान्य को कर देती है। 
अपि च । अतिस्थूलो5तिकृशो दुबलो दुबेद्धमांस- 
शो णितास्थ्यद्भावयवोडल्पाय्रिरल्पाहारो5सात्स्याहारो5- 
पचितस्साररहितो वा, व्याधिबलमेव तात्रदसमर्थः 
सोढुम्‌ | किं पुनस्तथाविधो भेषजमेवं वेगम्‌ । तस्मा- 
तादृशम विषादकरेमेढुुखेरु्तरोत्तरशुरुभिरविश्रमेश्च ठ 
पाचरेदौपथेर्बिशेषादबलाः | ता ह्यनवस्थितमृदु विङ्छबह्ृ- 
द्याः प्रायः सुकुमाराः Wades | ततोऽपि बिशेषेण 
शिशवः | तथा बलवति व्याध्यातुरेऽल्पबलमल्पं वा 
भेषजमकिञ्चित्करं भूय एव दोषमुत्वलेश्य व्याधि- 
मुदीरयेत्‌ । 
अतिस्थूलादि मे औषधयोजना-- इसलिए जो अतिस्थूल, 
अतिकृश, afagig, दुर्वद्वमांसशोणितारथ्यङ्गावयव अर्थात्‌ 
जिसका मांस, रक, अस्थि और शरीर के अवयवों की रचना 
१, परं संस्तभ्याश्चेति पाठभेद: | 
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अस्थिर अर्थात्‌ मजबूत न हो जिसके मांस, रक्त अस्थि भि 
वद्ध सळी भांति 8 हुए न हो, जो अल्पान्नि ( अग्निमान्ध, 
युक्त ), अल्प आहार करनेवाला, असास्म्याहार ( भहित- 
अपथ्य-भोज्ञी ), थका हुआ तथा wes हो, ऐसा रोगी रे 
के बछको सहन नहीं कर सकता । इसी प्रकार रोग के नाश 
करनेवाले औषध एवं sah वेग को भी सह नहीं सकता 
इसलिए ऐसे रोगियों को ( अति स्थोल्यादियुक्त रोगियों को ) 
प्रथम अविषादकर ( सेवन करते समय किसी अकार का कष्ट 
न देनेवाली और ag ओपचियों का सेवन करावे और फिर 
उत्तरोत्तर गुरुतीच्णादि, afasia (दोषों का क्षोभ न होने दे 
ऐसी ) ओपधियों से उपचार करे । feat की चिकित्सा मे 
तो इस बात का विशेष ध्यान रहे क्‍यों कि वे ( ख्रियां) 
अनवस्थित, ag और gas हृदयवाली, प्रायः सुकुमार और 
परतन्त्र रहनेवाली होती हैं ओर gaa भी अधिक सदु-हृदय 
एवं सुकुमार वाळक हैं अतः इनका भी उपचार Bg ओषधियो 
द्वारा करे। तथा away रोगी के लिए, उसकी बलवान 
व्याधि की अवस्था में अ्पबल या अल्पसात्रा सें दिया हुआ 
औषध कुछ भी लाभ नहीं कर सकता, एुनरपि दोषको 
sure कर व्याधि को करनेवाला होता है 

योग्यमपि चोषधमेवं परीक्षेत--इदसेवं रसवीर्थः 
विपाकमेवं गुणमेचं द्रव्यमेबं कर्मेबंप्रभावमसिमिन्देशे 
जातमस्मिनतावेब॑ ग्रहीतमेबं निहितसेवं बिहितमेवं 
निषिद्धमेवसुपसंस्कृतमेव॑ संयुक्तमेवं युक्तमनया मात्रः 
ag विधस्य पुरुषस्येबं विधे काल एतावन्तं दोषमपकप- 
त्युपशम्रयति वा । अन्यदपि चेवंविधं भेषजमभूत्‌। 
तथा तेनानेन वा विशेषेण प्रयुक्तमिदसकरोत्‌ | 
gaan हि दोषौषधदृष्यदेशकालबलानलाहारसार 
सात्म्यसस्वप्रकृतिवयसासवस्थान्तराणि यान्यनालोचिः 
तानि निहन्युराठुरम्‌ | आलोच्यमानानि तु विएलबुः 
द्विमपि चिकित्सकमाकुलीकुयुं: किंपुनरल्पबुद्धिम्‌। 
तस्मादभीदणशः शास्त्रा्थकर्मानुशीलनेन gad 
प्रज्ञाम्‌ । अपि च-सन्ति व्याघयो ये शास्र Saat 
वादेरुपक्रम॑ प्रति निदिष्टाः तत्र प्राज्ञ एव दोषादिगुरुला' 
घवेन सम्यगध्यबस्येदन्यतरनिष्ठायाम्‌ | 

योग्य ओपधि की भी परीक्षा आवश्यक--योग्य ओषध al 
भी परीक्षा इस प्रकार से करे कि यह औधधि इस रस, वीय 
एवं विपाकवाली है, यह असुक द्वव्य है, इसके असुक a 
कर्म और प्रभाव हैं, इस देश की उत्पन्न हुई है, इस 79 
इस प्रकार ग्रहण की गई, इस प्रकार से रवखी गई, यह हत 
प्रकार से विहित है और ga प्रकार से | Fs 
इस तरह उपसंस्कृत की गई है, अझुक द्रष्य से संयुक्त है ug 
इतनी मात्रा से इस प्रकार के पुरुषको इस प्रकार के काठ 
इतने प्रमाणवाले दोषका अपकर्षण करती है या शमन a 
हे (३ ओर मी हल aes (लसर अ क और भी इस प्रकार की अमुक ओषधि थी ae 


९ न ग it दोषादीनी 
१, दुर्वड्मान्यस्थिसप्चयानि मांसादीनि २. विश्रमो दो' 
छोभ इतीन्दुः ।- ३. तन्मानेन । ४, प्रशयेव | 
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ध्य० २३ ] 
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अमुक प्रमाण में असुक रीति से प्रयुक्त करने पर यह ( कार्य ) 


क्रिया था । इन सव वार्तो का विचार इस लिए किया जावे 
कि दोष ( वातादि), दूप्य ( रस-रक्तादि ), देश ( अनूप- 
मिश्र-जाङ्गछ ), काळ ( शीत-वर्षा-उप्ण ), वल, अग्नि, 
आहार, सार, सात्म्य, सत्त्व, प्रकृति और वय इन सबकी भिन्न 
भिन्न अवस्था बड़ी सूचम ( विचायं) हैं। इनकी समुचित 
देखभाल न होने से रोगी को सार देती हैं । हन सबकी आलो- 
चना की जाय ( इनकी भिन्न भिन्न अवस्थाओं का विचार 
किया जाय ) तो ये बड़े बुद्विमान्‌ चिकित्सक (वेद्य ) को भी 
आकुल-व्याकुल कर देती है, अल्पवुद्धिवाले की तो बात ही 
क्या है अर्थात्‌ वह इनके विषय में विचार ही क्या कर सकता 
है जव कि बड़े बड़े विद्वानों की बुद्धि भी 'चक्क्रर खाने लगती 
है। इस लिए वेद्य को चाहिये कि वह सदेव शास्रार्थ-कर्म का 
अनुशीलन ( अभ्यास) करके अपनी प्रज्ञा (बुद्धि) को 
संस्कृत ( अच्छे संस्कारों से परिष्कृत एवं प्रखर ) करता रहे। 
बहुत से रोग हैं जिनकी चिकित्सा के लिए शास्र में उत्सर्ग 
और अपवादरूप से निर्देश किया। गया है। वेसी अवस्था में 
प्राज्ञ ही को चाहिए कि वह दोषों की गुरुता एवं लघुता के 
अनुसार उन रोगों की चिकित्सा का ससुचित प्रबन्ध करे । 


कालश्च भेषजस्य योग्यतामादधाति | स तु क्षण- 
लबसुहूत्तौदिभेदेनातुरावस्थया च द्विविधोक्तः प्राक्‌। 
eft च | शीतोष्णवर्षलक्षणस्रिविधः कालः | तत्र 
शीतोष्णयोब्वष्टिशीतयोश्चान्तरेण साधारणौ वसन्तजल- 
दात्ययौ | गरीष्मवर्षकालयोस्तु प्रारम्भो बृष्टेः प्रावृडिति 
विकहप्यते | प्राक्‌ तत्र शीतोष्णवर्षलक्षणा ऋतवस्जयो 

संशो ९ 

हेमन्तग्नीष्मवरषोख्यास्तेषामन्तरे संशोधनाथ साधारणा 
बसन्तप्राबृटशरदाख्या्जयो विकल्प्यन्ते । तत्र संशो- 
धनं प्रति फाल्गुनचेत्रौ वसन्तः । आषाढग्रावणौ 
्रावृट | कार्तिकमार्गशीषौं शरत्‌ । तेषु साधारणेष्व- 
ay वमनादीनां प्रवृत्तिनिवृत्तिरितरेष्ययोगातियोग- 
भयात्‌ | साधारणा हि मन्दशीतोष्णबषेतया Fare: 
वन्प्यविकल्पकाः शरीरौषधानां विपरीतास्त्वितरे | 

काल ओपधियों में योग्यतापादक-केवळ व्याधि, रोगी और 
चल में ही नहीं, अपितु काळ ओपधियों में भी योग्यता प्रदान 
करता है अर्थात्‌ यथाकाल ओपधियों में गुणाधान हुआ करता 
हैं। वह काळ क्षण, लव, झुहूर्तादि-भेद से तथा रोगी की 
अवस्था के भेद से दो प्रकार का पहले वर्णन किया जा चुका 
है किन्तु पुसः वह काळ शीत, उष्ण और वर्षाभेद से तीन 
मकार का होता है. जिसको हम शीतकाल, उप्णकाळ तथा 
वर्षाकाल नाम से सब जानते हैं। शीतकाल और उष्णकाळ 
| अकार वर्षाकाल और शीतकाळ इनके वीच में क्रम से 
बसन्त और शरद्‌ ये साधारण ऋतु कहाती हैं अर्थात्‌ शीत- 

ait इग के बीच में च sai आर cy 
च में शरदू साधारण ऋतु हैं। ग्रीष्म ओर व 
बीच में जो वर्षाकाल का प्रारम्भकाल होता है उसे राबट्‌ 


९. कंसान्तर्गेतोऽयं पाठो नास्तीन्बुटीकापुस्तके । 
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कहते हैं यह भी वसन्त-दारदू की तरह साधारण ऋतु माना 
गया है। इस प्रकार पहले जो शीत, उष्ण तथा वर्षा के 
लक्षणवाळी हेमन्त, ग्रीप्म और वर्षा ऋतु बताई गई हैं, 
उनके ही बीच की वसन्त, ग्रावृट्‌ और शरद ये साधारण ऋतु 
दोषों के संशोधनार्थं अच्छी मानी गई है। सारांश, संशोधन 
के लिए फाल्गुन और चेत्रमास वसन्त, आषाढ और श्रावण 
प्राव्रूट्‌ तथा कार्तिक-मार्गशीर्ष महीने जिसमें हैं वह शरद 
ऋतु मानी गई हैं । इन बताई हुई साधारण ऋतुओं ( वसन्त, 
maz ait शरदू) के दिनों में वमनादि संशोधन करने 
चाहिए इनके अतिरिक्त अन्य ऋतुओं के दिनों में वमन, विरे- 
चनादि नहीं करने चाहिए। इस लिए कि वसन्त, az 
एवं शरद्‌ को छोड़ कर अन्य ऋतुओं के दिनों में वमन-विरे- 
चनादि देने से अयोग या अतियोग का भय रहता है। 
सारांश, वर्जित ऋतुओं सें वमनादि कर्म करने से यातो 
वमनादि की ठीक प्रबृत्ति होती ही नहीं, यदि होती है तो 
उसका अतियोग हो जाता है अर्थात्‌ वमन-विरेचन अत्यधिक 
होता है। तात्पर्य यह कि उष्णता, शीतता तथा वर्षा के मन्द 
होने से साधारण ऋतु जो बताई गई है वही शरीर और 
औषधि के लिए टीक सुखकारी होती है । विपरीत इसके अन्य 
ऋतु दुःख देनेवाली होती al 

तथा हि | शीतकाले5तिमात्रशीतोपहतत्वाच्छरी- 
स्मत्यथशीतथातविष्टच्धबद्धगुरुदोष॑ भवति | तदनुप्राप्तं 
च भेपजं संशोधना थमुष्णस्वभावमपि शीतोपहतत्वा- 
न्मन्दवीर्यतां गतमयोगाय जायते | शांरीर च वात- 
प्रायोपद्रवाय | हैं 

तद़द्वपास्वपि समन्तादतिघनेन घनसंघातेनाव- 
नते नभस्युपरुद्धतेजःप्रकरेथु !दिनकरकरेषु जलदप- 
टलप्लावनोद्दामकदेमायां भूमावत्यर्थोपक्लिन्नमवस- 
न्नानलमलमुद्रिक्तमलबलमादानदुबेलं शरीरं भवति | 
औषधग्रामस्तु जलदोदरप्रततप्रमुक्तवारावपातसंद्वता- 
म्वुनिवद्दोपप्लावितमूलजालसारविटपो बहलकोमल- 
पल्लवोपचितस्कन्धशाखः पुनरिव बालतामुपगतोऽः 
लपवीर्यो भवति। अपरिसंस्थिततया च क्षितिमल- 
प्रायाभिरम्लविपाकाभिः खगम्गसरीस्रपादिशवधालुः 
मूत्पुरीपसंस्प्ष्टाभिरादध सलिल॑सीकरानुविद्धशिशिरः 
पनेनसंएक्तेन च धैराधरोष्मणा कोमलत्वादपरिणत- 
स्यास्य सुतरां विदाहों जन्यते | ततश्चासावपध्यताञुप- 
गतो ध्रुबमयोगाय | चौषधं तोयद- 


तोयानुगतमारुतोपहते जगतीति | 


AA पुनरादानोपहतत्वाच्छरीरसुष्णरूच्षवातात- 
वाध्मातमतिस्तिन्नमतिशिथिलमतिभ्रविलीनदोषं भवः 
ति! भेषजं पुनरनुष्णमपि तपनतरतपनकरानपाता- 


५, विष्व्यमतिस्तव्धवडुसुर्दोपं २. शिशिरं ३. बहुलवनस- 
. संघातेनावतते ४- जलपटलोत्प्लावनो ५. बलमादानदुवेलं ६. सलि- 


{घातेना 
संघातेन तपनकर निपाता 


लञ्िशिरशीकराचुविद्ध ७- घाराधरोष्मणा ८. 
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दुष्णवी्ेतीच्णतामुपगतस तियोगायोपकल्पते। शारीरं 
प्च पिपासाश्रमक्लमोपद्रदाय | तस्मात्साधारणेष्बेव 
तदन्तरालेपु वमनादीनि योजयेत्‌ | न चेदात्य- 
यिको व्याधिः | | 
जीतवर्षौष्णकाल में संशोधन निषेध--शीतकाळ में अत्यधिक 
शीत के मारे शरीर अतिशीत, वायु से स्तम्भित ( जकड़ा 
हुआ), अतिवद्ध ( प्रलिप्तमार्ग-अति बंधा हुआ ), बढ़े हुए 
चातादि दोषोंवाळा हो,जाता है। इतना ही नहीं, इसके बाद 
संशोधनार्थ सिलनेवाली ओपधि उप्णस्वभाववाली होकर भी 
शीत से उपहत (शीत के मारे) मन्द-वळ होकर अयोग- 
वाळी होती हे अर्थात्‌ वह प्रयोग करने पर कुछ भी काम नहीं 
देती, अपितु हीनयोगवाली हो जाती हे । इसके अति रिक्त शरीर 
(शिशिर) भी प्रायः वायु के उपद्रव के लिए ही होता है। 
इसी प्रकार वर्षा में भी चारों ओर गहरे मेघों ( वादों ) 
के समूह से अवनत ( आच्छादित ) आकाश सें अत्यन्त तेज 
सूर्य की किरणों के अवरुद्ध हो जाने से अर्थात्‌ छिप जाने से 
तथा मेघा के समूह द्वारा जळ वर्षा के कारण पृथ्वी के जलू- 
मयी एवं अत्यन्त कीचड़ (कदम) वाली होने से तथा आदान- 
काळ फे कारण शरीर अत्यन्त भीया हुआ सा, मन्दाभिवाला, 
वातादि दोषों से दूषित तथा निवळ हो जाता हे । सव 
प्रकार की ओषधियें भी मेघो के बढ़े हुए जल की धाराओं के 
पड़ने से चारों ओर जळू के भर जाने से नितान्त छिन्न हो 
गया है मूल जाळसार ( जड़ा या सूलों के समूह का सार या 
बल जिसका ) ऐसे वृक्षोंवाली, इतना ही नहीं, अत्यन्त घने 
गहरे कोमळ पत्रों से छाए हुए हैं स्कन्ध और शाखें जिसकी 
इस प्रकार पुनरपि वारत्व प्राप्त होने के समान होकर वह 
( ओपधिः्ृच्त समूह ) अल्पवीर्य होता है। इस प्रकार ओप- 
घियों के स्थिर स्वरूप ग्रहण न कर सकने के कारण एवं प्रायः 
पृथ्वी के मळ को लिए हुए अम्लविपाकी जल के तथेव पक्षी, 
पश, सर्प, विच्छ आदि ( सरीसृप ), शव, धातु ( लीहादि- 
वीर्य ), सूत्र और पुरीष ( विष्ठा ) से स्पशे किए हुए जळ के 
संपर्क से, जळ की agra अनुविद्व, ठण्डे पवन से युक्त, 
पर्वतां की उप्णता के मारे, कोमलता के कारण औपधगत 
रस-वीर्यादि में परिणत न होने से, औपधग्राम ( औषध- 


` समूह ) में विदाह पेदा होता हे । इस लिए वह अपथ्यता 


(अहितकारिता ) को प्राप्त होकर नि ही अयोगाय अर्थात्‌ 
उपयुक्त योग के लिए ठीक नहीं रहता। इसके अतिरिक्त 
संसार में पहले से संग्रह कर रखी हुई ओपधि भी मेघ के 
जळ के अनुगामी वाथु से उपहत ( नष्ट ) हो जाने से प्रयोग 
करने के योग्य न रहकर अयोगाय (हानि के लिए) ही 
होती है। 

ऐसे ही ग्रीष्म ( उष्णकाळ ) क ककमी भी आदानकाल से उपहत 
होने के कारण शरीर उष्ण, SA, वायु और आतप से आध्मात 
अर्थात्‌ दग्ध, अतिस्विन्त (अति पसीने से तर), अति 
शिथिळ तथा अति वातादि दोषों करके प्रलीन (युक्त ) होता 
हे। औषध उष्ण न रहते हुए भी अत्यन्त तपनेवाले तपन 


[ अ २३ 


(सूर्य at किरणों के पड़ने से उष्णवीर्या एवं तीक्षात 
को प्राप्त होकर अतियोग के लिए हो जाता है अर्थात्‌ aa 
नार्थ उसका प्रयोग करने से वमन-विरेचनादि में उससे 
अतियोग की व्यापत्ति उपस्थित हो जाती है। शरीर भी 
प्यास, भ्रम और ग्ळानियुक्त उपद्रर्वोबाळा होता है। इस लिए 
विशेष बढ़ी हुई व्याधि न हो तो साधारण ऋतुओं के बीच के 
दिनों में ही वमन-विरेचनादि के लिए योजना करनी चाहिए। 
आत्ययिक व्याधि हो तो-- 
~~ > सगुणे ba नेन ९ न्य 

आत्यायक तु AAT aA यथलुगुणावप- 
रीतेन संयोगसंस्कारम्रमाणविकल्पैग्वोपपाच्यौषधमेवा- 
बहितोऽवचारयेत्‌ | 

अनुक्तकाल में भी संशोधन आवश्यव--रोग का बल बढ़ा 
हुआ हो तो उक्त ऋतुओं के अतिरिक्त ऋतुओं में भी संशोधन 
कर डाळना चाहिए किन्लु उस ब्याधिकाळ की उपेक्षा नहीं 
करनी चाहिए। वेद्य को चाहिए कि वह दोष जिस ऋतु में 
बढ़ा है, यद्यपि वह ऋतु उस दोप के संशोधन का नहीं है 
तथापि सावधानतया पूर्वोक्त संशोधनार्थ जो ऋतु वात, पित्त 
और कफ के लिए कही गई है, उसी ऋतु का कृत्रिम गुणोप- 
घान यथा हेमन्त में गर्भगृहादि तथा ग्रीप्स से धारागृहादि 
करके और उस ऋतु के विपरीत गुणवाले पदार्थो का सेवन 
कराकर उसका प्रतीकार करे और इसके अनन्तर ओपधियों के 
परस्पर संयोग, संस्कार, मात्रा आदि की कल्पना करके संशो- 
धन के लिए औषध का सेवन करावे । 


आतुरावस्थासु तु कालाकालसंज्ञौ | तद्यथा- 
अस्यामतस्थायामस्योषधस्य कालोऽकालो वा | न हयपरा 
प्रातीतकालमौषधं यौगिकं भवति, तस्य त्वेकादशधाव' 
चारणम्‌ । तयथा--अभक्त प्राग्भक्तं मध्यभक्तमधोभक् 
समभक्तमनन्तरभक्तं सामुदूगं मुहुर्महः Gard ग्रासाः 
न्तरं निशि च | 

औषधग्रहण में कालाकाल-औपध के दो प्रकार हैं एक 
शोधन और दूसरा शमन। शोधन औषध के काळ को कह 


| चुके हें। अव क्रमप्राप्त रमन औषध के सेवन का काळ बताते 


हैं। रोगी की अवस्थाओं में काळ और अकाल ऐसी दो भ 
स्थाएं होती हैं जैसे क इस अवस्था में इस औषध के 

यह काळ (उपयुक्त समय ) हे या अकाल ( अनुपर्यु्त 
समय ) हे । जैसे कि ज्वर की साम अवस्था में लन, पेया 
आदि। निरामावस्था में छाथ आदि तथा ज्वर की जीण 
वस्था में डुग्यपानादि। सारांश, निरामावस्था के काथ 
लिए ज्वर की सामावस्था अकाल है और ज्वर की: 

अवस्था भी लहून पेयादि के लिए अकाल है तथा ज्वर की 
साम-निराम अवस्था क्रमशः BEA, पेया एवं छाथ के लिए 
काल हैं। इस प्रकार काळ और अकाल ये दोनों ओषधि की 


योग्यता के दर्शक हैं । इस लिए कि समय पर न मा 
अथवा काळ के व्यतीत हो जाने पर मिलनेवाली ओष | 
यौगिक किंवा उपयुक्त नहीं होती अर्थात्‌ व्याधि के सी | 


उप 


१. उष्ण तीक्ष्णता | 
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गतो उसका योग नहीं होता और बिना योग के व्याधि का शमन | प्रातराशान्तमुदानविक्रतो पुनः सायमाशान्तम । पूर्व 
हीं होता । ओपध का व्याधि के साथ योग हो, इसी लिए CEL sete SAAS {3 
शोध- | नह i us el, 2 व ५ | कायस्य च बलाधानाश्र तरेषु च व्याधिष, श्लैष्मि- 
ra उस औषध का सेवन ग्यारह प्रकारों या काळें ( समयों ) में | केप च प्रशामाय eg ete]! 
; हे जसे क च॑ अश्‌ [छु लीकरणा! 
रभी बताया गया है जेसे कि (3) अभक्त, (२) प्राग्भक्त (३) मध्य a igs थ च 
fr भक्त (2) अधोभक्त (५) समभक्त (६) अन्तरभक्त (७) सामुद्ग अधोभक्त औषध--उस औषध का नाम अधोभक्त है 


र (८) वारवार (९) aaa (१०) ग्रासान्तर और (५१) रात्रि 
` में। अव इन सबका स्पष्टीकरण करते हैं। 


तत्राभक्तं नाम केवलमेबीषधम्‌। तन्निरन्नोपयो- 


विप- गादसिवीयेम | कफोद्रेके विमुक्तामाशयस्नोताः प्रातबे- 
वाः लवानुपयुञ्जीत | इतरस्तु प्राग्भक्तादिकम्‌ | अन्नसंसर्गण 
हि तन्नातिग्लानिकरं भवति | 
' बढ़ा अभक्त औपध--उस औपध का नाम अभक्त है जो प्रातः 
गोधन काळ में एक प्रहर दिन चढ़े तव तक बलवान्‌ रोगी और 
नहँ रोग की अवस्था सें केवळ ( अन्नरहित ) दिया जाता है। 
तुम अन्न का संसर्ग न होने से यह औपध अतिवीर्य ( अति az 
हीं है वान्‌) होता है। भावार्थ यह है कि यह औपध गतरात्रि के 
, पित्त किए हुए भोजन की अजीर्णावस्था में प्रातः काळ में दिया जाता 
]णोप- है। इस ओपधि के योग से प्रथमाजीर्ण के जीर्ण होने पर फिर 
Tals भोजन किया जाता है। कफ के बढ़ने से जिसके आमाशय 
सेवन के स्रोत खुले हो जाते हें उस वलवान्‌ के लिए ही इस निरज्न 
यों के (अन्नरहित ) केवळ अतिवीर्यं औषध की योजना करनी 
संशो- चाहिए। जो निर्वळ हैं उन्हें ग्राग्भक्तादि अन्नसंसर्गी atest 
की योजना करनी चाहिए। इस लिए कि अन्न के संसर्ग से 
ait ये प्राग्भक्तादि दस औषध अति ग्लानिकारक नहीं होते । 
an प्राग्भक्तं नाम यदनन्तरभक्तप | तद॒पानानिल- 
धावः | विकृतावधःकायस्य च बलाधानाथ तद्गतेषु च व्याधिषु 
भक्त प्रशमनाय कृशीकरणं योज्यम | 
लाः प्राभभक्तोषव --उस ओपधि का नाम प्राग्भक्त हैं जो भोजन 
के पहले सेवन की जाती है अर्थात्‌ इसको सेवन करके तुरन्त 
भोजन कर लिया जाता है । इस प्राग्भक्त औपध की योजना 
ह एक अपान वायु के विकारों के लिए, अधःकाय में चलाधानार्थ, 
कह अधःकायगत रोगों का शमन करने के लिए तथा कृशीकरणार्थ 
बताते ( मनुष्य के स्थोल्यनाश्यार्थ ) करनी चाहिए। 
रो रे | मध्यभक्तं सध्ये भक्तस्य तत्समानानिलविकृतो को- 
पयु छगतेपु च व्याधिषु पैत्तिकेषु च | र 
पेया a मध्यभक्तोषच--उस ओपधि का नाम मध्यभक्त है जो 
योगी न के बीच में सेवन की जाती है जेसे कि आधा भोजन 
हाथ के कर चुकने पर औषध सेवन और फिर तुरन्त आधा भोजन 
निराम- कर लेना। इस मध्यभक्त औषध की योजना तव करनी 
रकी चाहिए जव कि समान वायु में विकृति पैदा हुई हो, कोष्ठगत 
फे लिए व्याधिये हों अथवा पेत्तिक विकार उत्पन्न हो गए हों। 
अधोभक्तं भक्तादनन्तरम्‌ । तत्तु व्यानविकृतौ 
ने 
ओषधिं २. हास्तनेऽन्नेऽजीणे तदोपधमुपयुज्यते | तस्मिश्च जीणे पुनरा- 
} सार्थ हार इत्यनन्नम्‌। २. ह्यस्मिन्नोषधे भुक्ते पश्चात. तत्कालमेव भुज्यते 
ee पजारमक्ताइयम्‌ | ३. मध्यभक्त नाम यद्भक्तस्य WAST भोजनः 


Bast पुनः तत्कालमेव विशिष्टमर्धमिति | 


जिसका सेवन भोजन करने के पश्चात्‌ तुरन्त कर लिया जाता 
है । इसका सेवन व्यान वायु की विक्रति में ग्रातःकाळ के 
भोजन के पश्चात्‌ तथा उदान वायु की विक्रति में सायंकाल 
के भोजन के पश्चात्‌ करना चाहिए। इस अधोभक्त औषध का 
उपयोग पूर्वकाय ( हृदय से लेकर सिर तक ) के बळाधानार्थ, 
पूर्वकायगत रोगों के शमनार्थ, कफात्मक व्याधियों के नाशार्थ 
तथा मनुष्य में मोटापन लाने के लिए करना चाहिए । 

सर्मभक्तं यदन्नेन समं साधितं पश्चाद्रा समालो- 
डितम्‌ | तद्वालेष सुकुमारेष्वोपथद्रेपिण्वरुची सर्वाङ्गेषु | 

समभक्त औपध--उस औषध को समभक्त कहते हैं जो 
अन्न के साथ साधित ( सिद्ध किया हुआ ) होता दे, अथवा 
जो पीछे से अन्न के साथ fern जाता हे और फिर सेवन 
कराया जाता है । यह समभक्त सुकुमारों, दाळकों तथा औषध 
से द्वप करनेवार्ला को सर्वाङ्गगत व्याधियों के लिपु प्रयुक्त 
किया वाता है । 

अन्तरभक्तं यत्पूर्वाहृभक्ते जीणे मध्याह्ने भेषजमुप- 
युज्यते तस्मिश्च जीर्ण पुनरपराहे भोजनम्‌ । एतेन 
रात्रिव्याख्याता | तद्दीप्ताग्नेव्यानजेष्वा मयेषु | 

अन्तरभक्त औषध--उस ओषधि को अन्तरभक्त कहते हैं 
जो पूर्वाह्न में किए हुए आहार के पचने पर मध्याह्न में प्रयुक्त 
किया जाता है तथा इसके पचने पर पुनः अपराह्न या सायं- 
काळ में आहार कराया जाता है। इसी अम्तरभक्त ऑपध 
में रात्रिकाळ के औषध को बताया गया है क्योंकि रात्रि के | 
औषध का विधान भी ऐसा ही हे । जैसे कि सायंकाळ के | 
लिए भोजन के पच जाने पर एक प्रहरमात्र रात के बीतने 
पर ओषधि दी जाती है और इसके पचने पर पुनः दूसरे दिन 
भोजन कराया जाता हे । इस अन्तरभक्त औषध का उपयोग 
Hare की अवस्था में ब्यान वायु के उत्पन्न किए हुए विकारों 
में करना चाहिए। इसी प्रकार रात्रि में दिया जानेवाला 
औषध ऊर्ध्व॑जञ्युगत विकारों के लिए हैं । 

सामुदूगं यदादावन्ते च भुक्तस्य | तत्तु लब्बल्पा- 
ae पाचनावलेहचूर्गादि हिध्मायां कम्पाक्षेपयोरू- 
ध्वाधस्संश्रये च दोषे | | 

सामुदा औवध-उस औषध का a mga & जो 
भोजन के आदि और अन्त में दिया जाता है 28० कि प्रथम | 
औषध सेवन करके तुरन्त भोजन कर छिया जाय और भोजन 
कर चुकने पर तुरन्त औषध का पुनः सेवन किया जाय। : 
ध्यान रहे कि यह ( साम॒द् ) HITT SY और अल्प भोजन | 
के आदि अन्त में पाचन, अवलेह, चूण आदि era a हिक्का, | 
कम्प, आक्षेपक, उध्वं और अधोभागाश्रित दोष की अवस्था 
में दिया जाना चाहिए। | 


Ba Ns FSSC ee अन्तरा 
१, स्थूलीकरणम्‌ । २. समक्तम्‌ LARS | ३  अन्तराभक्तम्‌। 
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मुहर्महस्तु पुनः AGS यदभुक्ते वा । तच्छवा- | भी मार्गकृत शरीर में आकर मास हो जाता है, जैसे कि इझी 


सकासहिध्सातटछर्दिषु विषनिमित्तेषु च विकारेषु | 
वारंवार औपध-- वारंवार उस औषध का नाम है जो भोजन 
करके या भोजन न करके भी श्वास, कास, हिचकी, प्यास, 
छदि तथा विष के निमित्त से होनेवाली व्याधियों की अवस्था 
में वारंवार ( क्षण-प्रतिक्षण ) दिया जाता है जब तक कि उक्त 
व्याधियें शान्त न हों । 
सग्रासं यदू ग्राससंप्रक्तम्‌। ग्रासान्तरं यद्‌ प्रासयो- 
ग्रॉसयोर्मध्ये । हृयंमप्येतञाणानिलविकृती । तथा 
war चूणेलेहवटकादिकमभिदीपनं वाजीकरणानि 
चोपयुञ्जीत । ग्रासान्तरं हृद्रोगे | वमनं धूमं च AA: 
ध्वामयेषु निशायाम्‌ | 
सग्रास और ग्रासान्तरौपय--ग्रास ग्रास में मिलाकर दिया 
जानेवाला औषध सग्रास कहलाता है । प्रत्येक ग्रास के बीच 
सें दिया जानेवाला जैसे कि ग्रास, इसके पश्चात्‌ औषध और 
इसके अनन्तर पुनः ग्रास इस प्रकार से दिया जानेबाळा औषध 
ग्रासान्तर कहलाता है । इनमें विशेष यह है कि चूर्ण, अवलेह, 
गुरिकादि औषध सग्रास ( ग्रास के साथ मिला कर ) अझि 
प्रदी्त करने के लिए तथा वाजीकरणार्थ देना चाहिये और 
हृद्रोग में ग्रासान्तर अर्थात्‌ प्रत्येक ग्रास के बीच सें देना 
चाहिए । वमन और धूमपान ऊर्ध्वजयुगत रोगों के शमनार्थ 
रात्रि सें देना चाहिए । 
तत्राद्ये काले तृषितः पीतशीताम्बुरजीर्णीक्चुधितः 
त्तामश्च भेषजं वर्जेयेत्‌ । शेषेषु वा हृ्ममसात्म्यमतिती- 
चणोष्णोग्रगन्धं भूरिमात्रं चेति | 
अभक्त और प्राग्भक्तादिसेवन में विशेप--आ्ये काले अर्थात्‌ 
अभक्तौषध के काळ में तृपित ( प्यासा), ठण्डा जलपान किया 
हुआ, अजीर्णरोगी, भूखा और afigie हो उसे औषध 
नहीं देना चाहिए । शेष प्राम्भक्तादि औषध भी wea ( हृदय 
के लिए अहितकारी-जिसे मन न चाहता हो), 
अति dian, अति उष्ण, अति उग्रगन्ध तथा अति मान्नावाला 
औषध नहीं देना चाहिये। 
भवति चात्र 
रोगमादौ परीक्षेत तद्नन्तरमौषधम्‌ । 
ततः कर्मं भिषक्‌ पश्चा्ज्ञानपूर्वं समाचरेत्‌ ॥ - 
निब्ृत्तोऽपि पुनव्यांधिरल्पेनायाति हेतुना | 
देहे मार्गीकृते दोषः शेषः सूक्ष्म इवानलः ॥ 
` तस्मात्तमनुबध्नीयात्प्रयोरोणानपायिना |] 
सिद्धानामपि योगानां पूर्वेषां दाढ्यमावहन्‌ ॥ 
अध्याय का उपसंहार वेद्य को चाहिए कि वह सबसे प्रथम 
निदान-विधि से रोग की परीक्षा करे और फिर औषध का 


. परीक्षण करे और फिर अच्छी प्रकार से विचार करके चिकित्सा- 


कमे को करे | कभी कभी देखा जाता हे किं अल्पहेतु से 
अर्थात्‌ सूचम दोप के रोप रह जाने से निषत्त हुआ रोग फिर 


१ भवित चात्र इलोकः, भवन्ति चात्र । 
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हुई अशि का शेप रहा हुआ सूच्म अभिकण घास आदि हेतु 


| को ग्राप्त कर प्रवळ aft के रूप को धारण कर लेता है। टीक 
| इसी प्रकार सूच्म शेष रहा हुआ दोप अहित हेतु को प्राप्त क 


रोग को करनेवाला होता है। इसलिये जो अपायकारक न 
हो ऐसे प्रयोग को करके उस दोप को जीतना चाहिए अथवा 


| पहले सिद्ध किए हुए प्रयोगों की उपयुक्तता को देखता हुआ 


उनके प्रयोगों द्वारा उस दोपको जीतने का प्रयत्न करे। 
सारांश, जिन प्रयोगों से रोग नष्ट हुआ हो उन्हीं को अधिक 
बळवानू बना कर उनके प्रयोगों द्वारा दोप को जीतना चाहिए। 
सातऱ्यात्स्वाठ्ठभावाद्वा पश्यं हेषत्वमागतम्‌ | 
कल्पनाविधिभिस्तेस्तेः प्रियत्वं गमयेत्पुन: ॥ 
मनसोऽर्थालुकूल्येन तुष्टिरजा रूचिबेलम्‌ । 
सुखोपभोगिता च स्याह््थाधेश्चातः TAT ॥ 
लौल्यादोषत्षयाट्टयाधिवैषम्येण च या सूचिः | 
तासु पथ्योपचारन्ञो योगेनान्नं प्रकल्पयेत्‌ ॥ 
नाना प्रकार से प्रिय पथ्य की कल्पना- कभी कभी देखा 
जाता है कि सतत सेवन करने से तथा स्वादु न होने से पथ्य 
(हितकारी पदार्थ ) से भी रोगी Za करने लगता है। ऐसी 
अवस्था में यैद्य को चाहिये कि वह नाना प्रकार की कल्पनाओ 
एवं विधियों से ऐसे पथ्य का निर्माण करे जो कि रोगी के लिए 


प्रिय प्रतीत हो । सारांश, मन के अलुकूछ पथ्य के निर्माण से 
तुष्टि, उत्साह, रुचि, वळ तथा सुखोपभोगिता की प्राप्ति होकर | 


उससे व्याधि का नाश होता है। मन के चरायमान होने से 
लालसा तथा दोपक्षय के कारण जिन जिन पदार्थों में रोगी को 
रुचि होती है अतः पथ्योपचार ( पथ्यचिकित्सा ) के जानने 
वारे वैद्य को चाहिए कि वह धातुसाम्य करनेवाले उसकी रुचि 
के अनुसार व्याधित्रिपरीत ग्रयोगवाले आहार की कल्पना क्रे। 
शीतोष्णवर्पानिचितं चैत्रश्रावणकार्तिके । 
क्रमात्साधारणे शलेष्मवातपित्तं हरेद्‌ तम्‌ ॥ 
प्राबद्शरद्रसन्तानां मासेष्वेतेषु वाऽऽ रत्‌ | 
साधारणेषु विधिना त्रिमासान्तरितान्मलान 
कृत्वा शीतोष्णवृष्टीनां प्रतीकारं यथायथम्‌ | 
प्रथोजयेत्‌ क्रियं प्रपत क्रियाकालं न हापयेत्‌ ॥ 
संत्रितदोपनि्ईरण काछ--शीत, उष्ण और वर्षा में संचित 
कफ, वात और पित्त का निर्हरण क्रम से साधारण 
चैत्र, श्रावण और कात्तिक में करे अर्थात्‌ श्लीतकार्ण 
संचित कफ का चैत्र में, उष्णकाल के संचित वात की श्राव 
में और वर्षाका में संचित पित्त का संशोधन कार्तिक 
करे । इसमें विरूम्ब न करे। अथवा (वर्षा ), a 
और वसन्त ऋतु के महीनों में Ga कि ws, के 
आपाइ-्रावण में वायु का, शरदू ऋतु के महीने 
मार्गशीर्ष में पित्त का तथा वसन्त WI 
चैत्र में कफ का निर्हरण तीन तीन महीने के अन्तर 
अर्थात्‌ वायु का निर्हरण आषाढ़ में किया गया 


१, यूथा5रुचिः २, वा ata, 
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मार्गशीर्ष में पित्त का निर्हरण करे । इसी प्रकार कफ के निर्हरण 
विषय को समझना चाहिए। यह sat की निर्हरणविधि 
स्वस्थवृत्त के अनुसार कही गई | अब आतुरवृत्तानुसार कहते 
हैं। पूर्वोक्त साधारण के अतिरिक्त किसी ऋतु में रोगी का दोष 
बढ़ गया हो तो साधारण काल की उपेक्षा करके उस ऋतु में 
ही दोप का निर्हरण कर डालना चाहिए किन्तु ध्यान रहे कि 
ae क्रिया जिस ऋतु में वातादि दोषों के निर्हरणार्थ की 
जाय तो उस ऋतु को उस दोष के नि्हरण-काळ 
(साधारण ऋतु ) का रूप कृत्रिम विधि से देकर, शीतोष्ण- 
वर्षा का प्रतीकार करके फिर दोप का निर्हरण क्रिया जाय । 
भावार्थ यह है कि जिस ऋतु में दोप की वृद्धि हुई हे उस 
ऋतु को उस दोप के निर्हरणकाळ का कृत्रिम रूप देकर के 


, भी दोप का निहेरण करना चाहिए अर्थात्‌ उस क्रियाकाल की 


उपेक्षा नहीं करनी चाहिए । 
सप्ताहेन गुणालाभे क्रियामन्यां प्रयोजयेत्‌ | 
पूवस्यां शान्तवेगायां न क्रियासंकरो हितः | 
गुणेऽल्पेऽपि ठु तामेव विशेषो त्कर्षेलव्धये ॥ 
सप्ताह में लाभ न हो तो- यदि क्रिया ( चिकित्सा ) करने 
पर सात दिन में गुण न दिखाई दे तो फिर वहां अन्य क्रिया 
की योजना करनी चाहिए परन्तु दूसरी क्रिया का प्रारम्भ 
पहली क्रिया का वेग शान्त होने पर ही करना चाहिए। 
इसलिए क्रि क्रियासंकर हितकारी नहीं होता। यदि क्रिया के 
करने पर थोड़ा गुण या लाभ दिखाई दे तो उसी क्रिया को 
अधिक लाभ की इच्छा से करता रहे किन्छु उसकी जगह अन्य 
क्रिया को न करे । । 
भेषजं नृपतेहद्यमल्पमल्पात्ययं शुचि | 
सिद्धागमं बहुगुणं बहुकृत्वः प्रयोजितम्‌ ॥ 
अनन्यकार्योऽवहितस्तन्मन्त्रिगुरुसंसतम्‌ | 
आस्वादितं परिचरेः स्वयं चानुप्रयोजयेत्‌ II 
राजा की चिकित्सा में विशेषता-यदि राजा को औषध देना 
हो तो इन बातों पर अवश्य ध्यान देना चाहिए अर्थात्‌ राजाको 
दी जानेवाली ओषधि ऐसी चाहिए .कि जो हृद्य ( मनोहर 
हृदय को भानेवाळी ), अल्प ( मात्रा में थोड़ी ), अल्पात्यय 
( देश-कालादि के अनुकूल न होकर भी ( हितकारी ), शुद्ध, 
mafia, ( सिद्वागम-आयुर्वेदोपदेशानुसार तैयार की हुई ), 
वहुगुणवाली, अनेक वार प्रयोग करके अनुभव की हुई, राजा- 
राजा के मन्त्री और राजा के गुरु की संमति से बनाई गई हो। 
इतना ही नहीं, वह ओपधि राजा के सेवकों को देकर चखाई 
हुई तथा स्वयं यद्य की चखी हुई हो । सारांश, वेच को चाहिए 
| वह स्थिरचित्त एवं सावधान होकर उस ओषधि को सेवकों 
को चखाकर, स्वयं चख़कर फिर राजा को देनी चाहिए ताकि 
री प्रकार के अपाय की संभावना न हो । 
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उचितो यस्य यो देशस्तज्जं तस्यौषधं हितम्‌ | 

देशेऽनयत्रापि वसतस्तत्तुल्यगुणजन्म च ॥ 

वीेवद्भावितं areas 

रसगन्धादिसंपन्नं काले जीँ च मात्रया || 

एकाग्रमनसा युक्तं भैपज्यममृतायते | 
इति भेषजावचारणीयोनाम त्रयोर्विशोड्ध्याय: ॥ 


AI 


Re अमृतफला ओपधि--रोगी को जो उचित (अभ्यस्त) देश होता 
, उसी देश की उत्पन्न ओपधि रोगी के अन्य देश में रहते 
हुए भी हितकारी होती हे अथवा रोगी के उचित देश के 
समान अन्य किसी देश की उत्पन्न हुई ओपधि भी हितकारी 
होती है। यह व्यवस्था उचित देशोत्पन्न ओपधि के न मिलने 
पर निर्दिष्ट की गई है । इस प्रकार की ओषधि प्रयोग करनेवाले 
के लिए बलवान , अमृत के तुल्य गुण करनेवाली होती है जो 
कि भलीभांति सजातीय-विजातीय द्रव्यो के स्वरसो से 
वारंवार भावना दी हुई, लघु, रस-गन्धादि-सम्पन्न ( रस, ` 
गंध, वण; स्पर्श, पाक आदि से सम्पन्न ), अनुकूल मात्रा में दी 
जाने पर समय पर जीर्ण होनेवाली ( पचनेवाली ) तथा 
एकाग्र मन करके प्रयोग की जाती है । 
इति वाग्भटक्ृताष्टाङ्गसंग्रहे सत्रस्थानेऽ्थप्रकाशिका- 
हिन्दीव्याख्यायां भेषजावचारणीयो नाम 
त्रयोर्विशोऽष्यायः ॥ २३ ॥ 
oer OI IIIS 


फ __" 
अथ चतुविशाध्ध्याय: ।. 
अथातो द्विविधोपक्रमणीयं नामाध्यायं व्याख्याः 
स्यामः | इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः | 
द्विविधो पक्रमाध्याय--इसके पूर्वाध्याय में व्याधिनिर्धातन 
( रोगनाशन) बताया गया किन्तु रोगमाशन दो प्रकार से 
किया जाता है अतः जिसमें दो प्रकार से उपक्रमण (चिकित्सा) 
वर्णन क्रिया गया हे उस द्विविधोपक्रमणीय नामक अध्याय 
का अब व्याख्यान करेंगे जैसे कि आत्रेयादि महर्षियों ने 
पहले किया । 
उपक्रमस्य हि द्वित्वादू द्विधेवो पक्रमो मतः। 
एकः संतपर्पणस्तत्र द्वितीयश्चापतर्पेणः ॥ 
बृंहणो लङ्घनश्वेति तत्पर्यायावुदाहृतौ | 
बृंहणं यद्‌ FEA लङ्घनं लाघवाय यत्‌ ॥ 
देहस्य भवतः प्रायो भोमाप्यमितरच ते | 
स्नेहनं SA कर्म स्वेदनं स्तम्भनं च यत्‌ ॥ 
भूतानां तदपि दैध्याद द्वितयं नातिबतेते | 
शोधनं शमनं चेति द्विधा तत्रापि लङ्घनम्‌॥ 
उपक्रम के दो प्रकार--साम और निराम अवस्था के कारण 


१. शुचिः २. तथा तन्मन्त्रिसंमतः ३" “अल्पात्ययं देशकालाध- 
पायेऽपि निरपायम्‌? इतीन्दुः। 


१. 'उपक्रम्यस्य रोगस्य द्वि्वात्‌-सामनिरामभेदेन, इति 
हेमाद्रिः । 
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गई है, यथा-एक संतर्पण और दूसरी अपतर्पण चिकित्सा | 
इन्हीं के क्रम से ब्रृंहण और लड्जन ये दो पर्याय हैं अर्थात्‌ 
संतपंण के लिए dem तथा अपतर्पण के लिए. wat पयायः 
चाची शब्द हैं । इनमें बृंहण चिकित्सा शरीर को सोटा या 
स्थूल करने के लिए है और wet लाघव ( कृशता ) लाने 
करे लिए है। इनमें बृंहण-- प्रायः भूमि तथा जल गुण-विशिष्ट 
है अर्थात्‌ जल-मिश्रित भूमि-गुण-विशिष्ट बुंहण है और इतरत्‌ 
( अवशिष्ट ) भूमि-जळ के अतिरिक्त अभि, वायु और आकाश- 
गुणविशिष्ट ुङ्घन है । यहां ग्रायोग्रहण इस लिए है कि कुछ 
भूमि-जरू-गुण-विशिष्ट अपतर्पण ( छङ्गन) भी होता हे 
और इसी प्रकार अभि-पवन-]ुण-विशिष्ट संतर्पण भी होता 
है। जैसे कि यवक, मसूर, मकुष्ट ( मोठ ) और चौलाई आदि 
भूमि-जल-गुण-विशिष्ट होते हुए भी अपतर्पण हैं और शुण्ठी- 
पिप्पली आदि अझ्निवायु-गुण-विशिष्ट होकर भी वृष्यत्व के 
कारण संतर्पण कार्य को करती हें । 
स्नेहादि arden तथा लङ्घन में अन्तर्भाव-यद्यपि स्नेहन, 
EIU, स्वेदन और स्तम्भन ये चार प्रकार के कर्म बताए गये 
हैं किन्तु पञ्जमहाभूतों के वंह और we ऐसे दो भेद होने 
से उक्त चारों कर्म वृंहण तथा लङ्घन इन दोनों से बाहर नहीं 
जा सकते । बृंहण और लङ्घन इन दोनों में, लङ्घन भी शोधन 
और शमन सेद से दो प्रकार का कहा है । । 
यदीरयेहृहिर्दोषान्‌ पञ्चधा शोधनं «तु तत्‌ | 
निरूहो वमनं कायशिरोरेको5स्रविखुतिः ॥ 
शोधन के लक्षण और भेद--जो औषध शरीर में पहुँचकर 
बढ़े हुए कुपित वातादि दोषों को शरीर से वाहर 
है, उसे शोधन कहते हैं । इस शोधन के पांच प्रकार हैं यथा 
निरूह ( युदा द्वारा शरीर में प्रविष्ट किया जानेवाला काथ 
स्नेहादि ओषध ) जिसे बस्ति भी कहते हैं। पाश्चात्य वेच- 
शास्त्र में इसका नाम एनिमा है। वमन (कफ के निर्हरणार्थ 
वामक औषध का प्रयोग ), विरेचन (.शरीर और मस्तक से 
विरेचन देकर दोषों को बाहर निकालना ) तथा रक्तमोक्षण 
कराना । ध्यान रहे कि यहां निरूह, वमन और विरेचन का 
निर्देश क्रम से वायु, कफ और पित्त के लिए किया गया है। 
सुश्रुत के मतानुसार रक्तविखुति को दिखाया गया है। 


न शोधयति यद्दोपान्‌ समान्नोदीरयत्यपि । 

समीकरोति विषमान्‌ शमनं तञ्च सप्रधा ॥ 

पाचनं दीपनं क्षुत्तुडञ्यायामातपमारुताः | 

devi शामनं त्वेव वायोः पित्तानिलस्य च ॥ 

शमन के लक्षण और मेद-जो औषध ( द्रव्य) सम दोषों 
को न शरीर से बाहर निकाळता और न उन्हें उदीणे करता 
है अर्थात्‌ उनको नहीं छोड़ता है परन्तु विषम दोषों को 
साम्यावस्था में ले जाता है, उसको शमन कहते हैं और यह 


१. प्रायोग्रहणात्तिञ्भिद्धौमापमप्यपतर्पणम्‌। यथा-यवकमसूः 
रमकुष्ठतण्डुरीयादि | तथा-अरिंनपवनोत्कटस्य कडकस्यापि शुण्ठीपिः 
is > येदशनादिर 
प्पल्यादेः HAA, वृष्यत्वेन संतपणकायद्शना दित्यरुणद'त्तः | 
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en के दो प्रकार होने से चिकित्सा भी दो प्रकार की मानी 


सात प्रकार का है जैसे कि (१) पाचन (२) दीपन (३) भूखा 
रहना (४) पानी नहीं पीना (७) व्यायाम करना (६) सूर्य 
की धूप का सेवन और (७) वायु का सेवन करना परन्तु यहां 
एक विशेष बात है, उसे भूलना नहीं चाहिए। वह विशेष 
यह है कि वायु की बृद्धि में dem भी शमन कहलाता हे इस 
लिए कि वायु की 'की हुई रूक्षता तथा कृशता का शमन 
gan द्वारा होता हे | यहां ठु और च शब्द का भाव यह है कि 
केवल वायु के लिए den शोधन हे और वही पित्तयुक्त वायु 
के लिए शमन है । 
हये द्रत्याधिभेपञ्यमद्य्जीशोककरितान्‌ । 
भाराध्वोरःक्षतक्षीणरून्नदु्बेलबातलान्‌ ॥ 
गर्भिणीसृतिकाबालवृद्धान्‌ ग्रीष्मेऽपरानपि । 
मांसक्तीरसितासर्पिमेघुरस्निम्धबस्तिभिः _॥ 
स्वप्नशय्यासुखाभ्यज्ञस्नाननिवृतिहपेणे: । 


dan के योग्य पुरुप-जो रोग के कारण कृश हो गये हों, 


ओपधि करके कृश हो गये हों, अति मद्यपान करके अथवा 
slag तथा शोक के कारण कृश हो गए हो. और जो भार 
उठा उठाकर क्षीण हो गये हों, मार्ग के चलने से क्षीण हो 
गए हों या उरःच्षत रोग के कारण क्षीण हों, जो Ss, दुर्बल 
एवं वातप्रक्ृति के हो, जो गर्भिणी स्त्री हो, जो प्रसूता हो, जो 
वाळक या वृद्ध हो, इन सबका वृंहण करना चाहिए ।. इतना 
ही नहीं, ग्रीष्म ऋतु में सवका वृंहण करना चाहिए। 
den के योग्य कर्म- मांस, दूध, मिश्री एवं घृत का सेवन 
कराकर, मधुर-स्निग्ध वस्तियो को देकर, स्वप्न ( सोना ), 
शय्यासुख ( खटिया या पछड़ से मिळनेवाळा सुख अथवा 
निद्रारहित खटिया का सेवन), अभ्यङ्ग ( उबटन आदि) 
स्नान, सन्तोप ( चित्त की स्थिरता ) ओर हर्षण (आनन्द) 
के देनेवाले कर्मा दारा den करना चाहिए । 
gam योग्य पुरुषों का वर्णन करके अब क्रमप्राप्त लन के 
योग्य पुरुषों के विषय में कहते हैं कि 
मेहामदोपातिस्निग्धञ्बरोसस्तम्भककुष्ठिनः । 
बिसपेविद्रधिप्लीहूशिरःकण्ठाक्षिरोगिणः ॥ 
्थूलांश्च लङ्कथेन्नित्यं शिशिरे त्वपरानपि । 
तत्र संशोधनेः स्थौल्यबलपित्तकफाधिकान्‌॥ 
आमदोषञ्वरच्छदिरतीसारहृदासयैः | 
बिबन्धगौरवोद्वारहृल्लासादिभिरातुरान्‌ _॥ 
मध्यस्थौल्यादिकान्‌ प्रायः पूव पाचनदीपनः | 
एभिरेबामयेरातान्‌ हीनस्थोल्यबलादिकान्‌ ॥ 
छुत्तष्णानिम्रहैदोपेस्त्वातान्मध्यबलेटेढान । 
समीरणातपायासे: न| | 
aga के योग्य पुरुष--जो म्रमेहरोगी हो, जिसमें आमद 


हों, जो अति स्निग्ध हो अर्थात्‌ जिसे अति-स्नेहन हिवा 


दाय्यासुखै 
चित्तस्य 


१, शय्यासुखं-खट्वाजनितं शर्म इत्यरुणदप्तः | 

A बति fe) 
निद्रां विना शयनेऽवस्थानमिति हेमाद्रिः । २. निरृतिः 
नाङुलत्वमित्यरुणः | नि्ृतिः-संतोष इति हेमाद्रिः | 


FS. शी 
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हो, जो उवर रोगी हो, जो ऊर्स्तम्भ-कुष्ट-विसर्प-विद्रधि- 
ALS मेर 

प्लीह-शिर-कण्ठ और नेत्र का रोगी हो और जो स्थूळ हो 

इनको नित्य क्न देना चाहिए तथा शिशिर ऋतु में और भी 
सबको लङ्घन देना चाहिए । 

aga देने में विशेष-लङ्गन कर्म में यह विशेष है कि 

जो स्थूळ हो, वळवान्‌ हो, जिसमें पित्त और कफ की अधिकता 

हो, आमदोपी हो, ज्वर, छर्दि, अतीसार, हृद्रोग से पीडित, 
Sy 

fara ( मळावरोध ), गौरव ( जड़ता ), उद्गार ( डकार 


क्रा रोगी ) तथा हृर्छास (उबकाई ) आदि से पीडित हो | 


तो उसे संशोधन ( वमन-विरेचनरूप ) लङ्घन देना चाहिए 
किन्तु यदि at रोगा से पीडित रोगी मध्यस्थू है अर्थात्‌ 
अतिस्थूळ नहीं है तो उसे पहले दीपन-पाचन देकर फिर 
संशोधन ( वसन-विरेचन ) देना चाहिए। यदि रोगी हीन- 
स्थूल ( कम स्थूलता ) और कम वलवाला हो तो उपवास, 
प्यास का जीतना इन Saat को देकर दोषों को जीतना 
चाहिए । मध्यचळ और मध्यस्थूल हो तो उनको वायुसेवन, 
सूर्य की धूप का सेवन तथा व्यायामरूप SEA देकर शुद्ध 
करना चाहिए और जो अल्प aware हैं, उनके लिए तो 


_ विना किसी हिचकिचाहट के वायुसेवन, धूपका सेवन तथा 


व्यायामरूप लङ्घन देना चाहिए । 


न ब्रंहयेल्लङ्कनीयान्‌ बह्याश्च ag लङ्कयेत्‌ | 
युक्त्या वा देशकालादिबलतस्तानुपाचरेत्‌ ॥ 
लङ्गन योग्य के लिए dao का निषेध-जो रोगी लह्ठुन कराने 
योग्य है, उसके लिए बूंहण न करे क्योंकि ders स्वल्प 
बल को पाकर भी लङ्घन के योग्य व्याधि परम-वृद्धि को प्राप्त 
होती है। den योग्य रोगी को ag wea देना चाहिए इस 
लिए कि इस सदु रङ्कन का उपयोग बृंहण में बहुत अच्छा 
होता है। भावार्थ यह है कि यह as लद्ठन अभि को प्रदीप्त 
करता, शरीर में स्फूर्ति लाता और ganna में सहायक 
होता है। अथवा इन लङ्घन-योग्यों और बुंहण-योग्यों का 
उपचार युक्ति से या देश-कालादि के वळाबुसार करे। 
सारांश, देशकालादि की अपेक्षा से लंघनवाले को FET एवं 
बृंहणवाले को लहून भी दे सकते हैं अर्थात्‌ जहां जेसी युक्ति 
उचित जान पढ़े वैसे ही कर सकते हैं। 

रहिते स्याद्‌ बलं पुष्टिस्तत्साध्यामयसंक्षयः | 
विमलेन्द्रियता सगो मलानां लाघवं रुचिः ॥ 
छुत्तसहोदय: शुद्धह्ृदयोद्रारकण्ठता | 
व्याधिमादवसुत्साहर्तन्द्रानाशश्च लङ्किति ॥ 
सम्यग्बंहित के लक्षण--बरंहण औषध के भली भांति सेवन 
कराने पर मनुष्य में दृंहण होता है. अर्थात्‌ वह पुष्ट होता 
|: । सम्यक gant होने पर मनुष्य में बळ और पुष्टि की प्राप्ति 


२. लद्वनार्हीन्‌ व्याधीन्‌ न कदाचन dead, यतस्ते बृंहणेन 
स्ल्पेतापि परां बृद्धिमा[यान्ति। a ठु व्याधयो बृंहणीयास्तान्श्दु 


सरपं egg, , बृंहृणोपयोगयोग्यतापादनायारिनिसंखुश्चगाय च छुः | 


तातिशयोत्पत्तये, इतीन्दः । २, देशकालाबपेक्षया लह्दनीयानपि 
हयेत्‌ 'हणीयानपि च लद्ृयेदितीन्दुः | 
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नाश हो जाता | 

सम्यक्‌ लङ्गित के लक्षण-भली भांति मनुष्य के लंघित 
| होने पर विमलेन्द्रियता ( इन्द्रियों में पटुता-फुर्ती ), मळ, 
मूत्र और अधोवायु की प्रवृत्ति वरावर होना, शरीर में लघुता 
( हल्कापन ), अन्न पर रुचि, भूख और प्यास का एक ही 
साथ उत्पन्न या भूख और प्यास का यथोचित लगना, हृदय, 
डकार ओर कण्ठ का शुद्ध ( निर्मळ) होना, ळंघनसाध्य 
व्याधियों का कम हो जाना, उत्साह और तन्द्रा का नाश 
होता है । 

विशेष कथन-इ ग्रन्थ के टीकाकार इन्दु 'विमलेन्द्रियता 
सगो मलानां लाघवं रुचिः? इस आधे पद्य को सम्यग्वृंहित- 
लक्षणा में मानते हैं और सम्यक्‌ लंघित के लक्षण “छुतृट्सहो- 
दया'दि से मानते हैं, परन्तु यह टीक नहीं है क्योंकि चक्रदत्त, 
अरुणदत्त तथा हेमाद्रि ने विसळेन्द्रियता से लेकर तन्द्रानाश 
तक के लक्षणों को सम्यक लद्वित के माने हैं और यह इनका 


अनपेज्नितमात्रादिसेविते कुरुतस्तु ते | 

अतिस्थौल्यातिकाश्या दीन्‌ वच्यन्ते ते च सौषधाः ॥ 
अयुक्त इंहण और लंघन के दोप-अनपेक्षित अर्थात्‌ जिनकी 
आवश्यकता नहीं है ऐसे विना विचार के मात्रादिं सेवन से 
( मात्रा, देश और काळ का विचार न करके बृंहण लंघन के 
सेवन से ) ब्रृंहग-लक्गन अतिस्थौल्य तथा अतिकार्श्यादि 


क्रिया जायगा । 
रूपं तेरेव च ज्ञेयमतित्र॑हितलङ्गिते ॥ 
अति्वृहित-लंघित फे लक्षण-अतिब्वृंहण एवं अतिलक्कनः 
कारक ओपधि के सेवन से वेही अतिस्थोल्य और अतिका- 
र्यादि लक्षण होते हैं जो अनपेक्षित मात्रादि के सेवन में 
बताए गए ह । 
तत्र शोधनमुद्दिश्य स्थोल्याद्याः प्रागुदाहृतः । 
ुर्वादिवृद्धसंलीनश्लेप्मभिश्रोऽन्नजो रसः ॥ 
आम एव स्हथीकुवेन्‌ धातून्‌ स्थोल्यमुपानयेत्‌ | 
अतिस्थोल्यादतिक्षुततटप्रस्वेदश्वासनिद्रताः  ॥ 
आयासात्षमताजाडयमल्पायुरबेलतरेगता | 
दौर्गन्ध्यं ादूगदत्वं च भवेन्मेदो5तिपुष्टितः ॥ 
स्रोतःसु मेदोरुद्रेषु वायु: कोष्ठे विशेषतः | 
चरन्‌ प्रज्यलयत्यम्िं GIT स्तस्ततोऽधिकम्‌ ॥ 
स्थूलं कोटरवदू Tal दहतोऽग्न्यनिलौ च तम्‌ । 
स्वेद्राहिसिरामूलभवाद्विष्यन्दनादपि i 
मेदसः श्लेष्मयोगाच्च भवति स्वेदभूरिता । 


१. बृंदणसाध्यातामामयानां संक्षयश्च स्यात्‌। विमळेन्द्रियतादीनां 
ज स्यादित्यनेन daa) लश्चिंते किमित्याइ-क्षत्तडित्यादीतीन्दुः । 
अरुणहेमाट्रिप्रमुखास्तु-विमलेनदरियतादिसतन्द्रानाशश्चे.यन्तो अन्थो 
। लह्चितलक्षणम्‌ । इति वदस्ति। 


CC-0. Gurukul Kangri De ee की. अल ७. Haridwar 


मानना नितान्त योग्य भी है। क् 


रोगों के करनेवाले होते हैं जिनका वर्णन औषध-सहित आगे 


TS. ~ है. 


~= pet a ga ee Far 


AAAS 


२१६ | 


PII IADR A AAA 


कोष्ठ एव विपक्केऽस्य संसुद्ध्रोतसो रसे ॥ 
सर्वश्नालब्धवृत्तित्वाआयो मेदः प्रचीयते। । 
तच्छेषो$ल्परसो$ल्पत्वान्ञालं रक्तादिपुष्ट्ये ॥ 
अन्नरस से स्थूलता की उत्पत्ति- शोधन के विषय को लेकर 
स्थौल्यादि का वर्णन पहले रोगाचुत्पादनीय अध्याय में कह 
चुके हैं । अब उसी स्थूलता आदि को बतलांने के लिए कहते 
हैं कि--गुरु ole goat के सेवन से बढ़ा हुआ, शरीरान्तगत 
कफ से मिश्रित होकर अन्न से उत्पन्न हुआ कच्चा रस ही 
सब_घातुओं:को,ढीला करता हुआ स्थूलता उत्पन्न करता हूँ। 
अतिस्थूलता से अति क्षुधा, अति तृषा, अति पसीना, श्वास, 
अति नींद, श्रम करने मे असमर्थता, जडता, अल्पायु, ACT 
बल, अल्पवेग, दुर्गन्धता, गद्गद॒त्व तथा अति पुष्टि के कारण 
मेद की घृद्धि होती है। मेद से शरीर के daw जाने से 
वायु को संत्र विचरने के लिए मार्ग नहीं मिलता अतः कोष्ठ 
(पेट ) में विशेषतः फिरता हुआ AUG afi को प्रज्वलित 
करता है और उससे भूख और प्यास में आगे से भी अधिक 


* बृद्धि होती है। इतना ही नहीं, वे बढ़े हुए अञ्चि और वायु 


उस स्थूल पुरुष को, IT के कोटर ( रन्ध भाग ) में स्थित 


aft वायु की तरह उसके महाखोत में faa होकर जलाते 


हैं और शिरामूल में रहनेवाला मेद उसले पिघलकर कफ के 
साथ बहने लगता हे अतः उस स्थूळ पुरुष में पसीने की भी 
अधिकता हो जाती है। उस स्थूळ पुरुष में मेद बहुत बढ़ 
जाता है, इसका मुख्य कारण यह होता है कि मेद के कारण 
स्रोतों के सुख बन्द हो जाने से कोष्ठ में ही अन्नरस पकता 
रहता हैं और वह सब धातुओं में नहीं पहुँच सकता किन्तु 
गुरू-मधुरादि Tal के संयोग से वह भी मेद्‌ के रूप में परिणत 
हो जाता है । इस लिए उस स्थूल पुरुष में इस रस सेभी 
मेद की उत्तरोत्तर बृद्धि होती है अतः यह मेदोरूप में परिणत 
हुआ रक्तादि धातुओं की पुष्टि करने में. समर्थ नहीं होता । 


तुल्योऽपि वाय्वादिचये प्राकिचतं चीयतेतराम्‌ | 
मेदस्तेनासमत्वेन धातूनां विदधाति तत्‌ ॥ 
शवासादीनचिराच्चान्यान्‌ ञ्वरोह्ृरभगन्दरान्‌ । 
मेहोरुस्तम्भपिटिकाविद्रधिप्रश्ृतीन्‌ गदान्‌ ॥ 
अयथोपचयोत्साहञ्चलस्फिशुदरस्तनः | 
अतिस्थूलः स्मृती योज्यं तत्रान्नं मारुतापहम्‌ ॥ 
मेदोवृद्धि से अनेक रोग-रसरक्त की वृद्धि के विना केसे 
मेद बढ़ सकता है और मेदोवृद्धि होते हुए कैसे अस्थि आदि 
धातुओं की वृद्धि नहीं होती जब कि कहा गया है कि Gat 
बातुः परः कुर्याद्‌ वृद्ध: क्षोणश्व,तद्विधम? एवमेव 'धात्वाहाराश्व धातवः 
अर्थात्‌ पूर्वधातु बृद्ध या क्षीण जेसा होता है, वह पर धातु 
को भी अपनी तरह वृद्ध या क्षीण करता है।' यही नियम 
“वातु ही धातुओं के आहार हैं? इससे भी सिद्ध होता है। 
सारांश, सब थातुओं की क्षय-वृद्धि चलती ही रहती है अतः 


मेद धातुओं की असमता के सहयोग को प्राप्तकर शासा 
( श्वास, निद्रता, श्रम न कर सकना, जडता, आयु-वरू और 
वेग की अल्पता, दौर्गन्ध्य, गद्गदत्व-अस्पष्ट भाषण ) इन 
रोगों तथा उवर, उद्र, भगन्दर, प्रमेह, ऊरुस्तस्भ, पिटिका 
विद्रधि आदि रोगों को करता है । ४ 
अतिस्थूछ पुरुष के लक्षण-शरीर का उपचय ( संगठन ) 
यथायोग्य न होने से जिसमें उत्साह न हो और जिसके चूतड़ 
उद्र और स्तन चलते-फिरते feed हां उसे अतिस्थूल 
जानना चाहिए। ऐसे पुरुष के लिए. वायुनाशक आहार की 
योजना करनी चाहिए । 

शलेष्ममेदोहरं यच्च कुलत्था यवका यवाः | 
जूणेश्यामाकसुद्राद्याः पानेऽरिष्टो मधूदकम्‌ ॥ 
मस्तु तक्रं च तीच्णोषणं रूच् छेदि च भेषजम्‌ । 
चिन्ताव्यवायव्यायामशोधनास्वपनं भजेत्‌ ॥ 
Rental तथा wa स्नानमुद्रतेनादि च । 
मधुना त्रिफलां लिह्याद्‌ शुट्टचीमभयां घनम्‌॥ 
रसाज्ञनस्य महतः पञ्चमूलस्य गुग्गुलोः । 
शिलाजतोः प्रयोगश्च साञ्निमन्थरसो हितः ॥ 
iss नागरं क्षारः काललोहरजो मधु | 
यवामलकचूर्णं च योगोऽतिस्थौल्यदोषजित्‌ ॥ 
मदनं त्रिफलासुस्तसप्ताहारि्टमस्तुकम्‌ । 
asad पीतमतिब्रृंहणरोगजित्‌ ॥ 
तदृह्धत्सकशम्पाकडेवदारुनिशाइयम्‌ | 
.समुस्तपाठाखदिरत्रिफलानिस्बगोक्षुरम्‌_ ॥ 
[मर्दनादीनि चालेपः स्नानादिष्वपि योजयेत्‌ | 
हिङ्गुगोमेदकव्योपङुषटक्र ास्थिगोश्चुरम्‌ ] ॥ 
एलावृषभषडय़न्थाखराःधोपलभेदकपू । 
तक्रेण दधिमण्डेन पीतकोलरसेन वा ॥ 
मूत्रकृच्छं कृमीन्मेहं स्थूलतां च व्यपोहति | 
कृमिन्नत्रिफलातेलासक्तुश्यूषणदीप्यकेः  ॥ 
लोहोदकाप्लुतो मन्थः शस्तो ब्रंहणरोगिणाम्‌ | 
व्योषकट्ठीवराशिग्रुविडज्ञातिविषास्थिरा: ॥ 
हिङ्टुसौवचेलाजाजीयवानीधान्यचित्रकाः । 
निशे बृहत्यौ हपुषा पाठा मूलं च केम्बुकात्‌॥ 
एषां चूण मधु घृतं तेलं च सदृशांशाकम्‌ | 
सक्तुभिः षोडशगणेयुक्त पीतं निहन्ति तत्‌॥ 
अतिस्थौल्यादिकान सर्वान्रोगानन्यांश्च तद्विधान। 
हद्रोगकामलाध्ित्रश्वासकासगलग्रहान्‌ ॥ 
बुद्धिमेधास्प्रतिकरं सन्नस्याग्नेश्च दीपनम्‌ | 


योज्येतंथा यथाव्याधिः a ॥ 


मेदोबृद्धि के साथ साथ वायु आदि का तथा रस-रक्त का भी 
'चय होता ही है परन्तु इस चय के होते हुए भी पहले से बढ़ा 
हुआ मेद अधिकाधिक वृद्धि को प्राप्त होता हे । धातुओं की 
समता भी वेसी अवस्था में नहीं होती । इस लिए बढ़ा हुआ 
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दि. भेद के हरनेवाले Ses, यवक, यव, जूर्ण ( तृणधान्य विशेष ), 
गैर सांवा और सू'ग आदि अन्नों का सेवन करावे, नाना प्रकार के 


अरिष्ट एवं शहद और जळ पिळावे । मस्तु ( दही के ऊपर का 


जो | जळ), छाछ, तीचण-उप्ण-रूच और छेदी ( कफ की नाशक ) 

| ओपधियां सेवन करावे | स्थूलता को शीघ्र हटानेवाले हैं 
न) । इसलिए चिन्ता, मेथुन, व्यायाम, शोधन ( वमनविरेचनादि ) 
हे और जागरण करावे। शरीर के लिए जैसी आवश्यकता हो 
a पैसे रूक्ष स्नान और उबटन आदि करावे। त्रिफला, गिलोय, 
की हरड तथा नागरमोथा इनमें से किसी एक का सेवन शहद के 


साथ करावे | रसोत, बृहत्पञ्चमूल, गूगल और शिलाजीत इनमे 
से किसी एक प्रयोग को अञ्निमन्थ ( अरनी ) के रस के साथ 
सेवन करावे। 
विडंगादि चूर्ण-वायविडड्ग, ais, जवाखार, तीचणलोह- 
भस्म, शहद, जो और आमला इन सवको समभाग लेकर चूर्ण 
करके सेवन करावे । यह योग अतिस्थौल्य-दोप आदि को 
। नष्ट करनेवाला है। 
| मदनफलादि चूर्ण-मैनफल, त्रिफला ( हरड-वहेदा-आंवळा), 
। नागरमोथा, सप्ताह्न ( सातला-थूहर या सतौना-सप्तपर्ण ), 
निग्ब, कुडाछाळ, पाढ और अमलतास इन दस ओपधियों का 
समभाग चूर्ण या छाथ अतिस्थूलता को जीतनेवाला है । 
कुटजादि घूर्ण--कुड़े की छाल, अमलतास, देवदारु, हल्दी, 
दारुहल्दी, नागरमोथा, Te, खदिर (खैर की छाल या कत्था), 
RS, वहेड़ा, आंवला, Fra और गोखरू भी अतिस्थूलता को 
दूर करनेवाले हैं। पहले कहे हुए मदनादि ( मैनफळ-त्रिफला- 
नागरमोथा-सातला-निस्व-कुड़ा-पाठा और 'अमलतास ) इन 
दस ओषधियों के काथ का उपयोग लेप, स्नान आदि 
में भी करे। 
feat चूर्ण--हींग, गोमेद, diz, fara, पीपल, कूट, 
रौञ्जपत्ती की हड्डी, गोखरू, इलायची, Aa, बच, अजमोदा 
और पषाणभेद इन सबके समभाग चूर्ण का सेवन छाछ, दही 
के माँड या बेर के रस के साथ करने से यह मूत्र-कृच्छू, 
क्रिमि, प्रमेह और स्थूलता का नाश करता है। 
बिडङ्गादि मन्थ-वायविडङ्ग, हरड़, वहेड़ा, आमला, तेल, 
सक्तु = यव-चावल-चावल की खीळ इनमें से किसी एकका 
चूर्ण, साठ, मिरच, पीपल और अजवायन इन दस को सम- 
भाग लेकर पडङ्गविधान से तयार किया हुआ मन्थ काले 
भगर के जल से युक्त अथवा जिसमें लोहा तपा कर छुझाया 
गया हो ऐसा यह मन्थ स्थूलरोगियों के लिए सेवन कराने से 
हितकारी होता है। , 
५७ योषादि मन्थ--सोंठ, मिर्च, पीपल, कुटकी, त्रिफला, 
ह मूल की छाल, बायविडङ्ग, अतीस, शाळपर्णी या 
न्‌] , हींग, काळा. नमक, जीरा, अजवायन, धनियां, 
चित्रक, Real, दारुहल्दी, छोटी बड़ी दोनों कटेली,हाऊबेर,पाढ, 
; सुपारी या केऊकी जड़ इन सबको समभाग लेकर चूर्ण करके 
हस a के समान शहद ले, इसी मान से घी और तेल लेवे। 


EB Sha त 
| र. 'यवतण्डुल्लाजादिचूर्ण सक्तुः प्रकीतितः॥? २. लोहोदकाप्छत 
| ह । उदककरणं च षडङ्गविधानेत, इति चंक्रदत्तः । 


शस्तभाजनोषितपानीयेनाप्ृतः । इतीग्दुः 
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इसी भाग के वरावर शहद, घी और तेळ के भाग ले और चारों 
भागों से १६ गुना जब का सत्तू छे। इन सबको जळ में घोल- 
कर मन्थ तयार करे । इस मन्ध के पीने से अतिस्थौल्यादि 
पहले वर्णन किए गये सव रोग तथा इसी प्रकार के अन्य सव 
हृदोग, कामला, श्वित्र ( श्वेत कोढ ), श्वास, खांसी और गळ- 
अह ( कण्टरोध या गलगण्ड ) रोगों का नाश होता है । इतना 
ही नहीं, इस प्रयोग के सेवन करने से मनुष्यों की बुद्धि 
घारणशक्ति और स्मरणशक्ति बढ़ती है तथैव भन्द पड़ी हुई 
अभि प्रदीप्त होती हे । इसी प्रकार जेसी व्याधि हो उसके 
अनुसार स्वेदन और रक्त का Tara भी कराना चाहिए । 
अतिकाश्य भ्रमः कासस्तृष्णाधिक्यमरोचकः । 
स्नेहाग्नि-निद्राटकश्रोत्र-शुक्रोजःश्षुत्स्वरक्षयः ॥ 
बरित हॅन्मृद्धजङ्कोरत्रिकपा्वरजा ज्वरः । 
्रलापोर्ध्वानिलग्लानिच्छुर्दिपर््रस्थिभेदनम्‌ ॥ 
वर्चोमूतरग्रहाद्याश्च जायन्तेऽतिबिलङ्कनात्‌ | 
अतिकायेन नायासवषंशीतोष्णक्षुत्तषः ॥ 
तृप्षिव्याध्योषधिमान्‌ सहतेऽल्पबलत्वतः | 
श्वासकासत्तयप्लीहगुल्मार्शोवहिमन्दताः, ॥ 
कृशं प्रायश्च धावन्ति | | 
अतिलङ्घन से अतिकाइर्यादि दोप- अतिस्थूळ की चिकित्सा 
जो पंहले कह आए हैं उससे अतिस्थूलता का नाश होकर 
मनुष्य में कृशता आती है और इस कृशता को लाने के लिए 
मुख्य उपाय लङ्कन है परन्तु ध्यान रहे कि Se भी देहापेक्षी 
करना चाहिए। इसलिए कि अतिलडून के कारण अतिकाश्ये - 
( अतिदुवलापन ), चक्कर आना, खांसी, प्यास की अधिकता 
और अरोचक पेदा होता है, स्नेह ( शरीर की चिकनाई )- 
अप्नि-निद्रा-दृष्टि-श्रोत्र ( देखना-सुनना )-वीर्य-ओन्न-छुधा 
और स्वर इनका नाश होता है, बस्ति ( पेडू ) तथा हृदय 
में पीड़ा, सिर, जङ्घा, उरु, त्रिकस्थान और पसवाड़ों में पीड़ा 
होती है, ज्वर भी होता है। इनके अतिरिक्त अतिलक्कन से 
प्राप, ऊध्वेश्वास या डकार में विकृति, ग्लानि, वमन, अंशुः 
लियों के पर्वा में तथा अस्थियों में फूटने की सी पीड़ा Gat में 
पीड़ा और हड़फूटन ), मळ ( पुरीष ) सूत्र का रुकना आदि 
अर्थात्‌ नाना प्रकार के वायु के रोग उत्पन्न होते हैं। इतना 
ही नहीं, अतिकायं ( अति ढुबलाई ) से मनुष्य परिश्रम, 
वर्षा, शीत, उष्णता, छुघा, तृषा, तृप्ति, व्याधि और औषध 
का मद्‌ इनको सहन नहीं कर सकता | अल्प बळत्व के कारण 
उस कृश पुरुप में श्वास, कास, चय, प्लीह, गुल्म, अश, अझि, 
मान्य, रक्तपित्त, ज्वर और वायु के रोग प्रायः दौड़कर आ 
जाते हैं अर्थात्‌ आक्रमण करते हैं। 
काशयैमेव वरं स्थौल्यान्न हि स्थौल्यस्य भेषजम्‌ | 
हणं aga जलय l | 
` सधुरस्निग्धसो ER 
क्रशिमास्थविमास्यन्त विपरीतनिषेवणेः ॥ 
:। ४, भूत्रम्रहादाइचे- 
१, रुङ २. ठटक्षपः २. पित्तानिलामयाः । ४ 'मूत्रम्रह 


त्यत्तादि रहेन नानाविधानां वातजानां रोगाणां ग्रहणम्‌? इतीन्दुः । 
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स्थौल्य से कार्ये की श्रेता-ऊउपर बताया गया है कि 
कार्श्य से अनेक रोगों की उत्पत्ति होती हे किन्तु इतना होते 
हुए भी स्थोल्य से कार्यं ( टुबलापन ) अच्छा है। इस- 
लिए कि स्थौल्य की ओषधि नहीं है। स्थौल्य के लिए वही 


औषध टीक है जो बढ़े हुए मेद, वायू और अझि को जीतने- 


चाळा हो परन्तु बढे हुए मेद, वायु और अझि को जीतने में 
adden ही पर्याप्त होता है और न wea ही। भावार्थ 
यह है कि बृंहण के देने से वायु और अग्नि शान्त हो सकते 
हैं परन्तु सेद का नाश नहीं होता । इसो प्रकार यदि TET 
दिया जाता है तो उससे मेद का नाश हो सकता है परन्तु 
वायु और अभि का नाश न होकर विपरीत इसके वृद्धि 
अवश्य होती है । सारांश यह कि स्थौल्य बड़ा दुश्चिकिव्स्य 
( बड़ी कठिनाई से जीता जानेवाला ) हे । विपरीत इसके 
मधुर, स्निग्धादि तृप्तिदायक det को देकर क्रशिमा 
(कार्य) का नाश सुख से हो सकता है अतः स्थौल्य की 
अपेक्षा कार्श्य ही श्रेष्ठ हे फिर भी स्थविमा ( स्थौल्य ) को 
जीतना चाहें तो इसके अत्यन्त विपरीत पदार्थों के सेवन 
कराने से जीता जा सकता है। इसीलिए स्थौल्य को दुश्रि- 
कित्स्य कहा गया है । 
शुष्कस्फिगुदरम्ीबः स्थूलपर्वा सिरा ततः । 
उच्यते5तिकृशस्तत्र प्रागुक्तो ब्र॑हणो विधिः ॥ 
अश्वगन्धाबिदा्याद्या वृष्याश्वौषधयो हिताः | 
अचिन्तया हषणेन ध्रबं संतपेणे न च ॥ 
स्वप्नप्रसंगाच कृशो वराह इत्र पुष्यति । 
लङ्कनोत्थेषु रोगेषु शेषेष्त्रप्युपकल्पयेत्‌ ॥ 
यत्तदात्वे समथ स्यादयच्चाभ्यासेन पुष्टये । 
सद्यः क्षीणो यतः सद्यो ब्रंहणेनोपचीयते ॥ 
चिरं क्रमेण च क्षीणस्तदाभ्यासेन तत्र च । 
रहं तत्र मात्राग्तिबलादीन्‌ वीचय योजयेत्‌॥ 
अतिक्रृश के लक्षण और चिकित्सा-जिसके स्फिक्‌ ( चूतड़ 
पेट और ग्रीवा ( गर्दन ) सूख गए हों, अस्थियों की सन्धियें 
स्थूल दिखाई दें तथा जिसकी सिरा ( नसे) फैली हुई 
ऊपर उठी हुई दिखाई दें उसको कृश कहते हैं। इसके लिए 
पहले बरंहण-विधि कहा गया है, वही चिकित्सा है। सारांश, 
असगन्ध, विदारीकन्द आदि जो वृष्य ओपधियाँ हैं वे कृश 
के लिए हितकारी हैं। किसी भी प्रकार की चिन्ता न करने 
से, हप से, तृप्तिदायक पदार्थों से तथा सुख की नींद सोने 
से निश्चय ही वराह ( शूकर ) की तरह कृश मनुष्य पुष्ट 
होता है । काश्य के अतिरिक्त लङ्घन से उत्पन्न होनेवाले रोगों 
के लिए भी इसी प्रकार कल्पना करनी चाहिए । उस समय 
में जो तत्काळ कृश को पुष्ट करने में समर्थ हो उसी ओषधि 
का अभ्यास कराना चाहिए। इसलिए कि सद्यः ज्ञीण पुरुष 
सदयो बृंहण से पुष्ट होता हे और चिरकाळ से क्षीण हुआ हो 
तो वह चिरकाल तक बृंहण के अभ्यास से क्रम से हट होता 
है किन्तु ध्यान रहे कि ge का प्रयोग मात्रा, अझि, देश 
क्राल, बल आदि को देखकर करना चाहिए। 


न हि मांससमं किंचिदन्यदहवृहत्वकृत्‌ | 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


मांसादमांसं मांसेन संश्रतत्वाद्विशेषतः  ॥| 
क्रव्यान्मांसरसास्तस्माहकलावणिकाॉल्लघून | 
बेसवारीकृतेस्तदज्जाइलेश्व कृताकृतान्‌ । 
रसांस्तथा च क्षीरादीस्तपेणांस्तपेणान्‌ पुनः | 
युब्ज्यात्कृशानां ज्ब्रिणां कासिनां मूत्रकच्छिणाप्‌। । 
तृष्यतासूध्यवाताना सूढमारुतवचसापू | 
बुंहण में मांस की प्रधानता- शरीर को पुष्ट करनेवाला 
मांस है, ऐसा कोई भी अन्य पदार्थ नहीं हे । मांसाहारियों 
के लिए सांसदमांख अर्थात्‌ मांस खानेवाळे सिंहादि पशुं 
का मांस विशेष हितकारी हे जब कि वह सग आदि के मांस 
से मिलाकर दिया जाय । लक्कन से उत्पन्न रोगों में पशु. 


हे क्योंकि दकछावणिक सांसरस wy ( हल्के ) होते हैं। 
दकळावगिक sa मांसरस के यूप-विशेष को कहते हैं- 
“ज्ञो अल्पमांस, नमक, स्नेह और जळ से बनाए गये हों तथा 
जो पंतले हों।! इनकी व्याख्या पहले भलीभांति कर चुके । 
हैं। तथा झनोत्पन्ञ-व्याधियो में जाङ्गळ देश के पशुपत्तियों 
के बेसवारमिश्रित कृत और अक्त ( स्नेह-शुण्ठी आदि से 
युक्त और स्नेह-शुण्ठी आदि से रंहित ) मांसरस यूपोंका 
सेवन करावे । यहां वेसवार उस अस्थिरहित उवाले हुए 
मांस का नाम है जो Sawa के वाद शिळा पर पीसा जाकर 
उसमें पीपळ, खांड, मरिच, गुड और छत मिलाकर पकाया 
जाता है । अथवा कृश, ज्वररोगी, खांसी का Tait, Way 
का रोगी, तृष्णारोगी, ऊध्वेवाती ( ऊध्वेश्वास या डकार के 
विकार का रोगी), अपानवायु तथा मळ (पुरीष) का 
अवरोध हो गया हे जिसको ऐसे रोगियों को तृप्तिकाक 
क्षीर आदि (दूध, ga का रस औदि) तपंणों का सेवन 
कराना चाहिए । यहां तर्षण शब्द से सत्तुओं का भी रह 
करना चाहिए | 


समक्ृष्णासितातैलक्षौद्राज्यो हि aaa | 
मन्थस्तद्वत्सिताचौद्रमदिरासक्तुयोजितः ॥ 
फाणितं सक्तः सपिंदँधिमण्डोऽम्लकाखिकम्‌ | 
तपणं मूत्रकृच्छुध्नमुदावतेहरं परम्‌ | 
मन्थः ख्ूरमृटटीकावृत्ताम्लाम्लीकदाडिमेः 
परूषकैः सामलकेः सद्यस्तृष्णातिरोगजित्‌ 


पक्षियों के दुककावणिक मांसरसों का सेवन कराना अच्छा | 


| 
| 
| 


स्वाढुरम्लो जलकृतः स्नेहो BT एव च 
सद्यः GAIN मन्थः स्थेयंबणबलप्रदः 


१. “नातिमांसास्तनुरसा दकलाबणिकाः सुटता | तह 
प्स्तेहा दकलावणिकाः स्मृताः इति । २. अस्नेहलव 
कडकैविना | विज्ञेयं लवणस्तेहकद्केः संयुतं | 
३. मांसं निरस्थि eat पुनद्गषदि पेषितम्‌। 
मरिचयुडसपिःसमन्वितम्‌। ऐेकध्यं विपचेत्सम्यग त्त हुई“ 
समृतः ॥ ४. तथा च क्षीरादीन्‌ अत्रादिय्रहणेनेकषरसादीन! ae 


इतीन्दु:। ५. कृशानां ज्वरितादीनां तपेणादीन्यपि युः णि 
हि तर्पणशब्देन सक्तव उच्यन्त इत्यपीन्दुः । ६ समैः 9 
तैल्क्षौद्राधैदयशतर्पणैः | ७. सस्तृष्णादिरोगजित.॥! 
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पिष्पल्यादि मन्थ--अथवा पीपल, मिश्री, तेळ, शहद और 
घृत ये सव समभाग लेकर इन सबके बराबर सत्तू मिलाकर 
(चरक के कथनानुसार सबसे दुगुने सत्त मिलाकर ) मन्थ 
तैयार करे और सेवन करे तो यह मन्थ वडा प्रशस्त, वीर्य- 
वर्धक एवं वृष्य है | इससे aya से उत्पन्न हुए ज्वर, खांसी, 
मूत्रकृच्छू, TM, KAMA, मलमूत्र तथा अपान वायु का 
अवरोध नष्ट होता है। 

सितादि मन्थ--इसी प्रकार सिश्री, शहद, मदिरा और 
सत्तु से बनाया हुआ मन्थं उपर्युक्त रोगों का हरनेवाला है । 
चरक में इसी को अपान वायु, fae ( पुरीप ), मूत्र, कफ 
और पित्त को अनुलोमन करनेवाला कहा है । 

फाणितादि--अथवा गुड़ की राब ( फाणित), ad, वृत, 
दही का जळ और खट्री काञ्जी से वना हुआ मन्थ पीवे तो 


` इससे तृप्ति होती है तथा मूत्रक्रच्छू और उदावर्त के नाश करने 


में यह परम श्रेष्ठ है 

खर्जूरादि-खजूर, सुनक्का या किसमिश, विपाम्बिल 
(कोकम ), इमली, अनारदाना, फालसा और आंवला इनसे 
युक्त मन्थ (जळ सें घोला हुआ सत्त ) तृष्णा आदि रोगों 
को जीतनेवाळा होता है । चरक में-तृष्णादिरोगजित्‌-की 
जगह-मद्यविकारनुत्‌-अर्थात्‌ मद्य के विकारों को नष्ट करनेवाला 
कहा है। मीठा और खट्टा, स्निग्ध या रूक्ष जळ के साथ 
बनाया हुआ मन्थ शीघ्र ही तूसि करनेवाला और स्थिरता, 
वर्ण और बल को देनेवाळा है । 

बिशेष वक्तव्य-इन सव मन्थों में जहां प्रमाण न कहा 
गया हो अथवा केवल सत्तू का नाम निर्देश हो अथवा न भी 
हो तो भी प्रयोग में कहे हुए सव द्वव्यों से सत्तू द्विगुणित 
लेने चाहिए । जहां क्रिसी ga का घोलने का निर्देश न हो तो 
जल के साथ घोळना चाहिए । जळ भी यदि अर्धक्कथित ठंडा 
करके लिया जाय-तो श्रेष्ठ होता है । 


शुरु चातर्पणं स्थूले विपरीतं हितं करे | 
यबगोधूममुभयोस्तयोग्यं हितकल्पनम्‌ ॥ 
स्थौल्यकाए्य प्रकृत्यापि स्यातां तत्राप्ययं बिधिः | 
सततं व्याधिततया सदा योज्यो विभज्य च ॥ 
स्थूल और कृश की चिकित्सा में , भेद--स्थूळ के लिए गुरु 
अपतर्पण ( बलवान लङ्घन) तथा उसी के अनुकूल आहार 
की योजना करनी चाहिए और इसके विपरीत कृश के लिए 
Away संतर्पण एवं AGES आहार की कल्पना करनी 
चाहिए। जौ और गेहूँ दोनों को देना चाहिए परन्तु उनके 
योग्य कल्पना से तयार किए हुए देने चाहिए। भावार्थ यह 
है कि स्थूल के लिए जौ और गेहूं अपतर्पण की कइ्पनानुसार 
तयार कर देना चाहिए और कृश को देना हो तो संतपण 
| कर्पनानुसार बनाकर देने चाहिए। बहुत a मनुष्य 
प्रकृति से भी स्थूळ और कृश देखे जाते हैं अर्थात्‌ वे अपने 
को रोगी नहीं मानते किन्तु वास्तव में वे रोगी ही हैं अतः 
उनके लिए भी यही विधि करनी चाहिए। जो जैसा रोगी हो, 
उसकी भळी भांति चिन्ता करके उसी के अनुसार सदेव 
ओषधि का विभाजन करके चिकित्सा करनी चाहिए | 


मात्रादियुक्ते सेवेत यस्तु बृंहणलब्बने । 
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समधात्वग्निदेहोऽसी समसंहननो भवेत्‌ | 

टढेन्द्रियबलत्वाच्च न ठ्नद्रेरमियुञ्यते । 

दोपगत्यातिरिच्यन्ते ग्राहिभेद्यादिभेदतः ॥ 

उपक्रमा न तु द्वित्वाद्भिन्ना अपि गदा इव॒ | 
इति चतुविश्योध्याय: ॥ 
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मात्रादियुक्त लद्दनबूंहणोंपदेश--अतियोग-अयोग आदि से 
बचता हुआ जो मनुष्य मात्रादियुक्त ( मात्रा, देश, काळ, बळ 
आदि का विचार करके ) den और लङ्गन का सेवन करता 
है, वह समधातु, समाग्नि तथा समसंहनन होता हे अर्थात्‌ 
उसके देह में विषमावस्था दूर होकर वातपित्तादि धातु 
साम्यावस्था में रहते हैं अग्नि भी मन्द्‌, dian और विषम 
न रहकर समाग्नि रहती हे और शरीर भी सम संघटनवाळा 
होता है, कहीं स्थूळ तो कहीं कृश ऐसा नहीं रहता । भावार्थ 
यह है कि सुश्रत के 'समधातुमलक्रिय” इस कथनानुसार 
युक्ति से ळक्कन-ब्रृंहण का सेवक सर्वथा स्वस्थ रहता a 
= ही नहीं, उसकी दढ इन्द्रियों एवं वलत्व के कारण वह 
शीत, वात, आतपादि दुःखों से युक्त नहीं होता है। 

अध्यायोपसंहारयद्यपि वातादि दोषों की गति के कारण 
ग्राही, भेदी आदि अनेक उपक्रम शाखं में दिखाई देते हैं 
परन्तु रोगों की तरह उपक्रम भी दो प्रकारों से बाहर नहीं है 
अपितु dan और waa ऐसे दो ही प्रकार उपक्रम (चिकित्सा) 
के निश्चित हैं। भवार्थ यह कि व्याधियें अनेक रहती हुई 
भी चिकित्सा में वे बृंहणीय या wate होने से अग्निसो- 
मस्व फे बाहर नहीं जा सकतीं इसी प्रकार लढ्ठन-वृंहण ये 
दो ही वस्तुतः ग्राही, भेदी आदि विशेष को प्राप्त होते ह्‌ा 
इस लिए उपक्रम के दो ही प्रकार हैं । 

इति वाग्मटक्षताश्टइसं ग्रहे सत्रस्थानेऽथप्रकाशिका- 
हिन्दीव्याख्यायां द्विविधोपक्रमणीयों नाम 
चतुविंशोऽध्यायः ॥ २४॥ 
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हक 
अथ पञ्चावशाऽष्यायः | 
इसके पूर्वाध्याय में द्विविध उपक्रम ( चिकित्सा के a 
प्रकार ) कहे गए जिन्हें SHA और eT कहा गया है। इनमें 
BHA के शोधनात्मक होने से और शोधन के स्नेह-स्वेद-पू्वक , 
होने से तथा स्नेह-स्वेद इन दोनों में भी दोषों को ag करना 
स्नेह के आधीन होने से स्नेह के विशेष ज्ञान की आवश्यकता 
है ।इसी लिए द्विविधोपक्रम के अनन्तर क्रमप्राप्त इस अध्याय 
का आरम्भ करते हुए वाग्भटाचार्य कहते हैं कि-- es 
अथातः स्नेहविधिसध्यायं व्याख्यास्याम: | इति 
हस्माहरात्रेयादयों AEA: | 
geo विधि--अब इसके आगे हम जिसमें स्नेह-विधि का 
वर्णन हे उस स्नेहविधि नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे 
जैसे कि पहले आत्रेयादिं महर्षियों ने किया । 
सनेहादिषूपयोगाय तद्टयापच्छमनाय च | 
कुर्यात्मागेव तद्योगिद्रव्यसंभारसं्रहम्‌ 
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स्नेहादि उपयोगी संग्रदः--स्नेह आदि में उपयोग के लिए 


तथा देश, काल आदि की विपरीतता में स्नेहादि की व्यापत्ति | 
को शमन करने के लिए पहले ही से उसके उपयोगी घृत, | 


तेल, वसा, शराव,ढक्कनादि की सामग्री का संग्रह करना चाहिए। 
शुरुशीतसरस्निग्धमन्दसूचममृढुद्रवम्‌ । 
औषधं स्नेहनं प्रायो विपरीतं विरूत्तणमू | 

स्नेहन और विरूक्षण के लक्षण--जो द्रब्य गुरु, शीत, सर, 


स्निग्ध, मन्द, सूचम, BE और द्रवगुणवाला होता है वह | 


प्रायः स्नेहन औषध जानना चाहिए। इन गुणों से विपरीत 
गुणवाला भी स्नेहन औषध हो सकता है जैसे कि सरसों का 
तेल, बकरी का दूध, विष्किर, प्रतुद और सग ये लघु होकर 
भी स्नेहन करनेवाले टें । इसी प्रकार मत्स्य तथा मांस उषण 
होते हुए भी स्नेहन हें । इसीलिए यहां प्रायः शब्द का कथन 
किया है। उपर्युक्त गुरु, शीत, सर आदि गुणों से विपरीत 
अर्यात्‌ लघु, उष्ण, स्थिर, रूक्ष, तीचण, स्थूळ एवं कठिन 
गुणवारे औषध प्रायः रूक्षण हैं । यहां भी प्रायः कथन से यह 
बताया गया है कि इन लघु, उष्ण आदि गुर्णो से विपरीत 


द्रव्य भी रूक्षण होते हैं जैसे कि यव गुरु, शीत और सर होकर | 


भी SIT करता है। सारांश, स्नेहन और रूक्ष द्रच्यों के लिए 
यह साधारण नियम है। 
सपिंमंज्ञा बसा तेलं स्नेहेषु प्रवरं सतम्‌ । 
तत्रापि चोत्तमं सर्पिः संस्कारस्यानुबतेनात्‌ | 
माधुयांदविदाहित्वाजन्माद्येव च शीलनात्‌ ॥ 

Sal में चतुविध स्नेह की श्रेता-घृत, मजा, वसा और 
तेल ये चार स्नेह सब स्नेहों में उत्तम हें । इसीलिए इन चारों 
को महार्नेह कहा गया है | इनमें भी घृत सबसे श्रेष्ठ है क्यों 
कि ga संस्कारानुवतिं है अर्थात्‌ घृत के साथ जैसा संस्कार 
किया जाता है, वह तदनुकूल फल देता है जैसे क्रि aon 
ओपधियों के साथ संस्कृत घृत उष्ण होता है और शीतादि 

ओषधियों के साथ संस्कार करने से शीतादि गुणवाळा होता 
है। इतना ही नहीं, जन्म से ही घृत मधुर और अविदाही 
होने के कारण सव स्नेहा से उत्तम है। सबसे बड़ा गुण घृत 
में यह है कि वह अन्य दर्व्यो के साथ संस्कृत होने पर उन 
ओषधियों का सहायक बनकर गुणब्ृद्धि करता है परन्तु 
अपने असली धर्म या गुण को नहीं Hear जैसे कि अन्य तेल 
आदि स्नेह अन्य ओषधियों के साथ संस्कृत होने पर उनके 
गुणवाले हो जाते हैं और अपने असली गुण को छोड़ देते हैं । 
पित्तध्नास्ते यथापूज्ञेमितरूना यथोत्तरम्‌ । 
garde गुरु बसा तैलान्मञ्जा ततोऽपि च ॥ 
द्वाभ्यां त्रिभिश्चतु्िस्तेयेमकश्िवृतो महान्‌ । . 
स्नेहाशया दधिः St मांसास्थि फलदारु च॥ 
चतुःस्नेहों के युण--च्रत आदि ये चार स्नेह यथापूर्व पित्त- 
नाशक हैं और यथोत्तर वातनाशक हैं ( यहां इतर शब्द से 
केवळ वात का ही ग्रहण उचित है क्यों कि स्नेह प्रायः कफ- 


१. स्वयुणानजहत्‌ CANIN गृह्णातीति संस्कारानुवती । न 
हयेतत्तैलादिषु संभवति । ते हि स््रयुणांस्त्यजन्तीतीन्दुः | 
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वर्धक हें । ) यथापूर्वका भावार्थ यह है कि तेल से पूर्व = 
वसा से पूर्व सजा और मजा से पूर्व घृत है अतः तेल से = 
विशेष पित्तनाशक हे, वसा से भी विशेष पित्तनाशक मजा है 
| और मज्जा से भी घृत विशेष पित्तनाशक है। इसी प्रकार 
यथोत्तर अर्थात्‌ घृत से भी विशेष वातकफनाशक सजा है 
मजा से भी वसा विशेष वातकफनाशक हे तथा वसा से भी 
विशेष वातकफनाशक तेल है । ध्यान रहे कि यहां तेल हे 
वसा विशेष पित्तनाशक है, इससे तेल भी पित्तनाशक है यह 
| दिखाई देता है सो अक्षादियोनिवशात्‌ यथा कथंचित्‌ टीक 
भी है परन्तु वस्तुतः तेळ पित्तनाशक नहीं है, इसलिए कि 
इसके पहले पूर्वत्व का अभाव है। 

घतादि AT की उत्तरोत्तर युरुता--घृत से तेल गुरु (भारी) 
है। इसी प्रकार उत्तरोत्तर तेल से वसा गुरु है और वसा से 
सजा गुरु है। 

चतुःस्तेहों की यमकादि संशा-इन चार स्नेहो में से उत्त- 
। रोत्तर दो स्नेहों के योग से यमक स्नेह संज्ञा होती है, तीन 
| स्नेहे के मिलने से त्रिव्वृतस्नेह ओर सब स्नेह मिलकर महा. 
| स्नेह कहलाता है जेसे कि sade से यमक, घृततैल वसा से 


| त्रित और घृततेलवसा और मज्जा इन चारों के मिलने से 
सहास्नेह होता है । यह हेमाद्रिका सत है किन्तु अस्णदत्तका 
कहना है कि दो दो स्नेहो के मिलने से यमक स्नेह होता है, 
जैसे कि घृत-वसा, घृत-तेळ पुवं घृत-सज्जा। त्रिवृत अर्थात्‌ 
घृत, तेल, वसा और मजा इन चारों में से तीन २ स्नेहों के 
| मिलने से और सव के मिलने से महास्नेह होता है। 
स्नेहो के आशय--दधि और क्षीर, मांस, अस्थि, फल और 
काष्ट ये क्रम से स्नेहो के आशय अर्थात्‌ स्नेह की योनियां हैं। 
भावार्थ यह है कि दही और दूध ये छत के आशय हैं। मांस 
चसा ( चर्बी ) का आशय है । अस्थि मजा का आशय है और 
फळ तथा काष्ट ये तेल के आशय हैं अर्थात्‌ घृत, वसा, मजा 
और तेल इन चारों की उत्पत्ति इनसे होती है । 
सवेद्यसंशोध्यमद्यस्रीव्यायामासक्तचिन्तकाः | 
बृद्धबालाऽबलकृशा SA: द्ीणाखरेतसः || 
वातातेस्यन्दतिमिरदारुणप्रतिबोधिनः । 
स्नेह्याः ॥ 
स्नेहन के योग्य रोगी*-जिसका स्वेदन करना हो, जिसकी 
वमन विरेचनादि संशोधन करना हो, जो मद्यपान से, ee 


निर्बलता के कारण sa हो गया हो, जो रूक्ष हो, जिसका र 
और वीर्य क्षीण हो गया हो, जो वायु से पीडित हो, जो a 
भिष्यन्द रोगवाला हो, जो तिमिर-रोगी हो ( जित याची 
के सामने ने अँधियारी आती हो ) और जो दारुण * — आती हो ) और जो दारुण 


१, इलेष्मणः स्नेहप्रतिषेधादितरशव्देन वातव्ना | ava 
द्रव्यान्तरसंस्कृतसपिराथयपेक्षया इतरशब्देन कफस्यापि ग्र 5 
पीनुः। २. यमकादि संजात्रयमाइ-द्वाम्यामिति । तैः उरौ पर att 
तेन घृततैलाभ्यां यमकः, घुततैलबसामिखिद्॒तः, 4 
देमाद्रिः) द्वाब्यां स्तेहाभ्यां-सपिर्वसा*्यां सर्पिस्तेलाभ्यों 
मित्यादि, द्वाभ्यां द्वाभ्यां यमको नाम्ना स्नेहः | 
| स्नेदेलिवृत इत्यरुणदग्तः | 


व्यायाम से तथा चिन्ता से क्षीण हो, जो वृद्ध हो, बालक है! | 


| 


एवं ft | 


| 


कृच्छोन्मीलन वत्मरोगवाळा अर्थात्‌ जिसकी आंखें कष्ट से 
खुळती हों ) ये सव स्नेहन के योग्य हैं अर्थात्‌ इन सबका 
स्नेहन कराना चाहिए। 


न त्वतिमन्दाग्नितीक्ष्णाग्निस्थूलदुबेला; । 
ऊरुस्तम्भातिसारामगलरोगगरोदरे ॥ 
मूच्छाच्छयरुचिश्लेष्मतृष्णामग्रेश्व पीडिताः | 
अपप्रसूता युक्ते च नस्ये बस्तौ विरेचने ॥ 
स्नेह के अयोग्य प्राणी -जो आतिमन्दाग्निवाला या अति 


तीचणाग्निवाळा हो, जो अति स्थूल हो, अति दुर्बळ हो, जो 
ऊरुस्तम्भ-अतिसार-आस-गळरोग-गर (कृत्रिम विष)-उदर- 
मूच्छा-छुर्दि-अरुचि-कफ-तृष्णा और मदात्यय इन रोगों में से 
किसी रोग से पीडित हो, अपग्रसूता ( जिस स्त्री का mara 
या गर्भपात हो गया हो ), जिसके नस्य, चस्ति और विरेचन 
देने पर दोष शान्त न हुए हों ऐसे प्राणियों को स्नेहन नहीं 
कराना चाहिए । 

विशेष वक्तव्य--अति मन्दाग्निवाले को स्नेहन कराने से 
उसकी रही सही जठराग्नि नष्ट हो जाने का भय होता है। 
अति तीचगास्ि स्नेहको प्राप्त कर और भी अधिक भड़क जाने 
का डर हे । अतिस्थूल को स्नेहन कराने से अग्नि और मेद की 
बृद्धि होगी । अति दुर्बल को स्नेहन कराने से स्नेह दुर्जर होगा 
अर्थात्‌ वह स्नेह को पचा नहीं सकेगा अतः उसमें स्नेह व्यापत्‌ 
होने का डर होता है। स्नेह स्निग्ध-शीत होने से उससे se 
स्तम्भादि रोगों में और अधिक वृद्धि होने का संभव रहता है । 
इसीलिए इन सबको स्नेहन नहीं कराना चाहिए । 


तत्र धीस्वृतिमेधाग्निकाहिणां शस्यते घृतम्‌ | 
ग्रन्थिनाडीकृमिश्लेष्ममेदोमारुतरोगिषु  ॥ 
तेलं लाघवदार्ल्यारथिक्ररकोष्ठेपु दे हिषु | 
बातातपाध्वभारस्ीव्यायामक्षीणधातुपु ॥ 
रूक्तक्‍लेशक्षमात्यग्निवाताबृतपथेषु च | 
शेषौ, बसा ठु सन्ध्यस्थिममेकोष्ठरुजासु च ॥ 
तथा दग्धाहतश्रष्टयोनिक्णशिरोजि  ॥ 
छत स्नेह का उपयोग- बुद्धि, स्मृति, मेधा ( धारणा शक्ति) 
र जठराग्नि की कामनावाले प्राणियॉको इन चार र्नेहों में 
से घृत का स्नेहन कराना श्रेष्ठ हे । मेधादि पाठान्तर से Raz, 
आयु तथा वर्ण आदि की आकाङ्कावालों को भी शृत का स्नेहन 
देना हितकर हे। 
तैलस्नेह का उपयोग-ग्रन्थिरोग, नाडी (भगन्द्रादि नासूर- 
वाले रोग ), कृमिरोग, कफरोग, मेदोबृद्धि तथा वातब्याधि- 
वालों को एवं शरीर में हल्कापन ( लाघव-स्फूति) और 
Ba की कामनावालों को तथा क्रूरकोष्ठवालों को तेल का 
|: देना श्रेष्ठ है। 
वसा और मज्जा-स्नेह का उपयोग--वायु से, धूप से,।मार्ग 
के चलने से, भार के उठाने से, ख्रीसङ्ग से और व्यायाम से 
जो क्षीण हो गए हों, जिनका बीर्य या रसरक्तादि धातु क्षीण हो 


_ १ मेधादिकाडिक्षणाम्‌ , इत्यन्ये पठन्ति । आदिशब्दैन स्वराः 
र्णा दिपरिअह इत्यरुणदत्तः | 
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खूतरस्थानम्‌। 


[ arg 
गए हो, हन सबको तथा जो रूक्षदारीरवाले हो, जिनमें क्लेश 
के सहन करने की शक्ति हो, जिनकी जठराग्नि अतितेज हो 

था जिनके शारीरस्रोत वायु से रुक गए हो, इन सबको दोष 
( वसा और मज्जाका ) स्नेहन कराना श्रेष्ट है। ध्यान रहे कि 
इनमें भी जो सन्धि-अस्थि-मर्म और कोष्टस्थान के रोगी हों 
जो जळ गए हों, जिनको चोट ळग गई हो, जिस स्री की योनि 
स्थानभ्रष्ट ( योनि ने अपनी जगह छोड़ दी हो) हो गई हो 
जो कान ओर सिर के रोगी हों इन सबको वसा का स्नेहन 
कराना विशेष हितकारी हैं । ¢ 


तलं matt वर्षान्ते सर्पिरन्यो तु माधवे । 
सब सवस्य च स्नेहं युळ्ज्याद्वास्यति निमले | 
ऋता साधारण र | 
कालविशेष से स्नेह का उपयोग- शोधन के Taz प्राबूट 
अर्थात्‌ श्रावण मास में तेल से स्नेहन कराना चाहिए और 
घृत का स्नेहन वर्षान्त ( दारद्‌-ऋतु ) के कार्तिक मास में तथा 
अन्य वसा और मजा-स्नेह माधव ( वसन्त ऋतु ) के चेत्र 
मास 2 प्रयुक्त कराना चाहिए | घृत, तेळ, मना और वसा ये 
चारों स्नेह सबके लिए साधारण ऋतुओं ( वसन्त-शरत्‌- 
्राबूटू ) में अर्थात्‌ चेत्र, कार्तिक और श्रावण मास में जब 
सूरय निर्मळ हो (अभ्नाच्छादित न हो) तव प्रयुक्त करने चाहिए। 
विशेप-यहां aw का स्नेहन वर्षा में, घृत का शरहद में 
ओर अन्य बसा तथा मज्जा का स्नेहन माधव ( वसन्त) 
में ही क्यों बताया गया है ? कया अन्य ऋतुओं में इन सब 
स्नेह का उपयोग नहीं कर सकते? अवश्य कर सकते हैं 
aa कि कहा गया है कि निर्मळ सूर्य के रहने पर साधारण 
ऋतुओं में से सब wet का उपयोग कर सकते हें किन्तु 
यहां तेळ आदि स्नेहा क्री विशेषता बताई गई है। see 
९ वर्षा ) में वायु का प्रकोप होता है और Ge वायुनादाक है 
अतः तल का स्नेहन वर्षा में विशेष फलप्रद हे करके बताया 
गया हे । ga पित्त का प्रकोप शरद्‌ ऋतु में होता हे। इस 
घृत का स्नेहन शारद्‌ ऋतु में बताया गया हे । इसी प्रकार 
कफ का कोपकाळ वसन्त हैं और वसा तथा मज्जा का 
स्नेह यद्यपि कफ के सदृश है तो भी वमन के प्रयोग में कफ का 
उत्क्लेशन करने में ये दोनों (वसा और मज्जा ) समर्थ हैं 
अतः कफ का निर्हरण हो सकता है । इसीलिये वसा और 
मज्जा का स्नेहन वसन्त में उपयुक्त साना गया है। 


ie "`` `` ` `दोषसाम्येऽनिलकफे कफे 
दिवा निश्यनिले पित्ते संसर्ग पित्तवत्यपि ॥ 


Fr 


रात्रि और दिन में स्नेह का नियम-दोष-साम्य ( दोषों 
की साम्यावस्था ) में अर्थात्‌ वायु, कफ या केवल कफ ये 
गराकृतावस्था में हों, चाहे विकृत हों तो पूर्वोक्त साधारण 
ऋतुओं ( श्रावण, कार्तिक, चेत्र ) में दिन को ही स्नेहन कराना 
चाहिये । इसी प्रकार प्राकृत या विकृत वायु और पित्त में 


१, “ष्टयोनिः-स्थानच्युतयोनिः? इति हेमाद्रिः । २. शोधन- 
प्रसङ्ग प्रावषि तैलं वातजयप्राधान्यात्‌ । शरदि शतं पित्तजयाय । 
बमनप्रयोगे कफोलललेशनशक्तत्वात्सइशै5पि काळे बसाया मज्शश्रीप- 


योग इतीन्दुः । 
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२२२ | 
तथा पित्तसंसर्ग ( पित्त वायु-पित्त कफ ) साधारण कही हुई 
ऋतुओं में स्नेहन रात को ही कराना चाहिए। 
~ ८. ds bas 
त्वरमाणे तु शीतेऽपि दिवा तेलं च योजयेत्‌ | 
उष्णे$पि रात्रौ सर्पिश्च दोषादीन्‌ वीक्ष्य चान्यथा ॥ 
निश्यश्नुते वातकफाद्रोगानहनि पित्ततः ॥ 
रात्रि दिन के स्नेह-नियम का अपवाद--यद्यपि तळ और 
धृत के स्नेहपान कराने का साधारण नियम रात्रि ओर दिनि 
का ही है अर्थात्‌ तेळ-स्मेहन रात्रि में और घृत-स्नेहन दिन 
सें ही देना चाहिए परन्तु किसी व्याधिवश स्नेहन करने की 
शीघ्र आवश्यकता हो तो दोपादि का विचार करे शीतकाळ 
भें भी और रात्रि में नहीं, दिन में तैल स्नेह की योजना करनी 
चाहिए और इसी प्रकार उष्णकाळ होते हुए रात्रि में छृतस्नेह 
की योजना करनी चाहिए। भावार्थ यह हे कि शीतकाल 
में भी कोई वातप्रधान ऐसा रोग हो गया हो जिसमें तुरन्त 
स्नेहपान कराना आवश्यक हो तो वहां दिन में आकाश के 
स्वच्छ रहने पर तेळ के स्नेहपान को योजना करनी चाहिए। 
ऐसे ही यदि frase हुई हो, किसी पित्तम्रधान व्याधि में 
वात-विकार में या पित्तसहित वातविकार में संशोधन की 
आवश्यकता हो तो ग्रीष्म ऋतु में भी रात्रि के समय घृतपान 
कराकर स्नेहन कराना चाहिए। पित्तकफ-च्याधि में भी इस 
नियम से ही छृतस्नेहन रात्रि में देना हितकर होता है । 
अन्यथा अर्थात्‌ इसके विपरीत रात्रि में घृत का तथा दिन 
में तेळ का पान कराकर स्नेहन दिया जायगा तो क्रम से 
उसमें वातकफ रोगों की और पित्तरोगों की उत्पत्ति होगी 
लिए वेद्य को चाहिये कि वह नियमानुसार ही स्नेहपान की 
योजना किया करे । 
युक्तयात्रचारयेतसनेहं भक्षया्यन्नेन बस्तिभिः | 
नस्याभ्यज्ञ नगर्डूषमू्धेकर्णाक्षितपेणे: | 
स्नेहावचारणिथि-- युक्ति अर्थात्‌ मात्रा, काल, क्रिया, देश, 
देह, दोष और स्वभावे इन सव का भली भांति विचार करके 
भच्यादि ( भच्य, भोज्य, लेह्य और पेय) के साथ तथा 
बस्तियों द्वारा, नस्य, अभ्यञ्जन, गण्डूप ( Eat कराकर ), 
शिरस्तर्पण ( शिरोबस्ति देकर, कान में स्नेहपूरण करके और 
आंख के तर्पणपुटपाक विधि) द्वारा स्नेह का अवचारण (सेवन) 
करावे | यहां भच्यादि के साथ स्नेहपान कराने का निर्देश 
है जिसका अर्थ wea, भोज्य, लेह्य और पेय होता है। इन 
सब का स्पष्टीकरण करने के लिए चरक ने लिखाहे कि 
भच्यादि का भावार्थ वस्तुतः ओदन ( भात), विलेपी 
( दलिया ), मांसरस, मांस, दूध, दही, यवागू, दाळ, शाक, 
काम्बलिक और खलयूप, चावळ यवादि के सत्तू, तिल का 
पिष्ट, मद्य, लेह ( नाना प्रकार के चाटन ), भच्य, अभ्यञ्जन, 


a 


RRA ARIE याक ANN 


बस्ति तथा उत्तरबस्तियां ये सब हैं। बस्तिभिः इस वहुवचन ` 


का निर्देश भी निरूह, अन्वासन और उत्तर इन तीनों, बस्तियों 
के लिये जानना चाहिए। 


१, “युक्त्या-मात्राका लक्रियाभूमिदेहदोपस्वभावया? | 
२. भक्ष्याथन्नेन । आदि शाब्देत भोञ्यलेह्मपेयस्य त्रिविधः 
स्याप्यन्नस्य ग्रहणम्‌ २३. भक्ष्पादि-आदिय्रहणादोदनादयो 
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रसभेदककत्वाभ्या चतुःषांष्टाबचारणा: । 
स्नेहस्यान्याभिभूतत्वादल्पत्वाच्च क्रमात्‌ स्मृता: ॥ 
यथोक्तहेत्वभावाच्च नाच्छपेये विचारणा । 
स्नेहस्य कल्पः स श्रेष्ठ: र्नेहकर्माशुसाधनात्‌ ॥ 
स्नेह की ६४ विचारणा--पीछे wat के भेद-प्रदर्शक अध्याय 
में कह चुके हैं कि रसों के कुछ भेद ६३ होते हैं । उक्त एक २ 
wag के साथ स्नेह के मिलाने से स्नेह के भी wash 
श्रित ६३ भेद होते हैं । इनमें केवळ स्नेहरूप एक भेद मिलने 
से स्नेह विचारणा ६४ प्रकार की होती है। यद्यपि भच्यादि 
पदार्थों के साथ अभिभूत होने से स्नेह की हीनवीर्यता, 
अल्पता आदि क्रम से स्नेह की अनन्त कल्पना हो सकती हैं 
तथापि झुख्य कलपना ६४ प्रकार की ही आयुर्वेदज्ञों ने बताई 
हैं । मूर्धादितर्पणविचारणा की तरह विचारणाहेतु के अभाव 
के कारण केवल स्वच्छ स्नेह के पान करने में किसी भी प्रकार 
की विचारणा की आवश्यकता नहीं रहती। इस लिए कि 
स्वच्छ स्नेहपान का प्रयोग शीघ्र ही तर्पणकारक होने से वह 
श्रेष्ठ माना गया है । 


द्वाभ्यां चतुभिरशभियमेर्जीयेन्ति याः क्रमात्‌ | 
हस्वमध्योत्तमा मात्रास्तास्ताभ्यश्च कनीयसीम्‌ ॥ 
कल्पयेद्वीच्य दोषादीन्‌ प्रागेव तु हसीयसीम्‌ । 
अज्ञातकोष्ठे हि बहुः कुर्याञ्जीबितसंशयम्‌ ॥ 


स्नेह की मात्रा के तीन भेद- जठराग्नि के बळ के अनुसार 
स्नेह की जो मात्रा दो प्रहर में पच जाती हे । उसे हस्व मात्रा 
कहते हैं । जो मात्रा पिछाई जाने पर चार प्रहर में पचती 
वह मध्यम मात्रा कहलाती है और जो मात्रा आठ प्रहर में 
जाकर पचती है वह उत्तम मात्रा होती है। सारांश, दो प्रहर मे 
पचनेवाली से चार प्रहर में पचनेवाली, चार प्रहर में पचने वाली 
से आठ प्रहर में पचनेवाली मात्रा का प्रमाण उत्तरोत्तर अधिक 
समझना चाहिए । वेद्य को चाहिए कि वह दोपादि (दोष, देश, 
काळ, वळू, औषध, सत्व, सात्म्य, प्रकृति आदि ) का विचार 
कर इन मात्राओं में से हस्व, मध्य और उत्तम जो मात्रा उचित 
प्रतीत हो उसकी योजना करे। इन मात्राओं में से सब से 
कम सात्रा का नास हसीयसी है । प्रथम दिन तो वेद्य की 
हसीयसी या कनीयसी मात्रा का ही प्रयोग करना चाहिए 
इसलिए कि रोगी के कोष्ठ का पहले दिन हमें पता नहीं 
रहता । अज्ञात कोष्ठ में बिना विचारे मात्रा के देने से बढे 
डर का सम्भव होता है। इतना ही नहीं, दुर्बळ को 
अधिक स्नेहमात्रा के पहुंच जाने से रोगी के जीने में | 
सन्देह होता है। इस लिए जहां तक बने स्नेह की मा 
आरम्भ में कम से कम देनी चाहिए। कोष्ट का पता | 
जाने पर फिर जितनी मात्रा उचित हो उतनी 2) चाहिए 


= > Fil 
मुन्युक्ता Vera । तथा च सुनिः-“ओद्नश्च विलेप्री च 


मांसं पयो दधि । यवागूः सपशाके च यूषः काम्वलिकर ब 
सक्तवस्तिलपिष्टं च मद्यं लेहास्तथैव च । भक्ष्यमभ्यन F हु” 
त्तरवस्तयः ॥ इति” वस्तिभिरिति बहुवचननिर्देशो गति ६ 
णाथ: । तेन निरूदोऽन्वासनं वस्तिरुत्तर इति ।” FACIES 


सुन्दराटीकायामष्टाङ्गृदयस्य | 


FTI पा. 
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भावार्थ यह दै किं स्नेह की मात्रा का आधार वस्तुतः जटराझ्ि 
के वळात्रळ पर दै । 

विशेष वक्तत्य--जिनका कहना है कि स्नेह की मात्रा दो 
पळ, चार पळ या छुः पळ तक की रहनी चाहिए सो ठीक 
नहीं है। जठराग्नि के वळावळ का विचार न करते हुए स्नेह 
मात्रा का दे देना अनर्थ के लिये है न कि लाभ के लिये। 


यह व्यापत्ति होने पर भी मन्दविभ्रंशा अर्थात्‌ स्वल्प अपाय 
करनेवाळी तथा संशोधन के लिए भी पर्याप्त होती है । 

उत्तम मात्रा के योग्य रोगी-जो महादेह (शरीर से भारी ) 
दो, महानल ( जिनकी जठराग्नि अत्यन्त तेज ) हो, महाबळ 
( अति बलवान ) हों, भूख, प्यास और क्लेश कें सहन करने- 


| 

i! | का भी ~ > 
7 महर्षि चरक का भी wm कि जटरान्नि के | चाळे हों तथा जो गुल्म, उदावर्त तथा वीसर्प रोगी हों, सर्पदंश 
fs qe का विचार न करते हुये स्नेह की मात्रा पिळा पीड़ित हों, उन्माद रोगी हो और मूत्रक्रच्छ से पीडित ह 

दी जाय । महर्षि चरक अहोरात्र, पूरे दिन और | तो इन्हें सने ह्री ही महती अः उत्तमा मावा तिराति ह 
a र pa डर तो इन्हें स्नेह की महती अर्थात्‌ उत्तमा मात्रा पिंलानी चाहिए। 
दि आधे दिन में पच-जानेवाछी स्नेह-मात्रा की ग्रधान, ड उत्तमा मात्रा शरीर के सत्र मार्गों (स्रोतों ) में जाकर 
ता, मध्यम तथा हस्त मात्रा मानते हं। सारांश, चरक के सत | व्याधियो को जीतनेवाळी है । ध्यान रहे क्रि यहां सुयोजिता 
हैं से अहोरात्र अर्थात्‌ २४ घण्टे से पचनेवाळी मात्रा प्रधान | पद पड़ा हुआ हे । इसका भाव यह दे कि भलीभांति विचार 
ताई | ( Maximum ) मात्रा है, एक दिन अर्थात्‌ १२ घग्टे में पचने- | कर उत्तमा मात्रा की योजना की जायगी तो यह अवश्य सर्व- 
व वाली मध्यम मात्रा और आधे दिन अर्थात्‌ ६ चण्डे म॑ पचने- | स्रोतोगामिनी होकर सब रोगों को नष्ट करेगी परन्तु विपरीत 
कर बाली मात्रा हस्व ( Minimum ) होती है । इसके विना विचार के यह स्नेह-मात्रा पिछाई जायगी तो रोगों 
कि = दुर्बलमन्दाग्निबालवृद्धसुखात्मकेः | | को न जीतकर यह अज्ीर्णादि व्याधियों की उत्पन्न 
व्ह अपथ्यरित्तको श्च ज्वरातीसारकासिमिः  ॥ | त काटा ह 


हृस्वा पेया सुखा सा हि परिहारेऽनुतरतेते | 
चिराच्च बल्या न रुजे ठ्यापन्लापि प्रकल्प्यते | 
मेहारुपिटिकाकुष्ठत्रातशोणितपीडितेः | 
मध्यमा BERGA स्नेहनी स्यात्सुखन सा ॥ 
न बलक्षपणी मन्दविश्रंशा शुद्धयेऽप्यलम्‌ । 
महादेहानलबलक्षुत्तुटक्लेशसहिष्छुभः ॥ 
शुल्मोदावरववीसर्पसपदंशाभिपीडितैः | 
उन्मत्तैः कच्छमूजैश्व महती शीघ्रमेव सा ॥ 
सर्वैमार्गानुसारेण जयेद्वःयाधीन्‌ सुयोजिता । 
अव यह बताते हें कि स्नेह की हस्व, मध्यम और उत्तम 
मात्रा किन २ रोगियों के लिए हित करनेवाली होती है । 
हस्वमात्रा के योग्य रोगी--जो दुर्बळ हैं, जो मन्दाग्निवाले 
है, जो बाळक हैं, वृद्ध हैं और जो सुखात्मा हैं अर्थात्‌ जो अल्प 
दुःखको भी सहन नहीं कर सकते, जो अपथ्य करनेवाले हैं, 
जिनका कोष्ठ (पेट) बिलकुल खाली है और जो ज्वर, 
अतीसार तथा खांसीरोग से पीडित हें, इन सत्रको हस्वमात्रा 
में स्नेहपान करना चाहिए क्यों कि यह ( हस्व ) मात्रा सुख 
देनेवाली है, रोगपरिहार के वाद भी यह मात्रा चिरकाल तक 
शरीर में रहती है। निर्वलों को बल देनेवाली है और इस हस्वमा- 
त्राकी व्यापत्ति होने पर भी वह रोगकी करनेवाली नहीं होती । 
मध्यम मात्रा के योग्य प्राणी-जो प्रमेह रोगी हो, ऊरुस्तम्भ- 
वाले हों, प्रमेहपिटिका से पीडित हों, कुष्ठ तथा वातरक्त से 
पीडित हों और दुकोष्टवारे हों इनको स्नेह की मध्यम मात्रा 
पीनी चाहिए क्यों कि यह मध्यम मात्रा सुख से स्नेहन करने- 


१. अन्यैस्तु पलद्व्यपल चतुष्टय पलपट्कसङ्यातच्छिना मात्रा 
उक्ताः। न यैतद्यज्यते । यतो जठरानलराक्तिमुपेक्ष्य स्नेहमाताः 
| अनर्थायैव | अतोऽस्माभिः पलद्ववादिसङ्ख्यावच्छि्ा 
नोक्ताः। मुनेरपि नैतन्मतम्‌ | तदयन्थो हि--अहोरात्रमहः कत्स्नः 


wale च प्रतीक्षते । प्रधाना मध्यमा हस्ता स्नेहमात्रा जरां प्रति ॥ 


इत्यरुणद्‌ः्तः । 
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ह्मस्तने जीर्ण एवन्ने स्नेहोऽच्छः शुद्धये बहुः । 

शमनः क्षुद्धतोऽनन्नो मध्यमात्रश्च शास्यते ॥ 

बृंहणो रसमद्याद्यैः सभक्तोऽल्पो हितः स च ॥ 

शॉवनार्थ अच्छस्नेहपानविधि-शोधन अर्थात्‌ वमन-विरे- 
garg स्नेहपान करना हो तो वह अच्छुसनेह प्रथम दिन के 
किए हुए भोजन के पच जाने पर ही, जब क्रि gat की प्रवृत्ति 
नहों हुई हो तब प्रातःकाल में उत्तम मात्रा में पिछाना 
चाहिए । विपरीत इसके अन्न के जीर्ण न होने पर स्नेहपान 
कराया जायगा तो वमन होकर उसके विफल हो जाने का 
संभव होता है । इसी प्रकार यदि छुधा के Raat पर स्नेहपान 
कराया जायगा तो वह जठराझि की तीचगता के कारण जल्दी 
पच जायगा और उससे सम्यक्‌ शोधन नहीं हो सकेगा। इस 
लिए शोधनार्थ स्नेहपान प्रथम दिन के किए भोजन के जीणे 
होने पर, भूख की प्रवृत्ति नहीं हुई दे, ऐसे समय में ही Tae 
काळ में कराना चाहिए । 

मनार्थ स्तेहपान की विधि--यदि किसी को दोषों के शम- 
नार्थ स्नेहपान कराना हो तो वह भूखे को मध्यस मात्रा में 
पान कराना चाहिए तथा वह स्नेहपान AAA हो अर्थात्‌ 
भच्यादि आहार से रहित केवळ स्वच्छ स्नेह ही का पान हो। 
दूसरे टीकाकार ATA का अर्थ ऐसा करते हैं कि इस किए हुए 
स्नेहपान का जव तक पचन न हो जाय तव तक भोजन न 
क्रिया जायं । ध्यान रहे कि शोधनार्थ स्नेहपान की तरह यह 


१. 'मन्दविभ्रंशा व्यापन्नापि सती स्वल्यापायेत्यथः' इतीन्दुः । 

२. सुयोजिता सती शीघ्रमेव व्याधीन्‌ जयेत्‌ | दुर्योजिता त्वजी- 
णादीन्‌ व्यांथीनावहती ति तात्मयीर्थ इतीन्दुः । ३. संजातबुभुक्षेण तु 
पीतो जाठरानलस्य दोप्तत्वाच्छोधनकार्यमकु्वाणस्तद्योग्यतां चानुत्पा- 
दयन्नास्वेव जरासुपैति | वमनमपि बुभुक्षितस्य न सम्पथते, कफाप- 
तितः पूर्वोक्ताच हेतोरित्यरुणः । ४. अनन्न:-केवल एव भक्ष्यादिः 
ना55हारेण रहितः, अच्छ एव पेय इत्यस्णः | हेमाद्रिस्तु अनन्नः 
अन्नसम्बन्धरहितः, यावदेष न जीयति तावन्न भोक्तव्यमित्यर्थं इति । 
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शमनार्थ स्नेहपान प्रथम दिन के भोजन के जीर्ण होने पर ही 
भूख न लगी हो ऐसे।समय सें न कराया जाय। इसलिए कि 
भूख की प्रवृत्ति न होने की अवस्था सें शमनार्थ स्नेहपान 


- कराया जायगा तो खोतो के कफादि से लिप्त रहने के कारण 


वह स्नेह कफ के साथ मिलने से सब शरीर में व्याप्त नहीं 
हो सकेगा तथा सर्व शरीर में व्याप्त हुए बिना दोषों का शमन 
भी नहीं कर सकेगा । इस लिए भूखे को ही शमनार्थ स्नेहपान 
कराना प्रशस्त है | 

बृंहणाथे स्नेहपानविधि - यदि dens (शरीरपुष्टि के लिए) 
स्नेहपान कराना हो तो वह अल्प से भी अल्पेमात्रा में सांस- 
रस, मद्यादि अर्थात्‌ मद्य, खीर, खांड आदि द्रव पदार्थों के 
साथ या चावल के भात के साथ कराना चाहिए । 

विशेष वक्तव्य--स्नेहपान की विधि में उत्तस तथा मध्यम 
मात्रा सेवन के समय पथ्य-विधि को नहीं भूलना चाहिए। 
उत्तम मात्रा का सेवन इस प्रकार से किया जाय कि उत्तम 
मात्रा में स्नेहपान कराने के अनन्तर रोगी को पथ्य दिया 
जाय और फिर स्नेहपान कराया जाय तथा दूसरे दिन पुनः 
पथ्य दिया जाय। मध्यम मात्रा में स्नेहपान करनेवाले 
स्वर्पाहारीको तो एक प्रहर मात्र बीतने पर अन्न की इच्छा 

होती है। उक्त स्नेहपान के nag में रात्रि के आरम्भ में या 
आधा प्रहर रात के बीतने पर रोगी को स्वल्प प्रमाण में 
भोजन कराया जाय । स्वयं ग्रन्थकार आगे कहैँगे कि शमनार्थ 
किए हुए स्नेहपान में विरिक्त ( विरेचन दिए हुए रोगी ) की 
तरह उपचार करना चाहिए अर्थात्‌ पेयादि क्रम से पथ्य देना 
चाहिए । सुश्रुत ने भी कहा है कि स्नेह के जीण होने पर उसे 
उष्ण जळ से परिपिच्य अर्थात्‌ गरम जल पिछाकर फिर अच्छी 
पकाई हुई, जिसमें अल्प चावल पड़े हों ऐसी उष्ण यवागू 
पिळावे अथवा पिलाने योग्य मांसरस, कृत या अकृत यूष 
एवं विलेपी ( दलिया ) पिलावे । यहां अकृत यूप सुगन्धियुक्त 
और कृत यूष अल्पष्तयुक्त होना चाहिए। 
बालबृद्वपिपासातस्नेहद्विणमद्यशीलिषु । 
ख्रीस्तेहनित्यमन्दाग्निसुखितक्लेशभीरुषु ॥ 
मृदुकोछठाल्पदोपेषु काले चोष्णे कृशेषु च । 
स्नेहप्राग्भोजना्कुयांदूरुजङ्लाकटीबलम्‌ ॥ 

१, यवि पुनजाणंमात्र एवान्ने स्नेद्दोष्यमडुभुक्षितस्येवोपयुज्यते, 
Tat स्रोतसां कफाद्युपळेपानिवतनात तस्संपृक्त: स स्नेहो 
न सर्वे शरोरं व्याप्नुते, अव्याप्नुवंश्च दोषं न शमयेदित्यरुण: | 
२. एष च स्नेहोऽस्यो-हसीयसीतोऽपि गात्रातोऽस्प इत्यरुणः | 
३. अत्र 'चोत्तमया मात्रया स्नेइपानानन्तरं पथ्यं कार्यम्‌ । पुनः 
स्नेहप्रयोग: । पुनरन्यस्मिन्नहनि पथ्यं कार्यम्‌ । मध्यममात्रया 
स्नेहपाने ठ ल्थुभोजिनों याममात्रिऽन्नाकाङक्षा भवति। तदा च 
स्नेहोपयीगै THANE रात्रियामार्ड गते वा रक्षकौदनप्रायं भोजनं 
भोज्यं मात्रयेव । अन्थकारों हि शमने स्वत्थभोजनमेवानुजशे | 
वक्ष्यति हि-उपचारस्तु शमने कार्यः स्नेहे विरिक्तवत्‌ ? इति । 
सुश्रुते चोक्तम्‌-~परिधिच्या द्वरष्णाभिजर्णरनेहं ततो नर्‌। 
यवागूं. पाययेदुष्णां सुकिलन्ामत्पतन्डुलाम्‌ । पेयो यूषो रसो वा 

स्यादकृतः सौरभायुतः । कृतौ वाल्याव्पसर्पिष्कौ विलेपी बा विधी- 
यते ॥?? इति | अरुणदत्तः 
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वेगानुलोम्यमारोग्यमधःकायगद्क्षयम्‌ | 
मध्ये बृह्वार्निवलस्थिरताङुक्षिरक्‌शमान्‌॥ 
इन्द्रियस्थिरतामूध्वेमूध्वेजचुगदक्षयम्‌ ॥ 
हणाथ स्वल्पस्नेहपालका फल--उष्णकाल में कराया हुआ 
स्वल्प स्नेहपान MSF, TH, TUT तथा जिनको स्नेह से 
वेष हे तथा मद्य पीनेदाळे इन सब के लिए, इसी प्रकार नित्य 
stag करनेवाळों के लिए, नित्य स्नेहपान करनेवालों के लि 
मन्दाग्निवाळों के लिए, जो सुखी हैं, क्लेश से डरते हैं 


जिनका कोठा नरम हे और जिनके वातादि दोप अल्प हैं, इन ” 


सबके लिए परम हितकारी हे । 
भोजन के आदि. मध्य और अन्त में स्नेहपान का फल--भोजन 
के पहले किया हुआ स्नेहपान TS, जङ्घा और कटी को बल 
प्रदान करता हे, मल-मूत्र-अपान-वायु आदि के विपरीत 
वेग को अनुलोमन ( सीधा ) करता है शरीर के अधोभाग के 
रोगों को दूर करता तथा आरोग्यता प्रदान करता हे । भोजन 
के मध्य में किया हुआ स्मेहपान पुष्टि करता, अग्नि और 
बलको स्थिर रखता और पेट के रोगों को शमन करता है। 
भोजन के ऊपर ( अनन्तर ) किया हुआ स्नेहपान इन्द्रियों में 
स्थिरता लाता है और ऊर्ध्वंजचुगत ( सुख, नाक, कान, नेत्र, 
सिर आदि ) रोगों को नष्ट करता है । 
बाते सलवणं सपिः पित्ते केवलसिष्यते | 
वैद्यो दद्याद्रहुकफे क्षारत्रिकडुकान्यितम्‌ ॥ 
दोपानुसार घृतपालविधि--दोर्षों को शमन करने के लिए 
वैद्य को चाहिए कि वह बढ़े हुए वायु में नमक के साथ gaat 
पिळावे, पित्त के कोप में केवळ ya का पान करावे और 
कफ की अधिकता में जवाखार, dis, मरिच और पीपल के 
चूर्ण के साथ घृतपान करावे । 
वायुष्णमच्छेऽनुपिवेससनेहे तत्सुखपक्तये | 
आस्योपलेपशुद्धये च तौबरारुष्करे न तु ॥ 
उष्णोपचारः स्नेहे स्यादुष्णो ह्युष्णेविरुद्धयते | 
स्नेह के अनुपान--अच्छा स्नेह पीने के वाद वह सुख से 
पच जाय तथा मुख में स्नेह लिपटा न रहे इसलिए उष्ण 
जळ का पान करना चाहिए परन्तु तुवरक तेल या मिलावे के 
तैलपान करने के वाद गरम जल नहीं पीना चाहिए। इसलिए 
कि तौवरक तथा आरु्कर ये उप्णस्नेह हैं अतः उष्ण के लिए 
उष्णोपचार विरुद्ध होता है। 
ततो शुरुप्राबरणो निर्वातशायनस्थितः | 
जरणान्तं प्रतीक्षेत तृष्यज्ञुष्णाल्पवारिपः || 
शिरोरुग्श्रमनिष्ठीवमूज्छासादारतिक्लमे: 
जानीयाद्भेपजं fasta तच्छान्तिलाघवातू ॥ 
अनुलोमानिलस्वास्थ्यक्षुत्तष्णोद्वारशुद्धिभिः ‘| 
जीर्णाजीणविशज्ञायां पुनरुष्णोदकं पबेत्‌ | 
तेनो द्वारविशुद्धिः स्यात्ततश्च रुचिलाघवम्‌ 
भोज्योऽन्ञं मात्रया पास्यन्‌ श्वः पिबन्‌ पीतवानपि ॥ 
_ द्रवोष्णमनभिष्यन्दि नातिस्निग्धमसङ्करम्‌ |] 
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बाद शय्यापर उत्तेजनं कोष्ठलाघवकारि 
स्थित होकर स्नेह के जीण होने की प्रतीक्षा करे । प्यास ल्याने उत्तेजनं ak ts 
a पर थोड़ा उष्ण जल पीवे। सिर में पीडा, चक्कर आना, थूक जता, के पहले ae न 22 कराने के पहले 
A का वारंवार आना, मूर्च्छा, अड्रसाद, अरति ( वेकली ) और a poss चादि प्‌ ip oe x = भोजन 
a ग्लानि ये लक्षण हों तो जान ले औषध जीर्ण हो रहा है तथा कराला है स्त करनेवाळा और कोष्ट ( पेट) को हल्का 
प्‌ उक्त लक्षणा के शान्त होने और शरीर की लघुता (हल्कापन- eI 
है फुर्ती ) का अनुभव होने पर पान किया हुआ स्नेह या औषध | व्यहमच्छं मृदी कोष्टे क्ररे सप्तदिनं पिवेत्‌ i 
न” जीण हो गया है ऐसे जाने । इतना ही नहीं, स्नेहपान के जीर्ण | सम्यक्‌ स्निग्धोऽथवा यावदतः, सात्म्यीभवेत्परम्‌॥ 
होने पर वायु का अनुलोमन, शरीर की स्वस्थता, छुधा, TA साल्म्यीभूतो हि कुरुते न मलानामुदीरणम्‌ | 
त 3 गा दडे ny : ary pa के होने पर | अतियोगेन वा व्याधीन्‌ यथाम्ब्बोघो5तियोजनात्‌ ॥ 
ल ले कि पान T हुआ स्नेह जाण हो गया हे \ विहत्य सेतु है सत्कोष्टात्खबति नपयन्सृदम्‌ 
गीत यदि यह शङ्का हो कि पान किया हुआ स्नेह जीर्ण Saco दया दिल cet ळी a 
> हो गया है अथवा नहीं हुआ है तो पुनः उष्ण जळ पी लेना | सनेदोऽप्यग्नि तथा हत्वा बति चपर्यस्तनुम्‌ ॥ 
जन चाहिए । इसलिए कि उष्णोदक के पीने से डकार शुद्ध आने स्नेहपान में दिनमर्यादा- जो ag कोष्ठवाला हो, उसे 
गौर लगती है, शरीर की कान्ति बढ़ती है और उसमें Gel | तीन दिन तक अच्छे स्नेह का पान करना चाहिए। क्रूर 
है ( रघुता ) आती है। उपयुक्त मात्रा में जिसने कल स्नेहपान | कोष्ठवाले को सात दिन तक स्नेहपान करना चाहिए अथवा 
में किया है या आज किया है या करनेवाला है, उसे स्नेहपान | जव तक सम्यक्‌ स्नेहन न हो जाय तब तक स्नेहपान करना 
त्र कराने के बाद द्रव, उष्ण, अनभिष्यन्दी, जो अति स्निग्ध न | चाहिए । इससे आगे स्नेह सात्म्य हो जाता है अर्थात्‌ शरीर 
; हो और जो नाना जाति के अन्नोवाळा न हो ऐसा भोजन | के अनुकूल हो जाता है और सात्म्यीभूत स्नेह मलों का 
कराना चाहिए । उदीरण ( शोधन ) नहीं करता । अथवा अतियोग से जळ का 
उष्णोदकोपचारी स्यादू ब्रह्मचारी क्षपाशयः । | वेग जैसे कु है ashe के ग = ots हास र 
{रोधशोकतर षेहिमात आस झरने) लगता है, ठीक इसी प्रकार ८ 
ए यामव शाय SIE ह कड किया हुआ स्नेह भी अग्नि का नाश करके शरीर को 
प्रवातयानयानाध्वभाष्यात्यशनसंस्थितीः । si > 
को धूमरजांसि क्षीण करता हुआ झरने लगता है । 
गर नीचात्युचोपधानाह:स्वप्न ऱ्य भे विशेष वक्तत्य--यहां ae और क्रूर कोष्ठवाळे रोगी को 
के यान्यहानि पिबेत्तानि तावनत्यन्यान्यपि त्यजेत्‌ | म से ३ और ७ दिन तक स्नेहपान कराना कहा है परन्तु 
सर्वकम्त्रयं प्रायो व्याधिक्षीणेषु च क्रमः ॥। | मध्यम कोष्ठ की चर्चा नहीं की है तथापि उसे इसी उपर्युक्त 
स्नेहपानोपयोगी नियम--स्नेहपान करनेवाले को चाहिए | अनुमान से ४ या ५ दिन तक स्नेहपान कराना चाहिए । 
कि वह पीने तथा अन्य व्यवहार में भी उष्ण जळ का उपचार | यदि झढु कोष्ठवाले को तीन दिन में ठीक स्नेहन नहो तो 
करे । ब्रह्मचर्य से रहे । रात में ही सोवे अर्थात्‌ दिन में न सोवे | उसे भी चार या पांच दिन तक स्नेहपान कराना चाहिए । 
a और न रात में जागरण ही करे । व्यायाम न करे। मलमूत्रादि | मध्य कोष्ठवाछा भी ६ दिन तक स्नेहपान करे जेसे कि कहा 
= के वेगो को न रोके । शोक और क्रोध न करे । वर्षा, हिम एवं | हे--जव. तक ठीक स्नेहन न हो तव तक स्नेहपान कराया 
> आतप तथा अधिक वायु का सेवन न करे। घोड़े आदि की  जाय। इससे तो स्नेहपानक कोई नियम ही नहीं दिखाई देता। 
= सवारी, मार्ग का चलना, बहुत बोलना, अतिभोजन या अति | यही नियम ठीक प्रतीत होता है कि जब तक सम्यक्‌ ee 
ए | बठना, सिर के नीचे अति नीचा या अति ऊंचा तकिया रखना, | के लक्षण न दिखाई दे तव तक स्नेहपान कराना चाहिए । 
| ` दिन में सोना, अति gat att अति रज इन सबका जितने दिन | इससे यह भी सिद्ध हो रहा है कि सप्ताह से अधिक भी 
स्नेहपान करे उतने ही दिन और परित्याग करे। यह नियम | स्नेहपान कराना चाहिए, जब कि सात दिन में भली- 
या क्रम केवळ स्नेहपानोपयोग में ही नहीं है अपितु वमन- | भांति स्नेहन के लक्षण न दिखाई दें। aga का यह भी मत 
| विरेचनादि सब कर्मों में और व्याधि से क्षीण पुरुषों के अर्थ | है कि सात दिन में अच्छी तरह स्नेहन न हो तो 'बीच में एक 
| प्रायः यही क्रम समझना चाहिए। | दिन विश्राम करके फिर स्नेहपान कराना ज्वाहिए। 
| उपचारस्तु शमने काये स्नेहे विरिक्तवत्‌ | as ee द. नलो २. east बरतिवोजनाद 
| शमनाथ स्नेहपान में उपचार--जिसको शमनाथ स्नेहपान ४, मध्यकोष्ठस्त्वत एव लक्षणादविगम्यते । यथा~-“चत्तार्येद्दानि 
| जाय उसके सब उपचार विरिक्तदत्‌ कराने चाहिए। | (7 वा स्नेह पिवेंदिति। यदि च (दकोष) व्यहेण सम्यक्‌ 
| भावार्थ यह है कि प्रायः जो उपचार स्नेहपान के उपयोग में | «क्षण न स्यात. तदा चत॒ष्पत्नराजमपि स्नेहं पिवेत। TS 
| कहे हैं, उनसे जो पेयापान आदि विरेचनोपयोग में कहे हैं वे | घडात्रमपि पिवेदित्याह--सम्यक्‌ स्निग्धो$थवायावदित्यादि । अथवा 
| भी सब शमनार्थ स्नेहपान के उपयोग में करने चाहिए। | व (यमः, सम्यकूर्तिगभलक्षणोत्पत्तिरेव नियमः!? इत्याथरुणटीका- 


२. क्रोथहिमातपान्‌ । २ भाष्यात्यासनसंस्थितीः। 
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वातानुलोम्यं दीप्तो$ग्निवेचेः स्निग्धमसंहतम्‌ | पिप्पलीत्रिफलाच्षौद्रपथ्यागोमूत्रगुगुलु । 


मदुस्निग्धाज्वता ग्लानिः स्नेहोद्वेगो$थं लाघवम्‌ ॥ 
विमलेन्द्रियता सम्यक्‌ स्निग्धे we विषययः | 
पाण्डवामयाड्रसदनप्राणवक्‍्त्रगुद्सवाः ॥ 
शुददाहारुचिच्छ दिमूच्छोठष्णाप्रवाहिका: । 
शुष्कोहारभ्रमश्वासकासाः स्नेहातिसेवनात्‌ ॥ 
' सस्निग्थ के लक्षण-वातानुलोमन ( लोम या विकृत 
वायु का ठीक होना), अठराग्नि का प्रदीप्त होना, वच॑ ( मल- 
पुरीष ) का स्तिग्ध और असंहत ( शिथिल ) होना, शरीर सें 
wear ett स्निग्धता का होना, कुछ ग्लानि सी होना या 
पाठान्तर से ग्लानि का न होना, स्नेह का उद्वेग, शरीर में | 
लाघव ( हल्कापन या फुर्ती ) तथा इन्द्रियों की विमलता 
अर्थात्‌ स्वकायं में पटुता ये सब लक्षण सुस्निग्ध ( भलीभांति 
स्निग्ध ) के हैं । 
अस्निग्ध के लक्षण--जिसका स्नेहन ठीक नहीं हुआ है 
उसके लक्षण सुस्निग्ध छक्तर्णों से विपरीत होते हैं अर्थात्‌ 
alg की लोमता, मन्दाग्नि, मळ ( पुरीष) का sar ओर 
कड़ा होना, शरीर की कठोरता तथा खरता, ग्लानि, स्नेह का 
अनुद्देग, अङ्ग की Teal एवं इन्द्रियों की मलिनता (स्वकर्म 
सें अपट्ेता ) ये लक्षण होते हैं । 
अंतिस्निग्ध के लक्षण-अति स्नेहपान के कारण पाण्डुरोग, 
शरीर में शिथिलता, नाक का झरना, मुख से लार टपकना, 
युदा से खाव का होना, गुदा में दाह होना, अरुचि (अन्न की 
इच्छा न होना), ee ( वमन रोग), मूच्छ ( बेहोशी ), 
तृष्णा, प्रवाहिका ( भतीसार विशेष ), सूखी जलती डकार 
का आना, भ्रम ( चक्कर आना ), श्वास और कास ( खांसी ) 
ये लक्षण होते हैं । 


अमात्रयाहितोऽकाले भिथ्याहारविहारतः | 
स्नेहः करोति शोफाशस्तन्द्रानिद्राविसंज्ञताः ॥ 
कणङ्कुष्ठज्चरो त्कलेशशूलानाहबलत्तयान्‌ ` | 
जटरेन्द्रियदौबेत्यजाडयामस्तम्भवाग्प्रहान्‌ ` ॥ 
तांस्तान्‌ स्वदोषहेतूत्थान्‌ पाण्डवादींश्चातियोजनात्‌ | 


अमात्रादि ead के दोष--दोष ( वात, पित्त, कफ) के 
विना विचार किये ठीक मात्रा में सेवन किया हुआ स्नेह, 
-इसी प्रकार, स्नेहपान के नियत काळ को छोड़कर पान कराया 
स्नेह मिथ्या आहार-विहार के कारण सूजन, बवासीर, तन्द्रा, 
निद्वा, बेहशी, कण्डू, कोढ़, उवर, दोषों को कुपित करना या 
उबकाई, शूळ, आनाह, बर का क्षय, जठर ( उद्र) और 
इन्द्रियों की दुर्बलता, जडता, आमग्रकोप, ऊरुस्तम्भ, वाग्ग्रह 
( जिह्वास्तम्भ ) इन रोगों को तथा स्नेह के अतिसेवन से 
भिन्न भिन्न दोषों से उत्पन्न होने वाले पाण्डु आदि रोगों को 
करता है। से 


्त्तष्णोल्लेखनस्पेदरूच्पानान्नभेषजम्‌ । 
तक्रारिष्टखलोह्दालयवश्यामांकक्ोद्रबाः ॥ 


यथास्त्रं प्रतिरोगं च स्नेहव्यापदि साधनम्‌ ॥ 
सनेहन्यापत्ति के उपाय- Fal, तृषा, उल्लेखन ( चमन! ) 
स्वेदन, ET पान, ST अन्न, ST औषध, क 
अरिष्ट, खल ( यूप विशेष ), उद्दाळक ( चावर विशेष, हेमाट्र 
के मत से जङ्गली कोदो ), यव, श्यामाक, कोदो, पीएछ, 
त्रिफळा, शहद, हरइ, गोमूत्र और गूगळ ये पूर्वोक्त शोफादि 
यथास्व ( जिस वात, पित्त एबं कफ दोप के कारण हुए हों 
तथा जिस जिस रोग के अध्याय में जो जो उपांथ कहे हों वे 
चे) प्रतिरोग के स्नेहव्यापत्ति में साधन अर्थात्‌ उपाय हैं। 
विरूक्षणे लट्ठनवत्कृतातिळृतलक्षणम्‌ ॥ 
विरूक्षण के लक्षण- स्नेह की व्यापत्ति में विरुत्षण की 
आवश्यकता होती है अतः जहां विरूक्षण करना हो तो वहां 
| Grego की मात्रा भी लटकून की मात्रा के समान जाननी 
चाहिए अर्थात्‌ afiegqa के समान कृशता आदि अतिविरू- 
qn के लक्षण जांनने चाहिए और सम्यक्‌ लङ्घन के लघुता, 
विमरेन्द्रियता आदि लक्षण के समान सम्यक्‌ विरूक्षण के 
लक्षण जानने चाहिए। सारांश, सम्यक्‌ एबं अतिलङ्घन के 
लक्षण ही सम्यळ्‌ विरूक्षण तथा अतिविरूच्षण के होते हैं। 
स्नेहेन पैत्तिकस्याग्ियेदा तीब्रतरीकृतः | 
स्तेहमाशु जरां नीत्वा पुनरोजोऽभितश्चरन्‌ ॥ 
उदीरयेत्सोपसगो पिपासामस्य चोधिकाम्‌ | 
सोसृंस्त्यजेद्यय्युदकं न पिवेदाशु शीतलम्‌ ॥ 
शीतसेकावगाहान्वा तत्तष्णापीडितो भजेत्‌ | 
स्नेहाग्निना दह्यमानः स्त्रविषेणव पन्नगः ॥ 
स्नेहपान ` भें ' पित्तप्रकृतिवाळे का विशेष-- पित्तप्रक्ृतिवाले 
मनुष्य की जठरासि स्नेहसे तीतर ( अतितीब्रता को प्राप्त) 
होकर स्नेह को शीघ्र पचाकर वह फिर ओज धातु के चारों ओर 
| केळ कर उपद्रव सहित ऐसी पिपासा ( प्यास ) को पदा 
करता है कि यदि शीघ्र ही शीतळ जळ न पिया जाय तो वह 
रोगी प्राणों को त्याग देता है. अतः इस, प्रकार की तृष्णा से 
पीडित प्राणी को चाहिए कि वह शीतळ जळ का सेक (तरेढा) 
तथा स्नानादि का सेवन करे । नहीं तो अपने वढे हुए विष 
से पन्नग (ad) की तरह अपनी बढ़ी हुई स्नेहासि से जलता 
हुआ वह रोगी अपने ग्राणों को त्याग देता है । 


अजीणेबलवत्यां तु शीतैदिह्याच्छिरोसुखम्‌ । 
छर्दयेत्तदशान्तो च पीत्वा शीतोदकं पुनः ` ॥ 
रूचतान्नमुल्लिखेद्‌ भुक्त्वा तादृश्यां तु कफानिले 
समदोषं च; निश्शेषं स्नेहमुष्णाम्बुनो दवरेत्‌ | 
ततो दोपातिबलतः पूर्वोक्तं च विधि 2 | 
: स्नेहपान के अजोण से उत्पन्न तृषा का उपाय--स्नेहपान के 
अजीर्ण में यदि बलवती तृषा उत्पन्न हो जाय ओर य 
बह तृषा पित्तदोष से हो तो शीतोपचारों द्वारा स्तक, a 
सुख को तृप्त करे । यदि tree ;औी उस) भी उस तृषा की शान्ति 


१. सनेदोदवेगोऽङ्गलाघवम्‌ | २, शुक्तोद्वार । 
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तो फिर शीतळ जळ पिलाकर या पीकर उल्टी ( वमन ) करे | 


ताकि अजीणे स्नेह का निर्हरण हो जाय | यदि उक्त तृपा कफ- 
वायु के कारण हो तो SAMA खाकर तथां उष्ण जळ पीकर 


वमन करे। यदि समदोप की अवस्था में तृषा द्वारा अजीर्ण | 


स्नेह हो तो उल सम्पूर्ण स्नेह का निर्हरण गरम जळ पिलाकर 
वमन द्वारा करे इसके अनन्तर जिस दोष का अधिक बल रहा 
हो उसी दोप के अनुरूप अन्न-पानादि विधिका आचरण को। 

विशेष वक्तव्य - चरक का कथन है क्रि नेह के अजीर्ण से 
तृषा हो तो उसकी शान्ति cara खिलाकर और फिर शीतल 
जळ पिला कर वमन द्वारा स्नेह निर्हरण करके करे?। 
विपरीत इसके सुश्रत का कहना है कि “इस प्रकांर.. तृषा की 
शान्ति न हो तो गरम जल पिलाकर वमन द्वारा स्नेह का 
निर्हरण करे p वाग्भटाचार्य ने इस विरोध का परिहार इस 
प्रकार से किया है कि पित्तदोष की अवस्था में sara और 
शीतळ जळ देकर वमन करावे और यदि समदोष या कफवायु 
दोष से तृषा हो तो अजीर्ण स्नेह का निर्ण गरम जळ पिला 
चमन कराकर करे। सारांश, यहां कोई WH a करे किं वाग्भट 
चरक तथा सुश्रुत से भिन्न इस मत का प्रदर्शन कर रहे हैं। 
वस्तुतः अपनी प्रतिज्ञा के अनुसार वाग्भट का काम. जहां तक 
बने स्वतन्त्र एवं परतन्त्रगत विरोध का निवारण करना है। 

न सपिः केवलं पित्ते पेयं सामे विशेषतः | 
सब aged देहं हत्वा संज्ञां च मारयेत्‌ ॥ 

त्षिराम और सामपित्त में केवल _ घुतपान का निषेव-केवळ 
अर्थात्‌ ओषधियों द्वारा असंस्कृत घृत का पान केवळ पित्त में न. 
कराना चाहिए और सामपित्त में तो विशेषतः केवल घृत नहीं 
पिलाना चाहिए क्योंकि वह किया हुआ घृतपान सव देह 
भर में व्याप्त होकर संज्ञा का नाश करके ( वेहोशी लाकर ) 
मनुष्य को मार डालेगा | 


विशेष वक्तव्य --उप्युक्त कथन का भावार्थ यह है कि यदि 
केवल ( निरास ) पित्त में केवल घृतपान कराया जायगा तो 
स्नेह की सहायता को प्राप्त कर पित्त सब देह सें. व्याप्त होकर 
रोग को बढ़ायगा । यदि सामपित्त की अवस्था में केवल घृत 
का पान कराया जायगा तो सामपित्त स्नेह की सहायता को 
प्राप्त कर स्रोतों को बन्दकर देगा अर्थात्‌ ढक देगा और इससे 
संज्ञा का नाश होकर मनुष्य मर जायगा । इससे सिद्ध हुआ 
केवल पित्त में केवल घृत का पान कराना अधिकाधिक 
रोगों को बढ़ाना है और सामपित्त में तो केवळ gata कराना 
मनुष्य को बेहोश करके मार डालना है परन्तु इससे स्वतन्त्र 
एवं परतन्त्र इन दोनों के कथन से गहरा विरोध दिखाई देता 
। वाग्भट पहले लिख आए हैं कि ‘fread यथा पूर्वम्‌? 
तथा “सिः पित्ते केवलमिष्यते? अर्थात्‌ घृत पित्तष्न है। पित्त 
| केवळ घृतपान श्रेष्ठ है । इस प्रकार यह स्पष्ट स्वतन्त्र विरोध | 
दिखाई दे रहा हे । चरक-सुश्रुत ने भी यही लिखा है अतः 
इससे परतन्त्रविरोध भी स्पष्ट दिखाई दे रहा है परन्तु यह 


SS 


सूत्रस्थानम | 


अजीर्णे यदि तु we तृष्णा स्याच्छदंयेद्धिषक्‌ । | 
पुनः पीत्वा grat रूक्षातमुछिखेत्‌ । इति चरकः, | 
“एवं चानुपञाम्यन्त्यां स्नेहमुष्णाम्दुना वमेदि'ति | 


२, 
शोतोदकं 
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विरोध नहीं है, केवळ शमन और शोधन विषय की वात है। 
केवळ पित्त सें केवळ ga पिळाना यह दामन के विषय में कहा 
हे केवळ या सामपित्त में केवळ घृत का पान नहीं कराना यह 
पित्ताशय के शोधन विषय में कहा गग्रा है। इससे 'पित्तव्नास्ते 
यथापूर्वम्‌' और “सर्पिः पित्ते केवलमिष्यते? इत्यादि ग्रन्थविरोध 
भी नहीं रहता । 
स्तिग्धद्रवोष्णधन्वोत्थरसभुक खेदमाचरत । 
स्निग्धरूयहं स्थितः कुर्याद्विरेकं वमनं पुनः ॥ 
एकाहं दिनमन्यच्च कफमुस्क्लेट्य तत्करेः । 
तिलमापदधित्षीरशुडमत्यरसादिभिः ॥ 
सवेदनादिक्रम-जिसको स्वेदन की आवश्यकता हो तो वह 
स्निग्ध, द्रव और उष्ण जाङ्गल देशोत्पन्न मांस का रस सेवन 
करके करे | जिसकी इच्छा वमन के विना केवळ विरेचन की 
ही हो तो वह पूर्वोक्त जाङ्गछ देशोरपन्न स्निग्ध, द्रव तथा उष्ण 
मांसरस का सेवन कर तीन दिन ठहर जाय और फिर विरेचन 
करे और जो वमन करना चाहे तो वह प्रथम दिन स्निग्ध, 
द्रव और उष्ण gine मांसरस का सेवन कर स्नेहन ओढ 
स्वेदन करे ओर-फिर दूसरे दिन कफका उत्क्लेशन करनेवाले 
तिळ, माष, दही, दूध, गुड़, मत्स्य और मांसरसादिका सेवन 
कर वमन करे । 


मांसला मेदुरा भूरिशलेष्माणो विपसाग्नयः | 
सनेहोचिताश्च ये स्नेह्यास्तान पूर्व SAAT: ॥ 
संस्नेह्य शोधयेदेवं स्नेहव्यापन्न जायते | 
अलं मलानीरयितुं स्नेहश्चासातम्यतां गतः ॥ 
मांसल आदि प्राणियों का स्नेहनक्रम--मांसळ ( जिनका 
मांस अति बढ़ा हुआ हो), मेदुर (जो मेदस्वी हो अर्थात्‌ जिनका 
सेद बढ़ा हुआ हो), जो अतिकफप्रक्ृतिवाळे हो, जिनकी 
जठराम्नि सम न हो तथा जो स्नेहन के योग्य हो, इनको स्नेहन 
करना हो तो पहले SAT देकर फिर स्नेहपान कराकर शोधन 
करे क्योंकि इस क्रम से स्नेह में होनेवाळी व्यापत्ति का संभव 
नहीं होता और सात्म्यता को प्राप्त हुआ स्नेह भी इस क्रम से 
मलों के संशोधन करने में पर्याप्त होता है । 
बालवृद्धादिषु स्नेहपरिहारासहिष्णुषु | 
योगानिमाननुद्वेगान्‌ सदयः स्नेहान्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ 
प्रभूतमांसनिःकाथान्‌ जाङ्गलानूपजान्‌ रसान्‌ | 
Hews वा तेषु यवागां वातिसंहताम्‌ ॥ 
तिलचूर्ण च सस्नेहं फाणितं कृशरां तथा । 
तिललकाम्बलिकं भूरिस्नेहं सर्पिष्मतीसपि ॥ 
पेयां सुखोष्णां seat पात्रे वा ससिताघृृते । 


१, केवले पित्ते सपिषि पोते पित्त स्ने्सहायं सत्व देह मचु- 
बजेत्‌ । ततश्चाधिकं रोगसमीरणा, सामे पित्ते पीतं सामं स्नेहसहायं 
पित्तं ्रोतःपिधानेन संज्ञा हत्वा ARAL | इदं च शोध्यपित्ताशयं, 
धपित्तव्तास्त' इति शमनीयम्‌ | तेन अन्धविरोधों न भवति । “पित्ते 
क्ेवलमिष्यत' इ्ेतच्चोपपन्नं भवति | इतीन्दुः | 


२, निभ्वबाथानू । ३. SAT | 
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सर्पिलेवणयुक्तं वा सद्यःस्निग्धं तथा पयः ॥ 
पेयां च पञ्चप्रस्उतां स्नेहेस्तर्डुलपव्वमेः | 
पायसं माषमिश्रं च बहुस्नेहसमायुतम्‌ ॥ 
तैल शुण्ठीगुडसुंरं जीणे मांसरसाशिनः । 
स्नेहं वेकं सुराच्छेन दध्नो वा सगुडं सरम्‌ ॥ 
वसां वराहजां ata: पिप्पलीं लवणं तिलान्‌ | 
पिप्पलीं लबणं स्नेहांश्वतुरो दधि मस्तुकम्‌ ॥ 
दध्ना सिद्धं व्यॉषगर्भ धात्रीद्राक्षारसे घृतम्‌ | 
यवकोलकुलत्थाम्बुच्षारत्तीरसुरादधि ॥ 
घृतं च सिद्ध तुल्यांशं सद्य:स्तेहनमुत्तमम्‌ । 
सिद्धांश्च चतुरः स्नेहान्‌ बदरत्रिफलारसेः ॥ 
योनिशुक्रामयहरान्‌ सद्यः स्नेहान्‌ प्रयोजयेत्‌ । 
लवणोपहिताः स्नेहाः स्नेहयन्त्यचिरान्नरम्‌ ॥ 
तद्धि विष्यन्धरूच्तं च सूच््ममुष्णं व्यवायि च | 
गुडानूपाभिषत्तीरतिलमाषसुरादधि ॥ 
कुष्ठशोफप्रमेहेषु स्नेहाथ न प्रकल्पयेत्‌ | 
त्रिफला पिप्पलीपथ्यागुग्गुल्वादिविपाचितान्‌ ॥ 
स्नेहान्‌ यथास्तमेतेषां थोजयेदविकारिणः । 
ज्ञीणानां त्वामयैरम्निदेहसन्धुत्तणत्तमान्‌ ॥ 


बालबृद्धादिके लिए स्नेहकल्पना--जो स्नेहके परिहार ( 

क्रम अर्थात्‌ शीतोदकपानवर्जनादि) को सहन ( पालन) 
नहीं कर सकते उन बालकों तथा get के लिए उद्वेग न करने 
वाले ऐसे सद्यः स्नेहो की योजना करनी चाहिए। वे सात 
प्रकार के स्नेह हैं, यथा-(१) जाङ्गल तथा अनूपदेश के मांस 
से पुष्ट ऐसे प्राणियों के अधिक मांस तथा अल्प जल से सिद्ध 
किए हुए मांसरस (२) अथवा उन मांसरसों के साथ स्नेह- 
भर्जित सिद्ध की हुई पतली यवागू या पेया, अथवा (३)फाणित 
(ag की राब ) और स्नेह से युक्त तिलों का चूर्ण, अथवा 
(४) इन्हीं फाणित आदि से युक्त कृशरा अर्थात्‌ स्निग्ध खिचड़ी, 
अथवा (५) घृत सहित दूध में सिद्ध की हुई उष्ण पेया, अथवा 
(६) गुड़ तथा अच्छस्नेह सहित दही का सर (ऊपर का 
पानी ), अथवा (७) घृत, तेल, वसा, मज्ञा और चावल ये 
पांचों एक एक प्रसृति प्रमाण ( दस दस तोले मान ) लेकर 
सिद्ध की हुई “पञ्चप्रसृता? नामक पेया।ये सातों प्रयोग अनुद्वेग- 
कारक एवं सद्यः स्नेहन करनेवाले हैं अतः बालक तथा वृद्धं 
के लिए हितकारी हैं । इनके अतिरिक्त और भी स्नेहों का वर्णन 
यहां किया गया है, अब उन सबका वर्णन करते हैं। यथा-- 
अधिक स्नेहयुक्त fret का काम्बलिक यूष पान करावे अथवा 
शर्करा प्रत सहित पात्र में छत और रवण सहित ताजे दूध 
का पान करावे। अथवा शकरा घृत सहित पात्र में केवल ताजे 
दूध का पान करावे । अथवा दूध के साथ सिद्ध किया हुआ 
बहुस्नेह तथा माष ( उड़द ) मिश्रित ओदन (भात) का 
सेवन करावे । मांसरस के अभ्यासी स्नेह के जीर्ण होने पर 


धृतादि स्नेहो में से किसी एक स्नेह का पान तेल, सौंठ और 


१, DU | 
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गुड़ से युक्त करे। अथवा सुरायुक्त अच्छ स्नेहपान करे । अथवा 
दही का सर गुड़ सहित पीवे। तथा वराह की ( शूकर 
की ) चर्बी ga, पीपर, नमक और तिळ युक्त पीवे। इसी 
प्रकार घृतादि चार स्नेह अछूग २ पीपछ, नमक, दही और 
मस्तुको मिलाकर पान करे । अथवा द्वाक्षा और आंवले के रस 
में सोंठ, मिरच, पीपल पढ़े at जिसमें ऐसे दही के साथ सिद्ध 
किए हुए घृत का पान करे । इस प्रयोग में दही, द्राचारसादि 
सब समान भाग में लेना चाहिए। अथवा जो, बेर, कुल्थी, 
खस, जवाखार, दूध, मद्य और दही इन सबके बराबर घृत 
लेकर सिद्ध करे । यह परमोत्तम सद्यः स्नेहन है । 
योनिशुक्ररोगहर स्नेइ--घृत,तेळ, वसा और सज्जा ये चारों 
ae अलग २ बेर और त्रिफला के रस के साथ सिद्ध किए 
हुए योनिगत तथा वीर्यगत रोगों के हरनेवाले सथः स्नेह हैं। 
इनका प्रयोग करने से शीघ्र ही योनि तथा वीर्य सम्बन्धी रोगों 
का नाश होता है । 


लवणयुक्त स्नेहो की विशेषता-- नमक से मिश्रित स्नेह पान 
बहुत जल्दी स्नेहन करनेवाले होते हैं। इसलिए कि नमक 
विष्यन्दि-स्रोतोंमें खाव उत्पन्न करनेवाळा, अरूत, सूचम 
( सूच्म खोतो तक में प्रविष्ट होनेवाळा ), उष्ण और व्यवायि 
( समस्त शरोर में व्याप्त हो कर फिर पचनेवाला ) है। 


कुष्ठ, शोथ और प्रमेह में गुडादिस्नेह का निषेष--गुंड, अनूप 
देश के प्राणियों का मांस, दूध, तिळ, उड़द और दही की 
योजना कोढ, सूजन तथा प्रमेह के अर्थ पान कराए जानेवाले 
स्नेहो में नहीं करनी चाहिए किन्तु कुष्ठादिहारक स्नेह त्रिफला 
पीपळ, हरीतकी और गूगल आदि के साथ पका कर सिद्ध 
करना चाहिए | 


रोगों से क्षीणों के लिए स्नेहपान--जो नाना प्रकार के रोगों | 
से हीण हो गए हैं उन्हें ऐसे स्नेहों का पान कराना चाहिए कि | 


जो शरीर और जटराम्नि के बढ़ाने वाले हो । 


दीप्तान्तराग्नि: परिशुद्धकोष्ठ: प्रत्यप्रधातुबेलवणयुक्तः । 
हढेन्द्रियो मन्दजरः शतायुःस्नेहोपसेवी पुरुषः प्रदिष्ट 
इति पञ्चविंशोऽध्यायः | 


>_“००७७६००- 


Sena का फल--आयुर्वेदज्ञों का कथन है कि जो ही 
नित्य स्नेह का सेवन करता है, उसकी जठराभि प्रदीप्त रहें 


है, उसका कोष्ठ ( पेट ) शुद्ध रहता है, उसके शरीर में रस | 


रक्तादि सब धातु नित्य नये पेदा होते हैं, eae बलवान =| 
शरीर से सुन्दर रहता है, उसकी सब इन्द्रिये ढढ़ ( 
रहती हैं, उसको बुढ़ापा नहीं सताता और वह 
की आयुवाला होता है | 


इति वाग्भरकृताष्टाङ्गसंग्रहे nents 
व्याख्यायां स्नेहविधिनाम पञ्चविंशोऽध्यायः ॥ ९ 
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अथ षाड्वशाऽष्यायः | 

शोधन के प्रसङ्ग में प्रथम स्नेह का उपयोग किया जाता 
है। स्नेहन के योग्य कौन कौन हैं, किन किनको स्नेहन नहीं 
करना चाहिए, इत्यादि विषयों को लेकर स्नेहन विधि आदि 
का वर्णन इसके पूर्वाध्याय में भळीभांति क्रिया गया । स्नेहन 
हो जाने के वाद शारीरिक दोषों को ag करने के लिये स्वेदन 
की आवश्यकता होती है अतः अब क्रम प्राप्त उस अध्याय का 
आरम्भ करते हुए आचार्य करते हैं कि-- 

अथातः स्वेदविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः | इति 
ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः | 

स्वेदविधिकथन--अब हम यहां से जिसमें स्वेदविधि का 
वर्णन है, उस स्वेदविधिनामक अध्याय की व्याख्या करेंगे जेसे 
कि पहले आत्रेयादि महपिर्यो ने की। 

चतुर्विधोऽग्निस्वेदो भवति । तापोपनाहद्रवोष्म- 
भेदेन | तत्र तापस्वेदः पाणिकांस्यफालबालुकावस्र- 
घटिकादिभिः | 

अग्निस्वेदके चार प्रकार-वस्तुतः स्वेद दो भागों में विभक्त 
हे यथा अझ्निकृत स्वेद और अनभ्निक्ृत स्वेद । इनमें पहले 
अझ्निकृत ( अभ्निद्वारा किए जाने वाले ) स्वेद के चार प्रकार 
हैं (१) तापस्वेद, (२) उपनाह स्वेद, (३) द्रव स्वेद और 
(४) ऊष्म स्वेद | अव इन सवका क्रमसे वर्णन करते हैं । 

तापस्वेद--तापस्वेद उस स्वेद का नाम है जो हस्त (हाथ की 
हथेली ), कांस्य ( कांसे का पाट या पात्र), फाळ (लौह 
से बना हुआ फालिया शस्र आदि ), वालुक्रा (रेती), वस्र 


` तथा घटिका ( मिटी या तांवा-पीतल आदि का वना पात्र ) 


और साक्षात्‌ अम्निद्वारा प्रयुक्त होता है । 

उपनाहस्तु सवंगन्ध धान्यसषपकिण्ववचादेवदारु- 
रास्नैरण्डमूलमधुकशताह्ासुराकिएवादिवातहरदरव्यचूे- 
येवगोधूमशकलेरानपासरकपित्तशिरःपादामिषवेसवारे- 
श्व । तथा श्लेष्मसंस्टे वायो सुरसादिभिः। पित्तः 
das च पद्मकादिभिः | प्रथक्‌  सहितवा त्षीरशुक्तः 
घान्याम्ललवणमसतुप्रगाढैः सुस्निग्धैः सुखोष्णेः साल्वणा- 
भिधानेबेहुशः प्रदिह्यष्णवीर्यापूतिश्ृठुरोमचमभिस्तदः 
भावे घनवातहरपत्राविककोशे यैरुपनद्वमङ्गमहःस्थितं 
विदाहपरिहारार्थं निशि सु्ेदविवा वा निशि बद्धं दोषः 
देशकालवशेन वा । 

उपनाहुस्वेद-स॒वोपधियों को तेयार कर किसी कपड़े या 
चमड़े आदि से पाटी बांधने या आधुनिक एलोपथी चिकित्सा- 
नुसार पुल्टिस (Poultice) बांधने का नाम उपनाह स्वेद है। 
केवल वायुविकार में--सर्वगन्ध ( सुगन्थिवर्ग के] कूट आदि 
सब दव्य ), धान्य ( उष्णवीर्यं वाळे तिळ आदि सब धान्य ), 


१. स्वेदविधिनामाध्यायम्‌ २. साखलामिधानेः ३, उपनाह उष्णः 
पिण्डबन्य इतीन्दुः। उपनाहो बन्धनमिति हेमाद्रिः | उपनद्यते बध्यते 
चमंपटादिभिरित्यस्वर्थ नामास्योपनाह इत्यरुणः | 


सूत्रस्थानम्‌ | [ २२६ 


सरसों, किण्व ( सुरा तथा कांझी के सन्धान में अधोभागस्थित 
पदार्थ ), बच, देवदारु, रास्ना, एरण्डमूळ, मुलेठी, महुआ, 
सॉफ, सुरा के नीचे बेटा हुआ जगलक द्रव्य तथैव मद्य आदि 
वायु को हरनेवाळो ओषधियों के चूर्ण, यवगोधूमशकल ( जौ 
और गेहूं का दुरदरा-अश्लचण पिसा हुआ चूर्ण ), अनूप देश 
के पशु आदि के रक्त, पित्ते, सिर तथा पांव के मांस के वेसवार 
( aH कूटे हुए मांस ), इनमें से अलग २ या सबको लेकर 
तथा HRT वायु की दशा में-- सुरसादि गण अर्थात्‌ कृष्ण और 
श्वेत दोनों तुलसी, फणिजक (लाळ मिरच), क्ृष्णाजक, बाय- 
विडङ्ग, मरुता, उन्दिरकन्नी, कायफल, कसोन्दी, नकळिकनी, 
सरसी, भारङ्गी, कामुका, मकोय, गोरखसुण्डी, कुचला, भूस्तृण 
( तिखाड़ी नामक सुगन्धित घास ) तथा जटामांसी इन ओष- 
frat को लेकर और पित्तयुक्त वायु के विकार में- पद्मकादि गण 
अर्थात्‌ पद्माख,प्रपौण्डरीक, वृद्धि, वंशलोचन, ऋद्धि, काकड़ा- 
सिङ्गी, गिलोय, जीवनीय गण अर्थात्‌ काकोली, क्षीरकाकोली, 
मेदा, महामेदा, ऋद्धि, वृद्धि, जीवक, ऋषभक, जीवन्ती 
और मुलेठी। 

` उपर्युक्त तीनों प्रकार के ( वातहरण, वातकफहरण तथा 
वातपित्तहरण ) उपनाहस्वेद के द्वव्यों को लेकर ( अलग २ 
या सब ) चूर्ण बनाकर उसे स्नेही से भळीभांति सुस्निग्ध 
करके दूध, शुक्त, 'धान्याम्ळ ( धान की काञ्जी), नमक और 
मस्तु से मिश्रित करके सुखोष्ण ( इतना उष्ण की जो सुहावे 
या जिससे सुख का अनुभव हो ) ऐसा उक्त ओपषधियों का 
पाटा बांधे कि जो उषणत्रीय-दुर्गन्धिरहित, कोमळ रोम या 
चमड़े से वांधा जावे। रोम और चर्म के अभाव में घनवात- 
हरपत्र ( वायु के हरने वाले एरण्ड आदि के मोटे पत्तों ) में 
रखकर ऊनी कम्बल या रेशम के कपडे से बांधा जावे-इन्दु 
के मतानुसार भलीभांति पिसे हुए वातहारक द्रव्यो की 
मात्रा से युक्त पत्तों से वांधा जावे । शरीर पर इस TA हुए 
पाटे को दिन भर रखकर रात में खोल दे तथा रात के बांधे 
हुए पाटे को दिन kes खोल दे, अथवा दोष, देश, काल और 
बल की अवस्था जेसी हो उसके अनुसार वर्ताव करे । अथवा 
साल्वण नामक स्वेद का वारंवार लेप करके अथवा पाटा 
बांधकर उपचार करे। यहां मूळ में सालवण उपनाह का 
नाम मात्र निर्दिष्ट किया है किन्तु वह किन किन दर्व्यो से 
किस प्रकार तयार होता है, यह नहीं लिखा है। अष्टाङ्ग 
संग्रह के टीकाकार इन्दु ने भी अपनी टीका में नाममात्र 
का निर्देश किया है। इस साल्वणोपनाह का उपदेश 
भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत को किया है और सुश्रुत 
के मूल पाठ का स्पष्टीकरण हेमाद्रि ने अष्टाङ्गहृदय की स्वनि- 
मिंत आयुर्वेद रसायन टीका में बहुत अच्छा किया हे । तद- 
नुसार पाठकों के लाभाथ साल्वणोपनाह का वर्णन हम यहां 
करते हैं | 

सालण उपनाइ--इस साइवण नामक उपनाह-स्वेद में 

काकोल्यादिगण ( अष्टवर्गसंज्ञक wer किन्तु जीवनीयगण 
सहित पद्मकादि गण अर्थात्‌ पद्मा, प्रपौण्डरीक, वृद्धि, वंश- 
लोचन, ऋद्वि, काकड़ासिङ्गी, गिलोय तथा जीवनीय गण की 
दूस ओषधियां ( काकोली, क्ीरकाकोली, मेदा, महामेदा, 
ऋद्धि, af, जीवक, ऋषभक, जीवन्ती और gett 
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तथा वातध्न ( भद्रदार्वादि) गण की ओषधियें ( देवदारु, | बरना, आम्रातक ( अम्बाडा ) पाठभेद से गिलोय, मूडी £ 
तगर, कूट, दशमूल = शालपर्णी, प्रष्पर्णी, छोटी और बड़ी | सरसो, तुलसी दोनों प्रकार की, अर्जक (श्वेत पणास), अडूसा 
दोनों करेरी, गोखरू छोटे, बेल, अरणी, a, खम्भारी, | वांस, अश्मन्तक, अशोक, सिरस, आक, कञ्ञा (कता कर्‌) a 
पाटळा इन दशों के मूल, वला, अतिबला, वीरतरादि गण | एरण्ड और चमेली इन सव के पत्र, पूतीक ( गन्धा करक्ष 9 क 
अर्थात्‌ उशीर-मुझ् या वेश्लन्तर, अरणी, बूक ( बकपुष्प- | FAAS ( शालपर्णी, पृष्ठपर्गी, छोटी कटेरी, बड़ी करेरी, a a 
ईश्वरमल्लिका ); AA, पाषाणभेद, गोखरू, 'ईख, पीतपुष्प गोखरू, बेळ, अरणी, अरल , खम्भारी और पाटला ) इन वा 
की कटसरेया, नीले पुष्प की aan, काश-कुश विशेष, | सब के मूळ आदि प्रथम उपनाह स्वेद में कहे हुए बातहर॒ | पा 
कामबुक्त या ST का बांदा, नल (Ya), सूचम और स्थूल | सर्वगन्ध, धान्य आदि द्रव्य इन सब को यथादोष ( वातादि कर 
भेद से दोनों प्रकार Fed, गुण्ठ ( वृत्ततृण ), गोंदी, अरलू | जो दोष हो उसके अनुसार अळग अलग, कभी दोप Bag ' रो! 
विशेष ( भल्लूक ), divi, कुरण्ट ( सितिवारक-श्वेत- | सार दो, तीन, चार अथवा सव ( जितने मिल सकें ) को जल, ढी 
पुष्पा कटसरेया ), उत्तरणवेळ और सूरजमुखी तथा विदा- | मद्य, दूध, शुक्त आदि द्रव द्वव्यों के साथ aha करके कुम्भी भा 
र्यादिगण अर्थात्‌ विदारीकन्द, एरण्ड, वृश्चिकाली, श्वेतपुनर्नवा, | ( छिद्रवाली मिट्टी की छोटी गागर ) या जिससे से जळू | ( 
देवदारु, सुद्दपगी, सापपर्णी, कोंच बीज, जीवन पञ्चमूल | टपकता या बरसता रहे ऐसी वांस की बनी हुई प्रणाली मे । के 
अर्थात्‌ सतावर, काकोली, जीवन्ती, जीवक .और ऋषभक | वह काढा बना हुआ भरकर उसका सिद्ध किये हुए वातहारक al 
तथा हस्व पञ्चमूर ( छोटी और बडी दोनों कटेली, शालपर्णी, | स्नेह से स्निग्ध अथवा अस्निग्ध, वांस-वेत-तृण आदि की a 
पृष्ठपर्णी और गोखरू, अनन्तमूल तथा हंसराज, दाडिमादि | बनी हुई चटाई) पर बैठे हुए या शयन. किए हुए वस से 2 
area (दाडिम, गूलर, फालसा, चिरोझी, जो, साठी चावल, | आच्छादित रोगी के किसी एक ag पर या सारे शरीर पर a 
इख, बेर, अडगूर और खजूर), सर्वस्नेह ( घृत, तेल, वसा और | परिषेचन करे अर्थात्‌ तरेड़ा देवे । 
सज्जा ), सेस्धव, सोवर्चळ, सामुद्र, बिड और खारी ये पांचों अवगाह स्वेद--अथवा उपर्युक्त सिद्ध किए हुए काढ़े को गु 
नमक तथा आनूप देशोत्पन्न प्राणियों के सुस्विन्न मांस ये सब | किसी बड़ी लोहे की कड़ाही, कुण्ड या मिट्टी की वडी द्रोणी के 
रच्य समाविष्ट होकर इसका उपयुक्त विधि से उपयोग किया | में भरकर अञ आदि रोगपीडित रोगी उसमें अबगाहनं को । दि 
ज्ञाता ह । अर्थात्‌ पीडावाले भाग को उसमें डुबाकर बेठे । ह : 
द्रवस्वेदस्तु द्विविधः परिषेकोऽबगाहश्च । तत्र ऊध्मस्वेदः पुनरष्टया भिद्यते । पिएडः संस्तरो | एर 
शिग्वरणाम्रातंकमूलकसषेपसुरसार्जकतासावंशाश्मन्त- नाडी घनाइमा कुम्भी कूपः छुटी जेन्ताकश्च | न 
काशोकरिरीषाककुरखेरएडमालतीपत्रभङ्गपूतीकदशमूः ऊष्मस्वेद के आठ प्रकार--ऊष्मस्वेद आठ प्रकारो सें विभक्त 4 
लादिवातहरद्रव्यसलिलसुराक्तीरशुक्तादिक्वोये: पूर्वोक्तश्च है। यथा-पिण्ड स्वेद, संस्तर स्वेद, नाडी स्वेद, घनाइमा स्वेद, 
यथादोषं प्रथक्‌ सहितेवां कुम्भीवषेणिकाः प्रणालीर्वा . कुम्भी स्वेद, कूप स्वेद, :कुटीस्वेद और जेन्ताक स्वेद । अब इन | घरि 
पूरयित्वा वातहरसिद्धस्नेहाभ्यक्तमनभ्यक्तं वोपविष्ट | सब का क्रम से वर्णन करते हैं । । पड 
किलि वा शयानमेकाज्ले सर्वाङ्गे वा वखावच्छन्ने | तत्र कपालंपापाणलोष्टलोहपिण्डानग्निवर्णान्‌ संदे. | हुः 
पा | तेरेव [भिपूण महति कटाहे ES gaat | शेन गुहीत्वाऽम्मस्यम्ले वा निमञ्जयेत्‌ | तैराद्रांविक | ऊ 
SUS CE eae ma वेष्टितेः श्लेष्ममेदोभूयिष्ठ॑ सरुजमङ्गं प्रन्थिम | सवे 
re eo स्वेद के दो प्रकार हैं (१) परिषेक और स्वेदयेत्‌ | पांसुसिकतागवादिपुरीषधान्यघुसपुलाकपत | री 
can S = ben भे ४) = 
परिषेक स्वेद--इसका विधान इस प्रकार हे कि सहजना लवाउम्लोत्कथित: पूनवबषद्ठषटतगवा[दशकताद्रण प | ह 
१ स ? | कृतेनोपनाहद्रव्योत्कारिकाक्शरापायसपिणडेबां वात | : 
2. बूकः--ईश्वरमलिकेत्यरुण: | बकपुष्य इति हेमा द्विः । रोगेष्तरिति fase: | स एव सक्कुराख्यः | | नक 
२. वृक्षादनी-कामवृक्ष ae हेमाद्रिस्तु वृक्षवन्दाक इति | पिण्ड अथवा सझ्ूस्वेद--मिट्दी का डीकरा ( मरृत्कपाठ ) हे 
नक ल न । | घि न | 
न्ड | उक्तं च SOR ततया Mo ह ड र लोहे का गोठा 2 इनको ciate अदा हे ee पा 
संयुतः । सानूपमांसः सुस्विन्नः सरवेस्नेह॑समन्वितः खोष्णः हो जाय तब इनको संडासी से पकढ़ कर re al 
> Ee हेसमान्वतः । सुखोणा: | ( बात, पित्त, कफादि ) के अनुसार उसको जळ में. अथ ic 
स्पृष्टलवणः Team: परिकीतितः । तेनोपनाहं कुवीत सवदा वातरो- शुक्त, काञ्जी आदि में डुबावे अर्थात्‌ gaa और =| से उत्पन्न 
गिणाम्‌ ॥! els च-काकोल्यादिगंणो ग्राह्यो नाष्टक- होने वाली गीली बाफ से गीले ऊनी कम्बल या रेशमी कपडे रि 
वर्गसंशितः | वातध्नो भद्रदावादिवर्गोषम्लो दाडिमादिकः ॥ सवंस्नेह- SS सो 
श्वतुःस्नेही ल्वणं सेन्थवादिकम्‌ । अम्लादिभिश्व dena: काको- १. कुम्भीः स्थालीः, इतीन्द्दरुणो, म्मीः-स्दिा पटक उत्त 
emer त्रिभिः ॥! इति । पह्मकादिरेव तन्मते काकोल्यादिः । इति नाडीः-वंशादिनलिका इति हेमाद्रिः । २. किरिञ्जं-तृगेर्द्धा र शाः 
हेमाद्रिरायुर्वेदरसायने । ६, वरणामृतक । ७, भूतिक । ८, वात्तरे- .|.तीन्दुः । किलिञ्ज बैणवास्तरणमित्यन्ये । ३. शृत्कपाल। ४ रि 


्नयैम॑सुसलिळ । ९ शुक्तादिभिः कवयितेः । १०, तैरेवाद्भिः पूर्ण । 
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मांसपिप्डेर्वा । 


कर पिण्डी बांधकर भली भांति स्वेदन करे। तथेव वायु के 
रोगों में पूर्वोक्त गाय, भैस, घोड़ा, हाथी के गीले गोबर या 
लीद इनमें से किसी एक से या पिण्डी में बांधे हुए गाय 
आदि के गोवर, लीद तथा उपनाहार्थ वनाई हुई उत्कारिका 
(जव, उड़द, एरण्ड वीज, अलसी, कुसुम्भ अर्थात्‌ करड़ी 
के बीज आदि से वनाई हुईं रोटी ), पिण्डी ( पुल्टिश ) या 
छापसी, खिचड़ी, सांस एवं पूर्वोक्त वेसवार आदि में तयार 
की हुई पिण्डी से स्वेदन करे । पिण्डी से स्वेदन किया जाता 
है, इसी लिए इसका नाम पिण्डस्वेद है। यही संकर नामक 
स्वेद है। त - 
हस्ते of SI 

यथाहस्वेदद्रवयाणि पिहितमुखायामुखायां सम्य- 
शुपस्वेद्य farmed किलिञ्ञे प्रस्तीर्याविक 
कौशेयवातहरपत्रान्यतमोत्तरप्रच्छदे रौरवीजिनग्रावारा- 
दिभिः खवच्छन्नं स्वेद येदिति संस्तरस्वेदः | 
` संस्तर स्वेद - वात, पित्त, कफादि दोषों की अपेक्षानुसार 
एरण्डमूलादि तथा मांसादि जितने स्वेदन द्रब्य मिल सके 
उनको लेकर जो कुट कर sh हुए सुखवाली fara sist 
Hewat भली भांति faa wa अच्छी तरह ata 
जावें तव इन स्वेदित goat को निवातशरण ( निर्वात जिसमें 
हवा न आती हो ऐसे घर में ) तृणादि से वनी हुई चटाई पर 
रिद्ठा कर उसे ऊनी वख, रेशमी वस्न तथा वायुनाशक एर- 
ण्डादि के पत्र इनमें से किसी एक से ठक दे। उस पर सुलाये 
हुए रोगी को रोरव-ररूगस्तस्येदं रौरवम्‌ (ange), 
ऊनी वस्र आदि ओढ़ाकर उसका स्वेदन करे। इस प्रकार के 
स्वेदन का नाम संस्तर स्वेद है। 


gaya वोपस्वेद्योखामुखेनाधोसुखीं नाडीं मूल- 
चि ९८ ५ > 
च्छद्रप्रमाणपाश्वैच्छिद्रामभिसंधायावलिप्य च पार्श्वः 
च्छिद्रस्थया नाड्या शरेषिकावंशदलकिलिञ्जकरञ्जपत्रा- 


` न्यतमक्कतया गजाप्रहस्तसंस्थानया व्यामदीघेयाऽध्यद्धे- 


व्यामदीर्घया वा स्वायामचलुभांगाष्टभागपरिणाहमूला- 
म्रोतसा सेतो वातहरपत्रसंदृतच्छिद्रया द्विखिा 
बिनामितथा सुखोपविष्टस्य स्वभ्यक्तप्रावतेउन्ने बाष्पमु- 
पहरेतू । बाषपो ह्यनृजुगामी विहतचए्डवेगस्त्वचमवि- 
दहन्‌ सुखं स्वेदयतीति नाडी स्वेदः | 


घड़े को उल्टा कर उसका मुख जोब दे। जोड़ को शालिपिष्ट 
या कपड्मिट्टी से लेपन कर पक्का कर देवें। ध्यान रहे कि 
नीचे की हण्डी के वायुहारक द्रवद्रच्यों की वाफ उपरवाली 
हुण्डी में जाने के लिए ऊपरवाली दण्डी के अधोभाग की ओर 
पसवाडे में छिद्र करे । इसी Hz में से शर ( संज ), ईपिका 
( तूल-कपास ) तथा वांस के पत्र, वीरण घास, करक्षपत्र 
इनमें से किसी एक के पत्रों से हाथी के सूंड के आकार की, 
जिसकी लम्बाई एक ब्थाम या डेढ़ व्यास की तथा सुश्रुत के 
मतानुसार आधे व्याम की हो ऐसी नाली ( आधुनिक नल 
के आकार की ) बनावे । इस नाली के मूळ खोत के अग्रभाग 
की चौड़ाई नाली की लम्बाई का चौथा या आठवां भाग 
हो तथा तृण-पत्रादि से निर्मित होने के कारण नाली में कहीं 
छिद्र दिखाई देते हों तो वे एरण्ड के पत्रों से ढक दिए गए हों 
और उक्त नाडी दो या तीन जगह नीचे की ओर मुदी हुईं 
हो । इस प्रकार से नाडी यन्त्र का निर्माण कर उसे चूल्हे पर 
चढ़ावे और नीचे अभि जलावे । अच्छी तरह स्निग्धः रोगी को 
ऊनी कम्बल से ढक कर कुर्सी आदि पर विठाकर इस यन्त्र 
की बाफ से स्वेदन करे । यह वाफ एकदम सीधी आनेवाली 
न होने से तथा प्रचण्ड वेगवती न होने से चमड़ी को न 
जलाती हुई सुख से स्वेदन करती हे। नालिका या नाडिका 
दवारा स्वेदन किया जाने के कारण इसका नाम .नाड़ीस्वेद है । 

व्याम प्रमाण उसे कहते हैं. जो दोनों वाहुओं के fay 
फैलाने पर दोनों के बीच में जितना अन्तर होता है। 


पुरुषायाममात्रमधिकं वा घनं समं च शिलातलं 
७ कक [i iS 
भूप्रदेश वा वातहरदारुदीप्तेनामिना सर्वेतस्तापयित्वा- 
प्रिमपोद्योष्णोदकाम्लादिभिरभ्युक्य यथोक्तप्रच्छदे सं- 


१. आदिग्रहणेनाश्वगदंमहस्त्यादी नां ग्रहणमितीन्दुः | २. उत्का- 
| ठप्सिकेति cua: । रोटिकेति हेमाद्रिः । यवमाषैरण्डत्रीजात- 
सोकुसुम्मवीजादिमिः विष्टस्वन्नेलंप्सिकाकृतिर्यः स्वेदनोपायः सा 

का, इत्यरुणदम्तः। ३, पिहिंतसुखायां कुम्भ्याम्‌ | ४ [निवातशरण 
जे । ५, mend ६ कुथकाजिन। ७, शरणं गृहरक्षित्रो- 
मर: । ८. मुखेनान्यामुखां । ९. विनमितया | १०. नालीस्वेदः । 


रायः 


स्तरवत्स्वेदयेदिति घनाश्मस्वेदः | 


घनाइमस्वेद--पुरुषायाममात्र अर्थात्‌ एक पुरुष ( साढ़े 
तीन हाथ ) या इससे भी अधिक मोटा ( घन-अभङ्कुर अर्थात्‌ 
टूटा Fel न हो, सम ( जो ऊंचा नीचा न हो ) ऐसा शिलातल 
अथवा भूमि पर वायुनाशक ओषधियों के काष्ट से अग्नि 
जलावे। इस प्रकार भली भांति Ree एवं भूमि को 
तपाकर, अभि को हटाकर गरम जळ, अम्ल ( काञ्जी) 
आदि से उस पर छिड़काव कर, उस (frome या 
भूप्रदेश ) को यथोक्त खगछाला, कम्बळ आदि से ढक कर 
उस पर रोगी को बिठा या सुलाकर उसे-उष्ण वख्रादि ओढ़ा- 
कर संस्तर स्वेद की तरह स्वेदन करे। इसें घनाश्म स्वेद 
कहते हैं। 

ूवेवससेददरव्याणि कुम्भ्यामुत्काध्योपरश्लिष्योपबि- 
टस्तदवदूषमाणं गृह्णीयात्‌ भूमी वा तां निखाय तदूध्वमा- 
सनं शयनं वा नातिघनप्रच्छदं परितः प्रलम्बमानङुथा- 
कम्बलगोणिकं निधाय तत्रस्थस्योष्माणं गृह्ृतः ङुम्भ्या- 


|. CC 
| १. व्यामार्थमात्रा त्रिवंक्रा इस्तिहस्वसमाकृतिरिति । २. “व्यामो 
| बाहोः सकरयोस्ततयोस्तियेगन्तरम्‌? इत्यमर:। 
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सूत्रस्थानम्‌ | 


| 
E 
| 


Ll 


मभिवर्णांनयोगुडानुपलांश्व शर्नेर्निमज्जयेदिति 
स्वेद: | 
कम्भीस्वेद:-पूर्ववत्‌ अर्थात्‌ नाडीस्वेद की तरह स्वेदन 
ओषधियों को एक हांडी में डालकर अच्छी तरह ,काढ़ा करे 
और उबली हुई ओपधियों सह छाथ से पूर्ण हांडी को अपने 
पास लेकर अथवा उस हांडी के बिलकुल पास बैठ कर उसकी 
बाफको ग्रहण करे उस बाफ से स्वेदन करे। यह एक प्रकार 
हुआ। दूसरा विधान, इस प्रकार है कि भूमि को खोदकर 
उसमें उस !औषधक्काथपूणे हांडी को रखकर उस पर एक 
जानुभर ऊँचा हो ऐसा आसन ( चारपाई आदि ) बिछावे | 
उस चारपाई पर अधिक मोटा नहो ऐसा कपड़ा ( ऊनी ) 
बिछाकर रोगी उस पर वेठे या सो जावे। चारो-ओर 
भूमिभाग तक wed हुए हाथी के पीठ पर की झूल, 
कम्बल या गोणी ( सन की जुनी हुई कम्ब ) से रोगी को 
ढक दे । हण्डी से निकलने वाली वाफ से स्वेदन करे । स्वेदन 
करते सस्य उस हाँडी में तपाकर अग्निवर्ण किए हुए लोहे 
के गोले या पत्थर डालकर बुझावे ताकि वाफ उठती रहे। 
इस स्वेदनविधि को कुम्भीस्वेद कहते हें 
शयनस्याधो विस्तारद्विगुणखाते कूपे  वातहरदारु- 
करीषान्यतरपूर्णदग्वे विगतधूमे स्वास्तीर्णेशयनस्थं स्वे- 
द्येदिति कूपस्वेदः | 
कूपस्वेद-स्वेदनार्थ जिस पर ¦ लेटना हो उस चारपाई के 
नीचे चारपाई के प्रमाण से द्विगुणित गहरे भूमि में खोदे 
हुए कृप को वायुनाशक ओषधियों के काष्ठ, करीष ( बकरी 
की मेंगनी ) इनमें से किसी एक से पूर्ण कर जळावे। अच्छी 
तरह काष्ठादि के जल जाने पर तथा धुंवां निकल जाने पर 
पूर्वोक्त नातिघन ऊनी वस्र से आच्छादित चारपाई पर लेट 
कर या बैठ कर पसीना ले या अपना स्वेदन करे। इस स्वेदन 
विधि को कूपस्वेद कहते et 
कुटीं नात्युच्चविस्तारां वृत्तामच्छिद्रामुपनाहकल्कः 
घनप्रदिग्धकुञ्यां सर्वतो विधूमप्रदीप्तखदिराङ्गारपूणेह- 
सन्तिकासमूहपरिद्वतां विधाय तन्मध्ये च शय्यां 
तत्रस्थं स्वेदयेदिति कुटीस्वेदः | 
कुटोस्वेद- जो न अति ऊँची हो, आकार में गोल हो, 
जिसकी भीत में छिद्र, झरोखा न हो, जिसकी भीत उपनाह 
स्वेद के द्रव्यो के कल्क से पुती हुई हो और जिसमें चारों ओर 
qa रहित खैर के कोयलों या लकड़ियों की अङ्गार से पूर्ण 
ऐसी सिगडियें cect हुई हों ऐसी कुटी बनाकर उसके मध्य 
भाग में शय्या ( खटिया, तख्तपोश आदि) बिछा कर 
उस पर स्थित रोगी का स्वेदन करे। इस स्वेद का नाम 
कुटीस्वेद है । 
अथ जेन्ताकं चिकीषुभू मिं परीक्षेत । पूवस्यामुत्त 
रस्यां वा दिशि गुणवति प्रशस्तभूमिभागे देशे कृष्ण- 
मृत्तिके सुवर्णबणेमृत्तिके बा परीवापपुष्करिण्यादीनां 
'जलाशयानामन्यतमस्य कूले दक्षिणे पश्चिमे वा सुतीर्थे 
समसुविभक्तमूमिभागे सप्ताष्टो बाऽरत्नीरुपक्रम्योद्का- 
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खाङमुखमुदङ्सुखं वाउभिमुखतीर्थ कूटागारं कारयत्‌ EG 
उत्सेधविस्तारतः परमरत्नीः पोडश way ` ङः 
मृत्कर्मसम्पन्नमनेकत्रातायनम्‌ | अस्य च कूटागारस्य. ˆ 7 
न्त: समन्ततो भित्तिमरस्नितिस्तारोत्सेधां पिरिडका | ९ 
कारयेदाकपाटातू। मध्ये चास्य कूटागारस्य किष्कुसुक्तं | ` 
दविपुरुषप्रमाणं मृन्मयं कन्दुसंस्थानं बहुसूदमच्छिद्रम. 
करारको ष्ठकस्तम्भं सपिधानं कारयेत्‌ | तं च खाद्रिणा- | बह 
माश्चकर्णानां वा काष्ठानां पूरयित्वा दीपयेत्‌ । स यदा | बुः 
जानीयात्साधुदग्धानि काष्ठानि विगतधूमान्यवतप्त॑ | अ 
सर्वेमपिना तदग्निगृहं स्वेदयोग्येन चोष्मणा युक्तमिति। । ग 
तत्रैनं वातह्राभ्यङ्गाभ्यक्तगात्रं वल्यात्रच्छन्नं प्रवेशयेत्‌ | रोग 
अनुशिष्यात्सोम्य प्रविश कल्याणायारोग्याय च । प्रवि रि 
श्य चैनां पिरिडकामारुद्य पार्श्रापरपाश्वाश्यां यथासुखं | वन 
शयीथाः | न च त्वरया स्वेदमूच्छापरीतेनापि fate. | अच 
केषा बिमोक्तव्याऽऽप्राणोच्छवासात्‌ | अश्यानो यतः | पसं 
पिणिडकावकाशाद्‌ द्वारमनधिगच्छन्‌ स्वेदमूच्छापरीत. | * 
तया सद्यः प्राणान्‌ Sar: | तस्मार्पिणिङकामेनां न KS 
कथञ्चन मुद्वेथाः | त्वं यदा जानीयाः विगताभिष्यन्द- के 
मात्मानं सम्यक्प्रखुतस्वेदपिच्छं AAG लघुः | बरो 
भूतमपगतविबन्धस्तम्भसुत्तिवेदनागौरवसिति । ततः | नह 
पिरिडकानुसारेण are TIA: | निष्क्रम्य च चक्षुषोः | अः 
परिपालनार्थमतिस्मिन्ञोऽपि न सहसा शीतोदकमतुप्रः | पस 
विशेथाः । सम्यकस्तिन्नस्त्वपगतसंतापक्लमो Beate | ६ 
खोष्णेन वारिणा यथान्यायं परिषिक्तोऽश्नीयादिति : 
जेन्ताकस्वेदः | me 
जेन्ताक स्वेदः--जेन्ताक स्वेद की इच्छावाले को चाहिए के 
कि वह पहले भूमि की परीक्षा करे। पूर्व या उत्तर दिशा में रक्त 
उपजाऊ श्रेष्ठ भूमि के भाग में जहां की मिट्टी काळी या St कर 
हली ( पीली ) हो, जहां पर बावली या पुष्करिणी ( पोखर) | ® 
जलाशय हो, इन जलादार्यों में से किसी एक के किनारे | सेः 
( दक्षिण या पश्चिम तटपर ), जहां अच्छे सोपान या घाट ब स 

हो, उक्त समतळ भूमि पर जहां निश्चय किया हो, जल | 

सात आठ हाथ के अन्तर पर पूर्वमुख या उत्तर सुख; जलाशय । 
के सामने द्वारवाळा कूटागार ( चारों ओर से कमरों से आच्छा | उ 

दित गर्भ गृह की तरह ) घर बनावे | इसकी ऊंचाई | 
१६ हाथ की हो और यह चारों [ओर से गोळाकारवाला Be a 
अच्छी तरह मिट्टी से लीपा पोता हो और जिसमें अनेक वात 2 
यन ( झरोखे ) हों । (इस कूटागार के भीतर चारों बः ह. 
भीत के सहारे एक हाथ ऊंची और चौड़ी कपाटं से | पि 
मिट्टी की पिण्डिका ( थडी ) बनावे । सारांश, केवल स्का मं 
थड़ी नहीं बनावे | इस कूटागार के मध्य मैं, ये अन 
बनी हुई पिण्डिका ( थडी ) से किष्कु ( एक हाय पर) वे भे 
पर किन्तु इन्दु के मतानुसार चार होश आय के मतानुसार चार हाथ के अन्तर a : 
१. तत्रैनं पुरुषमिति चरकसंमतः पाठः 2 ee “ey att FO 


(सात हाथ ) san eee चौड़ा अर्थात्‌ ढाई हाथ से 
कु अधिक्‌ ऊंचा और चौड़ा मिट्टी का लोहार at भट्टी या 
तन्दूर के समान अङ्गारको्टकस्तरभ जिसके कोष्ट में अङ्गार 
रहे ऐसा स्तम्भ ) वनावे । इसके चारों ओर सूचम छिद्र भी 
तसे जावें | इसका ढक्कन भी मिट्टी का बनावे । उसे खैर या 
अश्वकर्ण पलाश के काष्ट से भर कर जला दे। वेद्य जव जान 
हे कि भलीभांति लकड़ी जलचुकी है, घुँवां भी नहीं है और 
बह सारा ग्रह स्वेद-योग्य ऊप्मा के योग्य अग्नि से तप्त हो 
बुका है या गरम हो गया है, तब वायुहारक अभ्यङ्ग से 
अभ्यक्त शरीरवाले वस्त्र ओढे हुए उस पुरुष को अर्थात्‌ वायु- 
नाशक तेळ की मालिश किए हुए तथा ऊनी वस्त्र ओढे हुए 
रोगी को उस घर में प्रविष्ट करावे । प्रवेश के समय उसको 
उपदेश कर दे कि 'हे सौम्य ! अपने कल्याण एवं आरोग्य के 
लिए तू इसमें प्रवेश कर। प्रवेश करके इस भीत के सहारे 
बनी हुई थड़ी पर चढ़कर दाहिने या बाँएं van? से जेसे 
अच्छा प्रतीत हो शयन कर । उसे सूचित कर दे कि गरमी से 
पसीना तथा सूच्छा तक हो जाय तो भी तुमको प्राणों के 


es में आने तक इस थडी को नहीं छोड़ना चाहिए। यदि 


भूलकर थड़ी को छोड़ दिया तो स्वेद और सूर्च्छा के कारण 
उस थड़ी के सहारे तुम द्वार तक न जासकोगे। इतना ही 
नहीं, स्वेद ओर खूर्च्छा के कारण तुम शीघ्र ही प्राणा तक को 
खो बैठोगे। इसलिए कदापि पिण्डिका ( थडी ) [का त्याग 
नहीं करना चाहिए। जब तुम यह समझ लो कि मेरे भें 
अव अभिष्यन्द्‌ ( कफ की लिप्तता ) बिलकुल नहीं रही है । 
पसीना भी अच्छी तरह वहकर शरीर से बाहर {निकल गया 
है। संपूर्ण जोत खुलकर साफ हो गये हैं; शरीर में aga 
सूर्ति प्रतीत हो रही है । मलका अवरोध अर्थात्‌ वद्धकोष्ठता, 
wea, सुप्ति (स्पर्श का अज्ञान), वेदना तथा गौरव 
(भारीपन ) प्रतीत नहीं हो रहे हैं, तब उक्त थड़ी (पिण्डिका) 
के सहारे सहारे चलकर द्वार पर आ जाना परन्तु आंखों की 
रक्षा का ध्यान रखते हुए सहसा शीतल जल से स्नान नहीं 
करना | इतना ही नहीं शीतळ, जळ का स्पशं तक नहीं 
करना । जव सन्ताप अर्थात्‌ उप्णता तथा ग्लानि न रहे, तब 
सुखोष्ण (Saga) जलसे एक झुहूर्च के वाद अर्थात्‌ दो घड़ी 
उहर कर यथाविधि स्नानकर पथ्यसेवन ( भोजन ) करे । इस 
दनविधि का नाम जेन्ताक स्वेद है । 


तेषां विशेषतस्तापोष्मस्वेदौ कफे प्रयोजयेत्‌ | 
उपनाहस निले किञ्चरित्पित्तसंसरष्टेऽन्यतरस्मिन्‌ द्रवमिति। 


यथादोष अञ्निस्वेद की योजना-इन सब स्वेदों में से जहां 
केफदोपकी अधिकता हो, वहां पर तापस्वेद या ऊष्मस्वेद 
योजना करे। जहां केवळ वायुदोष बढ़ा हुआ हो तो 
उपनाहस्वेद की योजना करनी चाहिए और जहां किञ्चित 
पत्त से युक्त वायु हो तो तथैव अन्य केवळ प्राकृत कफवायु 
भी दवस्वेद की योजना करनी चाहिए। 


E | किष्कुः-दराद शाङ्गलपरिमाणे हस्ते ( Arundo tibialis ) 
ह दसि | किष्कुेस्तचतुष्टयम्‌ , इतोन्दुः । १. कन्दुः 
कि कुम्मकाराप्िस्थानमिति | अङ्गारार्थं कोष्ठो$्वकाशो 
$स्मिन्‌ सो$ह्वारकोकः स एव स्तम्भ इति चक्तदत्तः । 


| इति चरकः | “उष्णसदनमिति 
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विशेष वक्तव्य--उपर्युक्त उपनाहस्वेद में दोषानुसार 
जिन जिन zeit को स्वेदित करना लिखा है, जहां सुरसादि- 
गण, जीवनीयगण, भद्रदारु आदि गणो के द्रब्य कहे हैं वहां 
इन गर्णा के अनुसार तथा पहले जो द्रब्य गद्य में आ चुका है 
और उसी के साथ गण लिए गए हैं, उनमें भी वह दव्य है। 
यह देख कर किसी को पुनरुक्ति की शङ्का कर एक ही द्रव्य 
नहीं डाळना चाहिए किन्तु जिसका नाम दो बार या तीन 
वार आया हो तो उस द्रब्य का प्रमाण द्विगुण या त्रिगुण 
करना चाहिए जैसे कि आयुर्वेद की परिभाषा में बताया गया 
है। अन्तिम जेन्ताक स्वेद में जहां कुनकुने जळ से स्नान 
करने में यथाविधि का उपदेश किया गया हे, इसका भावार्थ 
केवल अधःकाय के स्नान से है अर्थात्‌ यदि स्नान करे तो 
सर्वाङ्ग पर जर डाळ कर न करे अपितु नीचे के भाग को 
भिगोना चाहिए । 

यहां तक अभिक्षत ( आग्नेय) स्वेदो का वर्णन किया 
गया | अव आचार्य अपने कथनानुसार अनाग्नेय (अभिरहित) 
स्वेदा का वर्णन करते हैं। 

अनाग्नेयं पुनमेद्‌ःकफावृते वायो निवातसदनगुरु- 
परावरणबहुसंद्यपानव्यायामक्षुदातपनियुद्धाध्वभारभरणी- 

CN . ४ gal AA 

agua: | उपनाहं च पित्तान्वये पूर्वोक्तेनेव विधिना- 
प्रिरहितमिति | 

अनाग्नेय स्वेद-मेद और BHA आवरत वायु की दशा में 
अनाग्नेय स्वेद की योजना करनी चाहिए। उसके लिए घर 
ऐसा चाहिए कि जिसमें सीधी हवा न आती “हो, मोटा ऊनी 
कपडा ओढ़ा हुआ हो, वहु या बारम्बार मद्यपान, व्यायाम, 
क्षुधा, धूप, नियुद्ध ( बाहुयुद्ध जो तलवार तथा धनुष द्वारा 
किया जाता हे), भारका उठाना, क्रोध करना या भय 
दिखाना इत्यादि जिनसे स्वेद ( पसीने ) की प्रवृत्ति हो वह 
कर्य किया जाय । पित्तयुक्त वायु में पूर्वोक्त विधिसे अग्नि- 
स्वेदविधि को छोड़कर केवल अग्निरहित उपनाह स्वेद की 
योजना करनी चाहिए । 

विशेष वक्तव्य यहां नात ब, alley प्रकारके 

अनाग्ने बताये हैं । चरकने निवातसदन के स्थान पर 
बाक है जो कि अग्नि-संताप-रहित, गवाचञादिरहित 
तथा मोटी भीतोंवाला होनेसे मनुप्यको स्वेदित करता है। 


भवन्ति चात्र | 
निवाते5न्तबेहिः स्तिग्धो जीर्णान्नः स्वेदमाचरेत्‌ | 


व्याधिव्याधितदेशतुवशान्मध्यवरावरम्‌ ॥ 
कफार्तों रूच्षणं रूक्षो रूलस्तिग्धं कफानिले । 


१. उष्णाम्दुनाधःकायस्यत्या दिस्तानन्याय इतीन्दुः। २. सुदुः 
gaara । ३- भारहरणा । ४. नियुड वाइयुद्धमसिपनुष्काण्डादिने- 
तीन्दुः । ५ व्यायाम उष्णसदनं गुरुप्रावरणं क्षा । बडुपार्न मय- 

पनाहाहवातपाः ॥ ६ स्वेदयन्ति दर्ैतानि नरमप्निगुणाइते ॥ 
aS असिसंतापव्यतिरेकेण निर्जाल्कितया 


घनमित्तितया च यदूगृहं खेदयति तडोडन्यमिति चक्रदत्तः । 
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आमाशयगते वायो कफे पक्छाश्रयाश्रिते ॥ | “आमाशय में जाकर वायु कुपित नहीं हो सकता? इस Te 


९ 
SATS तथा MAT स्थानानुरोधतः | 
झल्पं बं्तणयोः स्वल्पं रडमुष्कहृद्ये न वा ॥ 
पझोत्पलादिभिः सक्तुपिण्ड्या वाच्छाय चक्षुषी । 
शीतेसुक्तावलीपद्यकुसुदोत्पलभाजने: ॥ 
मुहुः करेश्च तोयादें: स्वि्यतों हृदय॑ स्प्रशेत्‌ | 
शीतशूलक्षये स्विन्नो जातेऽङ्गानां च मादेवे ॥ 

AS धि 
स्याच्छनैसेदितः स्नातस्ततः स्तेहविधि भजेत्‌ । 


सवेदविधि--जिसको स्वेदन करना हो उसको प्रथम दिनका 
किया हुआ आहार पच जाने पर, भीतर और बाहर से स्निग्ध 
करके अर्थात्‌ अन्दर से स्नेह पिलाकर बाहर से स्नेह का 
अभ्यङ्ग कराकर भलीभांति स्निग्ध करके निर्वात स्थान में 
स्वेदन करना चाहिए। स्वेदन उत्कृष्ट, मध्यस या निकृष्ट में से 
कौनसा करना चाहिए इसकी कल्पना रोग, रोगी, देश तथा 
ऋतु का विचार करके करनी चाहिए। ध्यान रहे कि यह 
स्वेदन प्रथम दिन के किए हुए आहार के जीणे होने तथा 
'चुधा के चेतन्य होने पर प्रथम काळ में ही करना चाहिए। 
आमाजीर्णादिकी अवस्था में स्वेदन कदापि नही करना चाहिए । 


वातादि दोषों के भेद से स्वेदन--कफात॑ ( कफरोगी ) को 
चाहिए कि वह विना स्नेहपान तथा र्नेहाभ्यङ्ग के oT स्वेदन 
करावे और जो रू हो उसे स्निग्धस्वेदन करावे और जो 
स्निग्ध हो उसे रूक्तस्वेदन करावे । जो कफवात से पीड़ित 
हो तो उसे रूत्षस्निग्धस्वेदुन कराना चाहिए। स्थानानुरोध 
से जैसे कि आमाशयगत वायु हो तो ख्क्षणपूर्वक स्वेद तथा 
पक्काशयगत कफ हो तो स्नेहपूवेक स्वेद करावे। भावार्थ यह 
है कि आमाशय कफ का स्थान है और वायु वहां आगन्तुक 
है। इसी प्रकार पक्वाशय वायुका स्थान है और कफ आगन्तुक 
है इसलिए wma की आज्ञानुसार प्रथम स्थानीय को 
चिकित्सा ( प्रतीकार ) करके फिर आगन्तुक का उपाय 
(शमन ) करना चाहिए। इसी आशय को लेकर आमाशय- 
गत वायु का रूत्षपूर्वंक और पक्काशयगत कफ का स्निग्ध- 
पूर्वक स्वेदन कहा गया है । - 


विशेष वक्तव्य-यहां “आमाशयगते वायो? इस विधान पर 
कई लोग आपत्ति करते हैं कि--वायु का आमाशय में कोप 
नहीं हो सकता क्योंकि वायु रघु आदि गुणों से युक्त है और 
विपरीत इसके आमाशय गुरु, मदु तथा पिच्छिलादि गुणयुक्त 
है अतः आमाशय सें तो वायु का शमन ही हो सकता है।? 
किन्तु यह आपत्ति उठाना ठीक नहीं है । जो वलवान्‌ होता है, 
उसका अन्याश्रय में जाने पर भी कोप हो सकता है । मार्गरोध 
अर्थात्‌ स्रोतों के रोकने फ्रे कारण वायु का आमाशय में भी 
कोप हो सकता हे । कहा भी है कि आमाशय में जाकर रुद्- 
गति होकर वायु प्रायः कुपित होता है। इसी प्रकार और भी 
कहा है कि ‘ag आदि दोप काळ-देश-बळ आदि के बल को 
पाकर शन्याश्रयों में भी कुपित होते हें ? इन प्रमाणो से 

१, 'तत्रान्यस्थानसंस्थेषु तदीयाम्‌? इति | अथवा “आगन्तुं शम- 
येशेषं स्थानितं प्रतिकृत्य वा? इति । 


का खण्डन हो जाता है। 
वढ्क्षणादि में स्वेद--वंक्षण अर्थात्‌ सक्थियों की संधियो ये 
स्वेदन करना हो तो अल्पस्वेंद करना चाहिए । नेत्र, अण्डकोप 
और हृदय पर स्वेदन करना हो तो अति अल्प स्वेदन करना 
चाहिए । जहां तक बने नेत्र, अण्डकोष तथा हृदय पर स्थे 
नहीं करना चाहिए । यदि अत्यावश्यकता ही हो तो कमह 
के पत्र आदि से जो स्वभावतः शीत हैं, Fait को ढक कर फिर 
aat को सत्तु की पिण्डी से स्वेदन करना चाहिए । हृदय को 
स्वेदन करना हो तो स्वभावतः शीत ऐसे मोतियों की माला 
कमल तथा कुमो दिनी पन्नों को हाथों में ले इनसे स्वेदन को! 
स्वेदन करता हुआ वारंवार जल से गीले हाथों से हृदय का 
स्पर्श करता रहे। 
सम्यक्‌ स्वेदित के लक्षण और कर्त्तत्य- स्वेदन हो जाने पर 
जव यह अनुभव हो जाय कि शीत और पीड़ा का नाश हो 
गया है, सारे अङ्ग-उपाङ्ग सदु ( कोमळ ) हो गये हैं तब 
जान ले कि सम्यक्‌ स्वेद निष्पन्न हो गया है क्योंकि स्वेद के 
सम्यग्योग के लक्षण ये ही हें । सम्यक्‌ स्वेदित हो जाने पर 
मनुष्य को चाहिए कि वह धीरे धीरे शारीर का ada कर 
सुखोष्ण जळ से स्नान करे तथा स्नेह-पान में वर्णित पथ्य- 
विधि का सेवन करे। 
पित्तात्रकोपत्ण्मूच्छास्वराङ्गसदनश्रमाः । 
सन्धिपीडा ज्वर: श्यावरक्तमण्डलदशेनम्‌॥ 
स्वेदातियोगाच्छुर्दिश्च तत्र स्तम्भनमौषधम्‌ | 
विषत्षाराग्न्यतीसारच्छुर्दितमो हातुरेषु च ॥ 
अतिस्विन्न के दोष और उनका उपाय--पित्तरक्त या रक्तपित्त 
का कोप qa, सूच्छा ( बेहोशी ), स्वरभेद, अज्ञसाद ( शरीर 
की शिथिलता ), भ्रम ( चक्कर आना ), सन्धियों में पीडा, 
उवर, काले और छाल seat का शरीर पर दिखाई देना भौर 
छुदिं (ant) ये श्वेद्‌ के अतियोग से होते हैं। ऐसी 
अवस्था में स्तम्भन ओषधियों का देना ही हितकारी है। 
विष, क्षार, अग्नि से awa, अतीसार, छुर्दि, मूर्च्छा के 
रोगियों के लिए भी स्तस्भन ओषधियों को देना चाहिए। 
स्वेदनं गुरु तीच्णोषणं प्रायः स्तम्भनमन्यथा | 
तत्र स्थिरसरस्निग्धरूक्षसूदम च भेषजम्‌ ॥ 
स्वेदनं स्तम्भनं शल क्तणरू्तसूचमसरद्रबम्‌ । 
प्रायस्तिक्तं कषायं च मधुरं च समासतः ॥ 
द्रव्ययुणवशात्‌ स्वेदनस्तम्भनका कथन--जो FA शुरु, तीच्या 
और उष्ण गुणवाळा होता है, वह प्रायः स्वेदन होता है । यहा 
प्रायः ग्रहण से भय, शोकादि ळघुगुणवालों का भी अहण किया 
गया है । पूर्वोक्त गुरु, तीच्य और उष्ण के विपरीत लघु, मन्द 
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१. ननु वायोरामाशये कोपो5नुपन्नः । यतो मरुत्‌ | 
युक्तः । आमाशयस्तु गुरुमदुपिच्छिलादियुक्त: । अतः शम 
पन्न इति केचित्‌ । एतच्चायुक्तम्‌ । बलिनो झन्याश्रयस्थस्यापि कोप 
युक्तः | मार्गरोधाः्च वायोरामाझायेऽपि प्रकोपसम्भव इति | an च 
वक््यति-'प्रायोडनिलो रुढगतिः दुष्यत्यामाशये गतः इति, वी 
चोक्तम--ते कालादिवलं लब्धा कुप्यन्त्यन्याश्रयेष्वपि YT 
दत्त: | २. प्रायो ग्रहणात्‌ भयशोकादिकमयुवेपि TAA eT 
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विशेष वक्तव्य--इन सबके लिए स्वेदन का निषेध इस- 
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कै और शीतगुण-प्रधान द्रव्य स्तम्भन होता है। जो द्रव्य स्थिर, 
£ सर, स्निग्ध, रुत और सूच्मगुण-प्रधान होता हे वह स्वेदन 


होता है और जो श्ळचण, रूक्ष, सूचम, सर और ree 


च 

हो प्रधान औषध होता है, वह स्तम्भन होता हे | 

र रसभेद से स्तम्भन का कथन--जो द्रव्य तिक्त, कपाय और 
र" मधुर रसवाला होता है बह भी प्रायः स्तम्भन होता हे । यहां 
फेर | भी प्रायो ग्रहण हे अतः तिक्त, कपाय और मधुर रसप्रधान 
को कुछ द्रव्य स्तम्भन नहीं भी होते ह । 

गा स्तम्भितः स्याठ्रले लब्धे यथोक्तामयसंक्षयात | 

द स्तम्भत्बक्रनायुसक्लोचकम्पहृद्राग्घनुग्रहेः ॥ 


at er 93, don दिशे 
पादौछ्ठत्वक्करः श्यावेरतिस्तम्भितमादिशेत्‌ ॥ 
प्र | स्तम्भित के लक्षण--स्तम्भन औषध के देने पर जव वलकी 
a प्राप्ति हो जाय तथा अतिस्वेद के योग से होनेवाले जैसे कि 
पित्तरक्त या रक्तपित्तकोप, TU, मूर्च्छा, स्वरभेद, wearer, 
। भ्रम, सन्धिपीडा, उवर, छाल और काले सण्डलों का शरीर पर 


पर दिखाई देना, इन रोगों का नाश हो जाय तब जान लेना 
हे चाहिए कि स्तम्भन का सम्यग्योग हो गया हे । 
अतिस्तम्मित के लक्षण--स्तम्भन औषध के अतियोग हो 
जाने पर शरीर का जकड जाना, त्वचा और स्नायु का संकोच, 
कर्प, हृद्य का बदछू-सा हो जाना, बोलने में रुकावट तथा 
BIAS का होना, पांव-हों5-स्वचा और हाथों का वर्ण काळा 
हो जाना, ये लक्षण होते हैं । 
+a न स्वेदयेदतिस्थूलरून्षदुरबलभूच्छितान्‌ । 
रीर स्तम्भनीयत्षतत्तीणन्षाममद्यविकारिणः ॥ 
डा, तिमिरोद्रवीसपेकुष्रोगाढ्यरोगिणः | 
और पीतदुग्धदधिस्नेहमधून्‌ कृतविरेचनान्‌ ॥ 
र, भ्रष्टदग्धगुदग्लानिक्रोधशोकभयादितान्‌ । 
> क्षुत्तष्णाकामलापारुडुमेहिनः पित्तपीडितान्‌ || 


गभिणीं पुष्पितां सूतां ag चात्ययिके गदे । 


_ BR लिए अयोग्य प्राणी-जो अतिस्थूल हो, जो अतिरूक्ष, 
Sean मूर्च्छित हो, जिसको स्तम्भन औषध देना हो, 
जो उरःच्षतरोगी हो, जो क्षीण ( क्षयरोगी ) हो, जो कृश हो, 
जो मद्यरोगी ( मदात्ययी ) हो, जिसके सामने अंधियारी 
आती हो, जो उद॒ररोग से पीड़ित हो, विसर्परोगी हो, कुष्ट- 


लिए है क्रि अतिस्थूळ का मेद स्वेद से पिघळकर शरीर में 
उपद्रव पंदा करेगा । रूचादि के स्वेद से अतिक्ृशता होगी । 
छुधित के स्वेदन से अत्यन्त ग्लानि होगी। कामला और 
पाण्डु रोग में स्वेद से पित्तवृद्धि होकर रोग में अधिक वृद्धि 

होगी। प्रमेही की स्वेदवृद्धि होकर रोग की वृद्धि होगी। गर्भिणी 

का स्वेद से गर्भपात होगा। रजस्वला को स्वेदित करेंगे तो 

रक्त की अति प्रवृत्ति हो जायगी तथा प्रसूता को स्वेदन करने 

से वह कृश हो जायगी ga लिए उक्त प्राणियों को स्वेदन 

कदापि नहीं कराना चाहिए । 


शासकासप्रतिश्यायहिध्माध्मानविबन्धिषु । 
स्वरभेदानिलव्याधिपत्त [घातापतानके i} 
अज्गञमदंकटीपाश्वप्रष्ठकज्षिहनुमहे | 
महत्त्वे BHA: खल्ल्यामायामे वातकण्टके ॥ , 
मूत्रकृच्छावदप्रन्थिशुक्राचाताल्यमार्ते । 
वेपथुश्वयथुस्वापस्तम्भज्ञभ्भाङ्गगौरवे ॥ 
कणमन्याशिरःकोष्ठजद्गापादोरुरक्ष॒ु च । 
स्वेदं यथायथं कुर्यात्तदौपधविभागतः ॥ 
स्वेदन के योग्य प्राणी-जो खांसी, श्वास, प्रतिश्याय 
( जुकाम ), हिचकी, अफारा, मलावरोध, स्वरभेद, वात- 
व्याधि, पक्षाघात, अपतानक, AHA, कटी-पाश्व-प्रष्ट (पीठ) 
कुक्षि और हनुका जकडना, अण्डबृद्धि, खल्ली (हाथ और 
पांव का ऐंठना ), आयाम ( बहिरायाम, अन्तरायाम ) तथा 
वातकण्टक जो वातव्याधि में कहे हैं, मूत्रकृच्छू, ads, 
ग्रन्थि, शुक्राश्मरी, मूत्राघात, ऊरुस्तम्भ, वेपथु (कम्प ), 
शोथ, त्वचा की सुप्ति, जीभ का जकडना, अङ्ग की जड़ता, 
इसी प्रकार कान, मन्या ( गर्दन), सिर, कोष्ठ, जङ्घा, पांव 
और ऊरु के रोग इन सब में यथायोग्य ( कहीं तापस्वेद, 
कहीं उपनाह स्वेद, कहीं उष्म स्वेद तो कहाँ द्रव स्वेद ) उन 
उन रोगों या दोषों के ओषधविभागानुसार स्वेदन कर्म करे 
या करावे | 


स्मिन्नोऽन्नं पथ्यमश्नीयाद्दोषरोगालुरोधतः । 
age: स्निग्सर्वाङ्गो व्यायामं सुतरां त्यजेत्‌ ॥ 
स्वेद के पश्चात. कर्म- स्वेदकमे यथाविधि करके दोष 


रोगी हो, शोषरोगी हो, जो आब्यरोगी ( वातरक्त्राला ) 
) जो दुग्ध, दही, स्नेह (gare) तथा मधु पिया हुआ 
» जिसको विरेचन कराया गया हो, जो अतीसार से अष्ट- 
रद ( गुदअंशरोगी ) हो, जो क्षार-अम्नि आदि से दग्ध-गुद 
हो, जो स्लानि-क्रोध-शोक-भय से पीड़ित हो, जो ga 
र तृषा से पीडित हो, कामळा-पाण्डु तथा प्रमेह का रोगी 
k (पित्त से पीडित हो, जो गर्भिणी हो, रजस्वला हो 
और जो प्रसूता हो, इन सबको स्वेदन नहीं कराना चाहिए। 
एका आदि रोगी की आत्ययिक अवस्था हो तो Bz 


करान 
~` कराना चाहिए। 


१. कुष्ठशोपाढ्यरोगिणः । 


( वातादि ) तथा *रोगों के अनुसार पथ्य अर्थात्‌ उस उस 
रोग एवं दोष में जो हितकारी हो ऐसे अन्न का सेवन करे। 
जेन्ताकादि सर्वाङ्ग स्वेदव़ाले को चाहिए कि वह उस दिन 
( एक दिन )या जबतक बल की प्राप्ति न हो तबतक व्यायास 
का परित्याग करे । 

अन्नेदीप्ति मादेबं त्वकप्रसादं 

भक्तश्रद्धा स्रोतसां निमंलत्वम्‌ । 

HAA जाञ्यतन्द्रापहारं 

स्तव्धान्‌ सन्धीश्रेष्टयत्याशु चास्य ॥ 
स्नेहक्लिन्ना: कोष्ठगा घातुगा वा 
ख्रोतोलीना ये च शाखास्थिसंस्थाः | 
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२३६ | 
दोषाः स्वेदेस्ते द्रवीकृत्य FS 
नीताः सम्यक्‌ शुद्धिमिनिहियन्ते ॥ 
इति षड्विंशोऽध्यायः | 


-7०0%०६००-- 


स्वेद के प्रभाव का कथन--स्वेद्‌ जठराझि को प्रदीप्त करता, 
AM BET लाकर उसे सुन्दर बनाता, भोजन में इच्छा 
पेदा करता, खोतो को निर्मळ करता, जडता ओर तन्द्रा को 


नष्ट करता है। इतना ही नहीं, स्वेद्रोगी की कूर्परादि* 


सन्धियों को जो कि दोषों के कारण स्तब्ध ( निकम्मी ) हो 
गई हों तो भी उनमें चेष्टा पेदा कर उन्हें कार्य सें प्रदत्त करता 
है। स्नेहन कर्म करने के कारण स्नेह से fa .कोष्ट, रस- 
रक्तादि धातुओं में गए हुए, स्रोतों में लीन एवं शाखास्थि 
( बाहुओं की नलिका तथा अस्थियों में ) गत वातादि दोपों 
को पूर्वोक्त स्वेद पिघळाकर कोष्ठ में रे आते हैं ओर फिर वे 
दोष-संशोधन ( वच्यमाण वसन-विरेचन ) द्वारा भलीभांति 
fem किए जाते हैं। भावार्थ यह हे कि स्नेहन से fea 
कोष्ठ, धातु, स्रोत, शाखा और अस्थिगत दोष स्वेद के प्रभाव 
से पिघल कर कोष्ठ ( पेट ) में आते हें ओर फिर संशोधन 
हारा उनका निर्हरण भलीभांति होता है। 


इति वारभटकृताष्टाङ्गसंग्रहे सूत्रस्थानेऽ्थप्रकाशिकाहिन्दी- 
व्याख्यायां स्वेदविधिर्नाम षड्टिंशोऽध्यायः ॥ २६॥ 


-ण***४४४*/*१५ ४५४४१४४ | 


अथ सप्ताविरोऽध्यायः । 


इसके पूर्व अध्याय के अन्त में कह आये हें कि दोषाः 
` शुद्धिभिनिङियन्ते? भर्थात्‌ स्नेहन से क्लेदित कोष्ट, धातु, ata, 
शाखा और अस्थियों में स्थित दोष स्वेदन द्वारा पिघलकर 
कोष्ठ में आ जाते हैं ओर फिर उनका निर्हरण शुद्धि ( वमन- 
विरेचन ) द्वारा भली भांति होता है, अतः अब वमन-विरे- 
चन-बस्ति आदि के निरूपणार्थे इस अध्याय का आरम्भ 


करते हैं । चमन और विरेचन इन दोनों का एक ही रूप होने | 
` से दोष तथा संस्थानक्रम से इस एक ही अध्याय द्वारा उनके 


निर्णयार्थ आचार्य कहते हैं कि-- 
अथातो वमनविरेचनत्रिधि-नामाध्यायं व्याख्या- 
स्यामः | इति ह स्माहुरात्रेयाद्यो महषयः । 
वमनविरेचनाध्याः-अब हम यहां से वमन-विरेचन- 
विधिनामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे जिसमें वमन- 


विरेचन का वर्णन जेसे पहले आत्रेयादि महर्षियों ने किया 


(सी प्रकार किया गया है। 
दोषहरणमूध्वभागं वमनाख्यमधोभागं विरेचना- 
ख्यमुभयं वा मलविरेचना्विरेचनमित्युच्यते | 
वमन-विरेचन की विरेचन संजशञा-शरीर के ऊर्ध्वभाग या 
धूर्वभाग का सुख के द्वारा जो दोषहरण किया जाता है, वह 
वमन है ओर इसी प्रकार शरीर के अधोभाग या अपर भागस्थ 
दोष का निहेरण गुदा द्वारा किया जाता है वह विरेचन हे 
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अथवा वमन और विरेचन ये दोनों मलविरेचन aan 
हैं इसलिए विरेचन कहे जाते हैं । 

तत्रोष्गतीच्णसूच्मव्यवायिविकापीण्यौपधानि |, 
वीर्येण हृदयमुपेत्य सोदम्याद्र-यवायित्वाच धमनीरन. 
सत्य स्नेहेन मदुकृश्यान्त:शरीरे स्वोष्सणोद्रेदारबदरि. 
ष्यरणे स्थूलाणुख्नोतोभ्यः सकलमपि दोषसंघात. 
मौष्ण्यात्युनर्विष्यन्दयन्ति ।  तैचण्याद्विकापित्वाब 
विच्छिन्दन्ति।स विष्यणण॑विच्छिन्नो दोषसंघातः पारि. 
एवः स्तेहाक्रमाजनस्थ इंवोदकाझलिर्सजन्नणुसवण- 
भावादामाशयमागम्योदानप्रणुन्ञोऽञनिवास्वात्मकतयादूः 
ध्वेभागप्रभावाचोपधस्योध्यं प्रवर्तेते । सलिलप्रथि. 
व्यात्मकत्वाद्धोभागप्रभावाद्चौपधस्याधः | उभयतश्चो- 
भयणुणात्मकत्वाठुभयभागप्रभावाच्च | 

दोष का ऊध्प और अधोभाग में आगमन--उष्ण, तीक्षा, 
aaa, व्यवायि और विकापी औषधियें अपने चल से हृदय 
सें आकर अपने सूक्ष्म एवं व्यवायी गुण से धमनियों में 
पहुँचकर स्नेहन द्वारा Be किए हुए शरीर में स्वेद की उष्णता 


| से गीली लकडी की तरह ged हुए ( खावसहित ) शरीर 
| सें के स्थूल तथा सूच्म खोतो से समस्त दोषों के समूह को 


पुनरपि चुहाती अर्थात्‌ दोषों सें खाव पेदा करती हें । इतना 


| ही नहीं, दोषों के ठोसपने को अपने तीचण तथा व्यवायी 


गुण से छिन्न-भिन्न कर डालती हैं । वह खाव को प्राप्त दिन्न- 
भिन्न हुए दोपों का संघात (समूह ) नितान्त पतला 
होकर, स्नेह से चुपड़े हुए चिकने बासन में जेसे पानी नहीं 
चिपकता ठीक उसी प्रकार शरीर में न चिपकता हुआ खवी- 
भूत होकर आमाशय में आता है और वहां से उदान वायु 
द्वारा प्रेरित होकर अश्नि-वायु के गुणधर्मवाळी अर्थात्‌ aft 
वायु के समान अपने प्रभाव से ऊपर की ओर जानेवाली 
औषधियों द्वारा वह दोषों का समूह ऊपर की ओर प्रवृत 
होता है। सारांश यह कि यह दोष-संघात ऊपर की ओर 
जाकर घमन के रूप से सुख के द्वार बाहर निकलता हैँ! 
इसी प्रकार जळ और get तत्त्व के गुण-चर्मवाली अर्थात 
जळ और पृथ्वी की तरह स्वभावतः नीचे की ओर जानेवा 
ओपधियों से तथा अपान वायु से afta दोषसंघात नी 
की ओर जाकर गुद मार्ग से बाहर निकळता है। इन 
ऊपर की ओर जाकर सुख से बाहर निकलनेवाले Ey 
संघात के प्रकार को वमन कहते हैं और नीचे की ओर आ 
गुद द्वारा बाहर निकलनेवाले दोषों के इस व्यापारं 
विरेचन कहते हें। कुछ ओषधियां सभया 
होने से उनका प्रभाव ऊर्ध्व और अधोभाग इन दोन 

है। सारांश यह है कि वे वसन एवं विरेचन =| 

द्वारा दोषों को शरीर से बाहर निकाल सकती हैं । 


तरो र्क ~ Ke aa 

ष्टे श्लेष्मणि पित्तसंसष्ट वा त 
पित्त रे वमनमाचरे त 0४ 

बा पित्तेऽनिले वा श्लेष्मोत्तरे वमनमाचरंत. 


न विष्य | 
१, मरदूकृतेऽम्तरश्शरीरे ! २. स्वेदोष्मणा | ९. ह 


४. प्रसरणभावा । ५. मनुगम्य । ६. तत्रोत्कृ्ट | 


| 


go २७ | 
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बिरेकं शलेष्मसंसरष्टे वा तत्स्थानगते वा श्लेष्मणीति । 
दोपानुसार वमनविरेचन व्यवस्था--अपने स्थान में स्थित 
बढ़े हुए केवळ कफ की अवस्था सें वमन कराना चाहिए। 
स्वल्पपित्तयुक्त कफ में तथा कफ के स्थान में गये हुए पित्त 
और वायु की कफोत्तर ( बढ़े हुए कफ की ) अवस्था में भी 
वमन देना चाहिए। स्वस्थान सें स्थित बढ़े हुए पित्त में 
विरेचन कराना चाहिए। केवल यही नहीं, स्वल्प कफयुक्त 
पित्त में भी विरेचन कराना चाहिए तथा पित्त के स्थान में कफ 
के जाने पर भी विरेचन कराना । 
तत्र वमनसाध्या विषपीतदृष्टदग्ध विद्धविरुद्धाजी- 
गन्निनवड्वर्राजयक््मातिसाराधो रक्तपित्तविसूिकाल - 
i प्र 
सकाविपाकारोचकापचीम्रन्थ्यबुंदःछीपदमेदोगरोन्मादा- 
पस्मार्ा सकासह्ृल्लास विस पेकुष्टपाण्डुव्मंभुखघ्राणक- 
पालरोगकर्णकोथशोफस्तन्यदोपादयो दोपभे दी योक्ताश्चशे 
ऽमव्याधयो विशेषेणेते हि परं वमनेन नाशसुपयान्ति। 
सलिलापगपेनानिष्पन्नशाल्यादिवत्‌ | 
वमनस्य रोगी-- जिसने साक्षात्‌ विष का पान किया हो, 
सर्प आदि ने जिसको डसा हो, दिग्धविद्व (विष से fea 
बाणादि से वींधा जाना ), विरुद्धान्न का अजीर्ण, नवज्वर, 
राजयच्मा, अतिसार, गुद द्वारा रक्त का जाना, रक्तपित्त, विसू- 
चिका, अलसक, अजीणे, अरोचक, अपची, ग्रन्थि, अबुंद, 
श्ळीपद, सेदोरोग, गर ( कृत्रिम विष ), उन्माद, अपस्मार, 
श्वास, कास, gaa (saa), विसर्प, कोड, पाण्डुरोग, 
वर्म ( नेत्र रोग विशेष ), मुख के रोग, नासिका के रोग, 


' शिरोरोगं, कर्णकोथ, शोथ, स्तन्य ( fet के दुग्ध में दोष ) 


आदि तथा दोपभेदीय अध्याय में वर्णित रोग एवं विशेषतः 
कफ के रोग ये सब वमन कराने से नाश को प्राप्त होते हैं 
जैसे कि बिना पानी के afters ( नया बोया हुआ ) चावळ 
चान्य नष्ट हो जाता है। यहां शालिधान्य का दृष्टान्त अभि- 
नव ( तुरन्त के उत्पन्न हुए ) रोगों में वमन की उपयुक्तता 
दिखाने के लिए है । 
अवास्यास्तु गर्मिणीसुकुमारान्यकायेव्यप्ररूत्तरूता- 
शन प्रायातिदीप्ताग्निभाराध्वकमनित्यझ्कान्तक्षतक्षीणाति- 
स्थूलकृशबृद्धबालदुर्बलश्रमभयशोकक्रो धमदमू्च्छाश्ल - 
स्पिपासात्तोपवासव्यवायव्यायामाध्ययनचिन्ताप्रसक्त - 
च्छर्दिरूध्वेरक्तपित्तवातास्थापितानुबासितसंवृतकोष्ठ दु- 
श्छ्दितहद्रोगोदावर्तमूत्रा घातगुल्मछ्ीहोदराष््रीलाश:स्व- 
रोपघाततिमिरश्रमानिलार्तादिताक्षेपकाज्षिशिरःशंखक- 
णेपाश्‍्वेशुलिनो5नास्थापितकृमिणकोष्ठ इति | अन्यत्रा- 
मगरविषविरुद्धाभ्यवहारेभ्यः शीघकारित्वादेषाम्‌ । 
वमन के अयोग्य प्राणी -जो गर्भिणी हो, जो सुकुमार हो, 
जो अन्य कार्य में व्यग्र हो, जो रूक्ष हो, जिसने रूच भोजन 


किया हो, जिसकी जठराझि प्रायः अति प्रदीप्त रहती हो, जो 


१, मेदोगदपरो २. कर्णरोध । ३. शालिदृशन्त एतषां रोगाणामः 
नवानां वमनयोग्यताप्रदरशैनाथेमितीन्दुः । 
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सूत्रस्थानम्‌ | 


[ २२७ 


नित्य प्रति भार उठाने-मार्ग के चळने-कार्य के करने से थक 
जाते हों, उरःक्षत का रोगी होने से जो दुर्बळ हो/ जो अतिः 
स्थूळ हो, afiga हो, जो व्रुद्ध हो या बाळक हो, जो दुर्बळ 
हो, जो श्रम-भय-शोक-क्रोध-मद-मूच्छा-छुथा तथा प्यास 
से पीडित हो, जिसने उपवास किया हो, aaa किया हो, 
व्यायाम ( कसरत ) किया हो, अध्ययन करके उठा हो, 
चिन्ता में an हो, जिसको छुर्दिरोग हो, जो ऊर्ध्वं रक्तपित्त 
का रोगी हो, वातरक्ती हो, आस्थापन ( निरूह) और अनुः 
चासन वस्ति-प्रयोग क्रिया हुआ हो, जो उदावर्तरोगी हो, 
प्रकुपित छुर्दिरोगवाला, मळावरोधी, हृद्रोग से पीडित, 
मूत्राघात, गुल्म, Wie, उदर, अष्टीळा, अशे, स्वरभङ्ग, तिमिर, 
श्रम, वातव्याधि, अर्दित, आक्षेपक एवं नेत्ररोग, शिरोरोग, 
शंख ( कनपटीगत पीडा ), कर्णरोग, पार्श्वशूछ तथा अस्था- 
पन रहित क्रिमिकोष्ट ( जिसके पेट में बहुत क्रिमि हों ) इन 
सब रोगों में वमन नहीं कराना चाहिए। यदि आमदोष, 
गर अर्थात्‌ कृत्रिम विष, विष और विरुद्ध भोजन की अवस्था 
में हो तो उक्त गर्भिणी आदि सव को वमन कराना चाहिए 
क्योंकि ये आम, गर, विष आदि आशुकारी ( तुरन्त मार 
डाळनेवाले ) हैं । 
भिण IN Sra 

तत्र गर्भिण्या गभव्यापदामगभंभ्रंशाच दारुणरोग- 
प्राप्ति: स्यात्‌ । सुकुमारस्य हृदयविकरषेणादूध्वेमधो वा 
रुघिरप्रवृत्तिः । अन्यकायंव्यम्रस्योषधं न प्रवतेते | 
कृच्छ्रेण वा प्रवर्तमानमयोगदोपोन्‌ कुर्यात्‌ | रू्तस्य 
वायुरङ्गग्रहणम्‌ | रूक्षाशनप्रायस्य वायुना | क्षपितदे- 
हत्वाद्ूलत्षयः स्यात्‌ । तथातिदीप्ठाग्नेरम्िबलेन, भारा- 
ध्यकम नित्ययानक्वान्तानां चायासेन, चतस्य भूयः 
क्षणनाद्रक्तातिप्रवृत्तिः । क्षीणादीनामोपधबलाच्षम- 
त्वादेहवलोपरोधो5न्त:क्ततभयं च। प्रसक्तच्छयूध्व- 
रक्तपित्तयोरुदान उत्ल्िप्य प्राणान्‌ हरेद्रक्त चातिम्रबतं- 
येत्‌ | ऊध्येबातास्थापिताचुवासितानामूध्य वातौ[तिप्र- 
वृत्तिः | संवृतकोष्ठस्य दुश्छर्दितस्य॒वातिप्रवाहंणाद- 
न्तःकोष्टसमु त्छिटेदा पैविंसपेस्तम्भजाड्यवेचित्यानि म- 
रणं वा | हृद्रोगिणी हृदयोपरोधः । उदावर्तादिभिरार्ता- 
नामदिंतादिभिश्च यथायथमामयप्रवृद्धिमरणं वा | कृमिः 
णकोप्रस्यास्थापनेनाधःपूर्वमनिह ते: _ कृमिभिरतिबहु- 
त्वादशेषा निस्सरेण हृदयमतिकर्षेद्धिशश्‍छदिषो5तिप्र- 
वृत्तिः स्यात्‌ | 

गर्मिणी आदि के वमननिषेव में हेह--प्रथम कह आए हैं कि 
गर्भिणी से लेकर अनास्थापित क्रिमिकोष्ठ तक के रोगियों 
को वमन नहीं देना चाहिए | क्‍यों वमन नहीं देना चाहिए ? 
इसमें अवश्य कुछ हेतु होना चाहिए क्योंकि बिना प्रयोजन 
के कोई भी बात नहीं कही जाती । अतः अब आचार्य 
गर्भिणी आदि को वमन न देने का मुख्य हेतु बताते हैं। 
यदि गर्भिणी को वमन कराया जायगा तो उसके कच्चे 


ह. योगादीपान्‌ । २. भाराध्वकर्मनित्यानां । ३. वातादिप्रवृत्ति:॥ 
४. दुश्छद्य । ५. चातिमात्रप्रवाहणादन्तःकोष्टे । ६. Feat । 
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गर्भ की व्यापत्ति से गर्भपात होकर उसे दारुण रोग की 


प्राप्ति होगी। सुकुमार को वमन कराने से उसके हृदय 
में खिंचाव होकर ऊध्वे एवं अधोमागं ( सुख तथा गुदा ) 
से मूत्र की प्रवृत्ति होगी। अन्य कार्य में व्यग्र aga को 
दी हुई ओपधि प्रथम तो उसे न लेने के कारण वह कुछ 
काम ही न करेगी । यदि बड़ी कठिनाई से ओषधि दे दी 
जायगी तो वह सम्यम्योग न होकर अयोग के दोषों को Gay 
करेगी । रूच को दी हुई वमन ओपधि से वायु बढ़कर उस 
का शरीर AHS सा जायगा। प्रायः रूखा भोजन करनेवाले 
को दिया हुआ चमन वायु को बढ़ाकर उसके द्वारा देह को 
क्षीण करके बल का नाझ करेगा । तथेव अतिदीक्त अञ्निवाळे 
को दिया हुआ वमन aff को बलवान करके, नित्य भार 
उठानेवारे-मार्ग चळनेवारे, सवारी करनेवाले को दिया 
हुआःचमन उसके परिश्रम से, उरःक्षती को दिया हुआ चमन 
पुनरपि उसके क्षत को खोद-गहरा करके रक्त की अतिप्रवृत्ति 
को उत्पन्न करेगा । क्षीण बल आदि को कराया हुआ वमन 
औषध बल को सहने में असमर्थ होने से उसके शारीरिक 
बल के घटने तथा भीतर चत हो जाने का भय रहेगा। छुर्दि 
और रक्तपित्त से पीडित रोगी को कराया हुआ वमन उदान 
वायु के द्वारा प्राणों का उत्लेपण करके प्राणों को हरण करेगा 
(मार डालेगा ) तथा रक्त की अतिप्रधृत्ति को Gal करेगा । 
ऊध्वंवात की अवस्था में आस्थापन-अनुवासन बस्ति दिए 
हुए को वमन कराना उर्ध्ववात की प्रवृत्ति और अधिक 
बढ़ायेगा | संबृतकोष्ठ-दुश्छुदित को कराया हुआ वमन 
अतिप्रवाहित होकर अन्तःकोष्ठस्थ दोषों को प्रकुपित कर 
विसर्प, जडता, उरुस्तम्भ, मूच्छा तथा मरण को करेगा । 
हृद्रोगी को कराया हुआ वमन उसके हृदय का उपरोध 
( हृदय को जकड़ दिया सा ) करेगा। उदावर्तादि रोगों से 
पीडित रोगियों को दिया हुआ वमन afga आदि भयङ्कर 
रोगों को करके, उन उन रोगों को बढ़ाता हुआ रोगियों को मार 
डालेगा | निरूहबस्ति दिए बिना क्रिमिकोष्ठवाले को दिया 
हुआ वमन आस्थापन द्वारा पहले निर्हरण न होने से बढे 
इए क्रिमियों को अधोभाग से वाहर न निकाल कर, उन्हें 
निश्शेष न करके हृद्य को आकषेण करके अथवा हृदय में 
अतिखिंचाव पेदा करके वमन की अतित्रबत्ति करेगा। इन 
सब कारणों से गर्भिणी आदि को आम, गर, विपवाधा विरुद्ध 
भोजन के अतिरिक्त कदापि वमन नहीं कराना चाहिए । 
चिन्ताप्रसक्ताश्ात्र धूमान्तेः प्रायः सवकमेभिवेद्दय- 
माणैः परिहत्तेव्याः | अजीर्णी तु सर्वे रेषे वमनवजेराम- 
दोषभयात्‌ | नवज्वरस्य दोषस्तम्भभयादिति | 


गर्भिणी आदि में विशेष- पूर्वोक्त गर्भिणी से लेकर चिन्ताः 
प्रसक्त तक वमन के अयोग्य रोगी ( गर्भिणी, सुकुमार, अन्य 
कार्यन्यम्र, रूक्ष, रूक्ताशनप्राय, अतिदीप्ताप्ति, भारझान्त, 
मार्गछ्कान्त, नित्यकर्मछान्त, क्षती, क्षीण, अतिस्थूल, कृश, 
वृद्ध, वाल, दुर्बळ, AAA, भयात, शोकार्त, क्रोधार्त, मदातं, 
मूर्दित, gad, पिपासार्त, उपवासी, व्यवाय-व्यायाम- 
अध्ययन-चिन्ताप्रसक्त, इन सव को वमनादि धूमान्त सब 


१, गमिण्यादिचिन्ताप्रसक्तान्ताश्चात्रं । २, वज्ये | 
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विरेचन और धूमपानं से वर्जित रखना अर्थात्‌ इन सव को 
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ये वमनादि कमें नहीं कराना चाहिए। अजीणी को भी 
वमन को छोड़कर अन्य विरेचन-आस्थापनादि कर्म नहीं 
कराने चाहिए। इसलिए .क्रि आमदोष का भय न a 
नवज्वर की दशा में भी ये वमनादि कर्म इसलिए नहीं 
कराने चाहिए कि उसमें दोषों का पचन न होकर स्तम्भन 
का भय है। 


अथ विरेचनसाध्या जीणज्वरोध्यरक्तपित्तगुल्म- 
विद्रधिष्लीहाऽरशोभगन्दरक्मिणको छमूत्रा घातरेतोयोनि- 
दोषबातशोणितहलीमकठ्यङ्गतिसिरकाचाभिष्यन्दाच्षि - 


पावत्षारा प्रिदग्धदुष्त्रणशिरःपक्का शयशूलो दावतेविबन्ध- 


च्छदिविस्फोटादयो वम्योक्ताश्च विसूचिकादयो दोष- 
भेदीयोक्ताय्व पित्तव्याधयो विशेषेण | एते हि परं 
विरेचनेन नाशमुपयान्त्यग्न्यपनयनेनास्िणृहतापवत्‌ | 
विरेचन से साध्य रोग-जीर्ण उवर, ऊर्ध्वगामी रक्तपित्त, 
वायगोळा, विद्रधि, प्लीह, अर्श, भगन्दर, उद्र, क्रिमिकोष्ठ, 
मूत्राघात, वीर्यदोष, योनिदोप, वातरक्त, हलीमक (पाण्डु 


विशेष ) व्यङ्ग, तिमिर-काच-अभिष्यन्द॒ और अक्षिपाक ` ' 


(नेत्र के रोग विशेष ), क्ञारदग्ध, अम्रिदग्ध, gaan, शिरोरोग, 
पक्काशय के रोग, शूळ, उदावत, मलावरोध, gfe, विस्फो- 
टकादि, वमन के योग्य कहे हुए विसूचिकादि रोग, दोपभेदीय 
अध्याय में कहे हुए पित्त के रोग, ये सव विशेषतः विरेचन से 
नाश को प्राप्त होते हैं, जेसे कि अग्नि के नष्ट करने से अग्नि 
से सन्तक्ष घर का सन्ताप नष्ट हो जाता है। यहां अग्निः 
सन्तप्त घर के संताप नष्ट होने का दृष्टान्त इस वात के प्रदश- 
नार्थ है कि शरीर में से परिपक्क दोप ही विरेचन द्वारा निर्हरण 
करने चाहिए | - 

अविरेच्याः पुननेवञ्वरातिसायेधोरक्तपित्तक्षतगु* 
दलुक्विंतरात्रिजागरितास्थापि ताल्पाम्रिराजयदंममदात्य- 
याध्मातसशल्याधिहतातिखिग्धरू्तक्रूरको ष्ठाः । तत्र 
नबज्वरस्याविपक्कान्‌ दोषान्न नि्हरे्ठा तानेव ठु 
कोपयेत्‌ । अतिसार्यधोरक्तपित्तयोरतिम्रवृत्त्या हन्यात! 

> री 3 ~ > 

च्ततगुदस्य गुदे प्राणोपरोधकरीं सुज जनयेत्‌। लङ्का 
द्यो भेषजवेगं न सद्देरन्‌। राजयदमातेस्य क्षीणः 
घातुतया मलबलखं तदभावादेहनाशः स्यात्‌ | मदात्य” 
यात्तस्य मद्यक्षीणे देहे वायुः प्राणोपरोधाय | आध्माः 
तस्य पुरीपाशये निव्वितो वायुर्विसपेन सहसा तीव्रतर 
माध्मानं मरणं वा जनयेत्‌ । सशल्याभिहृतयोः 
वायुराश्रितो जीवितं हिंस्यात्‌। | 
भवेत्‌ । क्रूरकोष्ठस्य औषधोद्धता दोषा ह्प्रवतमानों 
हृदयशूलपवभेदानाहह च्छर्दिमूच्छ छिमान्‌ 
प्राणान्‌ हन्युः | गर्भिण्यादीनां. पूर्वोक्तदोषा स्यात्‌ | 

१. धूमान्तेः वरनेभिवमनत्रेचनारयापनावुत्रासनविरोगिरे 
धूमैरिती-दुः ॥ २. वातमेव च कोपयेत्‌ । ३. रुजां। 
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सूत्रस्थानम्‌। [ २३६ 


| वा यवागूमण्डेन घृतमात्रां पीतवन्तं भीरुक्रशबालवृ- 
दवसुकुमारान्या दोपानुरूपेणाकरठं पीतत्षीरतक्रयूपेक्षुमा- 
सरसमद्यतुषोदकयवागूमरडान्यतमं नच्त्रतिथिकरण- 
मुहूर्तोदये प्रशस्ते यथाव्याधिदोषदृष्यादिविहितामौ- 
पधमात्रां मधुसेन्धवयुक्तां सुखोष्णां ब्राह्मणप्रयुक्तामि- 
राशी भिरभिमन्त्रितां पुनश्च-- 
त्रह्मद त्ाश्विरद्रेन्द्रभूचन्द्रा्कानिलानलाः | 
ऋषयः सौषधिग्रामा भूतसङ्घा्च पान्तु वः ॥ 
रसायनमिवर्षीणासमराणामिवामृतम्‌ 
सुधेशोत्तमनागानां भैषज्यमिदमस्तु ते ॥| 
नमो भगवते भेपज्यशुरवे बैदूप्रभराजाय तथा- 
गतायाहते सम्यकसंबुद्धाय | तद्यथा--“&% भेषञ्ये 
भेपञ्ये महाभेषज्ये भेपज्यसमुद्गते स्वाहा ।? 
इत्येबमभिमन्ज्योदड्मुख: प्राङ्मुखमातुरं पाययेत्‌ | 
वमनविरेचनविधि-दोषनिहरण के लिए जो साधारण 
काळ पहले कह आए हैं जेसे कि कफ, वायु और पित्त संशो 
धन के लिए क्रमशः वसन्त, प्रावृट्‌ और शरद्‌ ऋतुएं, इनमें 
भी क्रमशः aa, श्रावण और कार्तिक मास में अर्थात्‌ जिस 
दोप का संशोधन ( वमन-विरेचन) करना हो तो उनके 
नियमित इस ऊपर वताये हुए साधारण काळ में भलीभांति 
स्नेहन और उसके वाद स्वेदन किए हुए, प्रसन्न एवं स्थिर 
चित्त रोगी को वमन-विरेचन कराना चाहिए । 
वमन कराना हो तो उसके एक दिन पहले ग्राम्य-अनुप 
जल से स्वेदित या कथित मांसरस, दूध, दही, उड़द, तिल, 
मांस, दाक आदि प्रायः द्रव पदार्थो को पिछाकर जिसके 
कफ को उत्छेशित ( स्थान से विचलित) कर दिया गया 
है, जो रात में अच्छी ave सोया है, जिसका प्रथम दिन का 
किया हुआ आहार भलीभांति पच गया है, जिसने स्नान 
और अनुलेपन किया है, श्रेष्ठ वस्र और पुष्पमाला धारण की 


| है, देवता, अभि, ब्राह्मण, गुरु, वृद्ध तथा वंद्य का जिसने 


पूजन किया है, होम-बलि-मङ्ग-प्रायश्चित्त एवं स्वस्तिवाचन 
कराया हे, उस समान जानुओं के बळ तकिए के सहारे बेठे 
हुए, fava ( निराहार ) या किञ्चित्‌ स्नेहपान किए हुए, 
यवागू सहित घृतपान किए हुए रोगी को तथा यदि रोगी 
डरपोक, कृश, वाळ, बृद्ध एवं सुकुमार हो तो उन्हं आकण्ठ 
( कण्ठ तक ) दोपाचुसार दूध, छाछ, यूपरस, ईख का रस, 
मांसरस, मद्य, तुपोदक, यवागू., मण्ड इनमें से किसी एक को 
पिलाकर ब्याधि-दोष-दूष्य आदि का अच्छी तरह विचार 
करके शुभ नक्षत्र-तिथि-करण-सुहूर्त में प्रातःकाल में रोगी के 
अनुकूल शहद और सैन्धवळवणयुक्त, gate ( किञ्चित 
उष्ण ) ऐसी ओपधि-मात्रा को ब्राह्मणों के आशीर्वाद से 


">... व्या 
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. विरेचन के अयोग्य रोगी--नवज्वरी, अतीसारी, अधोभाग- 
ने प्रवृत्तरक्तपित्ती, जिसकी गुदा में क्त हो, जिसने wea किया 
र हो, जागरण किया हो, निरूहबस्ति दी गई हो, अठाभ्नि 
( जिसकी aff मन्द हो ), जिसको क्षयरोग हो, जो मदात्यय- 
| रोगी हो, जिसको आध्मान हो, जिसे शल्य लगा हुआ हो, 
| म जिसको चोट लगी हो, अतिस्निग्ध-अतिरूक्ष तथा जो क्रर 
ही कोष्ठवाळा हो, इनमें से किसी को भी विरेचन नहीं देना 
a चाहिए । इसलिए कि नवज्वरी को विरेचन देने से उसके 
भपक्क दोपों का निर्हरण हो जायगा जो कि ठीक नहीं है। 
- नवज्वरवाले के अपक्क दोषों को बाहर निकाळ कर उन्हें कुपित 
- नहीं करना चाहिए अथवा अपक दोपों का निर्हरण कर वायु 
को कुपित नहीं करना चाहिए । अतीसारवाले को या अधो- 
गामी रक्तपित्तवाळे को विरेचन दिया जायगा तो उससे 
a अतिसार तथा रक्त की अतिप्रवृत्ति होकर उस रोगी का नाश 
2 हो जायगा। गुदा में क्षतवाले को विरेचन देने पर उसकी 
र्‌ गुदा में प्राणों को हरनेवाळी पीड़ा Ger होगी। छङ्कित, 
रात्रिजागरित, आस्थापित और अद्पाच्चिवालो को विरेचन 
त, देने से ये ओषधि के वेग को सहन नहीं कर सकेंगे । 
ठ, राजयचमा से पीडित रोगी के धातु क्षीण हो जाते हैं तब 
डु उसका बल केवळ सळ ही पर अवलम्बित रहता हे. अतः 
क `. विरेचन दे उसके मळ का नाश करने से उसके शरीर का 
, नाश हो जायगा। मदात्यय के रोगी को विरेचन दिया 
- जायया तो मद्यक्षीण हो जायगा-मद्य के क्षीण होने पर वायु 
कुपित होकर रोगी के प्राणों को हर लेगा । आध्मान रोगी को 
से विरेचन देंगे तो उसके पुरीपाशय में संचित वायु है वह इधर 
4 उधर पेट में पसर कर dia आध्मान रोग की उत्पत्ति करेगा 
3 या मार sem | जिसको शल्य लगा हो या चोट आई हो 
‘. तो उसे भी विरेचन न देना चाहिए क्योंकि विरेचन देने से 
ना उसके क्षत (जख्म ) के आश्रय में रहनेवाला वायु कुपित 
| होकर जीवित ( जीवन या प्राणों) का ara करेगा। अति- 
हि स्निग्ध को विरेचन देने से अतियोग हो जायगा। क्रूरकोष्ठवाळे 
| | रोगी को विरेचन देने से ओषधि से कुपित हुए दोप शरीर में 
j भलीभांति खंचार नहीं कर सकेंगे और वे हृदयशूल, पर्वेभेद, 
त्र wate, of, मूच्छा और ग्लानि को पेदा कर प्राणों का नाश 
तु करेंगे। गर्भिणी आदि को विरेचन देने से वे ही दोष उत्पन्न 
| होंगे जिनका वर्णन वमन प्रकरण में कर चुके हैं । भावार्थ यह 
री कि वमन कराने से गर्भिणी आदि में जिन दोषों का होना 
वताया हे, वे ही विरेचन कराने में होंगे अतः उक्त रोगियों के 
र लिए वमन या विरेचन का निषेध किया गया है। 
I अथ साधारणे काले सम्यक्‌ स्ग्धस्विन्नमलुपह- 
5 तमानसं सेच्छदेयितठ्यमिति ग्राम्यानूपौदकश्शतमांस- 
तै ` सन्ीरदधिमाषतिलपललशाकादिभिद्रवप्रायंः Tae 
।॥ | शितश्ेष्माणं सुखोषितं जीर्णाहारं पूर्वाहे खातालुलिकं 


an Sy 
| र ग्विणमहतवाससं देवताभिह्विजगुरुवृद्धवेद्यानर्चित- 
न्तं कृतहोमबलिमङ्गलप्रायश्चिततस्वस्तिवाचनं जानुस- 


| ' भसंस्तृतमहोपंधानोपाश्रयासनोपविष्टं निरन्नमीषस्सि्धं 
~ 


२, श्र: छूदितन्यसिति। २. सोपधानो | 


अर्थात्‌--त्रह्मा, दक्षप्रजापति, अश्विनीकुमार, शिवजी, इन्द्र, 
भूमि, चन्द्र, सूर्य, वायु, अभि, सब ओपधियों को लिए महर्षि- 
गण तथा सब प्राणी तुम्हारी रक्षा करें तथा तेरे लिए प्रयुक्त 
की जानेवाली यह ओषधि की मात्रा महर्षियों के रसायन की 


१. दोषानुरोधेन । २. वैडूये। 
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तरह, देवताओं के अस्रुत की तरह तथा श्रेष्ठ नागों की सुधा 
के तुल्य फल देनेवाली हो, इस आशीर्वादात्मक सन्त्र से 
अभिन्त्रित करके ओर इसी प्रकार ॐ नमो भगवते भेपज्य- 
गुरवे वेट्यग्रभराजाय तथागतायाहंते सम्यक्संबुद्धाय’ 
तथैव-'भैषञ्ये भेषज्ये महाभेपञ्ये भेपञ्यसस्ुदते स्वाहा? 
इन मन्त्रों से अभिम्तस्त्रित करके उत्तरसुख या पूर्वसुख az 
हुए रोगी को पिळावे । 
विशेष वक्तव्य--ध्यान रहे कि यहां वसनविरेचनार्थ जो 
“अथ साधारणे काले? अर्थात्‌ दोपानुसार पूर्वोक्त साधारण काळ 
( वसन्त-प्रावृद्‌-शरद्‌ ऋतु और इनमें भी चेत्र-श्रावण- 
कार्तिक सास ) का जो निर्देश किया है, उसे स्वस्थ मनुष्य 
के लिए जानना चाहिए अर्थात्‌ यदि स्वस्थ पुरुष दोपनिर्हरण 
करना चाहे तो वह इस साधारण काळ सें ही करे किन्लु 
तात्कालिक रोगी के लिए यह नियम नहीं है) उसके लिए 
तो जब व्याधि की प्रवळता हो तभी उसके दोषों का संशोधन 
कर देना चाहिए क्योंकि रोग की उपेक्षा को जायगी तो 
उसके बढ़ जाने का भय होता है। ओपधिमात्रा को अभिम- 
न्त्रित करने के लिए आचार्य ने यहां जो-'त्रह्मदक्षाधिस्द्ेन्द्रा- 
दि, तथा “ॐ नमो भगवते, आदि दो प्रकार वताए हैं वे क्रम से 
वेदिक तथा बौढमतावलम्बरियों के लिए हैं? । सारांश, वैदिक 
मतवारे ओऔषधिमात्रा को 'ब्र्मदत्ताथिरुद्रेन््रादि? मन्त्रों से 
और बोद्धमतवाले ‘ नमो भगवते? आदि मन्त्रों से अभि- 
मन्त्रित करे। 
a__3 eS SS 
पीतवानूरुन्यस्तभुजो वमनानुगतमानसो५5भ्रितपतेः 
पाणिभिरुपतप्यमानो मुहूत्तमनुपालयेत्‌ | स यदा 
जानीयास्स्ेदप्रादुर्भावेन दोषं प्रविलयमापद्यमाचं रोस- 
हषेण वा स्थानेभ्यः प्रविचलितं. कुक्ष्याध्मानेन च 
कुत्तिमनुस्रतं क्रमात्‌ Eq पमदहृल्लासास्यसंस्रबणे- 
श्रोध्वेमभिसुखी भूतम्‌ | समुपस्थितानेकप्रतिम्राहः पाश्च 
ललाटोपम्रहेण, नाभिप्रपीडनेन प्रष्ठप्रतिलोममदेनेन च 
प्रवृत्तावयपत्रपाणी यपुरुषो विवृतोष्ठतालुकरठो नातिम- 
हता व्यायामेन वेगानुदी रयन्ना प्रवृत्तान्‌ प्रवतेयन्‌ प्रवृ- 
त्तांग्वानुवतयन्‌ | सुपरिलिखितनखाभ्यामडुःलीभ्यामुत्प- 
Ween कण्ठमभिस्प्र्शन्‌ वभेन्नातयुन्नतो 
नात्यवनतः Walrad वा । तत्रात्युन्नतस्य प्रष्ठहृदय- 
पीडा भवति | अत्यत्रनतस्य शिरःकोष्ठपीडा | पार्श्चांप- 
वृत्तस्य पाश्वकोी छह दयोध्वेजत्रुपीडेति । 
वमनौमधपान के पश्चात्कम--जिसने  वभन-ओषधि का 
पान क्रिया, है, उसको चाहिए कि वह औषधपान के बाद 
अपनी जानुओं पर दोनों भुजाओं को रखता हुआ, वमन में 
मन लगाकर, अपने हाथों को अभि से तपाकर एक get 


१, साधारण इति स्तरस्थवृत्तोपलक्षणम्‌ | आतुरवृत्त तु व्याष्या- 
दिवञ्ञाद्रमनमाचरेत्‌ ® २५ 'त्रह्मत्याद्यभिमन्त्रितामिति । ब्रह्मे 
त्यादिर्वेदवादिनां मन्त्रः । ७^नमो भगवत इत्यादि सौगतानामित्या- 
दीन्दुः |! ३. ततः पीतवान्‌ ४. अथ समुपस्ितानेक ५, प्रवृत्तव्यपत्र- 
पणोय ६, कण्ठमनमिस्पृशन्‌ कणठमभिशुशन्‌ 
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अर्थात्‌ कच्ची दो घड़ी ( ४८ मिनिट ) तक वमन की ae 
करे । उसे ज्ञान हो जाय कि पसीने आए हैं तो दोष fie षा 
लगे हैं, रोमहर्षं से जान जाय फि दोष अपने स्यान हि 
प्रचलित हो रहे हैं और इसी प्रकार पेट में आध्मान होने से 
जान ले कि दोष कुक्षि ( पेट ) में आ गए हें तथा हृद्योपमर 
इसके बाद उबकाई और उबकाई के वाद मुंह से पानी छना. 
wil का बहना ये एक के वाद एक दिखाई दे तो समझ 
लेना चाहिए (कि दोप पेट से ऊपर की ओर उठकर वसन द्वारा 
निकलना ही चाहते हैं तो पास में रखे हुए अनेक प्रतिग्राह 
( पीकदान ) वाळी वह रोगी, अथवा पीकदान पकड नेतराले 
अपने नियन्त्रण-नि्शङ्क सेवकों से पसवाडे तथा मस्तक को 
पकड़ाकर, नाभि को मसळाकर, पीठ को उल्टा वमन को भोर 
मर्दन कराकर होंठ, तालु तथा गले को फाडकर या फेलाकर 
अति परिश्रम करके नहीं, किन्तु धीरे धीरे वसन के वेगो को 


बाहर लाता हुआ, अप्रवृत्त वेगो को हठात्‌ या बलात्‌ वाह 


न निकाळता हुआ, आते हुए वमन के वेगो को भलीभांति 
बाहर छाता हुआ, अच्छी तरह से कटाए हुए नखोंवाली दो 
अङ्कुलियों से अथवा कमळ, कुसुद एवं एरण्ड के नार से 
कण्ठ को स्पश कराता हुआ, न अति ऊंचा होकर और न अति 
नीचा झुककर वसन करे तथा न एक पसवाड़े की ओर 
झुककर ही वमन करे । इसलिए कि अति ऊंचा होकर वमन 
करने से पीठ और हृदय में पीड़ा होती हें, अति नीचा झुक- 
कर वमन करने से सिर और पेट आदि में पीड़ा होती है तथा 
पसवाडे, की ओर एक तरफ झुककर वसन करने से पसवाड़े, 
कोए, हृदय ( छाती ) और ऊर्ध्वजछु ( कण्ठ, सुख, नासिका, 
कान, नेत्र और मस्तक ) में पीड़ा होती है । 

एवं कहुतीचणैः कफे छदयेत्‌ । स्वाटुभिः पित्तयुते । 
अम्लैः सस्नेहेरनिलसंसृष्टे । यावत्कफच्छेदः, Ft 
लोषधप्रवृत्तिः पित्तदशेनं वा । हीनवेगस्तु पिप्पल्या- 
मलकसषंपकल्कलवणोष्णोदकैः पुनः पुनः प्रवर्तयेत्‌। 

वमनवेग के अयोग का लक्षण--औषध पीने पर भी वमग 
का न होना दोष के विना केवल पान किये हुए ओपध का 
बाहर निकलना अथवा विवन्धों वेगानाम्र ( बिलकुल थोड़ा 
थोड़ा Sait का आना ) ये वेगों के अयोग के लक्षण हैं । इस 
प्रकार वसन के वेगो का अयोग होने से अरोचक, गौर 
( जडता ), आध्मान ( पेट का फूलना ), कण्डू, स्फोट, कोठ 
( शरीर पर काले-छाछः सण्डलों का उठना ), आलस्य, शर्ट 
प्रतिश्याय, रोमहर्ष, प्रसेक (मुँह से छारों का गिरना ) 
शोथ, शीतज्वर आदि विकार होते हैं । 

योगलक्षणं पुनः काले क्रमात्कफपित्तानिलग्ररटर्ति 
नातिमहती व्यथा स्वयं चावस्थानं ततश्च स्वस्थता मन” 
प्रसादः स्वरविशुद्धिररोचकादिवेपरीत्यं च | 

वमनवेग के योग का लक्षण-वमनवेग के सम्यक योग 


में काल अर्थात्‌ वमनोषधपान के एक झुहूत्त के बाद क्रम से 


१. “प्रतिग्राहः पतद्रहः' इत्यमरः । २. कड्तीदणोष्णैः २. sl 
भिहिमेश्व । इत्यादिपाठान्तराणि । ४. 'यावत्प्रथममेव 
क्षीणस्तावद्यत्नेनाड्जुल्यादिना छदयेत्‌ ।› शतीन्दुः 
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[go २४० के दूसरे कालम के पक्कि ३० (मूल ‘ga: पुनः 
प्रवर्तयेत्‌? ) के आगे १४ पह्लियाँ तथा टिप्पणी संख्या ४ यह भ्रम 
a आगे का WS चला गया 2 at ( zat २४१ Go में ) यथा स्थान 
सल्चिवेशित है अतः कृपया वहां उसे न पढें ] 


go २७ ] सूत्रस्थानम्‌ | 


्रमूतवमनास दिष्शुदथेहं saga विश्रम्य । असा- 
ल्यबीभत्सडुदशादुर्गन्धानि वमनानि विदध्यात्‌ विप- 
रीतानि ठु विरेचनानि | सर्वेषु च वमनेषु सैन्धवं मधु 
च विदध्यात्ककविलयनविच्छेदनार्थम्‌ । वेगांश्चास्य 
प्रतिग्राहगतानवेच्षेत | 

दोपानुरोध से वमनौपध--इस प्रकार केवळ कफ में कटु 
रसवाळे तथा तीचगोष्ण गुणवाले gait से वमन करावे, 
पित्तयुक्त कफ में मधुर रसवाले तथा शीत गुणवाले ओषधियों 
को सेवन कराकर वमन करावे और वायु-युक्त कफ में अम्ल- 
रसप्रधान एवं स्नेहनगुणप्रधान gat को मिला सेवन 
कराकर वमन करावे | 

इस प्रकार वमून करते हुए जवतक कफ का नाश न हो 
जाय तवतक अङ्कळी आदि कण्ठ में डालकर वमन करता 
Wl कफ का हाश हो जाने के अनन्तर जवतक केवल 
ओपधिसात्र के वमन में दर्शन न हा. तवतक्र तथा इसके 
अनन्तर भी जवतक केवल पित्त निकला हुआ वमन में न 
दिखाई दे, तवतक वमन करे किन्तु यह सब व्याधि, दोप- 
दूष्यादि के वलावळ का विचार करके करे। 

हीनवेग में कत्तेव्य--वमन का हीन वेग हो, अर्थात्‌ अच्छी 
तरह से वमन न होता हो तो पीपल, आमला, सरसों का 
कल्क, नमक और गरम पानी पिलाकर वारंवार वमन की 
प्रवृत्ति हो, ऐसा प्रयस्न करे। 

दो या तीन दिन के अन्तर से वमन--अधिक वमन न सह 
सकता हो तो दो दिन या तीन दिन बीच में विश्राम लेकर 
वमन करे । नहीं तो वमनव्यापत्ति का सम्भव होता है । 

वमन और विरेचन में ओषधिवैपरीत्य-वमन के लिए 
असात्म्य ( जिसे अपनी आत्मा न मानती हो), वीभत्स 
( जिसको देखने से घृणा प्राप्त होती है ), दुर्दशे ( जिसे देखना 
अभीष्ट न हो ) तथा जो दुर्गन्ध हो, ऐसे पदार्थों की वमन 
में योजना करनी चाहिए। इस लिए कि वमन की अधिका- 
धिक प्रवृत्ति हो। विरेचन में इससे विपरीत अर्थात्‌ जो 
सास्य, निर्घृण, शुभदर्शन तथा सुगन्धित हो ऐसे पदार्थों की 
योजना करनी चाहिए। ध्यान रहे कि वमन में प्रयोज्य पदार्थों 
से वेपरीत्यदर्शनार्थ यद्यपि यहां विरेचनार्थ अन्य पदार्थों 

साथ सात्म्य का भी निर्देश किया गया हे परन्तु आगे 

हसी अध्याय के अन्त में विरेचन में सात्म्य का निषेध किया 
गया हे | 

वमन में सैन्धव और मधु.की प्रधानता--सब अर्थात्‌ केवळ 


8. 'यावत्मथममेव कफः क्षीणस्तावचत्नेनाज्ुल्यादिना छदयेत्‌ ।' 
GIS | र. अप्रवृत्त्या मलान्‌ द्रव्यं सात्मौभूतं हि जीय॑ति । वमनं 
वा तस्मात्सात्म्यं न योजयेदिति। 


केफ, पित्तयुक्त तथा वातयुक्त कफ में दिए जाने वाले वमनों 
मता लात युक्त स SIRI कक atl 
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में कफ को पतळा कर बाहर निकालने के लिए सैन्धा नमक 
और शहद की योजना आवश्यक है। वमन के वेगो का निश्चय 
प्रतिआहगत ( पीकदान में पदे हुए ) वामित कफ को देख- 
कर करना चाहिए । 


तत्राप्रवृत्तिः केवलस्य वा भेषजस्य प्रवृत्तिर्विबन्धो 
वा वेगानामयोगलक्षणम्‌ | ततश्रचारोचकगीरवाध्मान- 
करडूस्फोटलोठालस्यशूलप्रतिश्यायलोमहर्षप्रसेकशोफ- 
शीतज्वरादय: | 
वमनवेग के अयोग का लक्षण--ओऔषध पीने पर भी वमन 
का न होना दोष के विना केवळ पान किये हुए ओषध का 
बाहर निकलना अथवा विवन्धों वेगानाम्‌ ( बिछकुछ थोड़ा 
थोड़ा वेगों का आना ) ये वेगो के अयोग के लक्षण हैं। इस 
प्रकार वमन के वेगों का अयोग होने से अरोचक,!गौरव 
( जडता ), आध्मान ( पेट का फूळना ), कण्डू, स्फोट, कोठ 
( शरीर पर काले-छाल मण्डलो का उठना ), आलस्य, शूल, 
प्रतिश्याय, रोमहर्ष, प्रसेक (ge से ont का गिरना ) 
शोथ, शीतज्वर आदि विकार होते हैं । 
योगलक्ञणं पुनः काले क्रमात्कफपित्तानिल प्रवृत्ति- 
नातिमहती व्यथा स्तरयं चावस्थानं ततश्च स्वस्थता मन:- 
प्रसादः स्वरविशुद्धिररोचका दिवेपरीत्यं च | 
वमनवैग के योग का लक्षण-वमनवेग के सम्यकू योग 
में काळ अर्थात्‌ वमनौषधपान के एक मुहूर्त के बाद क्रम से 
कफ, पत्ति और वायु की प्रवृत्ति होती है। शरीर में स्वद्प 
ब्यथा होती है तथा स्वयं वेगो का अवरोध होता है अर्थात्‌ 
वेगावरोध के लिए किसी स्तम्भन ओषधि के देने की आव- 
श्यकता नहीं होती । वेगावरोध के अनन्तर स्वस्थता प्रतीत 
होती है। मन प्रसन्न होता है। स्वर विशुद्ध होता है तथा 
पहले अयोग में वर्णित अरोचकादि के विपरीत अर्थात्‌ अन्न 
में रुचि, लघुता-शरीर में फुर्ता आदि लक्षण होते हॅ । 
अतियोगे तु फेनिलरक्तचन्द्रिकोद्रमनम्‌ | ततश्च 
च्ञामतास्वरक्षयदाहकणठशोपश्रममोहोन्मादमूर्च्छाशिरः- 
शुन्यताहदूधूमायनगात्रशूलसुप्ितष्णो्वानिलभ्रकोपकः 
गैशूलादिंतवाक्सङ्गदनुसंदननजिद्वभ्रवेशनिगमात्तिव्या- 
वृत्तिविसंज्ञतानिद्राबलाभिहानयो भवन्ति। जीवशो- 
णितप्रवृत्त्या मरणं वा | एषां सिद्धिषु साधनं वच्यते। 
वभनवेग के अतियोग के लक्षण-वमन का अतियोय हो 
जाने पर मयूरपिच्छ के सदश, केनसहित रक्त का वमन 
होता है और इसके अनन्तर अत्यन्त डुबलता, स्वरभेद या 
स्वर का न निकलना, दाह, कण्ठ सूखना, AA, वेचित्य, 
उन्माद, मूच्छौ, सिर में शून्यता, हृदय Cart) Aaa 
उठना, शरीर में पीडा, स्पशे का ज्ञान न होना, तृष्णा, उध्वं 
बात-ऊर्ध्वश्वास का प्रकोप, कणेशूळ, अर्दित ( मुंह का टेढ़ा 
हो जाना ), जिद्वास्तम्भ, EITM, जीभ का भीतर घुस 
या बाहर निकलना, आँखै फटना, संज्ञा का नाश, 
a! और अभि का नाश ये लक्षण होते हैं। इतना ही 
OF जीवशोणित ( शरीर-इन्दिय-मन और आत्मा के संयोग 
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योगेन ठु खेल्वेनं छर्दितवन्तं सुविशोधितपाणि- 
पादमुखं FAP धूमयत्रस्यान्यतमं साम्यतः 
पाययित्वा पुनरुपस्पृष्टोदकं संमानितसुरभिताम्वूलं निवा- 
तागाराय्यास्थितं स्नेहो क्तेनाचारविधिनाऽलुशिष्यात्‌ । 
सम्यग्योग के बाद कर्तव्य-सम्यक्‌ योग से वमन किए 
हुए रोगी को चाहिए कि वह हाथ, पग और सुख को अच्छी 
प्रकार से शुद्ध कर, एक मुहूर्त भर ठहरकर, रोगी के बलावर 
को देखकर yaaa ( मदु, मध्य, विरेचन अथवा स्निग्ध, 
मध्य, dian) इनमें से किसी एक का पान कराकर पुनः 
जल के स्पश से हाथ, पग और सुख को शुद्धकर सुगन्धित 
AAS का सेवन कराकर, जहां वायु न हो ऐसे घर में शय्या- 
पर स्थित रोगी को स्नेहविधि में वणित आचारविधि का 
(उष्णोदकपान, ब्रह्मचर्यं, रात्रिशयन आदि विधि का) 
उपदेश करे । 
ततो5भिबलमवेद्ध्य gd च सांयाहे सुखोदक- 
परिषिक्तः पुराणानां रक्तशालितण्डुलानां! सुसिद्धमन्न- 
मस्नेहलवणकटुकमल्पस्नेहलवणकटुकं ` वा द्रवप्राय- 
मुष्णोदकालुम्रायं सायंप्रातरुपयुञ्जानो विधिमिममवेक्षेत । 
पेयां बिलेपीमकृतं कृतं च यूषं रसं त्रीनुभयं तथैकम्‌ । 
क्रमेण सेवेत नरोऽन्नकालान्‌ प्रधानमध्यावरशुद्धिशुद्धः॥ 
संशुद्ध रोगी को पथ्यसेवन प्रकार--सम्यक्‌ संशोधन हो 
जाने पर छुधित रोगी के अभिबळ को निरीक्षणकर सुखोदक 
( सुहाने योग्य कढुष्ण जल ) से स्नानादि कराकर aff 
“बलवान हो तो उसी दिन सायंकाल में तथा अस्निबळ स्वल्प 
हो तो दूसरे दिन पुराने रक्तशालि चांवलों का भली भांति 
सिद्ध किया हुआ अन्न स्नेहरहित ( घृतादि की चिकनाई 
से रहित ) लवण कटुक ( नमकीन चरपरा ) या अल्प स्नेह- 
सहित नमकीन और चरपरा, प्रायः द्रव ( पतला ), जिसके 
बाद उष्णोदक पान किया जावे ऐसा भोजन सायंकाळ एवं 


प्रातः काल में करावे। इस प्रकार भोजन करनेवाला निम्न- 
लिखित विधि का पालन करे। 


पथ्यसेवन का क्रम- उपर्युक्त प्रधान, मध्य और अवरशुद्धि 
से शुद्ध मनुष्य पेया, विलेपी, अकृतयूष, कृतयूष और मांस- 
रस इन पांचों का तीनों कालों में, दोनों कालों में तथा एक 
ही काळ में क्रम से सेवन करे। इस कथन का भावार्थ यह 
है कि यद्यपि भोजन के मुख्य काल दो ही हैं तथापि जो आगे 


१, जीवशोणितं शरीरेन्द्रिय सत््ात्मसंयोगाश्रयं विशुद्धं शोणित- 
मिति saa: । जीवशोणितम्‌-मओज इति हेमाद्रिः । २. सिद्धिषु 
कल्पस्थाने वमनविरेचन व्यापत्सिद्धौ वक्ष्यते विशेषेण तु वमनाति- 
योग इत्यादिना ग्रन्थन । श्तीन्दु:॥ ३. खल्विमम्‌। ४. स्नेद्दोक्ते- 
नाहारविधिना। ५. धूमत्रयस्यान्यतमं BE मध्यं विरेचनं वेतीन्दुः | 
हेमाद्रयरुणी ठु स्निग्धं मध्यं तीक्ष्णं चेति। ६. सायाह्ने अपरे वाहि । 
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काल में अकृतयूष की योजना करे। इस प्रकार अकृतयूप 
का उपयोग तीनों कालो में हो जाता है। छठे दिन दोनों 
अन्नकाल अर्थात्‌ प्रातः काळ और सायंकाळ सें कृतयूष ( स. 
स्नेहादि यूप ) की योजना करे और सातवें दिन केवळ एक 
प्रातः काल में कृतयूष पिलावे। इस प्रकार कृतयूच का 
उपयोग होता है। सातवे दिन केवळ एक सायंकाल में 
मांसरस की योजना करे और आठवें दिन प्रातः सायं दोनों 
काल मांसरस की योजना करने से मांसरस भी तीनों कालों 
में प्रयुक्त होता है। इस प्रकार यह प्रधान शुद्धि द्वारा शुद्ध 
का तीनों कालों में पेया आदि पांचों का सेवनक्रम हुआ। 

इसी प्रकार मध्यम शुद्धि द्वारा शुद्ध के लिए पेयादि 
प्रत्येक का प्रत्येक दिन दोनों कालों में सेवन कराना चाहिये 
अर्थात्‌ प्रथम दिन दोनों ( सायं प्रातः) कालों में पेया, 
दूसरे दिन दोनों कालों में विलेपी, तीसरे दिन दोनों कालों 
में अकृत यूप, चौथे दिन दोनों कार्लो में कृतयूष और पांचवे 
दिन दोनों कालों में मांसरस की योजना करना चाहिपे। 

तथैव स्वल्पशुद्वि द्वारा शुद्ध के लिए प्रत्येक दिन केवल 
एक ही काळ में चाहे वह प्रातः काळ हो चाहे सायंकाछ, 
दिन में एक ही बार पेया, विलेपी, अक्त यूष, कृतयूष और 
मांसरस की क्रम से योजना करनी चाहिए । 


यथा५रुरभिस्तृणगोमयाद्ये: संघुद्यमाणो भवति क्रमेण | 
महान्‌ स्थिरः सर्वपचस्तथेव शुद्धस्य पेयादिभिरन्तरम्निः | 
संशोधन का फल- जिस प्रकार बाह्य अझ्नि का अत्यक्ष 
अणुमात्र कण तृण, गोमय ( सूखे गोवर के कण्डे ), वृष 
की पत्तियों आदि से धुखाने ( सुळगाने ) पर क्रम से महान 
स्थिर ( चिरस्थायी ) तथा सर्वपच ( सबको पकाने वाला) 
होता है, ठीक इसी प्रकार मनुष्य की अन्तराझि ( जठराभिं) 
पेयादि उत्तरोत्तर गुरु इन्धन को पाकर स्वल्प से महान? 
महान्‌ से स्थिर और स्थिर से सर्वपच ( किए हुए सब आहार 
को पचानेवाळी ) हो जाती है। यहां बाह्य अभि को सुलगाने 
के लिए जैसे पहले तृण, हल्का इन्धन और =| 
यादि (an से उत्तरोत्तर गुरु) इन्धन कहा है त 
जठराभि के लिए पहले हल्के तृण की तरह पेया औौर 
गुरु गोमयादि की तरह विलेपी, कृताकृत यूष और मांसरस 
का निर्देश किया गया है । af 
ऊपर “प्रधानमष्यावरशुदिशुद?- अर्थात्‌ _ ऊपर णपातमध्यानरशुदिशुइ” ota ANN 2 


१, रन्तराग्निः । 


we im~ateent @8 aa aa. IN 


नक PST A AB YO A IR NAMM Rm आड 


ns 


an. ८0 २३० , A ~ dw aan 4 


La ४३ 


RR 


थानम्‌ | [ २४३ 


PIII 


अथ वमितवन्तं पुनरेव स्नेहस्वेदाभ्यामुपपाद्य श्यो 


Digitized by Arya Samaj चूतरस्थानम Chennai and eGangotri 
go २७ | सूत्र 
9 
~ 7 DDO Rr 0 TONERS ARIAL LIP POPP PPP PPP PPA PA PP 
हे | मध्यम शुद्धि और अल्पशुद्धि से शुद्ध रोगी का उल्लेख किया 
न. गया है परन्तु यह नहीं बताया गया कि प्रघानशुद्धि, 


मध्यम शुद्धि या स्वल्पशुद्धि किसे कहते हैं अर्थात्‌ क्रमशः 
इनके लक्षण क्या हैं ? इसके स्पष्टीकरणार्थ आचार्य कहते 
हें किन 
जघन्यमध्यभ्रवरे तु वेगाश्चत्वार इष्टा वमने षडष्टौ | 
दैब ते द्वित्रिगुणा बिरे के प्रस्थस्तथा स्यादू द्विचतुर्गुणश्च। 

स्वल्प, मध्य और प्रधानशुद्धि का स्पष्टीकरण-वमन-विरे- 
चन में स्वल्प, मध्यम तथा प्रधान शुद्धि वमन एवं विरेचनं 
के वेगो पर निश्चित की गई है। जिसमें वमन के ४ वेग 
(चार बार वमन ) होते हैं, वह जघन्य-अवर या स्वल्प 
शुद्धि हे । जिसमें ६ वेग होते हैं, वह मध्यमशुद्धि है तथा 
जिसमें वमन के ८ वेग होते हैं, उसे प्रधान या प्रवर शुद्धि 
कही है | इसी प्रकार जिस विरेचन में १० वेग ( दस्त ) होते 
हैं, वह स्वरपशुद्धि है, द्वित्रियुणा अर्थात्‌ जिसमें २० वेग या 
दस्त होते हैं, वह मध्यमशुद्धि हे और जिसमें ३० वेग 
(दस्त ) होते हैं वह विरेचन की प्रधानशुद्वि है। वाहर 
निकले हुए सल के तोळ पर भी स्वल्प, मध्य तथा प्रधान 
शुद्धि का निश्चय किया जाता है, जेसे कि विरेचन द्वारा वाहर 
आया हुआ मल तोल में एक प्रस्थ हो तो स्वल्पशुद्धि, दो 
प्रस्थ हो तो मध्यमशुद्वधि और चार प्रस्थ हो तो वह प्रधान 
शुद्धि कही जाती हे। 

ध्यान रहे कि यहां प्रस्थ का मान ३२ पळ का नहीं है, 
अपितु १३॥ तेरह पल का है । बुद्विमानों ने कहा है कि 'वमन 
में, विरेचन में और इसी प्रकार रक्तमोक्षण में प्रस्थ का मान 
१३॥ पल का मानना चाहिये । 


पित्तावसानं aad विरेकादद्धं कफान्तं च बिरेकमाहुः | 
दवित्रान्सविदकानपनीयवेगान्मेयं विरेके बमने तु पीतम्‌॥ 
वमन-विरेचन की प्रवराप्रवरता का प्रमाण-जिसके अन्त में 
पित्त निकले वह वमन श्रेष्ट कहा हे और इसी प्रकार जिस 
विरेचन के अन्त में कफ निकले वह श्रेष्ठ जानना चाहिये। 
भावार्थ यह है कि वमन में प्रथम मल, फिर कफ और फिर 
पित्त का आना श्रेष्ठ है और विरेचन में प्रथम मल, फिर पित्त 
और फिर अन्त में कफ का निकलना श्रेष्ठ होता है। वमन 
हारा निकले हुए मल का प्रमाण विरिक्त मळ से आधा होना 
चाहिए । अर्थात्‌ विरेचन का प्रमाण ऊपर कह आए हैं कि 
रिक्त मल क्रम से एक, दो और चार प्रस्थ ( सेर ) कनिष्ट, 
मध्य और श्रेष्ठ होता हे । वमन की कनिष्ठता, मध्यता और 
ABA इससे आधे प्रमाण में कही गई है अर्थात्‌ वान्तमल 
आध सेर हो तो कनिष्ठ, एक सेर हो तो मध्य तथा दो सेर 
हो तो श्रेष्ठ है । 
वमन-बिरेचन की मापविधि-वमन के वेगो. की गणना 
पिए हुए औषध के निकल जाने के बाद करनी चाहिए तथा 
विरेचन के वेगों की गिन्ती पहले मळ ( पुरीष ) सहित आने- 
पाले दो तीन दुस्तों को छोड़ कर करनी चाहिए। 


२. प्रस्थोऽत्र न द्वात्रिशत्पलः। “वमने च विरेके च तथा 
शोणितमोक्षणे सार्धन्नयोदशपलं प्रस्थमाहुर्मनौपिणः । इति हेमादिः | 
९. पीतमिति । 
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विरेचयितव्य इति खुजरमरलेष्मलं स्निग्धं फलाम्लमुः 
प्णमुष्णोदकानुपानं जाङ्गलरसोदनं भोजयेत्‌ । ततः 
सुखोषितं पूर्वोक्तेन बिधिनाऽतीर्तश्लेष्मकाले निरन्नं वि- 
भज्य कोष्ठं यथाहाँषधमात्रां पाययेत्‌ । न त्यक्ृतवमन- 
मन्यत्रातिक्रुरको ष्ठात्‌ । अक्रतवमनस्य हि शलेष्मणोपह- 
तमौषधमूध्य प्रवतते। उरसि वा$वरुद्धमवतिष्ठते | ततो 
नालं विरेकाय। सम्यग्विरिक्तस्यापि चाधःस्रस्तः शलेष्मा 
ग्रहणी छादयित्वा गोरवमापादयति प्रवाददिकां चा । न 
त्वेष दोषोऽतिक्रूरको स्य वाय्वातमकत्वात्‌ । 
विरेचनविधि- जिसको कल विरेचन कराना है तो उसके 
एक दिन पहले वमन कराए हुए रोगी को पुनः स्नेहन-स्वेदन 
कराकर ऐसा जाङ्गलरसौदन = जाङ्गल मांसरससहित 
भात का भोजन करावे जो सुजर (सुख से जल्दी पचनेवाळा), 
जो कफकारक न हो, fava हो, दाडिमादि फलों द्वारा अम्छ 
किया हुआ, उष्ण और जिसके अनन्तर उष्ण जळ का पान 
किया हो। इस प्रकार का भोजन करके रात को सुख से सोया 
हो उसे दूसरे दिन पूर्वोक्त मङ्गल-स्वस्तिवाचनादि विधि करके, 
कफकाळ के बीतने पर अर्थात्‌ दिन का तृतीयांश जाने पर 
पूर्वाह्न में निरन्न ( जिसने अन्न न खाया हो ) रोगी को उसके 
म्दु-मध्य-क्रर कोष्ठ का भलीभांति विचार करके उसके योग्य 
विरेचन-ओषधिमात्र। का उसे पान करावे। ध्यान रहे कि 
अतिक्रूर कोष्ठवाले को छोड़ कर स्रदु-मध्य कोष्टवाळे रोगी को 
पहले वमन कराए विना विरेचन की मात्रा न पिलावे। 
इसलिए कि विना वमन कराए रोगी को दी हुई विरेचन 
ओषधि कफ की मारी कफ के साथ ऊपर की ओर प्रवृत्त 
होगी | ओषधि के ऊपर प्रवृत्त होने से उससे वमन होगा 
किन्तु विरेचन नहीं होगा । अथवा कफ के कारण वह वमनौ- 
पध छाती में रुक कर पड़ी रहेगी किन्तु वह विरेचन के लिए 
समर्थ नहीं होगी । कदाचित्‌ सम्यक्‌ विरेचन होने पर भी 
उससे नीचे की ओर आया हुआ कफ ग्रहणी को आच्छादन करके 
अर्थात्‌ ग्रहणी से लिपट कर शरीर में गौरव ( जडता ) को 
पैदा करेगा अथवा प्रवाहिका नामक व्याधि हो जायगी। 
किन्तु यह दोष अधिक वायुवाले क्ररकोष्ठ में नहीं होता । 
वायु करके कफ आप ही शुष्क हो जाता है। इसीलिए क्रूर 
कोष्ठवाळे के विरेचन के पहले वमन का निषेध किया गया है। 
श्लेष्मकाले त्वक्रतवमनदोपाः झूलाध्मानगौरवाणि 
वा कृत्वा छर्दिक्षीणे शलेष्मण्यपराह्न रात्री वा विरेचयेत्‌। 
पे तुल्यम्‌ | छदि च पुनस्तञ्ञनयति | 
अबिरिक्तस्य तु श्लेष्मकाले च वमनं निरन्नं योज्यम्‌ । 
न निहरणात्‌ । 
ss सुखेन भी कफकाल में विरेचनौषधनिषेभ- प्रथम 
बमन दिए इए रोगी को भी कफ के काळ में ( सूर्योदय से 
डेकर दिन के तृतीयांश काल तक अर्थात्‌ अनुमान १० घटिका 
या १० वजे तक ) विरेचन की ओषधि नहीं देनी चाहिए 
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क्योंकि बिना वमन कराए विरेचन-ओषधि देने में जो दोप 
कहे हैं वे इसमें भी होंगे अर्थात्‌ कफ से मिळ कर वसनोषधि 
at प्रवृत्ति उपर की ओर होकर उससे वमन होगा किन्तु विरे- 
चन नहीं होगा अथवा वह ओषधि कफ से अवरुद्ध होकर छाती 
में पड़ी रहेगी इतना ही नहीं, वमन कराए हुए को भी कफ- 
काल में दी हुई चमनौषधि शूळ, आध्मान ( अफारा) तथा 
जडता को लाकर पहले वमन से क्षीण हुए कफ के कारण 
अपराह ( तीसरे प्रहर ) या रात में विरेचन करेंगी अर्थात्‌ 
उसे तीसरे पहर या रात में देस्त होंगे। कफ-काल में सेवन 
किया हुआ यह विरेचन amga विरेचन के समान होगा 
अर्थात्‌ अन्नाहार करने के बाद सेवन किया हुआ विरेचन जैसे 
दस्त न लाकर वसन कराता हे अथवा तीसरे प्रहर दिन में 
या रात में दस्त लाता है, ठीक यही चात इस कफकाछ में 
सेवन किए विरेचन में होगी। तात्पर्य यह है कि जिसको विरे- 
चन न दिया गया हो, ऐसे रोगी को निरन्न ( निराहार पेट ) 


कफकाळ सें वमनौषध सेवन करना चाहिए इसलिए कि वह 


सुख से उध्वे भाग से कफ को निकाल देता है । 

Hag त्रिविधो भवति सदु: क्रो मध्यश्च | तत्र 
बहुपित्तो ag: । स विरिच्यते त्ञीरेक्षुरसाम्लतक्रमरतु- 
गुडकृशरासर्पिनेवमद्योष्णोदकपीलुद्रा'क्षापूगफलादिभि- 
रपि।बहुवातः क्ररः स दुर्विरेच्यस्रिफलातिल्वकत्रिवन्नी- 
लिनीफलादिभिबहुरलेष्मा समदोषश्च मध्यः स साधा- 
रण: | ये च रिनहयन्त्यच्छपानेन प्रायशास्िसप्तपञ्च- 
रात्रारात | न 

कोष्ठ के तीन प्रकार-कोष्ठ तीन प्रकार का होता है जैसे 
कि ag, कूर और मध्यकोष्ठ । ; 
Wale के लक्षण--स्दुकोष्ठ उसे कहते हैं जिसमें पित्त 
को अधिकता रहती हे और दूध, ईख का रस, ast छाछ, 
मस्तु ( दही का तोड़ ) गुड़, कृरारा ( तिछू-चावल आदि से 
सिद्ध की हुई खिचड़ी ), ga, नवीन ताजा सद्य, गरम जल, 
पील ( जाङ्गरु देश के पीलु या जालबृक्ष के फल ), द्वाक्षा 
( सुनका ) तथा सुपारी आदि ( अमलूतास आदि ) के सेवन 
से जिसे विरेचन हो जाता है । र 
्ररको्ठ के लक्षण--जिसमें वायु की अधिकता होती है, 
उसे क्ररकोष्ट कहते हैं । ऋरकोष्ट पुरुष दुर्विरिच्य होता है 
अर्थात्‌ उसे विरेचन बड़ी कठिनाई से होता है और होता भी 
है तो वह त्रिफला, तिल्वक ( लोध या लोध के आकार का 


- रक्तछाळ वाला विरेचक aa ), निशोत, नीलिनी फल अर्थात्‌ 


नील के वीज किन्तु हमारे मत से बृहदन्ती ( जयपाल-हब्बुल्‌ 
नील यूनानी ) आदि ( age, थूहर आदि ) से होता है। 
मध्यकोष्ठ के लक्षण- मध्यकोष्ठ वह है जिसमें कफ की 
बहुरता रहती है अथवा जो समदोष वाला होता है । यह 
विरेचन में साधारण होता है अर्थात्‌ न दुविरेच्य ही होता है 


१. कृसरस । २. स्िग्धास्त्वच्छपानेन | ३ . आदिशब्दग्रहणेना- 
रगधादीनां AT । इत्यरुणः। ४. तिस्वको रोभ्रः, अन्ये तिल्वको 


* रोध्राकारो दृहत्पत्नो रक्तत्वक्की वेरेचनिक इति डछनः। ५. आदिः. 


AeA कदृष्ठासुभादीनां ग्रहणमित्यरुणः । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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और न स्दुकोष्टवत्‌ सुखविरेच्य रहता है। भावार्थ यह है 
कि इसका विरेचन ag और करूरकोष्ट में कहे हुए पदार्था ३ 
मिश्रीभाव से होता है । ” a 

प्रकारान्तर से मृदु आदि ABT की पहचान--अच्छुस्नेह के 
पान कराने से जिसका स्नेहन तीन दिन में होता है वह प्रायः 
agate होता है। जिसका अच्छुस्नेहपान से ७ दिन में 
स्नेहन होता है वह क्र्रकोष्ठ हे और जिसका स्नेहन ५ दिन में 
होता है वह मध्यकोष्ट हे । 

तत्र कषायमधुरद्रवयैः पित्ते विरेचनम्‌ | मूत्रकदृषो: 
कफे। ख्तिग्धोष्णलबणेबांते | पीतमात्र एव aig 
छदिविघाताय शीताम्बुना सुखमस्य सहसा सिञ्चेत्‌ | 
ततश्चोष्णोदकेन सोऽन्तर्ुखं विशोध्याद्रंसुरभिसन्मातु- 
लुङ्गजम्बीरसुमनःसौगन्धिकादिह्ृद्यगन्धानुपजिघरेत्‌ । 


के 


_ निवातसुखशय्यास्थितश्ादिबन्धार्थेमल्पाल्पसुष्णो दकः 


सनुकएठयंस्तन्मना वेगान्न धारयन्‌ ईरयमाणश्च शय्याः 
सन्ने प्रतिम्ाहेउशीतस्प्रशा विरिच्येत | यथा च वमने 
स्वेदप्रसेकौषधकफपित्तानिलाः क्रमेण प्रवर्तन्ते तथा 
विरेचने वातमून्रपुरीपपित्तकफाः | पुनश्चान्ते arg: | 
दोषाणां हि देहे तथा सन्निवेशान्मारगवेपरीत्याश्व 
शोधनयोरिति | 


दोषानुरोध से विरेचन--पित्त के कोप में कषाय और मधुर 
रखवाछे द्वव्यों से विरेचन करावे। कफ के कोप में मूत्र 
(गोमूत्र), कटुरसवाले द्रव्या तथा उष्णवीर्यं ओषधियों :से 
विरेचन करावे और यदि वायु का कोप हो तो स्निग्ध, उष्ण 
और लवण रसवाले staat से विरेचन करावे | 

विरेचनौपधपान के पश्चात्‌ कत्तैव्य--विरेचन औषध के पान 
करने के बाद तुरन्त वमन न हो जाय इसलिए रोगी के मुख 
पर शीतल जळ सिञ्चन करे या लगावे । इसके बाद उष्ण जल 
का किंचित्‌ पान कर भीतर से सुख को शुद्ध कर आद्रंसुरभि 
( गीली गुलाबजल आदि से सुगन्धित ), गीली मिट्टी, बिजौरा 
जस्बीरी fag, साळती-चमेळी तथा गुलाब आदि ह्य 
( हृदय को हितकारी तथा मनोहर ) सुगन्धियाँ को सूये और 
फिर निर्वात स्थान में शय्या पर वेठकर सळ का अवरोध * 
हो इसलिए थोड़ा उष्ण जळ पान कर, अपने मन को विरेचनं 
की ओर लगा कर, आते हुए वेगों (दुस्ता) को न रोकता 
हुआ किन्तु वेग ( दस्त ) आने का Naa करता हुआ शय्या 
( खडिया ) के समीप स्थित प्रतिग्राह (दस्त करने की जगह) 
में दस्त करे। ध्यान रहे कि विरेचन-ओषधि-पान किए & 
रोगी को शीतल पदार्थों का स्प नहीं करना चा 
इसलिए कि शीतळ पदार्थ मळ के अवरोध करनेवाले 
हें । जैसे कि वमन में पहले क्रम से स्वेद, | (लार 
औषध, कफ, पित्त और वायु की प्रवृत्ति होती है अर्थाव पह 


पसीना आता हे, फिर मुख से लार निकलती ne 


बाद पिया हुआ औषध निकलता है फिर कफ, ह 


और फिर वायु निकलता है । इसी प्रकार विरेचन © 


१. 'अनुकण्ठयन्‌ स्तोकमात्रं पिबन्‌? इतीन्द: | 
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पहले वायु ( अपानवायु ) निकलता है, फिर मूत्र, फिर 
पुरीष ( मळ ), फिर पित्त, फिर कफ और इसके वाद 
वायु निकलता है | वमन में वायु की प्रवृत्ति अन्त में होती है 
और विरेचन में इसके विपरीत पहले चायु निकलता है। यह 
सब दोषों की शारीर में सन्निकटता के कारण तथा मार्ग 
वैपरीत्य के कारण होता है । भावार्थ यह है कि वमन सुख के 
द्वारा ऊध्वमार्ग से होता है क्योंकि उसके समीप रहने से 
पहले कफ निकलता है, उसके वाद पित्त और फिर वायु 
निकलता हे । विरेचन इसके विपरीत अधोमार्ग गुदद्वारा 
होता है तथा इसके समीप रहने से इसमें पहले वायु, फिर 
मध्य भागवाल पित्त और अन्त में कफ निकलता है और फिर 
अपतर्पण के कारण वायु निकलता हे । इस प्रकार यह वमन- 
विरेचनात्मक संशोधन में मार्गचेपरीत्य है। 
3 सर मि boss ९ ५ 
अप्रवृत्ती तु भेषजोत्तेजनाथमुण्णोदर्क पाययेत्‌ । 
पाणितापेश्च जठरं स्वेदयेत्‌ । प्रवृत्ते च Aare: स्निग्धः 
वपुषो बहुदोपस्याल्पदोपे नेव वा प्रवृत्ते$ल्पदोषस्यापि 
जीणेभैषज्यस्याह:शेपं बलं चापेच्य भूयो मात्रां fe 
ध्यातू। न त्वजीर्णोपधस्यातियोगभयात्‌ | तदह 
FRITS AMEE वा दशरात्रादूध्वेमुपस्कृतदेह- 
मवहितो भूयः पाययेत्‌ | 
मल की अप्रवृत्ति में उष्णोदकपानादि--विरेचन ओपधि के 
सेवन करने पर भी यथासमय मल की प्रवृत्ति न हो अर्थात्‌ 
दुस्त न आवे तो पान किए हुए ओषध को उत्तेजन देने के 
लिए उष्ण जल पिलाना चाहिए । इतना ही नहीं, हाथ की 
हथेछियों को तपा-तपाकर उनमें जठर (sax) का स्वेदन 
करना चाहिए । जिसकी असि प्रदीप्त हो, जिसका शरीर स्नेहन 
देकर स्निग्ध किया गया हो और जो वहुदोषवाला हो 
अथवा जो अल्पदोपवाला हो, इनको औषध देने पर अल्प 
मल की प्रवृत्ति होती हो या सल की प्रबृत्ति विल्कुल न होती 
हो तो उस दिन दी हुई जीर्ण ओपधि के रोप वळ का विचार 
कर पुनः ओषध-मात्रा देनी चाहिए किन्तु प्रथम दी हुई 
ओषधि के अजीर्ण की अवस्था में पुनः ओपधमात्रा नहीं देनी 
चाहिए । इसलिए कि अल्पबली मनुष्य को प्रथम ओषधि के 
जीणे न होते हुए ओपधिमात्रा के देने से विरेचन के अतियोग 
का अर्थात्‌ बहुत दस्त हो जाने का भय होता हे । अथवा मळ 
की प्रबृत्ति न हुई हो ऐसे रोगी को उस दिन भोजन कराकर 
दूसरे दिन ओषधमात्रा पिळावे । यदि उसका ठीक स्नेहन न 
हुआ हो तो फिर भलीभांति स्नेहन करके सावधानतया दुस 
दिन के arg विरेचन ओपधि का सेवन करावे । 
हीभयलोभैश्च वेगाघातशीलाः प्रायशः खनियो राजः 
समीपस्था वणिजश्च भवन्ति | तस्मादेते वेगधारणात्‌ 
भवृद्धवातत्वात्‌ सदातुरा ढुवि रेच्याश्च। तान्‌ सुस्निग्धान्‌ 
| धयेत्‌ । अन्यानपि चाकालनिहारविहाराह्रान्‌ | 
अतश्चेषां सदातुरत्वादल्पोऽप्यामयो दुःसाष्यो भवति 
षां पुनः क्रियात्रिधिः स्नेहव्यापत्सिद्वावुपदेद्यते | 
१. अप्रवृत्ती भेषजो । २. वेगधारणप्रवृद्धवातत्वात्‌ ३. THAT । 
४. दुःसाधो । 


| by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


खू्स्थानम्‌। 


स्त्री आदि को विशेष सनेन की आव्यकता - क्रम से लजना, 
भय और लोभ से अर्थात प्रायः श्रियें लजा की मारी, राजाओं 
के पास रहनेवाले भय से तथा व्यापारी लोभ के मारे समागत 
वेगो को रोकनेवाले होते हैं । इसलिए ये वेर्गो को धारण करने 
के कारण वायु की अतित्रृद्धि होकर सदा रोगी रहते हैं और 
इनको विरेचन भी वड़ी कठिनाई से होता है अतः इनको 
प्रथम भळीभांति स्निग्ध करके ( स्नेहपान कराकर) फिर 
शोधन करना चाहिये अर्थात्‌ वमन-त्रिरेचन देना चाहिए । 

केवळ उपर्युक्त खियों, राजकीय पुरुषों तथा व्यापारियों 
को ही नहीं, अपितु यथासमय न करके समय के बीत जाने 
पर निहार ( मूत्रादि का विसर्जन ), विहार (डोळना-फिरना) 
और आहार के करनेवाले हैं जिनका सदेव रोगी रहने के 
कारण अल्प रोग भी कट्टसाध्य हो जाता हे । इन सबका 
संशोधन भी प्रथम भळीमांति स्नेहन करके कराना चाहिए । 
इनकी चिकित्सा पुनः सनेहव्यापस्सिद्वि नामक अध्याय में 
कही जायगी । 

तत्रासम्यग्विरेकात्कुक्षिहदयाविशुद्धिराध्मानमरुचि: 
प्रसेकः कफपित्तोत्क्लेशच्छर्दिभ्रमाः ag: पिटका 
विदाहो गौरवमग्निसादस्तन्द्रा स्तैमित्यं प्रतिश्यायो 
वातविएमून्रसङ्गश्च | सम्यस्विरेकाद्वयाध्युपशमो यथोः 
क्तविपर्ययश्च | अतिविरेकात्तु केवलं दोषरहितमुदकं रक्त 
वा मेदोमांसधावनोपमं कृषणं वा प्रवर्तते । परिकर्तिका 
हृदयोद्वेष्टनं गुदनिःसरणं नयनभ्रवेशः पिपीलिकासंचारः 
इवाङ्गे वमनातियोगतुल्यता च | 

रेचन के भयोग के लक्षण-विरेचन देने पर भी रेचन के 
ठीक न होने को अयोग या असम्यम्योग कहते हैं। असम्यक 
योग होने पर रोगी का पेट और हृदय साफ नहीं होता 
अर्थात्‌ कुक्षि और छाती में जडता बनी रहती है, पेट फूलता 
हे, अन्नादि पर अरुचि, मुँह से लारों का टपकना, कफ और 
पित्त की उवकाई आकर वमन होना, चक्कर आना, खाज, 
फोड़े-फुम्सियों का होना, छाती और पेट में जलन, शरीर में 
जडता, अस्निमान्दय, तन्द्रा, स्तमित्य ( शरीर को गीले कपडे 
से लपेट दिया है ऐसी प्रतीति होना ), प्रतिश्याय ( जुकाम ) 
का होना, अपानवायु-मल और मूत्र का अवरोध होना ये 
लक्षण होते हैं। 

रेचन के सग्यग्योग या योग के लक्षण- विरेचनमात्रा का 
योग्य उपयोग होने का नाम योग या सम्यम्योग है। सम्यक्‌ 
योग के होने पर विरेचन से दूर होनेवाली व्याधियों का 


नाश होता दै तथा असम्यकू योग के जो लक्षण कहे गए हैं 
उन सबके विपरीत लक्षण होते हैं यथा a और हृद्य की 
शुद्धि, पेट का न फूलना, अन्नादि में रुचि आदि आदि। 
विरेवन के अतियोग के सक्षण- रेचन के अतियोग हो जाने 
पर केवळ मलरहित पानी का बाहर निकलना, अथवा केवळ 


- रक्त के दस्त होना, मेद और मांस के धोवन सदृश अथवा 


काले रङ्ग के पानी या मल का निकलना, प्रवाहिका या 


१, “निरो मूत्रायुत्सर्ग' इतीःदुः। 2. ABA कह्पस्थाचीयः 
स्नेहादिव्यापर्सिाख्योऽध्यायः सप्तमः । 
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हृदय जकड गया है ऐसा प्रतीत होना, गुदभ्रंश ( युदा का 
बाहर निकलना ), आँखों का भीतर की ओर पेठ जाना, 
शरीर पर चींटिये फिर रही हैं ऐसा भास होना तथा वमन के 
अतियोग में जिन लक्षणों को कह आए हैं, उन सबका होना 
ये लक्षण होते हैं । 
सम्यग्विरिक्त चैनं वमनोक्तेन धूमवर्ज्यन विधिनो- 
पपादयेत्‌ | अथ वमितवानिव क्रमेणन्नान्युपयुञ्जानः 
प्रक्ृतिभोजनमागच्छेदिति । 
सम्यग्विरेचन के पश्चात्कम- जिसको भलीभांति विरेचन हो 
गया हो, उस रोगी को चाहिए कि वह केवल धूमवर्जित करके 
वमन के अन्त में दिए जानेवाले पेया आदि क्रम से अन्न का 
सेवनकर अपनी प्रकृति के अनुकूल आहारादि का उपयोग करे। 
जीर्णान्ने वमनं योज्यं कफे जीणे विरेचनम्‌ । 
बमन-बिरेचन में उचित निर्देश- अन्न जीणे होने पर वमन 
तथा कफ के जीर्ण होने पर विरेचन देना चाहिए । भावार्थ 
यह है कि प्रथम दिन के किए हुए आहार के पच जाने पर ही 
दूसरे दिन वमनोपध की मात्रा पिलावे और जब तक कफ का 
निर्हरण ठीक न हो जाय तब तक वमन करावे। इसी प्रकार 
कफ के जीण होने पर ही विरेचन-ओषधि का उपयोग करना 
चाहिए । सारांश यह है कि ma की आज्ञानुसार उपयुक्त 
अवस्था में ही पहले वमनात्मक और विरेचनात्मक 
संशोधन करे। 
मन्दबहिमसंशुद्वमत्तामं दोषदुबलम्‌ | 
अदृष्टजीणेलिङ्गं च लङ्कयेत्पीतभेषजम्‌ । 
स्नेहवेदौषधोद्क्केशासङ्गैरिति न बाध्यते ॥ 
पीतभेषज को लङ्घन का निर्देश-औषध-सेवन करने पर भी 
जिसका संशोधन न हुआ हो, जो मन्दाभि वाळा हो, जो कृश न 
हो, जो वातादि दोषों करके दुर्बळ हो और जिसमें दोष-पाक 
के लक्षण न दिखाई देते हो तो ऐसे रोगी को wea कराना 
चाहिए । इसलिए कि लङ्घन कराने से स्नेहन और स्वेदन के 
औषधपान करने से होनेवाळे उबकाई और सङ्ग ( ममूत्रा दि- 
सङ्ग) की बाधा न होकर दोषों का पाक हो जाता हे । 


संशोधनास्रविस्रावस्नेहयोजनलङ्घनैः | 
यात्यप्रिमन्द॒ता तस्मात्क्रमं पेयादिमाचरेत्‌ ॥ 
खुताल्पपित्तश्लेष्माणं मद्यपं वातपैत्तिकम्‌ । 
पेयां न पाययेत्तेषां तपेणादिक्रमो हितः ॥ 
संशोधन में अवस्थाभेद से पेया का विधि-निषेष--संशोधन 
( बमन-विरेचन ), रक्तमोक्षण, स्नेहपान, तथा लहून से 
जठराझि मन्द हो जाती है इसलिए पेयादिक्रम ( पहले पेया, 
फिर विलेपी और फिर मांसरसौदून) का आचरण करे 
अर्थात्‌ इस क्रम के उपयोग से मन्द हुई अप्नि को पुनः प्रदीप्त 
कर लेवे । किन्तु जिनका पित्त और कफ निकल जाने के कारण 
अल्प रह गया हो, जो नित्य मथ पीता हो तथा जो वात-पित्त- 
प्रकृतिवाळा हो तो इनको पेया न पिळा कर तर्पणादि क्रम 
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का आचरण कराना चाहिए अर्थात्‌ प्रथम अन्नक्राल हि प्रथम oxen ge 
के सत्तु से बनाया हुआ तर्पण, दूसरे अन्नकाल में पुराने 
< + < शाली 
चावर्लो का भात और तीसरे अन्नकाळ में यूप-मां 
पुराने चावर्ला का भात देकर तर्पणक्रम का आचरण 
चाहिए क्योंकि इनके लिए यही हितकारी हे। 
विशेष वक्तव्य- यहां पर शङ्का होती है gaa, 
यहां संशोधनादि से अभ्नि का मन्द हो जाना कहते हैं और 
इसी अध्याय के अन्त में संशोधन के फल का वखान करते 
हुए कहते हैं कि-संशोधन से बुद्धि का प्रसादन, इन्द्रियों मे 
बळ, धातुओं की स्थिरता, अभि की प्रदीप्तता आदि होती है । 
एक जगह संशोधन से अम्नि का मन्द होना और दूसरी जगह 
वही ग्रन्थकार संशोधन से ofa का प्रदीस होना कहते हैं। 
इस प्रकार यह प्रत्यक्ष स्वतन्त्र-विरोध दिखाई दे रहा है किन्तु 
यह वस्तुतः विरोध नहीं हे । अप्लिमान्ध एवं अमिम्रदीप्त की 
वात ग्रन्थकार ने समय के अनुरोध से कही है। असिमान्य 
की बात उस समय की है जब कि संशोधन किया जाता है 
और असि प्रदीप्त होने की वात उस समय की है जब कि 
भलीभांति संशोधन हो चुकने पर पेयादिक्रम का सेवन करके 
afi प्रदीप्त हो जाती है । सारांश, क्रियमाण संशोधन में 
अञ्निमान्द्य होता है और संशोधन के यथोपदेश हो चुकने पर 
अञ्चि प्रदीप्त हो जाती है । इसलिए यह केवळ विरोधाभास है 
किन्तु वस्तुतः विरोध नहों है । 
aoe वमनं दोषान्‌ पच्यमानं विरेचनम्‌ | 
निहेरेहमनस्यातः पाकं न प्रतिपालयेत्‌ ॥ 
वमन में दोषपाक की उपेक्षा-वमनोषधि अपक्क रहते हुए 
दोषों का निर्हरण करती है अतः वमन में दोषपाक की प्रतीक्षा 
नहीं करनी चाहिए अपितु. आमाशय में पहुँचे हुए दोष को 
तुरन्त वमनद्वारा. बाहर निकाल देना चाहिए। विपरीत 
इसके विरेचनोषधि पच्यमान अवस्था में दोर्षो का निहरण 
करती है अतः पके हुए दोष का ही विरेचन द्वारा निर्हरण 
करना चाहिए | 
ऊर्ध्माधोरेचनं युक्तं वेपरीत्येन जायते । 
यदा तदा च्छुदेयतः सिद्धेदुष्णेन वारिणा । 
पादौ शीतेन Meats विपरीतं विरेचने ॥ _ 
वमन-विरेचन की विपरीतता में कत्तय--ऊर्ध्वरेचन (बमन) 
और अधोरेचन ( विरेचन ) के प्रयुक्त करने पर यदि विपरीत 
परिणाम हो अर्थात्‌ वमनौषधि के सेवन कराने पर विपरीत 
विरेचन ( दस्त ) होने लग जायें और विरेचन-ओपधि के 
सेवन कराने पर दस्त न होकर विपरीत वमन होने ळग जा 
तो यह विधि करे । उपर्युक्त प्रकार से यदि वसन हो रहा a 
तो रोगी के पर्गो को उष्ण जल से सिञ्चन करे और 
( मस्तक ) को शीतल जल से सिञ्चन करे | 2 विरेचन 


[द्म 


कराना 


१. ननु शुद्धयाऽञचिमान्थमिहोच्यते। वच्यति च-वुडिपरत 
इत्यादिना “ज्वलनस्य दीति संशोधनं करोतिः इति। तदिमे न 
परस्परं व्याघ्नाते । कालभेदाददोषः संशोधने 
भवति । कृते च संशोधने$थ पेयादिक्रममासेवमानस्याभिद 
न कश्चिदत्र व्याघातः ।? इत्यरुणदत्तः | 


क्षरित 


क्रियमाणेऽञ्निम | 


म 
दः 
देः 
a 


र्‌, 


| Watt wait से युक्त gat द्वारा उसकी जठराग्निको 
| औषधि पिलावे । 
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(दस्त ) दो रहा हो तो इससे विपरीत अर्थात्‌ रोगी के cit 


को शीतल जल से सिञ्चन करे और seats ( मस्तक) को | 


उष्ण जल से सिञ्चन करे । 


gat बहुदोषश्च दोषपाकेन यः स्त्रम्‌ । 
विरिच्यते भेदनीयेभोज्येस्तमुपपादयेत्‌ ॥ 


gio के स्वयं विरेचन में क्त्य बढ़े हुए दोषवाले दुर्वळ | 


मनुष्य के दोषों का पाक होकर विना औषध के यदि स्वयं उसे 
दस्त होने लगें तो उसे भेदनीय भोजन ( यवक्षारादियुक्त ) 


देकर शुद्ध करे किन्तु उसको ग्राही ( दस्त को रोकनेवाला ) | 


औषध न दे । 

gaa: शोधितः पूर्वमल्पदोषः कृशो नरः । 

अपरिज्ञातकोष्टश्च पिवेन्मृद्रल्पमौषपधम्‌ ॥ 

बरं तदसकृत्पीतमन्यथा संशयावहम्‌ ॥ 

game के लिए मृदु औषध--जो दुर्वळ है, जिसे वमन- 

विरेचन देकर शुद्ध किया गया है, जो पहले ही से अल्पदोष 
वाला है, जो कृश है और जिसके कोष्ट का पता नहीं है कि यह 
a, मध्य ओर क्र्रकोष्ठ में से केसे कोष्ठवाला है, इन पांच 
प्रकार के मनुष्यों का यदि शोधन करना हो तो पहले इनके 
Be तथा अल्पमात्रावाली ओषधि देनी चाहिए। इनको 
वारंवार ag ओर अल्पौषधि देकर इनके दोषों का हरना 
श्रेष्ठ है किन्तु विपरीत इसके एक ही वार में औषध सेवन 
कराकर इनके सव दोषों को निकाल देना संशयावह है 
ऐसा करने से सृत्यु आदि का भय हो सकता है । 


हरेट्रहू'श्वलान्दोषानल्पानल्पान्‌ पुनः पुनः ] 
दुबेलस्य सरदुद्रव्येरल्पान्‌ aT TL 
क्लेशयन्ति चिरं ते हि हन्युवें तमनिह ता: । 
दुवेल के दोपहरण का प्रकार--दुर्वह के अपने स्थान से 
चलित बहुत से दोषों को वारंवार थोड़ा थोड़ा कर के ag 
ओषधियों का सेवन कराकर निकालना चाहिए। यदि gis 
के दोष अल्प हों तो उसको संशोधन न देकर केवळ शम- 
नौषधि वारा शमन करना चाहिए किन्तु बढ़े हुए दोषों की 
उपेक्षा नहीं करनी चाहिए इसलिए कि बढ़े हुए दोषों को न 
निकालने से वे चिरकाळ तक क्लेशकारक बने रहेंगे या वे 
उस रोगी को मार डालेंगे। र 
मन्दाभ्नि meats च सत्तारलबणेधृतैः el 
संधुक्षितामि विजितकफवातं च शोधयेत्‌ ॥ 
मन्दारिन और क्ररकोष्ठ का शोधनप्रकार--यदि मन्दाभिवाले 
शुद्ध करना हो तो पहले ज्ञार एवं लवणों से युक्त छतों 
द्वारा aA जटराम्नि को चेतन करे और फिर कफ को जीत- 
ऊर संशोधन करे। यदि क्र्रकोष्ट को शुद्ध करना है तो पहले 


करे और फिर वायु को जीतकर उसे संशोधन- 
रुक्षबहनिलक्र्रकोष्ठन्यायामशीलिनाम्‌ | 


TACIT | 


दीप्राग्तीनां च, मैषज्यमबिरेच्येव जीयेति.॥ 
तेभ्यो बस्ति पुरो दद्यात्ततः स्निग्धं विरेचनम्‌ । 
wate त्य वा कि्चित्तीच्याभिः फलवर्तिभिः ॥ 
वत्तं हि मलं खन्धो विरेको निहरेत्सुखम्‌ । 
रूक्षादि का संशोधनप्रकार--जो रूच हैं, वायु के वाहल्य- 
वाले हैं तथा वायु के आधिक्य से ws 35 
व्यायाम करनेवाले हैं और जिनकी जठराझि बहुत तेज है, 
इनको दी हुई ओषधि विरेचन न करती हुई पच जाती है, 
इसलिए इनको पहले वस्ति देकर फिर स्निग्ध विरेचन देना 
चाहिए। सारांश बस्ति देकर फिर एरण्ड-बादामादि तेल 
पिलाकर विरेचन कराना चाहिए। अथवा Hanes द्वारा 
निर्मित तीच्ण फलवर्तियें गुदा में देकर मळ की प्रबृत्ति करनी 
चाहिए और फिर स्निग्ध विरेचन देकर सुख से मळ का 
निर्हरण करना चाहिए। 
विषाभिघातपिटकाङुष्टशो फविसपिंण: | 
कामलापाणडुमेहातांन्नातिस्निग्धान्त्रिशोधयेत्‌ ॥ 
सर्वान्‌ स्नेहविरेकेश्व रूक्षेस्तु स्नेहभावितान्‌ । 
विषार्तादिःको विरेचन--जो विष से पीडित हो, जिसे चोट 
लगी हो, जो कोढ़ी हो, जिसके फोड़े-फुन्सी निकले हुए हों, 
जो शोथरोगी हो, जो विसर्प, कामला, पाण्डु तथा प्रमेह रोग 
से पीडित हो इन सव को अतिस्निग्ध कर के विरेचन नहीं 
देना चाहिए किन्तु अल्पस्निग्ध करके विरेचन कराना चाहिए । 
अथवा सबको अर्थात्‌ पूर्वोक्त विषार्तादि सबको स्नेहविरेक 
( एरण्ड आदि के तेल आदि का ) देकर शोधन करना चाहिए। 
जिनको स्नेहन दिया हो तो उन्हें निशोत आदि <a विरेचन 
देकर शुद्ध करना चाहिए । 
कर्मणां वमनादीनां पुनरप्यन्तरेऽन्तरे | 
स्नेहस्वेदो प्रयुञ्जीत स्नेहमन्ते बलाय च ॥ 
वमनादि में स्नेहस्वेद की आवश्यकता--वमनादि ( वमन, 
विरेचन, आस्थापन, अनुवासन तथा शिरोविरेचन ) कर्मा के 
बीच बीच में कुछ अन्तर से स्नेहन और स्वेदन की योजना 
करनी चाहिए तथा इन कमों के अन्त में भी बलाधानार्थ 
स्नेह की योजना करनी चाहिए । 
ऊषादिभियेथोत्क्लेश्य eat वाससो मलः। 
तथैब वपुषः स्नेहस्वेदमाषतिलादिभिः ॥ 
स्नेहादि द्वारा मलहरण में उदाहरण--ऊषादि ( ज्षारझृत्ति- 
कादि ) द्वारा जैसे उत्क्लेशन कर वख का मलहरण किया 
जाता है, ठीक इसी प्रकार स्नेह, स्वेद, माष और तिलादि से 
जरीर,का मळ साफ किया जाता है। 
स्नेहस्वेदावनभ्यस्य कुयात्संशोधन तु यः । 
दारुशुष्कमिवानामे शरीरं तस्य दीर्यते ॥ 
स्नेहन-स्वेदन के विना संशोधन से हानि-जो Gea तथा 


१, पुरा । २. पिटिका ३. वमनादीनां वमनविरेचनास्थापना- 


१. भेदनी यैः- हेमाद्रिः । २. हन्युश्चैन । 
२, शोषी यवक्षारादिभिरिति हेमाद्रिः | यु 


नुवासनशिरोविरेचनानामितौन्दुः । ४. उषः gees प्रोक्तम्‌? इति 
मेदिनीकरः । 
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स्वेदन के बिना किए ही संशोधन करता है, वह सूखे लकड 
की तरह है अर्थात्‌ सूखा wag नवाने से जेसे टूट जाता है, 
ठीक इसी प्रकार विना खेहन-स्वेदन के संशोधन करनेवाले 
का लक्षइवत्‌ शरीर हानि को प्राप्त होता है । भावार्थ यह है 
कि बिना dea और स्वेदन के संशोधन ( वसन- 
विरेचन) न करे । 
2» 9. . ~ Chas € 

सुखं ज्षिप्रं महावेगमसक्त यःप्रबतेते \ 

नातिग्लानिकरं नापि हृदि पायो च रुकरम्‌ II 

अन्तराशायगं क्लिन्नं Heat दोषं निरस्यति । 

विरेचनं fred वा तत्तीच्णमिति निर्दिशेत्‌ ॥ 


Aedes के लक्षण- विरेचन हो चाहे निरूह ( बस्ति ) 
हो, जो सुख से, जल्दी जल्दी, महावेगवाला, siafeal आदि 
से न चिपकता हुआ खुला प्रवृत्त होता है अर्थात्‌ अतिवेग से 
जो व्रिचन या निरूह औषध सुख से, जल्दी और खुळा दस्त 
छाता है, जो अतिग्छानिकारक नहीं होता और न जिससे 
हृद्य तथा गुदा में पीड़ा ही होती है, जो आशय के भीतर 
के fea एवं संपूर्ण दोष ( मळ ) को बाहर निकार देता है, 
उसे तीचण औषध समझना चाहिए। | 


जलामिकीटेरस्पृष्ट देशकालगुणान्वितम्‌ . । 
नवं मात्राधिकं किञ्विततुल्यवीरयैः सुभावितम्‌॥ 
स्ेहस्वेदोपपन्नस्य तीच्णत्वं याति भेषजम्‌ । 
अतो विपथेये मन्दं सन्दतां च प्रपद्यते ॥ 


ओषधि में तोदणखप्राप्ति के कारण-जो औषध जळ, असि 
और कोड से बची रहती है अर्धात्‌ जिसे जल आदि स्पश 
नहीं करते, जो योग्य देश एवं काळ में उत्पन्न होने से नाना 
गुणोवाळी है, जो नवीन और मात्रा में कुछ अधिक होती है 
ओर अपने तुल्यवीर्य geal से act भांति भावना दी हुई 
-होती हे उसमें खेहन-स्वेदोपपन्न प्राणी के योग्य तीच्णत्व आ 
जाता है अर्थात्‌ उपर्युक्त सब कारणों से ओषध तोचणत्व को 
प्राप्त होता हे । इसके विपरीत कारणों से औषध मन्द॒ एवं 
मन्द॒ता को प्राप्त होता है । सारांश, मन्द. ओषधि तीचण की 
तरह कार्य नहीं कर सकती | 
दीचणो मध्यो मृढु््यांधिः सवमध्याल्पत्क्षणः | 
बलापेक्षं हितं तेषु तीचं मध्यं मृदु क्रमात्‌ ॥ 
त्रिविध व्याधि में त्रिविधौषवोपयोग-तीचण, मध्य और 
agg से व्याधि तीन प्रकार की होती है और इनके सर्व, 
मध्य तथा अल्प ये लक्षण क्रम से होते हैं जेसे कि तीच्ण 
व्याधि सर्वलक्षणोंवाली है, मध्यब्याधि मध्यल्क्षणोंवाळी 
और सदुच्याधि अल्पलक्षणोंवाळी होती हे अतः इन व्याधियों 
के बळ की अपेक्षा के अनुसार इन में तीचण, मध्य और सदु 
औषध क्रम से हितकारी होते हैं । भावार्थ यह है कि dian 
( प्रबळ ) व्याधि के लिए औषध भी तीच्ण देना चाहिए । 
इसी प्रकार मध्यव्याधि में मध्य एवं सदु ( स्वल्प ) व्याधि 
में औषध भी मदु देना चाहिए किन्तु ध्यान रहे कि यह 


१, क्षिपत 
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औषधथोजना रोगी के Tras को (लकर, करना चाहिए 
अर्थात्‌ स्वल्पवलवाले को तीचण व्याधि के होने पर भी तीक्षा 
औषध जिसे कि वह सहन नहीं कर सकेगा नहीं देना 
चाहिए। इस प्रकार यहां सर्वत्र व्यभिचरण की कल्पना स्वयं 
कर लेनी चाहिए । व 
वमन-विरेचन में सात्म्य द्रव्य नहीं देनः चाहिए, जब 
आचार्य इसका कारण बताते हैं । 
अग्रवृत्त्या मलान्‌ द्रव्यं सात्म्यीभूतं हि जीयेति | 
वसनं वा विरेकं वा तस्मात्सांत्म्यं न योजयेत्‌ ॥ 
संशोधन में सात्म्य द्रव्य का निषेद--जो ROT मनुष्य का 
सास्यीभूत ` आहाररूपेण अभ्यस्त होता है, वह देने से 
मलों की प्रवृत्ति नहीं करता किन्तु पच जाता है । इस लिए 
वमन और विरेचन में सात्म्य द्रव्य की योजना नहीं करनी 
चाहिए। 
विभ्रंशो विषवत्सम्यग्योगो यस्यास्ृतोपमः । 
कालेऽवश्यं प्रयोऽ्यं च यस्माश्वल्लेन तत्पिबेत्‌ ॥ 


शास्रोक्तविधि से हो संशोधन का समथन--संशोधन 
शास्रोक्तविधि से ही करना चाहिए । इस लिए कि ae 
विधि से विपरीत संशोधन विप के तुल्य होता है और शांस्र 
के अनुसार करने से संशोधन का सम्यभ्योग अम्रुत की तरह 
मनुष्य को जीवन का देने वाळा होता हे । इतने पर भो 
कदाचित्‌ व्याधि के भय से काळ की उपेक्षा भी करनी पड़ती 
है अर्थात्‌ जिस काळ में व्याधि भयङ्कर हो जाय तो उस 
काळ में भी बडे यल के साथ ( काल का कृत्रिम प्रतीकार 
करके) संशोधनोपध का सेवन अवश्य करना चाहिये। 


बुद्धिप्रसादं बलमिन्द्रियाणां 
धातुस्थिरत्व॑ ज्वलनस्य दीप्तिम्‌ । 

चिराय पाकं वयसः करोति 
संशोधनं सम्यशुपास्यमानस्‌ ॥ 


इति सप्तविंशोऽध्यायः | 


OL OKA /2/75 


संशोधन का फल--सम्यक्‌ प्रकार से सेवन क्रिया हुआ 
संशोधन बुद्धिं को निर्मळ एवं तेज करता है, इन्द्रियो 
बलवानू करता है, धातुओं को क्षीण नहीं होने देता अपि है 
उनमें स्थिरता प्राप्त करता है, जठ्राझि को प्रदीप्त RE 
और आयु को दीर्घ करता अर्थात्‌ जल्दी बुढ़ापे को १ 
आने देता है । 


इति श्री वाग्भरक्ृताष्टाङ्गसंग्रहे क 
हिन्दीव्याख्यायां वमनविरेचनविधिर्नाम 
सप्तविंशोऽध्यायः ॥ २७॥ 
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१. अप्रवत्य॑ २, सम्यग्यो हि ३. चिराच । 
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FE. go २८ | 
हे BD 
हेप | अथाष्टाविशोऽभ्यायः 
शर शोऽध्यायः | 
दैना इसके पूर्व अध्याय सें ( वमनविरेचनविधि-नामक 
ये अध्याय में ) कफदोष के नाशार्थ वमनविधि बताई गई और 
इसी प्रकार पित्तदोष के शमनार्थ विरेचनविधि भी वतला दी 
= गई है परन्तु सव दोषों से ग्रवळ जो वायु है, उसका शमन- 
विषय शेष रह गया है अतः आचार्य अब उसकी पूर्ति के लिए 
| इस अध्याय का आरस्भ करते हुए कहते हैं कि-- 
| अथातो बस्तिविधि नामाध्यायं व्याख्यात्यामः | 
का | इतिह स्माहुरात्रेयादयो महषयः | 
| से वस्तिविधान--अव हम यहां से जिसमें वस्तिविधि का 
हिए वर्णन है, उस वस्तिविधिनामक अध्याय की ब्याख्या करेंगे 
रती जैसे कि पहले आत्रेयादि महर्पियोने की हे । 
बस्तिरनिलप्रधानेषु ( दोपेषु ) प्रयुञ्यते । बस्तिना 
दीयते बस्ति वा पूवेमन्वेत्यतो बस्तिः। स च सर्वोप- 
क्रमाणां प्रधानतमः शीध्रं ब्रंहणादिकारित्वाद्विकृतानि- 
ह - लोच्छेदित्वाच्च | 
गा वस्ति की अन्वर्थसंज्ञा और प्रधानता--जिनमें वायु की प्रधा- 
aa नता रहती है ऐसे दोपों में वस्ति का प्रयोग किया जाता है। 
तरह | वस्तिसंज्ञा वस्तुतः अन्वर्थक है अर्थात्‌ बकरा, मेंढा, Far, 
रभो | गाय, हरिण, वराह आदि की वस्ति (मूत्राधार चंर्मपेशी ) 
डती द्वारा दी जाती है इसलिए इसका नास वस्ति हे, अथवा देने 
उस | पर यह पहले वस्ति में पहुँचती है अतः इसकी वस्ति संज्ञा 
कार | नितान्त अन्वर्थक है। विकृत वायुके दोपको नाश करने तथा 
ह्ये! शीघ्र ही ब्रृंहणादि कार्य करने के कारण वस्ति सव चिकित्साओं 
में प्रधान ही नहीं, किन्तु प्रधानतम चिकित्सा हे । 
अनिलो हि दोषाणां नेता स्वतन्त्र: सर्वेशरीरचेप्टे- 
ककारणम्‌, पञ्चात्मतया अङ्गप्त्यङ्गव्यापी, विधाता 
विविधबाह्याध्यात्मिकभावानाम्‌ , सरगस्थितिप्रलयानां 
हेतु्मागत्रयजानामपि रोगाणामिति । 
वायु की wa प्रधानता-वायु स्वतन्त्र एवं दोषों का 
। नेता है अर्थात्‌ वात, पित्त एवं कफादि दोष-दूष्यों को वायु से 
] ही चालना प्राप्त होती है । कहा भी है कि पित्त, कफ तथा 
हुआ | रस-रक्तादि धातु और मल ये सब पङ्क हैं। वायु जेसे मेघ को 
[की | चाहे जहां छे जा सकता है, ठीक इसी प्रकार दोषों का यथा- 
पितु यथ संचालन कर के अकेला वायु ही नेतृत्व करता है। इसी 
गाहे लिए यहां कहा गया है कि वायु दोषों का नेता है। शारीरिक 
तहीं नानाविध जितनी चेष्टाएं ( उठना, वेठना, Tea, हँसना, 


जाना, पीना आदि ) होती हैं उन सवका वायु ही एक-सात्र 
कारण है। चायु पञ्चास्मतया अर्थात्‌ प्राण, अपान, समान, 


१, वस्तिविधिमष्य़ायं । २, बस्तिना-अजादिसूत्राधारेण यतो 
दीयतेऽतो वस्तिरितीन्दुः। अजाविमहिषाद्रीनां वस्मिमित्यष्टाङ्गहृद- 
TR आदिशब्देन गोहरिणत्रराट्वादयः । वस्ति मूत्राधारचर्मपेशी- 

a हेमाद्रिः । ३, स प्रत्यज्ञाइज्यापी । ४. पित्त पङ्क कफः पु: 
वो मळधातवः । वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेधवत्‌॥ इति। 
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उदान और व्यानरूप से सारे शरीर के अङ्ग (सिर आदि) 
और अत्यक्ष ( नेत्र, कान, अङ्गुळियें आदि) में व्याप्त रहता 
है। वायु वक्त आदि वाह्य भार्वो एवं देहस्थ समस्त आध्या- 
स्मि erat का विधाता है। इतना ही नहीं, वायु सर्गस्थिति- 
प्रलय ( सृष्टि की उत्पत्ति, स्थिति तथा प्रलय तक ) का हेतु 
है और इसी प्रकार मार्गत्रय (aeaatt, बहिमार्ग तथा 
मध्यमार्ग ) से उत्पन्न होनेवाले रोगों का कारण भी age | 

सुखत्वादेव च बस्तिवांलवरद्रकृशस्थूलक्षीणधात्ि- 
Fag च ag चानिलोपसगांदप्रजासु कृच्छप्रजासु 
चोपदिश्यते । तथाग्निबलव्णमे धास्तरायुस्सुखप्रदो 
वयःस्थापनः पङ्गूरुस्तम्भ भग्नसंकुचितानिलाध्मानशूला- 
रोचकोदावतपरिकर्तिकादिषु हित इति | ! 

वस्ति देने का मुख्य हेतु और उसका फल--बस्तिचिकित्सा 
सुखदायिनी है । इसीलिए इसका उपयोग बालक, वृद्ध, कृश, 
स्थूल, धातुक्षीण, इन्द्रियक्षीण एवं वायु के कोप से जो खियें 
अप्रजा ( सन्ततिहीन ) हैं अथवा छृच््रप्रजा अर्थात्‌ बड़े कष्ट 
से प्रजा की उध्पत्ति करती हैं, इन सव के लिए वस्ति-चिकि- 
त्सा का उपदेश क्रिया जाता है । इनके अतिरिक्त बस्ति- 
चिकित्सा जठ्राप्ति, बल, वर्ण, मेधा ( बुद्धि), स्वर, आयु 
और सुख की देनेवाळी तथा वयःस्थापन करनेवाली (जल्दी 
जरावस्था को न आने देनेवाली ) हे । इतना ही नहीं, बस्ति- 
चिकित्सा पहु, ऊरुस्तम्भ, AA, वायु का अवरोध, आध्मान, 
शूळ, अरोचक, उदावर्त, परिकतिका ( विरेचन में व्यापद्रि- 
शेष, पेट में कतरने की सी diet) आदि रोगों में भी 
हितकारिणी हे। 

स तु बर्तिश्जिविधः । आस्थापनमनुवासनसुत्तरः 
बस्तिश्च | तत्रास्थापनं दोषदृष्याद्यनुसारेण नानाद्रव्य- 
संयोगादिनिव्वत्तम्‌ | तस्य भेदाः, उत्क्लेशनं संशोधनं 
संशमन लेखनं Jat वाजीकरणं पिच्छाबस्तिमांधुते- 
लिकमित्यादयः | माधुतेलिकस्य पर्याया यापनो युक्त- 
रथो दोषहरः खिग्ध॑बस्तिरिति । तेषां नामभिरेव स्वः 
रूपमाख्यातम्‌ । तद्वयःस्थापनाद्दोषस्थापनाद्टास्थापन- 


मित्युच्यते । 

बस्ति के तीन प्रकार और उनके मेद- आस्थापन, अनुवा- 
सन तथा उत्तरबस्ति भेद से वस्ति के तीन प्रकार हैं । 

आस्थापन वस्ति दोष ( वातादि ) और दूष्य ( रकादि ) 
के अनुसार नाना ओषधियों के संयोग से जो afta दी जाती 
है उसे आस्थापन वस्ति कहते हैं । उत्कलेशन, संशोधन, 
संशमन, लेखन, 227, वाजीकरण, पिच्छावस्ति और या 
तैलिक इत्यादि ये आस्थापन बस्ति के भेद हें में 
माधुतैलिक के पर्याय यापन, युक्तरथ, दोषहर ओर स्निग्ध 
(सिद्ध ) बस्ति हैं । इनके नामसे ही इनके सस = 
गया है। जैसे कि नाना दर्व्या के संयोगादि कारण से जो दो 
का उस्क्लेशन करती (जो दोषों को अपने me च्युत 
या चलित करती ) है उसे उत्कृशन बस्ति क । 


१. सिद्ध | 
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बस्ति-सेवन से दोषों का शमन करती है अतः उसे संशमन 
बस्ति कहा गया है । दोषों को शरीर से बाहर निकाळ कर 
संशोधन करती है अतः उस का नाम संशोधन वस्ति हे । 
जो कफ, मेद आदिको लेखन करती है, अतः वह लेखन 
बस्ति कहलाती है । जो मनुष्य को बृंहण ( पुष्ट ) करती है 
और जो वाजीकरण करती है अतः इनके बृंहण और वाजीकरण 
afta नाम हैं । पिच्छासदृश स्वरूप होने से पिच्छावस्ति 
नाम है । जिस में मधु ( शहद ) और तेल प्रधान द्रव्य हैं 
अतः उसे माधुतैलिक बस्ति कहते हैं। इसी प्रकार माधुतेलिक 
के यापनादि पर्यायो के स्वरूप को भी जानना चाहिए । 
अथवा वयःस्थापन और दोपस्थापन करनेवाली होनेसे इसे 
आस्थापन बस्ति कहते हैं। 
शरीररोहणादोषनिहेरणाद चिन्त्यवीरयेप्रभावंतया चा- 
स्मिन्न्हासंभवान्निरूह इति | 
निरूहवस्ति-- अपने अचिन्त्य वीर्य एवं प्रभाव से जो 
शरीर में अपूर्व शक्ति पेदा करती है, दोषों का निर्हरण करके 
शरीर की वृद्धि करती है, इसके अचिन्त्य चीर्य-प्रभाव के कारण 
ऊहापोह भी असंभव होता है, इसी लिए इसका निरूह नाम है। 


अनुवासनं यथाहौंषधसिद्धः स्नेहनार्थे स्नेहः | 
स्नेहविधो स चतुधांभिहितः | तस्य भेदो मात्राबस्तिः 
स पेयरनेहहस्वमात्रातुल्यः सेव्यः सदा च माधुतैलिक- 
व्वालवृद्धाध्वभारयानव्यायामचिन्तास्री नित्यज्जीनृपेश्वर- 
° नि 
-सुकुमारदुबलानिलमम्नाल्पाग्निभिनिष्परिहारतया सुखो 
बल्यो वण्यः सृष्टमलो दोषन्नश्च। तथापि तौ 
नाजीर्णे योज्यौ न च दिवास्प्नस्तयोः सेव्यः | यतश्चा- 
सावनुबसन्नपि न दृष्यत्यनुवासरमपि।वा दीयत इत्यनु- 
वासनम्‌ | 
अनुत्रासन वस्ति-जिसमें दोष तथा व्याधि के अनुसार 
ओषधियों से सिद्ध किया हुआ स्नेह दिया जाता है, उसे 
अनुवासन वस्ति कहते हैं। इसमें जिस स्नेह के द्वारा स्नेहन 
होता है, वह स्नेह स्नेहविधि में घृतादिभिद से चार प्रकार 
का बताया हुआ है । इसी का भेद मात्राबरिति है। इस मात्रा- 
बस्ति में पेय स्नेह की हस्व मात्रा के तुल्य स्नेह की मात्रा 
रहती है और यह माधुतेलिक बस्ति की तरह सदा बालक, 
बृद्ध, मागे के चळने-भार के उठाने-सवारी के करने-व्यायाम 
के करने से थके हुए, चिन्ताग्रस्त, नित्य ख्रीसेवी, खी, राजा, 
ऐश्वयवान्‌, सुकुमार, दुर्बळ, वातरोगी, भझरोगी और 
अल्पाभि इन सबके रोगों का हरण करता है इस लिए, तथा 
यह मात्राबस्ति सुखदायक, बलप्रद्‌, वर्ण को सुन्दर बनाकर 
बढानेवाली, मलों को शरीर से बाहर करनेवाली एवं वातादि 
दोषों का नाश करनेवाली होने से सेवन करने योग्य है। 
इस प्रकार गुणवाळी है तथापि अनुवासन वस्ति और मात्रा- 
बस्ति इन दोनों का सेवन अजीर्ण में तथा दिवास्वप्न 
( दिन में सोने की अवस्था ) में नहीं करना चाहिए । यह 
अनुवसन्नपि ( बासी रहने पर भी ) दूषित नहीं होती है 


त SR 
१. दचिन्त्यप्रभावतया २. यस्मिन्तूहा ३, दिवास्वप्त: सेञ्यः 
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और अनुवासर अर्थात्‌ जो प्रतिदिन दी जा सकती है। इसी 
लिए इसका नाम अनुवासन वस्ति है । 
उत्तरबस्तिरपि स्नेहनेऽनुवासनवच्छोधने निरूह- 
agit च केचिदाहुः। स निरूहादुत्तरमुत्तरेण वा 
मार्गेण दीयत इत्युत्तरबस्तिः | तत्रास्थाप्या गुल्मप्रीहा- 
नाहशूलशुद्धातीसारजीणेज्वरप्रतिश्यायाढ्यरोगहृदयकु- 
ज्षिपाश्वम्रहपर्वा भितापपाश्चयोनिशूलाडसुप्तिशो षकस्प- 
गौरवातिलाघवान्त्रकूजवातविरमूत्रशुक्रसङ्गाश्मरीशक - 
रावृद्धिशुक्रातेवस्तन्यनाशरजःच्तयोन्माददो पक्रमिणकोप्न- 
विषमाम्िसशाब्दाल्पाल्पोग्रगन्धोस्थानादयो दोषभेदी- 
aera वातव्याधयः | विशेषेणेते हि परं बस्तिना 
नाशमुपयान्ति मूलच्छेदेन TAAL | 

उत्तरवस्ति- स्नेहन करने में पूर्वोक्त अनुवासन वस्ति 
की तरह ही उत्तरवस्ति हैं और कुछ लोगों का कहना है कि 


संशोधन में निरूह बस्ति की तरह भी उत्तरवस्ति है । निरूह 
मार्गसे दी जाती है 


बस्ति हे । 


अतः इसका अन्वर्थक नाम उत्तरः 


अतीसारे), जीर्णउबर, प्रतिश्याय, आढ्यरोग ( ऊरुस्तम्भ ), 
हृदयग्रह-कुक्षिग्रह ओर पार्श्वग्रह अर्थात्‌ हृदय-कुक्षि-पाश्व का 
जकड़ जाना, पर्चस्थान में सन्ताप, wage, योनिशूछ, 
agg (स्पर्श के ज्ञान का न होना), शोष, कम्प, गौरव 


अति aga प्राप्त होना ), अन्त्रकूजन, वातविष्मूत्रशुक्रसङग 
(अपान वायु कारुक्रना, मलावरोध, सूत्र का रुकना, वीर्य 
का अवरोध ), अश्मरी (पथरी ), शर्करा, अण्डबृद्धि, छक्र 
नाश, स्त्रियों के आर्तव का नष्ट होना, स्तन्यनाश (fet 
के स्तन्य ( दुग्ध ) का नाश ), रजःक्षय, उन्माद, क्रिमिको, 
विषमाझि, थोड़े थोडे उम्र गन्धयुक्त वात का उत्थान आदि 
तथा दोपभेदीय अध्याय में वर्णित वातव्याधियें इन सबको 
आस्थापन ( नियोजन ) उत्तरवस्ति में करना चाहिए अर्थात 
इन समस्त वातग्रधान व्याधियों के लिए उत्तरबस्ति १ 
योजना करनी चाहिए क्योंकि इन समस्त व्याधियों का नाश 
बस्ति द्वारा इस प्रकार होता है जैसे कि मूल ( जड़ ) के काट 
देने से वृक्ष का नाश हो जाता है । 


अनासथप्यस्तिस्तिगोरिडदोपचतोरका ४. 
शा निरन्नाः कृतबमनविरेर्कनस्यप्रसक्तच्छदिनि 
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१. वर्चोमूत्र २. शुद्धश्वासावतीसारस्तथोक्तः आुडराष्देनामरत 
प्रतिषेध इतीन्दुः । ३. एतेष्वास्थापनो योज्य इत्यथर alg 

४. विरेचनस्य ५, हिक्का | 


केवळ पूर्वोक्त अनुवासन चस्ति की तरह हो नहीं, किन्तु | 


के उत्तर ( पश्चात्‌ ) दी जाती है, इस लिए तथा जो उत्तर 


उत्तरवस्ति में आस्थाप्य रोग- गुल्म, प्लीह, आनाह, शूळ, | 
शुद्धातीसार (आमातिसार एवं रक्तातिसार के अतिरिक्त, 


(जडता) या गौरवातिळाघव ( वायु के कारण गौरव में: 


काकासश्वासहिध्मोर्शोबद्धलिद्रदकोदराध्मानालसकविं, , 
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गर्भिणी चाप्रवृत्ताष्टममासा | तत्रातिस्निग्धो तिल्कष्ट- 
दोषयोर्दो पानुव्केश्योदरं मूच्छी श्वयथुं बा निरूहो जन- 
येत्‌ | ततो रस्कस्यातिक्रशस्य च च्तोभव्यापन्नशरीरमाशु 
पीडयेत्‌ । निरन्नस्य वच्यते । क्ृतभमनविरेकयोस्तु 
रिक्त देहं तं क्षार इव दहेत्‌। स्नेहबस्तिस्तु सद्योऽ- 
भिमवसाद खेष्मामयाय स्यात्‌ | कृतनस्यस्यास्य विभ्रंशं 
विवृतोध्वेखोतस्तया कुर्यात्‌ अनुवासनं तु दोषोत्क्केरा- 
नम्‌ । प्रसक्तच्छर्यांदीनां वायुनिरूहमूध्वे नयेत्‌ | अश- 
सस्यावृतमागत्वादनागच्छन्बस्तिः प्राणान्हिस्यांत्‌ | स्नेहः 
पुनरशस्यभिष्यन्याध्मानाय स्यात्‌ । बद्धोदराद्याध्मा- 
तानां श्वशतरमाध्मानान्मरत्युः | अलसकार्तादीनां चाम- 
दोषात्‌ । श्ररोचकार्तादीनां यथास्थमामयवृद्धिः | 
गर्भिण्याः पूर्वोक्तो दोषः | 


अनास्थाप्य-जो अतिस्तिग्ध (अति स्नेहपान किया 
हुआ ) हो, जिसके दोष उत्छि हो, जो उरःज्षतरोगी हो, जो 
निराहार न हो, जिसको वमन-विरेचन कराया गया हो, 
जिसे नस्य दिया गया हो, जिसे वमन होता हो, जिसको 
थूकनी हो रही हो, जिसको खांसी, aa, हिचकी, बवासीर, 
छिद्रोदर ( क्ततोद्र ), वद्धोदर ( वद्धगुदोदर ), दकोदर 
(जलोदर), आध्मान, अलसक, विसूचिका, आमातिसार, 
अरोचक, अल्पासि, गुदशोथ, कुष्ठ और मधुमेह से पीडित 
हो, जिसको आठवाँ सहीना न लगा हो ऐसी गर्भिणी, इन 
सवके लिए वस्ति की योजना न करे क्योंकि अतिस्निग्ध 
तथा जिसके दोष shee हैं, इन दोनों को दिया हुआ निरूह 
बस्ति दोषों का उत्छेशन करके उदर, मूच्छ और शोथ 
( सूजन ) को उत्पन्न करेगा । उरःच्तत तथा अतिकृश रोगी 
को दिया हुआ बस्ति क्षोभ को अर्थात्‌ प्रकोप को प्राप्त होकर 
शीघ्र ही शरीर के लिये पीडाकारक होगा fara ( खाली 
पेट ) दिया हुआ बस्ति जो दोप करता है वह इसी अध्याय 
के निरूहश्च समीरश्च? आदि होक द्वारा आगे कहेंगे। वमन- 
विरेचन कराए हुए को बस्ति .देने से जैसे क्षत (घाव) को 
चार जळाता है उसी प्रकार वह बस्ति निरन्न के देह को जलावेगा 
तथा वमन-विरेचनवाले को दिया हुआ स्नेहबस्ति शीघ्र 
ही अझ्निमांन्द्य करके कफ रोगों को पेदा करनेवाला होगा। 
सारांश, जिनको आस्थापन बस्ति दी जाय उन्हीं को अनुवासन 
बस्ति दी जाय aa कि आगे कहेंगे। Fa ऊपर कहा गया 
, ठीक उसी प्रकार नस्य कर्म किए हुए ब्यक्ति को दिया हुआ 
आस्थापन बस्ति सुख का Geta करेगा। इस लिए कि वह 
Seq स्रोतों में जाता ओर फैलता St इसी को दिया हुआ 
अनुवासन बस्ति दोषों का उत्क्लेशन करेगा। प्रसक्त वसन 
आदि ( वमन, निष्ठीवन, कास, श्वास, हिचकी आदि) में 
दिया हुआ निरूह और अनुवासन बस्ति को वायु उपर की 
ओर ले जायगा । अर्शोरोग ( बवासीर ) में दिया हुआ बस्ति 
भशंके कारण मार्ग बन्द रहने से वस्ति न लगकर या विप- 
रीत होकर प्राणों को हरण करनेवाला होगा। इतना ही नहीं, 
पह स्नेह अर्श सें अभिष्यन्द पेदा करके आध्मान ( पेट 
BN) को करनेवाला होगा । aa आध्मान तक 
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अर्थात्‌ वद्वगुदोदर, क्षतोदर, जलोदर और आध्मान रोगी को 
दिया हुआ वस्ति अधिकाधिक आध्मान को करके aq को 
देनेवाला होगा। अलसक, विसूचिक्रा तथा आमातिसारी 
को दिया हुआ वस्ति और भी आम की अधिक वृद्धि करने 
वाला होगा। अरोचक, अल्पाम्रि, गुदशोथ, कुष्ट तथा मधु 
मेह के रोगियों को वस्ति देने से वह वह रोग जिनमें वस्तिः 
प्रयोग किया जायगा अधिकाधिक बढ़ेगा। गर्भिणी को दिया 

हुआ वस्ति पूर्वोक्त ( पहले कहे हुए बमन प्रकरण में के ) 

आमगर्भश्रंश ( कच्चे गर्भ का पतन) आदि दोष git 

भावार्थ यह कि उपयुक्त रोगियों को वस्ति का देना हानिकारक 

है अतः इन्हें वस्ति न दी जाय । 


य एवास्थाप्यारत एबानुवास्याः । रुत्षातिदीप्राग्नयः 
केवलानिलार्ताश्च विशेषेण | ते हिँ परमनुवासनेनाप्या- 
य्यन्ते मूलसेकेन वृक्षवत्‌ | य एतानास्थाप्यास्त एवा- 
ननुवास्याः। तथा निरत्नपाण्डुरोगकामलाप्रमेहप्रति- 
श्यायप्लीहकफो दराढ'घवातवर्चो भे दात्तपीतविषगरपित्त- 
कफाभिष्यन्द्गुरुको घ्ठातिस्थूलश्लीपदगलगणडापचीकर- 
मिणकोष्ठाः | तत्रातिस्निग्धादीनां यथास्वमुक्ताः प्रथः 
ग्दोषाः | 


आस्थापन और अनुवासनमें अभेद--जो पहले गुल्म, प्लीह, 
आनाह, शूळादि रोग आस्थापनके योग्य कहे गए हैं वे ही अनु- 
वासन के योग्य समझने चाहिए किन्तु इनमें Sa, अतिदीक्ताझि 
एवं केवल वायु से पीडित हैं वे विशेष करके अनुवासन के 
योग्य हैं। इस लिए कि ये रूक्ष, अतिदीप्ताभि एवं वायु से 
पीडित अनुवासन से भळीर्भाति ऐसे हृष्पुष्ट हो जाते हैं, जेसे 
कि मूळ में जळ के सींचने से वृक्ष हरा भरा हो जाता है। 
इसी प्रकार जिनके लिए आस्थापन वस्ति का विधान नहीं हे 
उनके लिए अनुवासन भी नहीं देना चाहिए अर्थात्‌ अति- 
स्निग्ध, उत्छिष्दोष, उरःक्तादि जिन रोगों के लिए आस्था- 
पनवर्जित है उनके लिए अनुवासन भी वर्जित है किन्तु विशेष 
करके निरन्न ( खाली पेट ), पाण्डुरोग, कामला, प्रमेह, प्रति- 
श्याय, Wie, कफोदर, ऊरुस्तम्भ, Tae ( जिसका 
मल[फूटा हुआ पतला है ), जिसने विष पी लिया है, जिसने 
विषाक्त कृत्रिम विप पी लिया है, जिसको पित्ताभिष्यन्द या 
कफ का अभिष्यन्द हुआ है, जिसका कोठा भारी है, जो अति 
स्थूळ है, जो छीपद, गलगण्ड, अपची तथा कृमिकोष्ठ-रोग से 
पीडित है उसे अनुवासन वस्ति नहीं देना चाहिए। आस्थापन 
देने से अतिस्निग्धादिको जिन जिन दोषो का होना पहले 
बताया गया है, प्रत्येक रोग के अनुसार वे ही दोष अनुवासन 
देने में भी समझ लेने चाहिए | 


अपि च-- 
aya रिक्तकोष्ठस्य प्रयुक्तमनुवासनम्‌ । 
सरदूरगसूच्मत्यः चित्र्यं svat ॥ 


3 a 
तेन वायोजयो न स्याह्वातधामन्यतिष्ठता । 


१, एते । २. निरन्ननवञ्चरपाण्डुरोग। ३. वातस्थाने झतिषठता । 
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२५२ | 
कायाग्नेशशु नाशश्च विशेषादनिवर्तिना ॥ 
स्नेहःसद्योडशिताहाररुद्धे त्वामाशायेऽनिलम्‌। 
पक्कस्थं हन्ति पक्तस्थश्च्यवते चान्नपाकतः || 
निरूहश्च समीरञ्च तीच्णवेगावुभाषपि । 
तावन्न मूच्छितो तीणावधोऽन्नेन सहागतो ॥ 
SEI वा शकृता साद्धे संस्थितो कोष्ठ एव aT 

' संमलाहारविष्टव्धौ हरेतामाशु जीवितम्‌ ॥ 
भुक्त एवानुवास्योऽस्मान्न निरूह्यो5त्र भुक्तवान्‌। 
'पाए्डुरोगातादीनां दोषातुत्क्केश्य सतेहबस्तिरुदरं 
जनयेत्‌ । प्रतिश्यायादिवतां भूय एव दोषं वधयेत्‌ । 
आस्थापनविधि का अनुवासन में अपवाद--यद्यपि पहले 
निर्न को भी अनास्थाप्य बताया है अर्थात्‌ खाली पेट (Fea) 
को निरूहवस्ति नहीं देने का विधान किया है परन्तु अनुवा- 
सन सें इसका अपवाद वर्णन करके बताया है कि निरन्न को 
अनुवासन नहीं देना चाहिए किन्तु निरूहवस्ति देना चाहिए । 
भावार्थ यह है कि अनुवासन भोजन किए हुए को देना चाहिए 
और निरूह fara को देना चाहिए। इसका समर्थन आचार्य 
इस प्रकार करते हैं कि-- 
अभुक्त ( निरन्न ) का कोठा (पेट) खाली रहने से उसको 
दिया हुआ अनुवासन ( स्नेह ) अपने सरत्व, दूरगत्व और 
सूचमत्व के कारण शीघ्र ऊध्वं अर्थात्‌ ऊपर की ओर पूर्वकाय सें 
चला जाता है। उस उपर की ओर जानेवाले अनुवासन 
स्नेह के इस प्रकार पक्काशय में न पहुंचने या ठहरने से वायु 
को जीतना नहीं होगा ओर उस अनुवासन के अर्थात्‌ स्नेह के 
वहां न पड़ने से विशेषतः शरीर के जटरास्नि का शीघ्र ही नाश 
होगा। इस लिए भोजन fee हुए को ही अनुवासन देना 
चाहिए क्यों कि सद्यः किए हुए आहार से आमाशय के अव- 
. रुद्ध हो जाने से पक्काशय में स्थित अनुवासन स्नेह पक्काशय में 
रहने वाले वायु का नाश करेगा तथा wags होने से वह 
पक्काशयस्थ स्नेह चुहने लगेगा और स्नेह के चुहने से aft 
का नाश न होकर वह प्रदीप होगी। इस लिए भी भोजन 
किए हुए को ही अनुवासन देना चाहिए। विपरीत इसके यदि 
भोजन किए प्राणी को निरूहवस्ति दिया जायया तो फल भी 
विपरीत होगा। इस लिए कि निरूह और वायु इन दोनों के 
तीच्ण वेगवाले होने से जब तक इनका शामन न होगा तेव 
तक ये दोनों तीचण स्वभाववाले निरूह और वायु अन्न के 
साथ अधोभाग की ओर बड़े तीच्ण वेग से गुदा से बाहर 
निकळंगे अथवा बड़े तीचण वेग से घुरीप ( विष्ठा ) के साथ 
ऊपर की ओर आते हुए सुख से बाहर निकलेंगे अथवा मल 
और आहार के साथ कोष्ट में रहते हुए विष्टन्धता (पेट फूलना) 
को प्राप्त हुए शीघ्र ही प्राणों का हरण करेंगे अर्थात्‌ मनुष्य को 
मार डालने में विलम्ब नहीं करेंगे। इसलिये भोजन किये हुए 


प्राणी को ही अनुवासन देना चाहिए अपि तु भोजन किए 


को निरूह नहीं देना चाहिए । 


पाण्डुरोगातादि ( पाण्डु रोग, कामळा और प्रमेहरोगी ) 
को भी अनुवासन नहीं देना चाहिए क्यों कि इनको दिया 
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१. वर्तेनात्‌ २. भुक्तवाननुवास्यो5स्मान्न। ३. निरूहस्तु | 
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हुआ अनुवासन दोषों का उत्क्लेशन करके उदर रोग को उत्पन्न 
करेगा और प्रतिश्यायादि ( प्रतिश्याय, प्छीह, कफोदर, उरू. 
स्तम्भ, वर्चोभेद, विष, गर, rafters, कफाभिष्यन्द, गुरु 
कोष्ठ, अतिस्थूल, 'छीपद, गलगण्ड, अपची तथा क्रिमिकोष्ठात ) 
को दिया हुआ अनुवासन वस्ति पुनरपि दोषों की अधिक वृद्धि 
करेगा । 


तयोस्तु नेत्रं सुवर्णादिधातुमणिशङ्खशङगद्‌न्तास्थिवे- 
एुनलखदिरकदरतिनिशतिम्डुकादिदारुसारमयरुञ्रक- 
कशं गोपुच्छाकृति शुटिकासुखसूनवषंवाषिकसप्- 
द्वादशषोडशावर्षाणां बिंशतिप्रभृतिषु च क्रमारपञ्चषद्‌- 
सपराष्टनवद्वादशाङ्कलप्रमाणं, TASH चातुराङ्कष्ठकनि- 
षठिकापरिणाहमरद्धाङ्लाखश्त्यधाडा ङ्लपरवृद्धं saga 
पयेन्तप्रवेशमूलच्छिद्र, वनसुदगमापकलायङिन्नकला- 
यकर्केन्छु वा हाम्रच्छिदं, मूलच्छिद्रप्रमाणमंढुले- 
रमे यथास्वं सन्निविष्टकर्णिकं, काणकान्तःप्रतिबद्धसुन्ना- 
्तर्गृहीताग्रपिधानघनचेलवर्ति, मूले व्यङयुलान्तराते 
कर्णिकाइयं कारयेत्‌ | वर्षान्तरेषु च वयोबलशरीराण्य- 
वेक्ष्य नेत्रम्रमाणसुत्कषेयेत्‌ | 


वस्तियन्त्रनिर्माणविधि--उपर्युक्त निरूह एवं अनुवासन 
afta इन दोनों के लिए यन्त्र का नेत्र अर्थात्‌ नली स्वर्णादि 
( सुवर्ण, रजत, पीतल,रोह, कांसा, शीशा, कथीर इनमें से 
किसी भी) धातु की या मणि, शंख, सींग, दांत-अस्थि 
( हस्तिदन्तादि ), aia, नळ ( नरसळ), खेर, कदर, 
तिनिश, तिन्दुक आदि ( शीशम आदि किसी ) ब्त के दारू 
सारमय ( पक्के काष्ठ ) की वनी हुई, सरळ, चिकनी, गाय की 
ay के आकारवाळी तथा जिसका saga युदिका 
आकारवाला गोळ और चिकना हो जो कि गुद-द्वार में न 
gu सकें ऐसी वनी हुई होनी चाहिए तथा इसकी लम्वाई 
ऊनवर्ष, वर्ष, सक, द्वादश, पोडश तथा विशति वर्ष अवस्था के 
प्रमाण से क्रम से पांच, छुः, सात, आठ, नव और वारह HFS 
की चाहिए अर्थात्‌ एक साळ के भीतर की अवस्थावाले 
लिए पांच अङ्कुङ ot और एक वर्ष की अवस्थावाले के 
लिए छः अङ्कुल, सात वर्ष तक की अवस्थावाले के लिए सात 
अङ्कुल, आठ से वारह वर्ष को अवस्था तक के लिए भर्ग 
अङ्कुल, तेरह से सोलह वर्ष तक वयवाले के लिए नव We 
तथा सतरह से बीस वर्ष तक की अवस्थावाळे के लिए WE 
age लम्बी नली होनी चाहिए। इस नली के मूळ एव 
अग्रभाग ( निचले तथा ऊपर वाळे भाग ) की मोटाई रोगी 
के अङ्कुष्ठ तथा कनिष्टिका अङ्कुली के वराबर क्रम से होनी 
चाहिए। आधे अङ्कुल से लेकर आधा आधा age बढ़ा कर 
तीन age तक अवस्थानुसार बस्ति के प्रवेश-मूल-डिंद्र ड 
बनाना चाहिए अर्थात्‌ एक वर्ष के भीतर की अवस्थावाले 
लिए प्रवेश-मूळ-छिद्र का प्रमाण आधा अङ्कुङ, एक व 


अन्येन क्रि मिकी 
area 


१, एकेनादिशब्देन प्रमेहान्तानां ग्रहणम्‌ | 
छान्तानामितीम्दुः । २. अद्धोजुलप्रवृद्धव्यज्जुळ | ३. वन 
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के लिए एक अहुल, सात वर्षवाले के लिये डेढ़ Age, बारह | इसके अनन्तर अर्थात्‌ स्वर्गादि धातुओं में से किसी धातु 
वर्ष के लिए दो अङ्कुर, सोलह साळ की अवस्था के लिए ढाई | की या सच्चिकण काष्ट आदि की वस्तिनलिका वन जाने पर 
age और वीस वर्ष की आयु चाळे के लिए तीन अङ्कुल | बकरी, भेड़, शूकर, हरिण, गाय तथा भेस इनमें से किसी एक 
प्रमाण प्रवेश-मूछ-छित्र का चाहिए। यह सव प्रमाग रोगी | की मूत्राधार चर्ममय वस्ति जो कि वारम्बार तेल और मूंगों से 
के अङ्कुल मान से ही जानना चाहिए। गोपुच्छाकार कहने से | मळ कर चिक्रनी की हुई हो, जिसमें कहीं छिद्र न हो, जिसमें 
इस नली का अग्नभाग कनिछिका age के समान मोटा | सिरा, ग्रन्थि और स्कन्ध न हो, जो अतिगोल न हो, जो 
बताया गया हे । इस अग्रभाग के आगे गुदा में सुख से प्रविष्ट | नरम, दृढ़ और हरीतकी-कपाथ द्वारा धोने पर रक्तवर्ण हो 
हो सके ऐसा गुटिका के समान गोल और चिकना सुख बनाना | गई हो, जिसमें ओपधमात्रा सुख से समा सके, उसको नळी 
चाहिए । इसके वीच सें तेछ-क्ाथादि औषध प्रविष्ट करने के | के मूल में न्युव्ज ( औंधी ) इस प्रकार प्रवेश करे क्रि उसका 
लिए वनसुद्ग ( मोठ ), मूग, उड़द, सटर, भिगाए हुए फूळे | चोड़ा सुंह ऊपर को खुळा रहे और ax मुँह नळी से Fa 
मटर या जंगली छोटे वेर के समान छिद्र बनाना चाहिए। | सके। प्रविष्ट करके उसे कर्णिकाओं में सम ( ऊँचीनीची न हो 
यह faa पूर्वोक्त वय के अनुसार क्रम से बनाना चाहिए जेसा | इस प्रकार ) खूब मजबूत बाँधकर, पुनः सीधी करके बस्ति के 
कि एक वर्ष के भीतर की अवस्थावाले बालक के लिए gage | सुख को बांधने के लिए अन्य जगह पर सूत को बांधकर फिर 
(मोठ ) के समान, एक वर्ष की अवस्थावालों के लिए मूंग | सुरक्षित जगह में रक्‍खे । 
केसमान, सात वर्ष की अवस्थावार्लों के लिए उड़द के समान, बस्त्यभावे एवनीजगंलाढूपादमधूच्छिप्टोपदिग्ध- 
बारह वर्ष की अवस्था में सदर के समान, सोलह वर्ष की अवस्था | घनसूदमतान्तवान्यतमं निवेशयेत्‌ | : 
में भिगोने पर फूले हुए मटर के समान ओर वीस वर्ष की = pelt A धि A त्‌ hae 
अवस्था में छोटे जंगली वेर के समान छिद्र बनाना चाहिए । वस्ति के अभाव में-यदि उपर्युक्त बकरी, मेढ, शूकर आदि 
इस कही हुई अवस्था के waa रोगी के तीन aga की वस्ति ( मूत्रा धारचर्मपेश्यी as मिले तो प्रवनी ( जळचर 
(सुश्रुत के मतानुसार साढ़े तीन अङ्कुळं ) अन्तर से प्रवेश- aS विश्येष॑ )s डाग बारा 2: अक्षपाद ( विपादित मेपक्ृत्ति- 
छिद्र के पहले सचिक्कण किनारेवाळी कणिका बनानी चाहिए। पाद) के Sn eta मोमजामा कपडे की बनाकर 
यह कर्णिका इसलिए है कि कर्णिका के आगे की तीन-साढ़े वस्तिनेत्र कलात नियोजित कर दृढ़ वांधे । इस गद्य में BS 
तीन age नली ही गुद द्वार में जा सके, इससे अधिक न | TUE की व्याख्या कुछ सन्दिग्ध अतीत ae है! 
जा सके | इस कणिका के अन्त सें वस्ति की नली से, नळी | सुटत तथा हेमाद्विकृत व्याख्यानुसार भावार्थ यह है कि 
का अग्रभाग चर्म, रवर आदि की वनी हुई वस्ति के भीतर | वारित कं अभाव म सवनी नामक जळचर के चर्म, बकरे के 
प्रविष्ट करके इस सम्धि को जाडे कपड़े से ढककर खूब | पम) भड के मा ठा सूच = का 
कसकर सूत से बाँध देवे । मूळ से दो अद्डुल के अस्तर पर सोमजामा वना कर इनमें से किसी एक से व की 
और दो कर्णिका बनावे । रोगी की अवस्था जितने वर्ष की हो | योजना करे। ४ 
उसके अनुसार. वय, बळ, दारीरादि का भलीभाँति निरीक्षण आस्थापनमात्रा ठु प्रथमे वर्ष प्रकुव्वः | ततः परं 
करके बस्तिनेत्र ( afta की नछी ) के प्रमाण को बढ़ावे | प्रतिषे प्रकुव्वमभिवधेयेदापटप्रस्रतास्ततद्चोध्ब प्रस्तता- 
विशेष वक्तव्य-यहाँ यन्त्र का नाम जो 'वस्तिनेत्र' कहा | भिवृद्धि: | प्राप्तानतीताष्टादश सप्ततेस्तु द्वादशग्रस्धताः 


` है, वह सार्थक हे अर्थात्‌ जो स्नेह-कल्कादि को अपान के | परं चातो दशेव । अन्ये पुनरद्वादशप्रसवतस्याप्यष्टावि- 


लय पादर्ह Ne 

प्रति या अपान में ले जाता है उसे नेत्र (Rat) कहते हैं। | च्छन्ति | यथास्वमास्थापनमात्रा पादहीनामघुतेलिके 
प्रवेशमूछ-दिद्र अर्थात्‌ गुदा में जानेवाळी नळी का प्रमाण | प्रयोज्या | अनुवासने त्वेवमेवास्थापनस्य पाद इति | 
यद्यपि यहां तीन अड्ठुळ कहा है' परन्तु रोगी के भुला से आस्थापन आदि वस्ति की मात्रा-आस्थापन ( निरूह ) 
वह साढ़े तीन age ही अधिक उचित प्रतीत होता है ब्र aka की कपायखेहसहित मात्रा प्रथम वर्ष में एक प्रकुञ्च 
गुदान्तर्गत तीन वलियों का प्रमाण भी साढ़े तीन ( पळ ) की और इसके अनन्तर प्रतिवर्ष एक एक पळ मात्रा 
अङ्कुल का ही दै। „ | बढ़ावे जब तक छः प्रसत अर्थात्‌ बारह पछ हो जावे । सारांश 

ततो$जाविवराहहरिगगोमहिषान्यतमजं Wega यह है कि प्रथम वर्ष एक पल, द्वितीय वर्ष दो पळ तथा व्‌ताय 


बिमृदितं बिगतच्छिद्रशिराप्रन्थिस्कन्धं नातिवतुलं ढु की a! प्रकार बारह वर न से be 
tt र] A ~ 5 = ता + | य ६ = हे 
BS कपायरक्त सुखसंस्थाप्योषधप्रमाणं न्युब्जं ASAT वारह पळ की मात्रा निरूहवस्ति में होगी। इसके ऊपर 


विवेश्य बस्ति कर्णिकयोटेढेन सूत्रेण घनं समं च बद्ध्वा अर्थात्‌ ated वर्ष से लेकर अठ्ठारहवें वर्ष तक एक एक ग्रसति 
परिवत्ये पुनश्चान्यद्वस्तिमुखबन्धनाथ सूवसुपथायाठु ( दो दो पळ ) मात्रा बढ़ावें। इस प्रकार 3८वें वर्ष में निरूह 
गुप्त निधापयेत्‌ | | मात्रा १२ प्रसति या २४ पळ के बराबर होगी । इस अद्ठारहवे 


“नीयते प्राप्यते १. च्छागलाङ्कू | २. प्डवनी जळवरो निददज्गविशेषः । ३. ag. 
ean दादी विपाटितमेपकृत्तिपाद इतीखुः । अक्लुपादश्वरणाबवयवविशेष 
इत्यरुणः। अङ्कादः-ऊर्च्मं पादचमे वेति देमाहि: । 


१. अर्थतृतीयाङ्गुङसन्निविष्वकणगिकानीति । २- 
सनेहकल्काद्यपानमिति नेत्रम्‌? इत्यरुणः | ३. मुईः सने 
जैश्वुतसंमतपाठः | 
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वर्ष से लेकर सत्तर (७० ) वर्ष की अवस्था तक मात्रा का 
प्रमाण बारह प्रसत किंवा २४ पल समझना चाहिए और सत्तर 
वपं के आगे सात्रा का प्रमाण दुस wala अर्थात्‌ २० पळ ही 
समझना चाहिए। कई आचार्य १२ प्रसृति की जगह ८ प्रसृति 
ही मात्रा का प्रमाण मानते हैं । सारांश, वे २४ पळ की जगह 
१६ पळ की मात्रा ही मानते हें । 


भिन्न भिन्न अवस्था के अनुसार आस्थापन या निरूहमान्रा 
का प्रमाण जितना बताया गया है उससे चौथाई कम मात्रा 
माधुतेलिक वस्ति में देनी चाहिए। उदाहरणार्थ आस्थापन 
बस्ति की मात्रा चार पल हो तो माधुतैलिक में वही पादहीन 
( चतुर्धाशहीन ) अर्थात्‌ तीन पल देनी चाहिए । इसी प्रकार 
आस्थापन मात्रा १० पछ हो तो माधुतेलिक मात्रा on पळ 
देनी चाहिए | 
इसी प्रकार जिस अवस्था में आस्थापनमात्रा का प्रमाण 
जितना हो उससे चौथाई प्रमाण अनुवासन में स्रेहमात्रा का 
चाहिए | उदाहरणार्थ आस्थापनमात्रा का प्रमाण ४ पळ हो तो 
अनुवासन में एक पल और आस्थापनमात्रा एक पळ की हो तो 
अनुवासन में खरेहमात्रा एक कषे की देनो चाहिए । इस प्रकार 
सवंत्र विचार करके आस्थापन, माधुतेलिक एवं 
बस्ति में मात्रा की योजना करनी चाहिए । 
अथास्थापनीयमातुरं ख्नेहस्वेदोपपन्नं कृतवमन- 
बिरेकमासेबितपेयादिसंसगेक्रममुपजातवलमनुवासनाई 
पूवसेवानुवासयेत्‌ | शीतवसन्तयोर्दिवा अन्यथा रात्रा- 
बवेच्य वा दोषादीन्‌। अन्यथा हि स्रेहोक्तामयप्रादु- 
Wa: | धान्बंन्तरीयाः पुनराहुः |-- ` 
न रात्रौ प्रणयेद्वस्ति स्नेहोत्के शो हि रात्रिज्ञः। 
स्नेहवीयेयुतः कुर्यादाध्मानं गौरयं ज्वरम्‌ ॥ 
अहि स्थापनस्थिते दोपे वहा चान्नरसान्विते | 
स्फुटस्लोतोमुखं देहं स्नेहो यत्परिसर्पति ॥ 
अल्पपित्तकर्फ wd श्रं वातरुजार्दितम्‌ । 
सुक्तं जीर्णांशनं कामं रात्रावप्यनुवासयेत्‌ ॥ 
आस्थापन की विधि-- जिसको ख्रहुन-स्वेदन कराया गया हो, 
जिसको वमन-विरेचन दे दिया गया हो और फिर जिसने 
पेयादिसंसगंक्रम का सेवन कर लिया हो और जिसमें बल की 
प्राप्ति हो गई हो, जिसके लिए अनुवासन की आवश्यकता हो तो 
उसे पहले अनुदासन देवे । यहां “अनुवासन की आवश्यकता 
हो तो अनुवासन दे? इसका भाव यह है कि दोप और व्याधि 
की अपेक्षा यदि बिना अनुवासन के भी आस्थापन करना चाहें 
तो कर सकते हैं। आस्थापन या निरूह-बस्ति देना हो तो पहले 
अनुवासन दे और शीत तथा वसन्त ऋतु हो तो दिन में और 
अन्य ऋतुओं में रात्रि में अनुवासन दे अथवा दोष, दृष्य, 
और व्याधि के अनुसार दिन में या रात्रि में अनुवासन दें। 
अन्यथा अर्थात्‌ शीत-वसन्त में रात्रि में तथा ग्रीष्म आदि 
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[ अ०२६ 
अन्य ऋतुओं सें दिन में अनुवासन देने से लेहपानबिधि ३ 
जिन व्याधियों का होना बताया गया है, उन्हीं entra 


उत्पन्न होने का सम्भव होगा । 

बस्तिकर्म में धान्वन्तर संप्रदायका मत--धान्वन्तरियों का 
कहना है कि किसी भी प्रकार की वस्ति रात में नहीं देनी 
चाहिए, अपि तु दिन में ही देनी चाहिए । रात्रि में afta 
करने से स्नेह या दोपों का उत्क्लेशन होकर तथा रात्रि मे 
स्नेह बळवान्‌ होकर थाध्मान, जडता ओर ज्वर को करता 
है । किन्तु दिन में सब दोप अपने स्थान में रहने से, अग्नि 
के अन्नरस से युक्त रहने से तथा स्रोतों के ga खुले रहने से 
स्नेह का वळ संत्र गमन करता है अर्थात्‌ श्रेष्ट फलदाय 


होता है। 


जिस का पित्त और कफ अल्प अर्थात्‌ क्षीण हो, जो रच 
हो और जो वायु से अत्यन्त पीडित हो तथा जिसका भोजन 
किया हुआ पच गया हो तो ऐसी अवस्था में रात्रि में भी 
अनुवासन ( बस्तिकर्म ) यथेच्छु कर लेना चाहिए । 

विशेष वक्तव्य-उपर्युक्त क्षीण पित्त और कफ की अवस्था 
में रात्रि में बस्तिकर्म करने का सत धान्वन्तर संप्रदाय का 
कहा है परन्तु वर्तमान में उपलब्ध सुश्रुतसंहिता सें पित्त के 
आधिक्य तथा कफ के क्षीण होने से रूच एवं वायु से पीडित 
को वस्तिकर्स son काळ में रात्रि सें करना लिखा है । 
अन्तर इतना ही है कि सुश्र॒त सें पित्त को अल्प न लिखकर 
अधिक लिखा हे और साथ सें उष्ण काळ का भी निर्देश 
किया हे । शेष वातें वे ही हैं जो यहां लिखी हैं । 

केवलानिलनिपीडितं त्वशुद्धमप्यनिरूपितवेलं चा- 
प्यनुवासयेदात्ययित्वान्याधेः | तस्य विधिर्वमनादधिः 
कतरं कृतमङ्गलमनुसुखमभ्यक्तमुष्णाम्बुस्नातं युक्तरेह- 
सुचितात्पादहीनं द्रवपूर्व लघूष्णं सालुपानमशनमशित- 
बनत कृतचडङक्रमणयुर्सर टविणमूत्रम शनाद्रहस्तमराङक 
नीयपरिवारं निवाते वेश्मनि प्रतते शायने नात्युच्छिते 
स्वास्तृत ईषदुन्नमितपाददेशे वामपार्श्चैन प्राकशिरसं 
संवेशयेत्‌ । अतिखिग्धाशिनो ह्युभयमागसंसगातसेहो 
मदमूच्छामिसादहल्लासान्‌ जनयति | रूक्षाशिनो विष्ट 
vi बलवणहानिं वा । अल्पमात्रद्रवाशिनो feet 
रमूत्रस्य चान्नावृतेन तदावरणाहयापद्भू | चिरमशितः 
वतो विदाहाभिमुखभक्तस्य sat कुर्यात्‌ । यतश्च वामः 
पार्श्वाश्रयाणि वहिप्रहणीगुद्वलीमुखानि तानि ततप 
शायिनो निम्नानि भवन्ति । अतस्तथौषधमस्ख लिः 
माप्नोति प्रवेशनिर्गमाविति | संविष्टं चैनमजुस्थितदेह 
स्वबाहूपधानं प्रसारितवामसक्थिमाकुख़ितेतर तर 
चोपरि प्रसारितदक्षिणबाहुं कारयेत्‌ । gata तु व 
वर्त्या सुपिहिताम्रच्छिद्रं नेत्रं भाजनस्योपरि कर 


१. धन्वम्तरीयाः । २. ATA, इत्यपि पाठः । 


fas RT ok दते न्रौ च 
२. धिके कफे क्षीणे रूक्षे वातरुगर्दिते । नरे रात्रौ 


३. अनुवासनाहंमित्यनेनेतदर्शयति । दोषव्याध्यपेक्षया कदा- 
चिदक्कतानुवासन एवास्थाप्य इतीन्दुः । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ae qe | 
दातव्यं काले चोष्णेऽनुवासनम्‌ ॥ इति । २. न 
३, त्ययिकत्वा । ४, परिचारकं। ५. दुन्नतपाद | ६, तदाइता&4। 
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में | दृत्षिणपादाङ्कषठाङ्कलिभ्यां कर्णिकाया उपरिष्ठा न्िष्पीड्या- | उस vam? से सोनेवाळे के निन्न ( नीचे की ओर) 


शारपू्ववदभिमन्तरितं यथाह यथाहँषिधविपक सुखोष्णं न होकर ) प्रवेश और निर्गम को प्राप्त होता है अर्थात्‌ सीधा 
८ प्रवेश करता और निकलता है । अझ्नि, ग्रहणी आदि उसका 


रेके | विबन्धाय शताह्वासेन्धवचर्णावचूर्णितं प्रागेव नेत्रस्प- | दो जाते हैं अतः वह औषध -अस्वलित ( इधर-उधर स्वलित 

का वौ खेहमासिच्यावलीकोच्छ्रासं निस्सारितवातबुद्‌- A 

दनी मी यात qin दवि बस्तु eet विरोध नही करते । अर FC य cae 

i मा Fa सु “त SUC | भी नीचे की ओर न रहने से प्रतिघात करता ही है। 

[गे | णपाणौ नेत्रसुपनिधाय तिष्ठेत्‌ । ततो घृताभ्यक्ते पायो > जो fa ware ee 

ता | वामह्तप्रदेशिन्या5भ्यक्तप्रवेशप्रदेशमपनीतवर्युत्तान- | न ey जे 
| ङ्रोदशपिहिताग्रं मध्यमा प्रदे शिन | g है सीको ala नाया ह जिसने, 

ञि / बामहप्ताङ्ठोदरपिहदितागरं सध्यमाप्रदेशिन्युपगृहीतक- | वामसक्थि ( जानु के उपरि भाग ) को जिसने फैला दिया है 

से. ब्रिकसूज्वनुप्रष्ठवंशामनुसुखमेकमना लाघवेन निष्कस्प- | और दाहिने सत्रिथ भाग को सङ्कचित कर अर्थात्‌ सुकड कर 


यक | मद्वतमविलम्बतं नेत्रमाकर्णिकं प्रवेशयेत्‌ | आतुरोऽपि | उसी पर अपने दाहिने हाथ को जिसने प्रसारित कर रखा है 
` तदनुलोममवलम्बेत | ततश्च वेद्यो बस्तिसुखं दक्षिणह- | ऐसे रोगी को मलावरोध न हो इस लिए पहले ही से सॉफ 


ey | स्ताडुष्ठप्रदेशिनीभ्यामसुव्चन्ञेत्रमचालयन्‌ हस्तद्न्ये नोत्ता- और सेन्धव नमक के वनाए a सह, यथायोग्य ओपधियों 
जन | नेनैकम्रहणेनेवानिलाधिष्ठानभूतं किञ्चिदवशोपयन्‌ शनेः | के साथ विपक स्नेह 2 on plaice करके या 
भी वेगमनुपीडयेत्‌ | अन्यथा दि व्यापदो भवन्ति | ताः | सलग ( ऊनकुना ) और रोगी के व्याधि के अनुकूल बनाया 
Ct tls: a . : गया हो उस ( स्नेह ) को बस्ति में भर कर, वस्ति के अवली- 
ससाधना सिद्धिषु वक्ष्यन्ते | हक के गत वायु को दूर कर, औषध के अन्तिम भाग को दो तीन 
स्था केबल वात में बस्तिविधि--जो केवळ वात से पीडित हो | आटे देकर सूत से दृढ़ वांध दे । वेद्यं को चाहिए कि वह पहले 
का और व्याधि की प्रवळता हो तो उस रोगी को समय की | ही से बस्तिनलिका के अग्रद्धिद को वत्ती से वन्द कर उसे 
a अपेक्षा न करते हुए, अशोधित को ही अनुवासन ( वस्ति ) | बर्तन पर रख कर दाहिने पग के अंगूठा और get से कर्णि- 
डत दे देना चाहिए । इसका विधि वमनविधि से भी अधिकतर | ड के ऊपर के भाग को दवा कर दाहिने हाथ में बस्तिनेत्र 
a करके मन्नलोच्चारपूर्वक उसे प्रथम Se से अभ्यक्त होकर फिर | को लेकर बेठे और फिर घत से चुपड़ी हुई गुदा में, बांएं हाथ 
कर | उष्ण जल से लान करना चाहिए । फिर प्रतिदिन के उचित | क्षी प्रदेशिनी ( तर्जनी अंगुली ) से प्रवेश करने वाळे वस्ति- 
i (नियमित ) भोजन से पादृहीन (चौथाई कम ) ऐसा | नलिका के अग्र भाग को चुपड़ कर उसके छिद्र में दी हुई 
भोजन करना चाहिए कि जो स्नेह ( घृतादि ) से युक्त, जिस | बत्ती को निकाल कर वामहस्त के अंगूठे से वन्दकर, उसकी 
गाः के प्रथम द्रव पदार्थ सेवन किया हो, जो रघु ( हरुका ) और | कणिका को मध्यमा तथा तर्जनी से पकडू, रोगी को कष्ट न 
न उष्ण हो, अनुपान-सहित अर्थात्‌ जिसके पश्चात अनुपान हो इस लिए हाथ को न कँपाता हुआ, न अति जल्दी एवं न 
(जल आदि ) का सेवन किया गया हो । भोजन के बाद | अति विलम्ब करके सीधी एष्टवंश की ओर लक्षय करके एकाग्र 
ह कुछ टहळ कर मल-मूत्र का त्याग कर के तुरन्त भोजन के | मनसे हल्के हाथ से वस्तिनलिका के कर्णिका तक के भाग को 
तः | fie हाथ जिस के न सूखे हो, उस निश्शङ्क परिवार या | एक ही वार गुदा में प्रविष्ट करे। रोगी को भी चाहिए हि वह 
कः | सेवकवाले रोगी को निर्वात स्थान के घर में ऐसे शयन | Se सीधा पहुंच जाय, इधर-उधर स्खलित न हो इस लिए 
ते ( खटिया या आसन ) पर पूर्व की ओर सिर करके :वायें | उसी प्रकार लेटे जैसे कि शाख में वर्णित हे | इसके बाद = 
सं | पसवाड़े के बळ सुलावे क्रि जिस पर अच्छा बिस्तर बिछा | को चाहिए कि वह वस्ति के सुख को दाहिने हाथ के < 
a हुआ हो, जो अधिक ऊंचा न हो और जो पर्गो की तरफ कुछ | क्र तर्जनी से न छोड़ता हुआ अर्थात दृढ़ पकड कर वस्ति- 
= नीचा हो । ध्यान रहे कि अतिखिग्धभोजी, east, | नलिका को इधर उधर न हिलाता हुआ दोनों हाथों से धीरे 
अल्पद्रवभोजी, तथा चिरकाल के भोजन किए हुए को | थे दवाता हुआ एक ही वार गुदा में छोड़े | ध्यान रहे कि इस 
अनुवासन या वस्ति न दे क्यों कि अतिश्िग्धभोजी को दिया | प्रकार एक वार में छोड़ने से जितना स्नेह प्रविष्ट हो उतना 
के हुआ वस्तिखेह सुख और गुदा इन दोनों मार्गों का संसर्ग | जाने दे परन्ठु जो थोडा सा शेष स्नेह रहे उसको वायु के 
A होने के कारण मदात्यय, मूच्छी, अझिमान्य और हश्लास | अचिष्ठानभूत शेष स्थान में अवशिष्ट रहने दे । ay ह हद 
a ( उबकाई ) को पैदा करता है | रूच्ेमोजी को दिया हुआ | के बस्विनेत्र को एक से अधिक बार का च “का 
i सेह विष्टम्भ ( मळावरोध-अफारा ) करके बळ और वर्णे की घुसने का मौका न दे, अपि ठु वायु के pe ब 
é हानि करता है । अल्पद्ववभोजी को दिया हुआ Be ee स्थान में एक बार दवाने से अवशिष्ट रहे सक ant of 
4 मुत्र-विसर्जन हो जाने से अन्नात होकर उस के आवरण से | न्त कर दे। अन्यथा बारंबार वस्तिसुख क द 


व्याधि का सम्भव होता है । चिरकाळ aus Ss i अन्य भूल से ae emir ह हैं जिनका कि उपचार 
fuga अन्न = सिद्विस्थान सं कहा जा 
च करनेवाले के pas पर ag से बचता हुआ आगे सिद्धि ह हु 
त्पत्ति होगी । इस लिए उ अन्ये तु त्रिंशन्सात्राः पीडनकालमाहुः | न च 


रोगी को बांएंपसवाडे से सुलावे क्यों कि वामपाश्व के आश्रय msl 
यों के मुख | बरसतो दीयमाने क्षवकासहासजम्भासपन्दनान्याचरत्‌ | 
inva? SS मिव ees — विण्मूत्र प तु नेत्रमाकृष्य वेगान्ते शेषं प्रणयेत्‌ | 


१, लोमयन्नवलम्बेत। २. शनेरशनेरवेग । 
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२५६ | 


अन्ते चोत्तानस्य स्फिजो पाणितलेन त्रिचतुरो वारास्ता- 
era । तथा तत्पाण्णिभ्यां पादतश्च शय्या Paley 
पेत्‌ । सोपधानस्य च प्रसारितसर्वाड्ठस्य पाष्णिके सुष्टि- 
ना हन्यात्‌ | तथा पाष्ण्येुलिपादतलपिरिडका: सरुजं 
लोम॑ ५ SS fy 
चाङ्गं स्नेहेन प्रतिलोमं बाकशतमात्रं शनरविमृदूनीयात्‌ | 
एवमाशु स्नेहो न न निवतेते | समनुगच्छति चासमन्ता- 
स्सिराः | ततः परन्तु स्मेहोक्तमा चारमनुवतते | 
वस्ति देने पर कत्तव्य-कई आचार्य बस्तिपीडनकाळ 
तीस मात्रा .( बस्तिमात्रा ) का कहते हें । बस्ति के देने पर 
छींकना, खांसना, हँसना, जम्भाई लेना और हिळना नहीं 
चाहिए । बस्ति प्रवेश करने पर यदि पुरीप, सूत्र और अपान 
चायु की प्रवृत्ति हो जाय तो इनके वेग के अन्त में फिर बस्ति: 
नलिका को प्रविष्ट कर शेष स्नेह को भीतर छोड़ना चाहिए । 
अन्त में चित्त लेटे हुए रोगी को दोनों vist ( चूतडों ) पर 
हार्थो की हथेलियों से तीन चार वार ताडन करे। पगों की 
एडियों तथा पर्णा को तीन बार शय्या से ऊपर उठावे । तकिया 
BME तथा शरीर को पसारे हुए उस रोगी की दोनों afsat 
को सुष्टि ( सुक्की ) से ताडन करे तथा एडी, अंगुलि, पगथली, 
पिण्डियों तथा पीडासहित शरीर में सीधी ओर सौ शब्द उच्चा- 
रण करने तक धीरे धीरे तेल से मालिश करे। इस प्रकार 
करने से स्नेह जल्दी बाहर नहीं निकलता किन्तु समस्त 
सिराओं की ओर चला जाता है। इसके अनन्तर स्नेहविधि में 
कहे हुए आचार का पालन करे। 


dea च सायं werd भोजयेत्‌ | नेव चाना- 
गतस्नेहमपि द्वितीयेऽहनि | न च तमनुवासयेत्‌ | 
आगमनकालस्तु परो यासत्रयं ततः परमनागच्छुन्तमः 
होरात्रमुपेक्षेत | तदाप्यनिवतेमाने फलवर्तिसिलेबणा- 
रनालप्रायेवा तीदणबस्तिभिः शोधयेत्‌ | स्नेहव्याप- 
Rafe चे क्षेत । अतिरौक्ष्यादनागच्छन्न चेज्जाड्याय- 
पद्रबाय स्यात्‌ । ततस्तथाऽपयुपेन्षत | शीघ्रनिवृत्ते तु 
विना मलेन केवले we स्नेहमन्यं पुनर्योजञयेत्‌ । न 
ह्यसावतिषठन्‌ कार्यं करोति | सुखोषितं चैनं तथा कृत- 
वमनविरेकास्थापनान्यतमं प्रातः शुण्ठी धान्यक्काथ मि ठँ. 
रक्षोष्णोदकं वा स्नेहशेषजरणाय वातकफोपशान्तये 
च पाययेत्‌ | 
वस्ति के अन्त में आचारविधि--वस्ति का प्रयोग करने के 
अनन्तर अर्थात्‌ स्नेह के वापिस आकर सर्वथा निवृत्त हो 
जाने पर यदि अभि प्रदीप्त हो तो शेगी को सायंकाळ सें छु 
(मात्रा और गुण इन दोनों प्रकारों से हल्के ) अन्न का 
भोजन करावे) जिसका वस्ति द्वारा प्रयुक्त स्नेह पुनः चाहर 
न॑ आया हो तो उसे सायंकाळ में रघु भोजन न करावे किन्तु 
दूसरे दिन भी जव तक स्नेह की निवृत्तिन हो भोजन न 
करावे । स्नेह की निवृत्ति हो गई हो, परन्तु अञ्निमाःद्य हो 


१. स्नेहं द्वितीयेऽहनि । २. चावेक्षेत । ३. कार्यकरो भवति । 
४, तरद्वोष्णमुदकं। ` 
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का भोजन दे। अनागव 
अर्थात्‌ जिस के स्नेह की निवृत्ति न हुई हो त्तो ते 
दिन अनुवासन भी न दे । स्नेहवस्ति देने के बाद = 
प्रहरतक खरे के पुनरागमन का काळ हे अर्थात्‌ तीन te 
में पुनरागमन होकर खेह की सर्वथा निवृत्ति हो जाती 
है अतः तीन प्रहर वीत जाने पर भी यदि पुनरागमन हो का 
स्नेह की निठृत्ति न हो तो एक अहोरात्रतक ठहर जाय । इत 
ने पर भी स्नेह की निवृत्ति हो तो उस की शुद्धि ath, 
कित्सोक्त फलवर्तियों aa कर्पस्थानोक्त नमक और कांजी- 
मिश्रित तीच्ण वस्तियों द्वारा करे । इतना ही नहीं, स्नेहव्या- 
पर्सिद्वि नामक प्रकरण को देखकर उस का उपाय करे। 
अतिरूक्षता के कारण स्नेह की निवृत्ति न हो कर यदि जाञ् 
( जडता ), अग्निमान्यादि उपद्रव न हो तो भी उपेक्षा करे 
अर्थात्‌ स्नेह के निकालने का प्रयत्न न करे। यदि स्नेहकी 
निवृत्ति विना सलके जल्दी हो जाय अर्थात्‌ केवल स्नेह बाहर 
आज्ञाय और मळ न आवे तो उस के लिए पुनः स्नेहवस्तिकी 
योजना करनी चाहिए क्यों कि कोठेमें न ठहरनेवाला ( बिना 
मल के तुरन्त बाहर आवेवाला ) स्नेह कार्य करनेवाला नहीं 
होता । सारांश, पुनः वस्ति देकर कोठे में कुछ काळतक स्नेह 
set ऐसा प्रयत्न करना चाहिए क्यों कि कोठे में ठहर कर ही 
स्नेह कार्य कर सकता है। 

शेष स्नेहके लिए पाचन--जो सुखसे सोया हो, जिस को 
वमन, विरेचन या आस्थापन ( वस्ति ) दिया गया हो, इन 
सें से किसी के भी रोष रहे स्नेह के पाचन एवं वात-कफकी 
शान्ति के लिए प्रातःकाल सें शुण्डी और घनियाका काढ़ा 
वनाकर पिलाना चाहिए अथवा केवल उप्णोदक (गरम जल) 
पिलाना चाहिए ता कि उस के उपयुक्त दोषों का पचन हो 
जाय | 


ततो5न्नकाले यथोक्तमन्नमश्नीयात्‌ । न चालुवा- 
सितं पेयां पाययेत्‌ | सा हि सस्नेहकोष्ठमेनस भिष्यर्द- 
यति | पुनश्च तृतीये$हन्यनुवासयेत्पद्वमे वा। यथा 
वा स्नेहपक्तिः स्यात्‌ । अतश्च दीप्राग्निरूक्षवातोल्बणः 
व्यायामनित्यान्‌ प्रत्यहम्‌ । एवमसुना क्रमेण दोषावुः 
सारतस्ब्रिचतुरेः स्तेहूबस्तिभिङपस्निग्धं शोधनेनास्थापः 
नेन ख्रोतोविशुद्धयर्थमास्थापयेत्‌ | वाताधिक्यादस्तिग्ध 
तु स्नेहनेन | 

स्नेहपाचन के अनन्तर कर्म-शेष स्नेह पाचन के अनन्तर 
भोजन के समय में थथोक्त अन्नका आहार करावे कि 
अनुवासन दिए हुए रोगी को पेया न पिळावे क्योंकि वह 
पिलाई हुई पेया स्नेह को साथ लेकर कोठेको अभिष्यन्दि 
करती है । पुनः उस रोगी को तीसरे या पांचवें दिग 
अनुवासन देवे अथवा जितने समय में स्नेह का पाचन 
जाय तब तक अर्थात्‌ तृतीय, पंचम एवं सातवें दिन भी 
अनुवासन देवे । अथवा अग्निके बलाबल को देखता हु 
सातवें दिन से न्यूनाधिक में भी अनुवासन देवे। ई 
अतिरिक्त जो दीप्ताझि हो-जिसकी जठराप्मि तेज हो, रुच हो 


१. आर्यतारा । 
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वाताधिक्य़ हो और जो नित्य व्यायाम करनेवाळा हो, 


सबको प्रतिदिन अनुवासन देना चाहिए। इस प्रकार उपर्युक्त | 


क्रम से दोषादि की दुष्टि के अनुसार तीन चार खेहनबस्तियें 
देकर खिग्ध किए हुए रोगी को उसके स्रोतों की विशुद्धि के 
लिए निरूहवस्ति देकर शुद्ध करे किन्तु वायु की अधिकता से 
जो अस्निग्ध अर्थात्‌ रूक्ष हो तो उसे स्नेहन वस्ति देकर ही 
शुद्ध करे । 
अथैनं तृतीये पञ्चमे वाउह॒नि किब्चिदावृत्ते मध्याह्ने 
कृतमङ्गलस्वस्त्ययनमभ्यक्तदेहं स्वेदितमुत्सृष्टमलमना- 
शितं नातिक्षुधितमवेच््यातुरमार्यावलोकितं नाथमार्य 
तारामात्मभुवं धातारमश्चिनाविन्दरमात्रेयं सप्त मुनीन्‌ 
काशिविदे हपतिम्रश्रतीनग्निवेशादींश्च तन्त्रकारान्दीपग- 
न्धपुष्पफलबलिधूपेयज्ञ इव प्रकल्पितभागान्‌ कृत्वौष- 
धीवृद्धवैद्यद्विजातीश्च संपूज्य तद्वि्यसहितो दोषौष- 
घादिबलेन यथाहेमुपकल्पयेद्रस्तिम्‌ | 
आस्थापन विधि--वेद्य को चाहिए कि वह अनुवासन के 
अनन्तर तीसरे या पांचवें दिन मध्याह्न काळ के कुछ वीत 
जाने पर जिसने मङ्गळाचरण-स्वस्तिवाचन किया है, जो 
स्नेहन और स्वेदन करा चुका है, जो मळ का विसर्जन कर 
चुका है, जिसने भोजन नहीं किया है और जो अतिक्षुधित 
नहीं है ऐसे रोगी को आर्यावलोकित (भगवान्‌ बुद्ध), आर्यनाथ, 
भगवती तारा, बह्माजी, अश्विनीकुमार, इन्द्र, आत्रेय, सप्तमुनि, 
काशिपति ( भगवान्‌ धन्वन्तरि ), विदेहपति ( जनक ) तथा 
अभिवेशादि ( अञ्निवेश, पराशर, जतुकर्ण, भेल, च्षारपाणि 
आदि) शाख्रकारों का दीप, गन्ध, धूप, पुष्प, फल, आदि से 
यज्ञ की तरह इन सबके भागों की कल्पना करके ओषधियों, 
वृद्ध वेद्य और द्विजाति की पूजा करके उस विषय के जानने 
वाले वैद्य को साथ लेकर दोप ( वातादि) तथा ओषधी 
( हरीतकी-गुड़च्यादि ) के बळावल का विचार कर यथा- 
योग्य निरूह बस्ति को तयार करे। 
aa विंशतिमात्राणि पलान्यौषध्यनां मदसफलाष्टकं 
च काथकल्पेन विपचेत्‌ | काथाच्चतुथोशं स्नेहमनिले 
षषठांशं पित्ते स्वस्थवृत्ते चाष्टमांशं तु कफे । WaT चाष्ट 
मसंशं कल्कस्य स्याद्यावता वा नात्यच्छसान्द्रता भवेत्‌ । 
शुडस्य पलं युक्त्या मधुसेन्धवे यथायोग्यं च शेषाणि 
कल्पयेत्‌ | सर्वाणि चेकध्यमुष्णोदककुम्भीबाष्पाभित- 
प्नि खजमथितानि बस्तौ प्रत्तिप्यानुवासनवन्निरुहं 
्रणयेन्नात्युष्णशीतं नातिमृढुतीचणं नातिसििग्धरूनं 
नातितनुसान्द्रं न हीनातिमात्रं नालबणातिलवणं 
Wert च । तत्र बाष्पमात्रानुतापादोषधस्य विदाहो 
भे भवति | खजप्रमथनात्त काथर्नेहादयः सम्यक्‌ संप्र- 
युक्ताः सम्यगेव योगमारभन्ते | अन्यथा पुनः काथा- 
दीनामुल्बणोऽन्यतँमं यथास्तं दोषमीरयेत्‌ | अत्युष्णा- 


खूत्रस्थानम्‌। 
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[ ९५७ 
दीनां तु प्रथग्व्यापदः साधनानि च सिद्धिपूत्तरकाल- 
मुपदेच्यन्ते | 


आस्थापन में काथ की कल्पना--जितनी ओषधियें मिळ सकें 
वे सब मिलाकर २० पल ळें और मैनफळं गिनती से आठ फल 
या दाने Sl इन सबको काथकल्प के अनुसार पकावें । क्राथ * 
के सिद्ध हो जाने पर वायु दोष के लिए छाथ से चौथाई 
स्नेह ( तेल ) लेवे, पित्त दोष के लिए geat भाग काथ का 
खरेह लेवे तथा रोगी की कफ की अवस्था में खेह aay भाग 
लेवे और स्वस्थ अवस्था में भी निरूह वस्ति लेना हो तो 
काथ से geal भाग स्नेह लेकर उस क्राथ में मिळावे । सर्वत्र 
अर्थात्‌ वात, पित्त, कफ एवं स्वस्थावस्था में ओषधियों का 
कल्क मिलाना हो तो छाथ का अष्टमांश मिळावे अथवा कळक 
इतना मिळावे कि जिससे छाथ विळकुल स्वच्छ न रहे 
अर्थात्‌ न बिलकुल पतला और न गाढ़ा ही हो। छाथ में ag 
एक पळ मिळावे और यथायोग्य युक्ति से शहद और ae 
नमक मिळावे अर्थात्‌ शहद ४ पल मिळावे और सेन्धा नमक 
एक भक्ष ( एक तोला ) मिळावे। शेष जवखार, मांसरस, 
सुरा, आसूव, सुक्त, चीर और कांजी भी युक्ति से यथादोष 
मिलाना चाहिए । इन सबको मिलाने के अनन्तर मथनी से 
मथ डाले और फिर गरम जळ भरे हुए घड़े की बाफ से इन्हे 
किंचित्‌ गरम करके वस्ति में भर कर अनुवासन वस्ति की 
तरह निरूहण करे । ध्यान रहे कि यह बस्ति के अर्थ प्रयुक्त 
किया जानेवाला काथ न अति उष्ण और न अति शीत हो, 
न अति ag एवं तीचण हो, न अति fara और a हो, न 
अति पतला और गाढ़ा ही हो, न अति हीन मात्रा भौर न अधिक 
मात्रा में हो, न लवणरहित और अतिलवणयुक्त हो, और न 
अति अम्ल ( खट्टा ) ही हो । यहाँ इस विधान का सार यह 
है कि जळ की बाफ से तपाया हुआ वह a विदाहकारक 
नहीं होता, मथनी से मन्धन करने पर छाथ में ख्रेहादि द्रव्य 
सव मिल जाते हैं और वे योग में अच्छे फल के देनेवाले होते 
हैं, विपरीत इसके ernie का प्रयोग तदन्तर्गत द्वब्यों के 
अनुसार यथास्व अर्थात्‌ वात, पित्त भौर कफ इनमें से किसी 
भी दोष के करनेवाले होते हें । अति उष्ण, अति शीत, अति 
सदु एवं भति तीच्ण आदि की अलग अलग व्यापत्तियों 
( दोषों ) का वर्णन तथा उनके उपाय आगे सिद्धियों के वर्णन 
में कलपस्थान में कहेंगे । 
अपि च-- 


तियकप्रणीते हि न याति धारा 

गदे ब्रणः स्याचलिते च नेत्रे | 
दत्तः शनेनशियमेति बस्तिः 

कण्ठं प्रधावेदतिपीडितस्तु ॥ 
स्तम्भं विघत्तेऽतिसदुर्हिमश्च 

तप्ताम्लतीच्णो भ्रमदाहमोहान्‌ | 


१, तत्रेयं युक्तिः । माक्षिकस्य पछचतुध्यम्‌ , सैन्धवस्य च क, 
आदिग्रहणाद्‌, यवक्षारस्य क्षे, तथा मांसरससुरासवछुक्तक्षीर- 


काक्षिकानां ग्रहणमित्यरुणः | 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


१. अतिप्रपीडितो afta: प्रयात्यामाशयं ततः । वातेरितो नासि- 
काभ्यां सुखतो वा प्रप्ते ॥ इति Sadi । २, स्नेह ३. श्रोत्कद्धको 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ह + संयोगादिव amt 
१, चावेक्षेत २. यत्र च दोपा खं नापंक्षथः संयोगा!ई 


चतुर्थादीनां विषय इतीन्दुः | 
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TS | 
हि छा a व्यापत्तिड Sad कय क 

स्निग्धोऽति जाड्यं पवनं तु BT योत्तरासादी्च | बस्तिव्यापत्सिद्धि चेक्षेत | स्वयं निवृत्त 
स्तन्वल्पमात्रालवणस्त्वयोगम्‌ II तु पूर्ववद्‌ द्वितीयं तृतीयं चतुथ च दद्याद्यावद्ठा सुनि- | ताः 
करोति मात्राभ्यधिकोऽतियोगे रूढः स्यात्‌ | | इ 
< क्षोभ तु सान्द्रः सुचिरेण चति | बस्ति देने के पश्चात्कत्त्॑य-निरूहण afta को लेकर चित्त 2 | सम 

. दाहातिसारी लवणोऽतिकुर्या- लेटा हुआ, सिरहाने तकिया लगाकर, निरूहवस्ति के बल 

त्तस्मात्सुयुक्त॑ सममेव दद्यात्‌ ॥ से द्रव्य शरीर में व्याप्त हो रहा है, इस प्रकार उसमें मन | पुन 

अन्यधाबस्ति के दोष-बस्ति तिछी रहने से उसकी धारा | STK लेट जावे और जब वेग आवे तव पांवों के बह | बृह 
ठोक गुदा सें नहीं जाती, यदि वस्ति देते समय चलित | ( उकरू ) से क based द्य को बाहर | जिन 
होगी-हिल जायगी तो गुदा में फोड़ा पेदा करेगी, यदि निकाळ दे। निरूहण OES Sante RS निकल आने का | भोज 
बिलकुल धीरे से वस्ति दी जायगी तो वह ठीक आशय में समय अधिक से अधिक एक BEN अथात्‌ दो घड़ी का माना | वास 
नहीं पहुंचेगी, अति जोर से दवाई जायगी तो शीघ्र ही यादा) ह समन (तक यदि निरूहण द्रव्य बाहर पिच 
ओषधि आमाशय में पहुंचेगी परन्तु वायु के जोर से औपधि | * निकले तो वह शीघ्र ही स्यु का कारण होता है अतः | तल 
कण्ड की ओर दौड़ेगी, वह सुख और नाक से निकलने वेसी अवस्था में अनुलोमन करने वाले र स्नेह ( तलादि ) | तेल 

लगेगी, बस्ति अतिरूदु तथा ठण्डी होगी तो उसका स्तम्भन | WG ia see, न, तीको ओर So a a 

' होकर काथ आसाशय में नहीं पहुँचेगा, वस्ति का काथ उष्ण, किसी एक का प्रयोग करे। इतना oie निरूह द्रव्य का | भच 

खट्टा और तीचण होगा तो उससे wa, दाह और मोह अनुलोमन करने के लिए फलवर्तियों का भयोग करे, स्वेद | 

( घेहोशी ) पेदा होगी, अतिरिनग्ध बस्ति के होने से जडता दे, भय ara तथा उत्त्रासादि देवे ताकि निरूह द्रव्य बाहर | ai 

तथा et होने से वायु का कोप होगा, fees ag | आ जावे । फिर भी अनुलोमन न हो तो बस्तिब्यापरिसद्धि 

( हल्की ) होने से आशय में अत्यल्प मात्रा पहुँचेगी, नमक | में बताए हुए उपाय करे । यदि स्वयं निरूहण द्रव्य बाहर | हे 

अत्यल्प होगा तो वस्तिप्रयोग ठीक नहीं होगा, अतिमात्रा | निकळ जाय तो पूर्ववत्‌ द्वितीय बस्ति दे, फिर तृतीय बस्ति | तक 

होगी तो अतियोग दोष और क्षोभ पैदा होगा, अति गाढ़ी | दै और फिर चतुर्थ बस्ति दे। अथवा अळीभांति feet | छ 

(सान्द्र) बस्ति के होने से बहुत विलम्ब से वस्तिप्रयोग | 7 हो जाय तव तक नियमानुसार वस्तिप्रयोग करे । Bhs 
होने री as CQ 

होगा तथा नमकका अतियोग होने से दाह और अतीसार तत्राद्योऽनिलं स्वमार्गादपकषेति द्वितीयः पित्तं | 

पेदा होंगे इस लिए वेद्य को चाहिए कि वह बस्तिप्रयोग | तृतीय: >छरेष्माणमिति। तस्य हीनसम्यगतियोगास्तु 

समरीत्या एवं जिस प्रकार उपयुक्त हो वैसे बड़ी सावधानता- | विरिक्तवत्‌ | 
पलक करे । na fer प्रथम-द्वितीयादि वस्तिदान-फल--प्रथम बस्ति के देने से 
अन्ये पुनराहुः केवळ वायु अपने स्थान से खींचा जाकर बाहर आता हैं। 
> > 

मात्रां त्रिपलिकां कुर्यास्नेहमाज्षिकयोः प्रथक्‌। | सारांश, इससे वायु का दोष दूर Gare! हसी प्रकार 
कर्षाध माणिमन्थस्य सस्थे कल्कपलद्ठयम्‌ ॥ द्वितीय बस्ति से पित्त ad दल जा चरित स gs 
eel? या तानि उरात कल्पये) पोप इर किया जाता है। चतुर्थादि afta at आवश्यकता | या 
त्तकं ति तो तब होती है जब्र कि संयोगादि के कारण कुपित a ग्या 
मा बे लवण तेल कल्क काथामात | ETT. ॥ दोषों का अपकर्षण. नहीं होता । भावार्थ यह है कि चतुर्थबस्ति । तो 
अआवपेत निरूहाणामेष संयोजने विधिः | त्रिदोष को दूर करनेवाली है । | क्थ 

= अन्य मत से लकर क तो कहते दें कि इन प्रथम, द्वितीय आदि बस्तियों का हीन, सम्यक्‌ और x 

हृ ३ पल, शहद रे पल, GA नमक आधा कप, कल्क | अतियोग हो जाने पर वैद्य को चाहिए कि वह उनकी चिकित्सा ग 

२ पळ और क्वाथ, दुग्ध, गोमूत्रादि द्रव पदार्थ सव मिलकर | विरेचन के हीन, सम्यक एवं अतियोग के अनुसार करे । गा KR 

qo पळ Oa | इन सबसे प्रथम शहद, फिर नमक, फिर तेल, A ata तुगा | é 

फिर कल्क और फिर काथ इस ऋमसे सबको मिलावे। Sees तु कोष्णसलिलाबसि दोषः डय 
. निरूहबस्ति की संयोजनत्रिधि यही हे | जाज्नलरसेन भोजयत्‌ | स्नाताशितस्यास्य चला | भ्‌ः 

दत्तमात्रे gata: सोपधानो निरूहबीर्यग देह- | ^" TN न करक | 
व्याप्तये तन्मनास्तिष्ठेत | उदीर्गवेगश्ोत्केटको Pra. |, „सम्पक्‌ निरूहण के पश्चात सुखोष्ण जळ से स्म करावे! 

जेत्‌ | आगमनकालस्तु परो मुहृत्तेः। तदाप्यनागच्छ- VO StS 2 रोगीके | 

त्‌ a हतः | तदाष्यनागच्छ- | इस प्रकार स्नान कराने एवं भोजन कराने से ' हट) 
न्नाशु मृत्यवे स्यात | अतस्तत्रानुलोमिकस्नेहक्तारमूत्रा- निरूहण द्वारा चलित वातादि दोष अपने स्थान सश | 
म्लस्निग्धतीच्णोषणमन्यं प्रयोजयेत्‌ | फल्वर्तिस्वेदभ- स्थित हो जाते A Cs ७. ae कि हो जाते हैं । 
च्यः 


Hin 
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तानन्तरं सायं वा पुनरल्पलध्वशितं यथास्त्रमनिलादिपु 
दशमूलादिसाधितेन तलेनानुवासयेत्‌ । तस्य हीन- 
सम्यगतियोगाः स्नेहपीतवत | 
उपयुक्त प्रकार से भली भांति निरूहण हो जाने के बाद 
पुनः वातरोगी को द्विविधोपक्रमणीय अध्याय में कहे अनुसार 
gen देना चाहिए। इसी प्रकार अन्य वातादि के रोगियों को 
जिनको हल्का भोजन कराया गया है पुनः सायंकाळ में हल्का 
भोजन देकर वातादि में दृशमूछादि से साधित तेल से अनु- 
वासन करे। यहां आदि ग्रहण से यह भाव निकलता है कि 
पित्तरोगी को न्यग्रोधादि या पद्मकादिगण के साथ साधित 
तेळ से तथा कफ के रोगी को वत्सकादि गण के साथ पाचित 
तेल से अनुवासन देवे । अनुवासन कर्म में हीन, सम्यक्‌ तथा 
अतियोग हो जाय तो उसकी चिकित्सा स्नेहपानव्यापत्तियों के 
भनुसार करनी चाहिए । 
विशेषतस्तु सम्यगनुवासिते किञ्चित्कालं स्थित्वा 
स्नेहः सपुरीपोऽनिलानुगतः प्रवतेत इति | 
सम्यक्‌ अनुवासन में बिशेषता-सम्यक अर्थात्‌ भळीभांति 
अनुवासित होने पर यह विशेषता होती है कि स्नेह कुछ काळ 
तक पेट में ठहर करके फिर वही पुरीष तथा अपान वायु के 
पीछे आपं ही वाहर आ जाता है। 
| भवन्ति चात्र | 
एवं कफे रनेहबस्तिपेकं त्रीन्वा प्रयोजयेतू । 
पञ्च वा सप्त वा पित्ते नवैकादश बाऽनिले ॥ 
पुनस्ततोऽप्ययुग्मांस्तु पुनरास्थापनं ततः । 
कफपित्तानिलेष्वन्नं FIRS: क्रमात्‌ ॥ 
दोपपरत्व स्नेहवस्तिसंख्या-इस प्रकार कफ रोग में एक या 
तीन स्नेहवस्तियों का प्रयोग att पित्तम्रधान रोग में पांच 
या सात स्नेहवस्ति दे ओर वातग्रधान व्याधि में नव या 
ग्यारह स्नेहवस्ति प्रयुक्त करे। यदि और भी आवश्यकता हो 
तो एक, तीन, पांच भादि अयुग्म वस्ति देवे। अरुणदत्त का 
कथन हे कि चातप्रधान रोग में युग्मसंख्याक अर्थात्‌ ८१०५१२ 
वस्ति भी दे सकते हें । इसके अनन्तर पुनः आस्थापन अर्थात्‌ 
निरूहण वस्ति देनी चाहिए । ध्यान रहे कि कफ के लिए अनुः 
वासनबस्ति दी गई हो तो उसे मूंग आदि के यूष के साथ 
अन्न या भात देना चाहिए। पित्त के अर्थ अनुवासनबस्ति में 
दूध के साथ अन्न देना चाहिए और बात के लिए दी गई वस्ति 
में उष्ण एवं स्निग्ध मांसरस के साथ अन्न देना चाहिए । 
बातन्नोषधनिःकाथस्रिवृतासैन्थवेयुतः  । 
बस्तिरेकोऽनिले स्निग्धः स्वाइम्लोष्णो रसान्वितः ॥ 
न्यप्रोंधादिगणकाथ-पद्मकादिसितायुती । 
पित्ते र्वादुहिमो साञ्यक्वीरेक्षुरसमाक्षिको ॥ 


१. वातादिषु दशमूलादिसिद्धेत Fea, आदिग्रहणेन aa 
सिमो ाद्विपद्मकादीनां कफे वत्सकादीनां च परिग्रह इतीन्युः । 
१. निष्काथ । ३, स्वाहम्लोष्णरसान्वितः | 


आरखधादिनि:काथवत्सकादियुताब्ययः  । 
रूनाः सत्तोद्रगोमूत्रास्तीचणोष्णकडुकाः UI 
यश्च सन्षिपातेऽपि दोषान्‌ Ale यतः क्रमात्‌| 
नाचायंचरकस्यातो बस्तिश्चिभ्यः परं मतः ॥ 
न हि दोपश्चतुर्थोऽस्ति पुनदीयेत य॑ प्रति । 
उत्क्लेशनं शुद्धिकरं दोषाणां शमनं क्रमात्‌ ॥ 
faa कल्पयेद्रस्तिमित्यन्येऽपि प्रचक्षते | 
Nw € 
दोषोषधादिबलतः सव मेततप्रमाणयेत्‌ ॥ 
दोपपरत्व-निरूदबस्तिकट्पना-वात दोप में निरूहबस्ति 
देना हो तो दशमूलादि वातनाशक ओपधियों के काढे में 
निशोत का कल्क तथा सेन्धव नमक मिळावे और उसमें मधुर, 
अम्ल और उष्ण रस मिळावे । उसको प्रण्ड ae आदि के 
मिश्रण से स्निग्ध करके इसकी एक निरूहणवस्ति करे । 
पित्त में निरूहवस्ति देना हो तो न्यग्रोधादि गग और 
पत्रकादि अर्थात्‌ दूर्वादि गण के काथ में मिश्री, ga, दूध, 
ईख का रस और शहद मिळावे और यह जिस प्रकार मधुर 
और शीतळ हो Fa करके इसकी दो निरूहणबस्ति देनी 
चाहिए। 
यदि निरूहणवस्ति कफ दोष में देना हो तो आरम्वधादि 
गण तथा वर्सकादि गणकी ओपधियों के काढे में शहद, गो- 
सूत्रादि dian, रूक्ष, तीचण और कटु .रसवाले द्रव्य मिलाकर | 
इसकी तीन निरूहणबस्ति देनी चाहिए । 
सन्निपात में भी यथादोष कही हुई तीन ही afta देनी 
चाहिए इस लिए कि उपर्युक्त तीनों बस्ति क्रम से देने से तीनों 
दोषों की शमनकारक होगी | हेमाद्रि लिखते दँ-कि वातपित्त, 
वातकफ और पित्तकफ की अवस्था में दो दो बस्तियां देनी 
चाहिए। अ 
चतुर्थादि बस्तियों का निषेव--वस्तुतः दोषों की संख्या तीन 
ही है इस लिए आचार्य चरक तीन ही बस्तियों को मानते Zl 
वे कहते हैं कि कोई चतुर्थ दोष ही नहीं है जिसके छिए वस्ति 
दी जावे। बस्तियों द्वारा दोषों का उल्ललेशन, शुद्धि और शमन 
ये तीन ही कर्म किए जाते हैं अतः अन्य चिकित्सकों का भी 


मत है कि बस्ति तीन ही माननी चाहिए। 


दोष और ओपधियों के बळावळ का विचार कर के ही 
बस्तियों की कल्पना करना चाहिए। सारांश यह है कि रोग 
की प्रबलता में बस्ति के लिए ओपषधियाँ भी उतनी ही प्रबळ 
लेनी चाहिए, साधारण अवस्था में साधारण और सूच्मा वस्था 
में ओषधियाँ भी सूचम बल करे 4a प्रमाण से लेनी चाहिए । 

सम्यङ्‌ निरूढलिङ्गं तु नासंभाव्यं निवतेयेत्‌ | 

जब तक भलीभांति निरूहण के लक्षण स्पष्ट न प्रतीत at 
अर्थात्‌ freer ठीक न हुआ हो तब तक निरूहबस्ति के 
प्रयोग को बन्द न करना चाहिए। 

रक्‌ स्नेह एकः पद्ान्ते द्वादशास्थापनानि च | 


१. सन्निपाते त्रीण्येव Gilat आह त्रयश्चेति । वातपित्ते, 


वातकफे, वित्तकफे तु उक्तन्यायादैव द्वौ, इति। 
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२६० | 
a a 
सान्वासनानि Pa बस्तयस्निशादीरेताः ॥ 
aiden तीस बस्तियां-बस्तिससुदाय तीन प्रकार के हैं 
१ कर्म, २ काळ और ३ योग । इनमें कर्म २० बस्तियों के समु- 
दाय का नाम है। कर्मसमुदाय से आधा अर्थात्‌ १५ या १६ 
बस्तियों की संज्ञा काळ है तथा इससे आधा ८ का नाम योग 
है। देखें चरक संहिता, सिद्विस्थान का प्रथम अध्याय । कर्म 
समुदाय का स्पष्टीकरण यह है कि जिसमें प्रथम एक स्नेह- 
बस्ति हो और ऐसे ही अन्त में पांच स्नेहबस्तियां हों जेसे 
कि छुब्बीसवीं, सत्तावीसवीं, अद्दावीसवीं, उन्तीसचीं और 
३० वीं तथा जिसमें १२ आस्थापन ( निरूहबस्तियाँ) अनु- 
वासन सहित हों Sa द्वितीय, चतुर्थ, पष्ठ, eae दशम, 
दश, चतुदश, षोडश, अष्टादश, विंशतितम, द्वाविशतितम 
और चतुविशतितम निरूहबस्तियां और तृतीय, पञ्चम, सप्तम, 
नवम, एकादश, त्रयोदश, पञ्चदशा, सप्तदश, ऊनविंशति, एक 
विंशति, त्रयोविशति और पञ्चविंशति ये १२ अनुवासन (स्नेह 
बस्तियां) हों। सारांश, क्रमशः १ --५-- १२+ १२ = ३० स्नेह" 
और निरूह मिल कर कर्मबस्तियों का योग ३० बताया गया 
है। अब काळ और योग समुदाय को कहते हैं कि-- 
कालः पञ्चदशेकोऽत्र प्राक्रनेहोऽन्ते त्रयस्तथा | 
घट पञ्नबस्त्यन्तरिता योगोऽष्टौ बस्तयोऽन्न तु ॥ 
त्रयो निरूहाः स्नेहाश्च स्नेह्यावा्यन्तयोरुभौ | 
काल संशक १५ वस्तियाँ-काळसंज्ञक बस्तिसमुदाय में 
१५ बस्तियाँ इस प्रकार होती हैं क्रि जिनमें प्रथम एक स्नेह 
( अनुवासन ) बस्ति और अन्तमें तीन स्नेहवस्तियोंके अति- 
रिक्त बीच बीच में ६ निरूह और ५ या ६ स्नेहबस्तियाँ होती 
हैं। इनका योग १९ या १६ होता है। यथा प्रथम एक स्नेह- 
बस्ति और इसी प्रकार अन्त की तीन चोद॒हवीं, पस्द्रहवीं और 
सोळहवों स्नेहबस्तियां। इनके सिवाय दूसरी, चौथी, छठी, 
आठवां, दसवीं और बारहवीं निरूहबस्तियां और तीसरी, 
पांचवीं, सातवीं, नवमी, ग्यारहवीं तथा तेरहवीं स्नेहवस्तियां। 
यद्यपि वाग्भटने १५ ही योग कहा है परन्तु १५ का आधा ठीक 
आठ नहीं होता अपि तु on होता है। इसलिए हमने आचार्य 
जतूकर्ण एवं चक्रदत्त के मतानुसार यहां १५ तथा १६ भी 
माना है। 
योगसंश्क आठ वस्तियां-योगसंज्ञक बस्तिससुदाय की 
संख्या आठ है और उसकी पूर्ति इस प्रकार से की जाती हे 
कि आदि अन्त में एक एक स्नेहवस्ति अर्थात्‌ पहली और 
आठवीं स्नेहबस्ति तथा बीच में एक एक के अन्तर से तीन 
तीन free और स्नेहबस्तियां अर्थात्‌ दूसरी, चौथी और 
छठी निरूहवस्तियां तथा तीसरी, पांचवीं और सातवीं 
स्ने हवस्तियां। इस प्रकार कुल योग ८ होता है। 


स्नेहबस्ति निरूहं वा नेकमेबातिशीलयेत्‌ । 
उत्क्लेशाग्निवधो स्ेहान्निरूहान्मरुतो भयम्‌ ॥ 
तस्मान्निरूढः स्नेह्यः स्यान्निरुहयश्चानुवासितः ॥ 


2. ae कर्मण वस्यो दि कालस्ततोऽेन ततश्च 
यीगः। इति। २, वस्तयस््रिशत्‌ पोडशाष्टी च कर्मकालयोगाः ।? 
इति जतूकर्णः । 
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केवल एक ही प्रकार के वस्ति सेवन में दोप--केवल एकही 
प्रकार की बस्तिका सेवन नहीं करना चाहिए अर्थात्‌ ay 
निरूह ही निरूह या अनुवासन ही अनुवासन बस्तिका सेवन 
नहीं करना चाहिए क्योंकि केवळ स्नेहन ( अनुवासन चस्ति ) 
का सेवन किया जायगा तो sata ( उबकाई ) पेदा होगी 
और जठराझि मन्द हो जायगी। इसी प्रकार केवळ निरूह 
बस्ति के सेवन करने से वायु के प्रकोप का भय होगा) 
इसलिये जिसे निरूह बस्ति दी गई हो तो उसके वाद उसे 
स्नेहवस्ति देना चाहिए और जिसको अनुवासन वस्ति दी 
गई हो तो उसके अनन्तर उसको निरूहबस्ति अवश्य 
देनी चाहिए। 
do ट्र ९ >. ट्र 
स्नेहशोधनयुकत्येबं बस्तिकम त्रिदोषजित्‌ । 
अष्टादशाष्टादशकान्‌ बस्तीनां यो, तिषेवते ॥ 
विधिना ना यथोक्तेन स भवेद्जडो5रुजः । 
ea: श्रुतधरो वीतपाष्मासरप्रभः ॥ 
वाजिस्यदो नागबलः स्थिरबुद्धीन्द्रियानलः ॥ 
युक्तिपूर्वक वस्तिसेवन का फल--इस प्रकार स्नेहन- शोधन 
युक्ति से अर्थात्‌ स्निग्ध का शोधन, शुद्ध का स्नेहन तथा 
स्निग्ध का पुनः संशोधने इस प्रकार के युक्तिपूवेक सेवन 
किया हुआ वस्तिकर्म त्रिदोष को जीतने वाला होता है। 
इतना ही नहीं, जो पुरुप पूर्वोक्त कर्मकाळ्योगादि विधि से 
अष्टादशाष्टादशकान्‌ अर्थात्‌ १८५१८३२४ बस्तियों का 
सेवन करता है वह अजड ( बुद्विमान्‌) अथवा अजर और 
अरुज होता है अर्थात्‌ वह जल्दी वृद्धावस्था को प्राप्त नहीं 
होता और न रोगी ही होता है। कि बहुना, वह aay 
( हजार वर्ष की आयुवाळा या दीर्घायुवाळा ), श्रुतधर (सुनी 
हुई बात को कभी भी न भूळने वाळा), या श्रुतिधर ( वेदों 
को धारण करनेवाला ), पाप से रहित, देवता के. समान 
कान्तिवाळा, घोडे के समान स्त्रियों में रमण करनेवाला, 
हाथी के समान बलवान, स्थिरंबुद्विवाळा, इन्द्रियों को जीतने 
वाला तथा स्थिराप्ति ( अच्छी जठरास्निवाळा ) होता है। 


बस्तौ रोगेषु नारीणां योनिगर्भाशयेषु च | 
दित्रास्थापनशुद्धेभ्यो बिदध्याहूश्तिमुत्तरम्‌ ॥ 
आतुराङ्कलमानेन तन्नेत्रं डादशाङ्लम्‌  । 
वृत्त गोपुच्छवन्मूलमध्ययोः कृतकर्णिकम्‌ ॥ 
सिद्धार्थकम्रवेशाम्रं शलच्णं हेमादिसंभवम्‌ | 
कुन्दाश्वमारसुमनः पुष्पवृन्तोपमं दृढम्‌ ॥- ` 
उत्तरवरितका विधान-गुदा से उत्तर मार्गसे अर्थात्‌ fer 
या योनिद्वारा दी जानेवाळी बस्ति को उत्तरबस्ति कहते € । 
पुरुषों के बस्तिगत रोगों में और स्त्रियों के वस्ति, योनि तथा! 


१, भवेदजरो २. श्रुतिधरों ३. स्नेहशोधनयुक्त्येति | feared 
रोधनं, शुद्धस्य स्नेहनं, स्निग्धस्य पुनः शोधनमित्यादि 
हेमाद्रिः । ४. कियतो$ष्टादशकानित्याह अष्टादशेति | 


दशभिर्टदशकैबस्तीनां त्रीणि शतानि चतुर्विशत्यधिकार्नि a | 
| ON 


तीन्दुः । ५, वाजस्यदो aise इव ST वतीति RS! 
दुत्तरेण मार्गेण दीयत दत्युन्तरब स्तिः । 


—_ 
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गर्भाशय के रोगों में दो तीन वार निरूहवस्ति देने के बाद 
उत्तरवस्ति देनी चाहिए । पुरुषों के लिए इस उत्तरवस्ति- 
यन्त्रका प्रमाण रोगी के अङ्कुलों से वारह अङ्कुल wear होना 
चाहिए और वह गाय की पूछ के समान गोळ होना चाहिए। 
उसके मूल और मध्य में कणिका अटकाव के लिए बनानी 
चाहिए तथा इसका प्रवेशवाला अग्रभाग जिसमें सरसों समा 
जावे इतना चौड़ा होना चाहिए । इसके अतिरिक्त यह यन्त्र 
नितान्त चिकना और सोना चांदी आदि धातु का बना हुआ 
कुन्द, कनेर और मालती पुप्प के वरन्त के समान और मजबूत 
बना हुआ होना चाहिए । 
तस्य बस्ति्मृढुलघुमांत्रा शुक्तिर्बिकहप्य वा | 
ेत्रत्रस्ति के मात्रा का प्रमाण-उत्तरवस्ति में प्रयोयार्थ 
afta हल्की तथा नरम लेनी चाहिए और वह ऐसी हो जिसमें 
शुक्ति अर्थात्‌ दो तोळे स्नेहादि आ as इसके अतिरिक्त 
aon चाहिए कि वह देश, काळ, बळावळ आदि का विचार 
करके बस्ति एवं उसकी मात्रा का निश्चय करे । वस्तियन्त्र 
घातुनिर्मित रङचण ( चिकना ) होना चाहिए जैसे कि पहले 
कह आए हैं। 
अथ स्नाताशितस्यास्य स्नेहवस्तिविधानतः । 
ऋजोः सुखोपविष्टस्य पीठे जानुस मे मृदौ ॥ 
हृष्टे ag स्थिते ast शनेः ख्रोतोबिशुद्धये | 
मालतीपुषपबृन्ताग्रपरिणाहां TOT ॥ 
शलद्धणां शलाकां प्रणयेत्तया Gasset | 
आमेहनान्तं नेत्रं च निष्कम्पं गुदवत्ततः ॥ 
पीडितेऽनुगते स्नेहे स्नेहयस्तिक्रमो हितः । 
बस्तीननेन विधिना दद्यात्त्रींश्वतुरोडपि वा ॥ 
अनुवासनवच्छेषं सवेमेवास्य चिन्तयेत्‌ ॥ 
पुरुषों के लिए उत्तरबस्तिविधि- पुरुष को उत्तरबस्ति देना 
हो तो उसको प्रथम स्नेहवस्ति की तरह मङ्गलाचरण करके 
और फिर स्नान किए हुए तथा भोजन किए हुए, जानुसम 
ऊंचे Ug आसन पर सरळ एवं सुख से बेठे हुए, रिंग की 
हर्षित एवं सरळ अवस्था में, MRA उसमें खोतो की शुद्धि 
के लिए, मालतीपुष्प के वृन्त के अग्रभाग के समान, लम्बी, 
मजबूत, सीधी तथा चिकनी शलाका को सीवन के अनुसार 
लिङ्गके अन्त तक हाथ न हिळाते हुए युदा की स्नेहवस्ति की 
तरह चलावे और फिर यन्त्र को दुबावे ताकि स्नेह ठीक स्थान 
तक पहुँच जाय । स्नेह के पुनः लौट कर बाहर आने तक 
वही क्रम करे जो कि स्नेहवस्ति में वर्णन किया गया है । इस 
विधि से तीन या चार उत्तरवस्ति देवे । शेष सब विधि 
अनुवासन बस्ति की तरह Fe | 


स्त्रियों के लिए उत्तरवर्ति-विधि आदि को बताते हुए 
आचाय कहते हैं कि 
१ ra 
खरीणामार्तवकाले ठु योनिगेद्वात्यपाइतेः । 
विदधीत तदा तस्मादनृतावपि चात्यये ॥ 


CR कप नस्ल 
१, शुद्धेऽनुसेत्रनीम्‌, झुदेऽतु्तीवनोम्‌, इत्यपि पाठः । ३. पा 
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योनिविश्रंशाशूलेषु योनिवर्यापञचस्ग्द्रे । 
नेत्रं दशाङ्कलं मुद्गप्रवेश चतुरङ्गुलम्‌ ॥ 
अपत्यमार्गे योज्यं स्याद्र Age मूत्रवत्मनि | 
ूत्रकृच्छविकारेषु वालानां त्वेकमङ्कलम्‌ ॥ 
प्रकुव्वो मध्यमा मात्राबालानां शुक्तिरेव तु ॥ 
feat के लिए उत्तरवस्तिविधि-यदि feat को उत्तरवस्ति 
देन laa उनके ऋतुक्राळ में ही देना चाहिए क्योंकि ऋतुकाळ 
a feats गर्भाशय का मुख खुळा रहने से गर्भाशय के समस्त 
दोषां का संशोधन हो जाता है । परन्तु योनिश्रंदा, योनिशूलादि 
व्यापत्तियों में तथा रक्त एवं श्वेतप्रदर की अवस्था में ऋतु- 
काळ के विना भी उत्तरवस्ति देनी चाहिए । 
स्त्रियों के अर्थ उत्तरवस्तियन्त्रका प्रमाण आदि-ख्नियाँ के लिए 
उत्तरवस्तियन्त्र उनही के अङ्ुङमानसे दस age लम्बा, 
उसका सुख ऐसा हो जिसमे एक मंग आ सके । इसका प्रवेश 
चार अङ्कुल तक करना चाहिए अर्थात्‌ प्रवेश करनेवाले मुखसे 
चार अङ्कुर पहले एक कर्णिका का यन्त्र में होना आवश्यक 
हे। चार age तक प्रवेश करने का विधान गर्भाशय की 
शुद्धि के लिए हे । मूत्रकृच्छादि विकारों में यदि मूत्राशय की 
शुद्धि अभीष्ट हो तो दो अङ्कुर तक ही यन्त्र का प्रवेश योनि 
सें करना चाहिए । 
अल्पवयस्क लड़कियों के मूत्रकृच्छादि विकारों में उत्तरः 
बस्तियन्त्र का प्रवेश एक Aguas ही करना चाहिए। 
इसलिए कि इससे अधिक प्रवेश करने में योनि में चत हो 
जाने का संभव होता है । 
स्त्रियके उत्तरवस्तिमात्रा का प्रमाण-प्रौढ़ा frat के 
गर्भाशय की शुद्धि के लिए उत्तरबस्ति की स्नेहादि मात्रा 
मध्यमा अर्थात्‌ एक पल ( चार तोळे ) की होनी चाहिए और 
छोटी लड़कियां के मूत्रमार्ग की शुद्धि के fee उत्तरबस्ति के 
स्नेहादि की मात्रा एक शुक्ति ( दो तोळे ) की होनी चाहिए । 
उत्तानायाः शायानायाः सम्यक्‌ संकोच्य सक्थिनी | 
ऊध्बेजान्वाख्रिचतुरानहोरात्रेण योजयेत्‌ tl 
बस्ती द्विरात्रमेव॑ च स्नेहमात्रां विवधयेत्‌ | 
अयहमेव च विश्रम्य प्रणिदध्यात्पुनरूयहम्‌ ॥ 
स्त्रिया के लिए उत्तरवस्तिका क्रम-उत्तरबस्ति जिस स्त्रीको 
देना हो तो उसे उत्तान (सीधी) लेटा कर उसकी दोनों 
सक्थियों अर्थात्‌ ऊरूके उपरवाले भागों को सुकोड़ कर दोनों 
जानु ( गोड़े ) ऊपर की ओर कर देवे और फिर उत्तरबस्ति- 
अत्त्रह्वारा स्नेहादि उसकी योनि में प्रविष्ट करे। इस प्रकार 
एक दिन रातमें तीन या चार उत्तरवस्तियां दे । इस क्रमको 
तीन दिन बराबर चलाते रहे परन्तु स्नेह की मात्रा को कुछ 
कुछ बढ़ाता जावे | इसके बाद तीन दिन विश्राम लेकर फ़िर 
तीन दिन तक उत्तरवस्ति के क्रम को करे । 4 
पक्षाट्विरेको वमिते ततः पच्षन्निरूहणम्‌ | 
सद्यो निरूढश्ान्वास्यः सप्तरात्राद्विरेकितः I 
वमनविरेचनादिका कम--जिसको वमन दिया हो तो उसे 
एक पक्ष ( पन्द्रह दिन ) ठहर कर फ़िर 'विरेचन देवे अर्थात्‌ 


~ 
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निरूहण देवे। परन्तु जिसको निरूहण दिया हो उसे तुरन्त 
अनुवासन ( स्नेहबस्ति ) दे देना चाहिए। यहां तुरन्त का 
भावार्थ उस वातप्रधान अवस्था से है जिसके लिए पहले कह 
आए हैं कि 'अथ वातादिंतं भूयः सद्य एवानुवासयेत्‌? अर्थात्‌ 
वायु की प्रबलता सें निरूह के अनन्तर तुरन्त ही अनुवासन 
देना चाहिए। उचित तो यह है कि विरेचन के बाद सातवें 
दिनसे अनुवासन देना चाहिए। 


यथा कुसुम्भा दियुतात्तोया द्रागं ह्रेत्पट: । 
तथा द्रवीकृतादू देहाइरस्तिनिहेरते मलान्‌॥ 


इत्यष्टाविशोऽष्यायः ॥ २८ Ul 
A 000 /2/7- 


बस्ति के मलहरण में दृष्टान्त--जिस प्रकार कुसुस्भपुष्पादि 
युक्त जलसें से कपड़ा रंग को हरण कर लेता है किन्तु पुष्पादि 
के बक्कस को ग्रहण नहीं करता, ठीक इसी प्रकार द्रवीभूत 
शरीर में से समस्त शारीरिक मलों ( दोषों ) को बस्ति हरण 
कर लेती है किन्तु अदूषित रस-रक्तादि धातुओं का हरण 
नहीं करती | 

इति श्रीवाग्भटकृताष्टाङ्गसंग्रहे सूत्रस्थाने$्थप्रकाशिकाहिन्दी- 
व्याख्यायां बस्तिविधिर्नामाष्टा विंशोऽध्यायः । 


AA 


०७ NN ८ 
अथकानात्रशाऽध्यायः | 
अथातो नस्यविधिनामाध्यायं व्याख्यास्याम: | इति 
ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः | 
नस्यविधि-ऊध्याय-इसके पहले अध्यायो में वातादि 
दोषों के निहरणार्थ वमन विरेचनादि कर्मों का वर्णन किया 
गया । किन्तु शिरोगत दोषादि का freer उक्त वमनविरेच- 
नादि नहीं कर सकते जेसे कि नस्यविधि कर सकता हे । 
नासा सिर का द्वार है अतः उसके द्वारा प्रयुक्त औषधि शीघ्र 
ही मस्तक के समस्त दोषों को दूर करती हे अतः उसके 
परिज्ञानार्थ अध्याय का आरम्भ करते हुए आचार्य कहते हैं 
कि भब हम नस्यविधि नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे 
जैसे क्रि पहले आत्रेयादि महर्षियों ने की है। 
नासायां प्रणीयमानमौषधं नस्यम्‌ । नवानं नस्तः- 
कर्मेति च संज्ञा लभते | नासा हि शिरसो हारम्‌ । 
तत्राबसेचितमौषधं स्रोतशश््ङ्गाटकं प्राप्य व्याप्य च 
मूर्धान॑नेत्रश्नोत्रकण्ठादिसिरामुखानि च मुज्ञादिषीकामि- 
वासक्तामूध्वेजवुगतां वेकारिकीमशेषामाशु दोषसंहति- 
मुत्तमाङ्गादपकषति | 
नस्यकमे की व्याख्या ओर विशिष्टतता-नासिका द्वारा दी 
जानेवाली ओषधि का नाम नस्य है। नावन और नस्तःकर्म 
भी इसी नस्यकर्म के पर्यायवाची शब्द हैं। शिरोरोग एवं 
ऊर्ध्वजत्रुगत रोगों के निहरणार्थ जो ओषधि दी जाती है वह 
नासा द्वारा इसलिए दी जाती है कि नासा ही मस्तक का 
द्वार है । नासिका द्वारा दी जानेवाळी औषधी ख्रोतःश्यज्ञाटक 
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( सिर के मध्यं) सें जाकर समस्त सिर में व्याप्त हो 
अर्थात्‌ नेत्र, कान, कण्ठ आदि की सिराओं के भीतर प्रविष्ट 
होकर ऊध्वंजघुगत समस्त वेकारिक दोपससूह को मस्तक 
में से खींचकर इस प्रकार aga जल्दी वाहर फेंकती है जैसे 
कि मंज के साथ अटकी हुई दुर्भशछाका खींचकर दूर कर दी 
जाती है। दोनों अंसस्थानो के अक्षक नामक अस्थियों क्री 
सन्धि का नाम aged है। इस aged के ऊपर नेत्र 
नासिका, कान आदि के रोगों का नाम इसीलिए ऊर्ध्वजचुगत 
रोग है। 

तत्तु त्रिविधं विरेचनं वमनं शमनं च । तेपां बिरे: 
चनं जत्रूध्वेगोरवशोफोपदेहकरडूस्तस्भाभिष्यन्दर्पीक- 
प्रसेकवैरस्यारो चकस्वरभे दक्रिमिप्रतिश्यायापस्मारगन्धा- 
ज्ञानप्रन्थ्यबुदद दुकोठादिषु शलेष्मजेणु तीचशेन स्नेहेन 
शिरोबिरेचनद्रव्येर्बा सिद्धेन तेपां वा काथ चूणेस्वरसेसते- 
रेव वा यथाहेद्रवेछदणकल्कितालो डितेर्मधुसैन्धवासब- 
पित्तमूत्रैयेथास्वं चोपदिष्टेयोज्यम्‌ ! 

नस्य के तीन प्रकार और उनका उपयोग--उपर्युक्त नस्यकर्म 
के तीन प्रकार हैं जेसे कि विरेचन नस्य, बृंहण नस्य और शमन 
नस्य । विरेचननस्य-विरेचन नस्य का उपयोग उनके लिए किया 
जाता है जो ऊध्व॑जन्रुगत गौरव, शोध, उपदेह ( उपजिह्वा ), 
कण्डू, स्तम्भ (मन्यास्तरभ), (अभिष्यन्द्‌), पाक, खाव, प्रसेक, 
सुखवेरस्य, अरोचक, स्वरभेद, क्रिमि, प्रतिश्याय, अपस्मार, 
गन्धाज्ञान ( गन्ध का ज्ञान न होना ), ग्रन्थि, age, ददु, 
कोठ ( लाळ-श्वेत दाग) आदि कफजनित विकारों से पीड़ित 
हैं । इनको विरेचन नस्य इस प्रकार दिया जाता है जो सरसों 
आदि के.तीचण तेल से, शिरोविरेचनकारक dian goat से 
तयार किए हुए तेल से, इन द्वव्यों के क्राथ, चूर्ण ओर स्वरसों 
से सिद्ध किए हुए तेल से या काथ से अथवा इन्हीं द्वब्यों के 
qan पिसे हुए कल्क से जो कि शहद, सेन्धव नमक, मद्य, 
पित्त और गोमूत्र इनमें से किसी एक के साथ आलोडित 
(ate fear) हो। जिस जिस व्याधि के प्रकरण में जिनः 
जिन द्रव्यो का वर्णन है, उन्हीं द्वव्यों के साथ सिद्ध किए हुए 
तेल, काथादि का उपयोग उस उस ब्याधि में यथोपदेश करे । 

तत्र भीरुख्ीकृशासुक्कमारेषु Ge: । गलरोरसान्नि- 
पातञ्तरातिनिद्रामनोविकारक्रमिशिरोरोगाक्षिस्पन्द्नतिः 
मिरकृच्छ्बिषाभिपन्नाभिष्यन्दस पंदष्टविसंज्ञेषु ¦ रोषौ 
तेष्वेव च भूयसि दोपे शीब्रकारिणि च चूर्णः | स हि 
नासायामावेगकरतरो भवति | 

भीरु स्त्री आदि को विरेचननस्य में विशेष--डरपोक, खा, 
कृश ( दुर्वळ ) और सुकुमारको विरेचन नस्य देना हो तो 
स्नेह ( ओषधि साधित तेल या घृतादि) का देवे। गळरोग, 
सन्निपातञ्वर, अतिनिद्रा, मनोविकार, इमि, शिरोरोग, alt 
स्पन्दन, तिमिर, कृच्छू, विष से व्याप्त, अभिष्यन्द तथा सर्प 


१. 'ल्लोतःशशक्ञाटकं शिरसोऽन्तमंष्यम्‌? । २. sega 
सन्धिजंब॒ुनाम मर्मेतीन्दुः । ३. जत्रृध्प॑गतेडधिगौरव । ४. ख्रावप्रसेक 
५, द्र्व्य्क्ष्ण | 
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के कारण बेहोशी में विरेचन नस्य देना हो तो ara, कल्कादि 
द्वारा देवे । इनमें भी दोपों की प्रवळता होने से यदि शीघ्र 
मारकता दिखाई देती हो तो विरेचन नस्य चूर्ण द्वारा दे। 
इसलिए क्रि चूर्ण नासिका में पहुँच कर बहुत जल्दी अपना 
वेग दिखानेवाला है । कू 
Jen सूर्थावर्ताद्धावभेदकक्रमिशिरोरोगात्षिसंकोच- 

स्पन्दनतिमिरकृच्छावबो धदन्तकर्णेशूलनादनासामुखशो- 
थवाकसङ्गस्परोपघातमन्यारोगापतानकार्वबाहुकनिद्रा- 
नाशादिव्त्रनिलोत्थेषु ल्निग्ध मधुरदरव्येस्तत्सिद्धेयेथायथं 
चोपदिप्रः खेहेनिर्यासे धीन्यमांसरसरक्ते् | 

den नस्य--बरंहण नस्य उनको-दिया जाता है जो सूर्या, 
वते, अद्वावभेदक, क्रिमि, शिरोरोग, अक्षिसंकोच, अक्तिस्पन्दन, 
तिमिर, कृच्छावबीध ( नेत्र का कष्ट से खुलना ), दन्तशूल, 
HITS, कर्णनादू, नासाशोप, मुखशोथ, वाक्सङ्ग ( तुतळाकर 
बोलना ), स्वरभेद, मन्यारोग (मन्यास्तस्भादि गदेन के रोग), 
अपतानक और अववाहुक ( वातव्याधि विशेष ), निद्रानाश 
आदि वातविकार से उत्पन्न व्याधिवाले हें । इन्हें जो बृंहण 
नस्य दिया जाय वह स्रिग्ध, मधुर रसवाले द्रव्या से अथवा 
इस प्रकार के मधुरादि से सिद्ध करिए हुए Gat ( तेल घृतादि) 
से तथैव उक्त zeit के निर्यासा से एवं धान्य, मांसरस और 
रक्त के साथ fag क्रिए सेहो से जिस जिस रोग में जिनका 
उपदेश किया गया हे उनसे दिया जाय । 

शमनमकालवलीपलितखलतिदासुणकरक्तरा जीव्यद्ठ- 
नीलिकारक्तपित्तादिपु यथास्तरमुपदिष्टैः से हैरभेषजस्व- 
रसादिभिः ज्ीरोदकाभ्यां वा समदोपे वाणुतेलेनेति । 

शमन नस्य--शमन नस्य उनके लिएहै जो अकाल में 
ही वली-पलितपीडित होते हैं अर्थात्‌ जिनकी चमड़ी में 
अकाल में ही झुर्रियां पढ़ती हैं और बाल सुफेद हो जाते हैं। 
इनके अतिरिक्त जो खलति ( खल्वाट, इन्द्रु, गज, टाट ) 
रोगवाळा होता है और जो दारुणक, रक्तराजी ( नेत्रों में 
रक्त रेखा ), व्यङ्ग, नीलिका, रक्तपित्त आदि (पित्तदोपोत्पन्न) 
रोगत्राले हैं। उस उस रोग में Fa उपदिष्ट किए गए हैं 
उन स्नेहों से जिन्हें पित्तनाशक द्वव्यों, goats स्वरसों तथा 
दूध और जल के साथ सिद्ध किए गए हों शमन नस्य देना 
चाहिए अथवा समदोष की अवस्था में शमन नस्य अणु तल 
हारा देना चाहिए। 

mR 
aa स्नेहो मात्राभेदादू द्विधा मशः प्रतिमशश्च | 

विरेचन: शमनो वा नासया प्रणीयमानः कल्को$व- 
पीडसंज्ञो विरेचनचूर्णस्तु प्रधमनाख्यः | परिरोषं तु 
नावनमवपीडकसंज्ञम्‌ | कल्कीकृतादोपधादवपीडितः 
खतो रसोऽबपीड इत्यपरेषाम्‌। तत्र i 
पिकी शिरोविरेचनसंज्ञा। तथाऽन्ये सवेमेब जि 
नस्यमित्याहुः सद्यः ऋेष्मविरेचनसामान्यात्‌ | 


मात्राभेद से स्नेह के दो प्रकार--मात्राभेद्‌ से स्नेह के 
Me Ue eds moa Shh SE न 


- १, कापवाडुक । २. धन्वमांसरस । 


सूत्रस्थानम्‌। 


* ५ २. 


दो प्रकार होते हैं १ मर्श और २ प्रतिमर्श। मर्दा और प्रतिमर्श 
ये दो भेद केवळ मात्रा के प्रमाण से हैं, न कि दब्यभेद से | 
मर्श प्रतिमर्श की मात्रा का प्रमाण आगे बताया जायगा । 

नस्य की अवपीड और प्रधमन संज्ञा--विरेचन नस्य हो 
चाहे शमन नस्य हो जो कल्क द्वारा दिया जाता हे उसकी 
अवपीड संज्ञा है और जो चूर्ण द्वारा विरेचन नस्य दिया 
जाता हे उसकी प्रधमन संज्ञा हे । शोष नस्यकर्म ( काथादि 
द्वारा ) भी अवपीडक कहलाता हे | कल्क किए हुए औषध 
को अवपीडन कर ( निचोड़कर ) परिखुत क्रिया जाता है 
इस लिए कुछ आचार्य उसी को अवपीड मानते हैं। यहां 
फिर तीचण द्रव्या द्वारा दिए हुए नस्य की विशेष करके 
विरेचन संज्ञा है। अन्य कुछ आचार्य सब प्रकार के शिरो- 
विरेचन को नस्य ही कहते हैं इस लिए कि उससे तुरन्त 
कफका विरेचन हो जाता है। सारांश, तीचण zat के कल्क 
द्वारा दिए जानेवाले नस्य को अवपीडन कहते हैं और तीचण 
चूर्ण द्वारा दिए जानेवाले नस्य को प्रधमन छहते हैं । 


_ अग॒ुतेलबिधानं तु मश्चिष्ठामधुकप्रपोरडरीकजीव- 
कपंभककाकोली ठयपयस्या सारिवानन्तानीलोत्पलाञ्जन- 
रास्नाविडङ्गतण्डुलुमधुपर्ण श्रावणी मेदाकाकनासासरल- 
सालभद्रदारुचन्दनेः सुपिट्टेरष्टयुणं षड्गुणेन पयसा 
तैलं पचेत्‌ | घृतं वा पित्तोल्बणेषु दोषेषु | 

अणुतैल की विधि ~ मजीठ, मुलेठी, पुंडरी (पुण्डूक), जीवक, 
ऋषभक, काकोली, चीरकाकोळी, पयस्या ( विदारीकन्द ), 
सारिवा ( अनन्तमूल ), धमासा, नीलोफर, अञ्जन ( रसाः 
झन, tala ), रास्ना, वायविडङ्ग, मधुपर्णी ( गिलोय ), 
श्रावणी ( गोरखसुण्डी ), मेदा, कौआठोडी, सरळ ( चीड ), 
देवदारु, सालई तथा रक्तचन्दन इन सबको समान भाग 
लेकर अच्छी तरह पीसकर कल्क बनावे और उससे आठ युना 
facet का तेल तथा छः गुने दूध (बकरी का होतो अत्युत्तम) 
के साथ पकावे । बरावर तेळ विधि के अनुसार पाक होने 
पर उतार लेवे । यह अणुतेळ तयार हो गया। यदि पित्त- 
प्रधान व्याधि हो तो इन पूर्वोक्त द्वव्यों के घृत का पाककर 
काम में लावे अर्थात्‌ नस्य दे । 

अथवा चन्दनागुसुपत्रदार्त्रीत्वङमधुकबलाद्वयः 
बिल्वोत्पलपदा केसर प्रपोण्ड रीकविडज्ञो शी रही वे रवन्य- 
त्वङ्मुस्तसारिवाब्ृहतीढयांशुमतीद्रयजीवन्ती देव दा रुसुर - 
भिशताबरीः शतगुणे दिव्ये$म्मास दशभागावशिष्टं 
काथयेत्‌ | ततस्तस्य काथस्य दशमांशेन समांशां तेलं 
साधयेत्‌ | दशमे चात्र पाके तलतुल्यमाजमपि पयो 
दद्यात्‌ | एतदप्यणुतेलं पूवमा द्विशेपे णेन्ट्रियदाल्यकरं 
केश्यं aed BU प्रीणन बृहणं दोषत्रयध्नं च | 

अणुतैल की द्वितीय विधि--चन्दून, अगर, NAS दारुहल्दी, 
दालचीनी, gaat, बछाद्वय अर्थात्‌ तड ( a सहावा 
(कंधी ), बेळ, नीलोफर, कमळ की केसर, ुंडरी, वाय- 
free, खस, हाऊवेर, नेत्रबाला, नागरमोथा, तज, केवटी- 
मोथा, अनन्तमूळ, छोटी और बढ़ी दोनों कटेरी, शाळपर्णी, 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


क्क २... 


DY 


000000 A at 


जी 


Digitized by Arya 3व्यकाजिसंग्रहि!/ Chennai and eGangotri [ Zo २६ 


२६४ | 


ESOT NNT 2ST 


— 


NO LCL LSS ् ८७८७४  ट ल्य् लन्नल ुल्लनटय्य्य्स््य््य्य्य्स्य्य्य््य्य्स्य्य्य्स्स्श्ल्ल्ड्क. PRA REAL ARAL 


पृष्ठपणी, जीवन्ती ( डोडी), देवदारु, घाह्मी और सतावर 
इन सबको समभाग लेकर इन सबके वजन से १०० गुने 
दिव्य ( आकाश से बरसे हुए) जळ के साथ TH, जब 
दशसभाग शेष रहे तव उतारकर छान ले। इस काथ का 
दशम भाग जितना हो उतना तेल लेकर छाथ के दशम भाग 
के बराबर जळ के साथ पकावे अर्थात्‌ दशमांश काथके साथ 
उतना ही तेल पकावे। जब AA रोष रहे उतार ले। 
पुनः शेष काथ के नव भागों में से एक भाग लेकर पूर्व सिद्ध 
तेल को उसके साथ पकावे। इस प्रकार ९ वार छाथ के 
एक एक दशमांश के साथ पकावे। दशम भाग छाथ का 
शेष रहेगा उसमें पुनः उस तेल को तथा तेल के बराबर 
बकरी का दूध मिलाकर पकावे। तेलमात्र शेष रहने पर 
यथाशास्त्र परीक्षा कर उतार कर सुरक्षित रख ले। यह 
अणु तेल पहले कहे हुए अणु तेल से विशेष इन्द्रियों को दृढ़ 
करनेवाला, केशों के लिए हितकारी अर्थात्‌ केशों को बढ़ाकर 
सुन्दर बनानेवाला, चमड़ी को नरम एवं सुन्दर बनानेवाला, 
कण्ठ को सुधारनेचाला, तृप्ति और पुष्टि का करनेवाला तथा 
तीनों दोषों का हरनेवाला है। 
अनंस्याहास्तु भुक्तभ क्तस्नेहमद्यगरतोयपीतंपातुका- 
मशिरःस्नातस्नातुकामसिरादिव्यधस्रतरक्तमूत्रितोच्चारि- 
ताभिहतङ्गतवमन विरेकबस्तिकमंगर्भिणीसूतिकानवप्रति 
श्यायश्वासकासिनोऽनातंवदु ्दिनेष्वरपि | - 
नस्य के अयोग्य प्राणी -जिसने भोजन किया हो, जिसने 
स्नेह-मद्य,गर और जळ का पान किया हो या पीना चाहता हो, 
जिसने सिर से स्नान किया हो या स्नान करना चाहता हो, 
सिरादि वेध करने से जिसके शरीर से रक्त निकाला गया हो, 
जिसको मलमूत्र का वेग भाया हुआ हो, जिसको चोट आई 
हो, जिसने वमन-विरेचन और वस्तिकर्म किया हो, जो 
गर्भिणी हो, जो प्रसूता हो, जो नये प्रतिश्याय-श्वास और 
कास से पीडित हो, इन सबको नस्य नहीं देना चाहिए | इसके 
अतिरिक्त विना ऋतु के तथा दुर्दिन (बादलों से ढके हुए दिन) 
सें भी नस्य का देना निषिद्ध है। 
तत्र भुक्तभक्तस्य नस्येरितो दोष अध्वेस्त्रोतांस्यावृत्य 
छ्दिश्‍्वासकासप्रतिश्यायान्‌ जनयेत्‌ | स्नेहादिपीतपातु- 
कामानामत्तिनासास्यस्यन्दो पहतितिमिरशिरोरोगान्‌ । 
शिरःस्नातस्य रिरोऽत्षिकर्णशूलकणठरोगपीनसहनुम- 
्यस्तम्भार्दितशिरःकम्पान्‌ | रनातुकासश्य मूद्धेस्तेमि- 
त्यजाड्यारुचिपीनसान्‌ | स्रुतरक्तस्य च्ञामतामरुचिम- 
ग्निसादं च । मूत्रितोच्चारितयो श्रंशातरवेगधारणजान्वि- 
कारान्‌ | अभिहतस्य तीव्रतरां रुजम्‌ | कृतवमनादीनां 
खासकासस्रेन्द्रियहानिशिरोगौरवकरडूकृमिदोपान्‌। ग- 
भिंण्या भक्तद्रेषज्वरमूर्च्छांद्वावभेदका: स्युरपत्यं च व्यङ्गं 
विकलेन्द्रियमुन्मादापस्मारयुक्तं वा | सूतिकायाः खुतर- 
क्तोक्तान्‌ दोषान्‌। नवप्रतिश्यायस्य स्नोतोरोधादूदुष्ट प्रति- 
श्यायकेशशातक्रमिकण्डूविचचिकाः | श्वासकासिनो- 
ase OT 
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पादीनाचरेत्‌ | विशेषेण तु गर्भिणी Sy स्वि 
वर्षाभूकाकोलीकपिकच्छुभिः श्वतं पयः पिवेत्‌ । बला. 
बिदायशुमतीमेदाभिर्वा | एभिरेव च शृतं हविः | बात- 
हरसिद्धश्च स्नेहः शिरोबस्तौ कणेपूरणे च योज्यः। एवं 
च ब्रंहणमन्नपानम्‌ । सुक्तभक्तादिष्वपि चात्ययिकव्या- 
ध्यातुरमपेच्षेत | 


अयोग्यो को नस्यदान में दोप और उनके उपाय--भुक्तभक्त 
(भात खाए हुए या भोजन किए हुए ) को नस्य देने से वह 
उसके ऊध्वं स्रोतों को ढककर छदि, श्वास, खांसी और प्रति. 
श्याय को पेदा करेया । स्नेहादि ( स्नेह, सद्य, गर और जल ) 
के पिये हुए या पीने की इच्छावाले को नस्य दिया जायगा तो 
आंख, नाक और सुख से खाव, तिमिर और शिरोरोग होगा। 
सिरसे स्नान किए हुए को नस्य दिया जायगा तो सिर, आंख 
और कान में शूळ, कण्ठ रोग, पीनस, हचुस्तम्भ, मन्यास्तम्भ, 
'अर्दित और सिरका कांपना ये रोग होंगे। स्नान की इच्छा 
वाले को नस्य देने से मस्तक में जडता, आलस्य, भरुचि 
और पीनस ये रोग होंगे । सिरावेध के कारण जिसका रक्त 
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( दुर्वरूता ), अरुचि और मन्दाञ्चि ये रोग होंगे। मल-मूत्र के 
प्राप्त वेग में यदि नस्य कर्म किया जायगा तो वह वेग- 
धारण से होनेवाले बहुत से विकारों को Ger करेगा। चोट 
खाए हुए को नस्य दिया जायगा तो तीब्र पीडाका करनेवाला 
होगा। वमन-विरेचन-वस्तिकर्म किए हुए को नस्य देना 
श्वास, खांसी, स्वरभेद, इन्द्रियोपघात, मस्तक का भारी 
रहना, खुजली और कृमिरोग का कारण होगा। गर्भिणी को 
दिया हुआ नस्य अन्न से द्वेप, उवर, मूर्च्छा तथा आधासीसी 
रोग को करेगा और उससे होनेवाली सन्तान व्यङ्गवाली, 
विकलेन्द्रियवाळी एवं उन्माद और अपस्मार रोगवाळी 
होगी । प्रसूता स्रोको नस्य दिया गया तो उसको वे विकार 
होंगे जो रक्तखुति में दुर्बछता, अरुचि, मन्दाञ्ि आदि विकार 
होते हैं । नवीन उत्पन्न प्रतिश्याय में नस्य देने से वह उसके 
स्रोतों को रोक कर ee प्रतिश्याय को करेगा और वालों का 
गिरना, कृमिरोग, खुजली तथा बेवांी रोग Gar होंगे । श्वास 
तथा कासरोगी को नस्य देने से उसका रोग और अधिक 
बढ़ेगा | नस्यदान के झास्रोक्त समय को छोड़ कर अकाल में 
या दुर्दिन ( बादलों से व्याप्त दिन ) में नस्य देने से सहसा 


(यकायक ) झेत्य पेदा होकर उससे सिरमें पीडा, कम्प; 


स्तेमित्य ( शरीर भीगा सा प्रतीत होना), ताळ और नेत्रा 


में खुजली-पाक, मन्यास्तस्भ, कण्ठरोग, प्रतिश्याय तथां 
अरू पिका ( feat छोटे छोटे दाने से ast का निकलना ) 
ये रोग उत्पन्न होंगे । 


यदि भूल से नस्य के अयोम्य प्राणियों को नस्य देने से 
उपर्युक्त रोगों की प्राप्ति हो जाय तो वैद्य को चाहिए कि. व्ह 


शरीर से बाहर निकल गया हे उसे नस्य देने से क्षामता' 


ee > 
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उन उन व्याधियों, निदान, दोष-विशेषादि कोदे खकर स्नेह, 
स्वेद, सिर तथा मस्तक पर लेप, सेक ( तरेढ़ा ), den 
अवपीड, घूसपात्त, गण्डूष आदि का आचरण कर उपचार 
करे । विशेषतः गर्भिणी wa नस्यकर्म सें पुनर्नवा, काकोली 
और केवांचवीज के साथ कथित, दूध का पान करे अथवा 
खिरेटी, विदारीकन्द, शालपर्णी, पष्ठपर्णी और मेदा के साथ 
सिद्ध किए हुए दूध का पान करे तथा इन्हीं ओपधियों से 
सिद्ध क्रिए हुए छत का पान करे। अथवा वायुनाशक सिद्ध 
स्नेह का उपयोग शिरोवस्ति तथा कर्णपूरण सें करे। इसी 
प्रकार दृंहण अन्नपान का STAT करे । गसिंगी के अतिरिक्त 
भुक्तमक्तादिकों के विषय में भी यदि व्याधिका जोर अधिक 
हो जाय तो रोगी की उपयुक्त चिकित्सा करनी चाहिए। 
मशप्रमाणं तु प्रदेशिन्यडंगुलीपवेड्र्‍याज्िमग्सोदू- 
धृताद्यावत्पतति स बिन्दुः | अमी दशाष्टो पडबिन्दव 
उत्तमसध्यसकनीयस्यो मात्राः । काथादीनामष्टौ पट 
चत्वारः। प्रथसनस्य तु पडङ्कलद्वियुखया नाड्या 
युखानिलेरितश्याकणठगते दोषानुरोधतश्च पुनः पुनर्या- 
जनभिति । 
मशसंज्ञक नस्य का प्रमाण-ख्जेह आदि में प्रदेशिनी (तर्जनी) 
भुली के दो पर्व gaat उठाने से जितना पढ़े उसे बिन्दु 
(aq) कहते Sl इस प्रमाण के १० बूंद की उत्तम, आठ 
बूंद की मध्यम और छः बूंद की कनिष्ठ मात्रा ( मर्श नामक 
नस्य की ) मानी गई है। इसी मर्शनस्य की छाथ, स्वरस 
आदि की सात्रा आठ, छुः और चार क्रम से जानना चाहिए 
अर्थात्‌ काथादि की आठ वूंद की उत्तम, छुः बूंद की मध्यम 
तथा चार बूंद की कनिष्ठ मात्रा जाननी चाहिए। यदि मर्शनस्य 
की चूर्ण द्वारा प्रथमनविधि की जाय तो वह दो छिद्गवाली 
छुः अङ्कुङ लम्बी नली द्वारा नाक में नस्य दी जाय जो कि 
सुख की फूँक से रोगी के कण्ठ तक पहुँच जाय अथवा ¦दोष के 
अनुरोध से अर्थात्‌ दोष की जेली प्रबर्ता हो उसके अनुसार 
मर्शनस्य की बारम्बार योजना की जाय ताकि दोषनिस्सरण 
सम्यक्तया हो जाय | 
९ वेगं 9 बेहिमुखं Qs 
अथ नस्याह नरमव्याहतवेगं धोतान्त 
रिनिर्धस्विन्नशिएसं  नातिक्षुधितं प्रायोगिकधूमपान- 
विशुद्धज्ञोतसं स्वास्तीणनिवातशयनस्थमुत्तानशीषमीष- 
दुन्नतपादं प्रसारितकरचरणं जत्र॒ध्य॑ पाणितापेन पुनः 
पुनः स्वेदयेत्‌ । ततः कनकरजतताम्रान्यतमशुक्तिस्थितं 
मरदेयमौषध त्रिभागमुव्णास्बुप्रतप्तं किश्चित्मलम्थितशि- 
रसो वामहस्ताङ्टुछकनिष्ठिकाभ्यामाक्रम्य नयतप्रच्छादनं 
चतुगुणं वासो मध्यमया नासाम्रसुन्नमय्य प्रदेशिन्य- 
नामिकाभ्यां चेकैकं नासापुटं पर्यायेण पिधायेतरस्िन्नाः 
सास्रोतसि दन्षिणहस्तेन प्रनाड्या पिचुना वाऽनवच्छ्ि- 
शेारमासिञ्भेत्‌ | 
नस्यमरहणविधि--नस्य देने के योग्य प्राणी को नस्य देना 
a Mls OI न कन स नल 
२. प्रणाश्या २, नानवच्छित्नमासिन्नेत्‌। 
३४ 


सूत्रस्थानम्‌ | 
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हो तो ऐसे पुरुष को देना चाहिए कि जो मळ-मू्रादवि के वेगो 
से निवट चुका हो, भीतर और बाहर से जिसने मुँह को साफ 
कर लिया हो, जिसने पहिले मस्तक को Parr कर स्वेदित 
कर छिया हो, जो अधिक भूखा न हो, जिसने वच्यमाण 
( आगे कहे जाने वाळे ) धूमपान को कर अपने मस्तक के 
सब स्रोतों को शुद्ध कर लिया हो, जो निर्वात स्थान में अच्छे 
विछोने पर हो, जिसका सिर उत्तान अर्थात्‌ सीधा हो, जिसने 
अपने मञ्च को पगों की ओर से कुछ ऊँचा कर छिया हो, 
जिसने हाथ-पाँव पसार दिए हों ऐसे मनुष्य के जत्रध्वेभाग 
को प्रथम हाथों को तप।-तपा कर स्वेदन करे | इसके अनन्तर 
सुवण, रजत, तात्र आदि किसी भी धातु आदि की वनी 
शुक्ति ( सीप ) में स्थित, दिए जानेवाले औषध के तीसरे 
भाग को जिसे उष्ण जळ से कुछ गरम कर feat हो उस 
स्रेह आदि को, जिसने अपने सिर को कुछ पीछे की ओर कर 


लिया है, अपने aia हाथ के अंगूठे और कनिष्टिका अङ्कुळी से . 


नेत्रा पर चौगुने कपड़े से ढक दिया है जिसने, मध्यमा अद्भुली 
से नालिकाके अग्रभाग को Hy उपर की ओर उठा कर, तर्जनी 
और कनिष्ठिका से एक एक नासापुट को पर्याय से ढककर 
अर्थात्‌ ढके हुए नासापुट के दूसरे नासापुट में दाहिने हाथ से 
किसी नलिका या कपास के फाहे से अविच्छिन्न धारा छोड़े। 
इस सारे कथन का सार यह हे कि जिसको नस्य देना है 
प्रथम उसके सिर का खेहन और स्वेदन करके मळ-मूत्रादि 
उपर्युक्त सब बातों से निपट कर निर्वातस्थान में ऊर्ध्वजचु- 
भाग को स्वेदन करे। फिर सीधा लेटा कर, हाथ-पाँव पसरवा 
कर उसके TSR को Wat की तरफ से कुछ ऊँचा और 
सिरहाना नीचा करके फिर यथाविधि जिस ओषधि का नस्य 
देना हो उस Ge के तीन भाग करे प्रत्येक भाग को सोना, 
चाँदी, ताबा आदि की कटोरी में डाळ, गरम जळ पर कुछ 
गरम कर नळी से या रूई के फाहे से ओषधि नासिका में 
छोड़े ध्यान रहे कि एक नासापुट को उंगलियों से बन्द 
करके दूसरे नासापुट में जेह का नस्य देवे । फिर इसको बन्द 
कर पहले नासापुट में नस्य दे और इसको किंचित्‌ काळ तक 
arg करे। नस्य देते समय रोगी के सिर को कुछ पीछे की 
ओर नवा देना चाहिए | र 
वातपित्तककामयेषु क्रमेणापराहमध्याह्दपूर्वाहेयु | 

लालास्रावसुपप्रलापदन्तकटकटायनक्रथनकृच्छीन्मील- 
नपूतिमुखकणेनादतृष्णादिंतशिरोरोगश्वासकासोजिद्रेषु 
रात्रौ । स्वस्थवृत्ते तु शीते मध्याहे शरद्रसन्तयोः Ae 
ग्रीष्मेडपराह्वे वर्षास्वादित्यदर्शने । पद्चकर्माण्याचरतो 
बस्तिकमोत्तरकालमेव | 

नस्य देने का काळ--बात, पित्त और कफरोग में क्रम से 
अपराह्न, मध्याह्न और पूर्वाढ में नस्य देना चाहिए अर्थात्‌ 
वातरोगी को अपराह्न ( तीसरे प्रहर), पित्त रोगी को मध्याहू 
तथा कफ के रोगी को पूर्वा ( मध्याह से पहळे ) प्रातः काळ 
ञं नस्य देना चाहिए। लाळाखाव ( लार टपकना ), सुस्ता, 
प्रलाप, दाँतों का कटकटाना, कथन (सहसा a. का रुक 
जाना ), आँखों का कष्ट के साथ खुलना, मुख और या 
कर्णनाद, तृष्णा, EGA शिरोरोग, श्वास, कास जर SAT 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


PIRI LLL SDAA PA 


ctr me 


wt ar ener nen ei eS 


२६६ ] 


AAAS 


(नींद का न रुगना या न dig का आना) इन रोगों म 
रात्रि में नस्य देना चाहिये । स्वस्थवृत्त ( नीरोगावस्था ) a 
शीतकाल sata शिशिर और हेमन्त ऋतु में मध्याह्काल सें, 
शरत्‌ और वसन्त ऋतु में पूर्वाह्न में और ग्रीष्म ऋतु सें 
अपराह्न ( सायंकाल ) में नस्य देना चाहिए | वर्षा ऋतु सें 
सूर्य के खुळा रहने पर नस्य देना ठीक होता है। पञ्चकर्स किए 
हुए को बस्ति के उत्तर काळ में (पीछे) नस्य दे देना चाहिए। 
न च हीनाधिकं सकृदेव सबेमत्युष्णशीतमत्युन्नताः 
बनतशिरसे संकुचितगात्रावयबाय देयम्‌। तत्र हीनं 
दोषमुत्कलेश्य न निहरेत्‌ । गौरवारुचिकासप्रसेकपीनः 
सछर्दिकर्ठरोगान्‌ कुर्यात्‌ । अधिकमतियोगदोपान्‌ | 
सकृदेव सर्वं दत्तमुरस्नेहनशिरो रोगप्रतिश्यायघाणक्ले- 
दानुच््लासोपरोधं च । अत्युष्णं दाहपाकड्वररक्तागस- 


` शिरोरुग्दृष्टिदौबेल्यमूच्छाश्रमान्‌। नातिशीतं हीनदो- 


षान्‌ । अत्युन्नतशिरसोऽपि सम्यक्शिरोऽप्रतिपद्यमानं 
तानेव । अत्यवनतशिरसोऽतिदूरगमनान्मूच्छाजाञ्य- 
कण्डूदाहज्वरान्‌ | संकुचितगात्रस्य सम्यगृधमनीरठ्या- 
प्लुबद्दोषोस्क्लेशं वेदनां स्तम्भं वा] यदि च नस्ये दीयमाने 
सेषजवेगादसात्म्यतया वा मूच्छा स्यात्ततः शिरोवज- 
शीताम्भसा सिञ्चेत्‌ । न च नस्ये निषिच्यमाने कोपः 
हास्यव्याहारर्पन्दनोच्छिन्द्नान्याचरेत्‌ । तथा हि 
2 
लकमुखदूपिकाणां संभवः | 
न्यूनाधिकादि नस्यदान में, दोप और उनके उपाय- हीना- 
fis, एकदम, अत्युष्ण, शीत, gaa और अवनत सिर 
के रहते हुए, संकुचित गात्रावयव में नस्य नहीं देना चाहिए 
क्योंकि हीन नस्य देने से वह दोषों को उत्छेशन कर नहीं 
निकलेगा किन्तु जडता, अरुचि, खांसी, लार टपकना, पीनस, 
af ( वमन ) तथा कण्ठरोग को करेगा। अधिक दिया 
हुआ नस्य ,अतियोग के दोषों को करेगा। एकदम समस्त 
नस्य स्नेहादि का देना अतीव स्नेहन, शिरोरोग, प्रतिश्याय, 
नासिका में छेदन ( साड), उध्वश्वास या श्वास का रुकना 
इन रोगों को पेदा करेगा। अत्युष्ण नस्य दिया जायगा तो 
वह दाह, पाक, ज्वर, रक्तागम (मुख आदि से रक्त का 
निकलना ), सिर में पीडा, दृष्टि की दुर्बलता, मूर्च्छा और भ्रम, 
इन रोगों का करनेवाला होगा। अतिशीत नस्य दिया जायगा 
तो वह अतिहीन नस्य में कहे हुए रोगों को करेगा । सिर 
को age रखते हुए नस्य दिया जाने पर वह उन्हीं दोषों 
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के वेग से अथवा रोगी को असात्म्य होने से उसे मूच्छी जा 
जायगी इस लिए मूर्च्छां आ जाने पर सिर को छोड़ कर अन्य 
शरीर को शीतळ जल से सिंचन करना चाहिए। नस्य देने 
के बाद कोप (क्रोध करना ), हास्य ( हंसना ), अधिक 
बोलना, हिलना, छींकना य किसी वस्तु को तोड़ना-फोड़ना 
आदि आचरण न करे क्योंकि इनके कारण सिर में पोडा, 
प्रतिश्याय, कास, तिमिर, खल्वाट, वालों का जल्‍दी पकना, 
व्यङ्ग, तिळकाळक और मुखदूपिका रोगों की उत्पत्ति हो 
जायगी | - 
TAMA तु नस्ये कणेललाटकेशभूमिगरुडमन्या- 
स्कन्धपागिपादतलान्यनुसुखं मदयेत्‌ । शनेश्वोच्छि- 
a’ | अनभ्यवहरश्च वामदक्षिणपाश्वेयोरौषधं निष्ठी- 
वेत्‌ । सकफं हि तद्भ्यवहृतमिमवसादथेतत | दोषं च 
संवर्धयेत | एकपाश्वैनिष्ठीवने न सर्वा: सिरा भेपजेन 
सम्यग्व्याप्यन्ते | पुनःपुनश्चैनं स्वेदयेदाभेषजद्शनाज्नो- 
च्छिन्देज्िप्टीवेच | asta द्वितीयमंशामनुषेचयेः 
त्तथा तृतीयं दोषादिबलेन वा । विरेचने त्ववपीडे a 
बलमपेदय पश्चात्सेहमतुषेचयेत्‌ | निवृत्तनस्ये चवः 
मन्निद्रसुत्तानं वाकशतमात्रं शाययेत्‌ । ततः FART 
त्किष्टदोषशेषोपशान्तये वैरेचनिकं यथाह वा घूम पायः 
यित्वोष्णोदकगण्डूषान्‌ धारयेत्‌ । अथास्य स्नेहोक्तमा- 
चारमादिशेत्‌ | अतिद्रवपानं च वजेयेत्‌ | पुनश्च तृती- 
येऽहनि नस्यमवसेचयेत्‌। हिध्मास्वरोपघातमन्यास्तः 
म्भापतानकेषु शिरसि चानिलार्त्या्यमिभूते प्रत्यहं सार्थ 
प्रातसुभयकालं वा । अनेन विधिना पञ्च सप्त नववा 
दिनानि दद्यादासम्यग्योगाद्वा | तत्र सम्यक्रिन 
gaits: बिरिक्ते वा सुखोच्छवासनिवासक्षवुस्वमश" 
aa शिरोबदनेन्द्रियबिशुद्धयो भवन्ति यथोक्तव्याध्युपः 
शमश्च | अयोगातियोगयोस्तु यथास्वं बातपित्तविका 
रास्तान्यथास्वमेव साधयेत्‌ | अन्यांश्च पूर्वोक्तान्विकारान! 
नस्य देने!के पश्चात्‌ कत्तेव्य--नस्य देकर तुरन्त ही रोगी 
अपने कान, लाट, मस्तक ( केशस्थान ), WS! ( कपाल / 
मन्या ( गर्दन ), स्कन्ध (दोनों कन्धे ), Tat तथा a 
agat का सुहाता सुहाता मर्दन करे, दोनों नाला र 
हुए नस्य-स्नेह को श्वासद्वारा ऊपर की ओर खों ग है > 
मुख में गए हुए भाग को पेट में न जाने दे किन्तु मत 
और aid और दाहिने ओर के नासापुटगत स्नेह को fae 


का करनेवाला होगा जो अतिहीन नस्य में कहे गए हैं क्योंकि 
इसमें भी स्नेह समस्त सिर में व्याप्त नहीं होगा। सिर को 
अति नीचा करके नस्य देंगे तो वह स्नेह को मस्तक में अति 
दूर तक पहुँचाकर मूर्च्छा, जडता, कण्डू, दाह और ज्वर को 
पैदा करेगा । संकुचित गात्र में नस्य के देने से वह भली 
भांति धमनियों में न पहुँचकर दोषों के उस्छ्लेशन, वेदना और 
मन्यास्तम्भ को पेदा करेगा । यदि नस्य के देने पर ओषधि 


१, नोच्छिह्ननान्याचरेत्‌ | 
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द्वारा बाहर छोड़ दे क्योंकि क फमिश्रित वह स्नेहीषध 
जाने से अग्निमान्द्य करता है और दोप को बहा क 
का निष्टीवन दोनों बाजू से करे क्योंकि एक वाजू, 
करने से समस्त सिराओं में औषध नहीं i P 
इस प्रकार उसको स्वेदन करे जबतक पूरी ओष पर की और 
सिराओं में न चली जाय तबतक नासापुटों से ॐ 


खींचता रहे गौर खींचने से जो ओषचि छी रहे और खींचने से जो ओपधि मुँह में चली म 


१. शनैश्वोच्छिङ्खेत्‌। 


बारंबार 


| 
| 
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प्रयोग करे | अवपीडसंज्ञक विरेचन (जो फ्राथ-कल्क-स्वरसा दि 
द्वारा दिया जाता हे) के वाद दोप के बळावळ को देखता 
हुआ स्नेह का नस्य दे । सारांश यह कि तीचणनस्थविरेचन- 
जनित तीचणता की शान्ति के लिए रोगी को सीधा लेटाकर 
किसी सिद्ध तेळ का नस्य दे । नस्यविधि से निवृत्त हो जाने 
पर रोगी को उन्निद्रावस्था में एक सौ की गिनती होने तक 
सीधा Gal दे । इसके अनन्तर फिर भी शेप shee दोषों 
की शान्ति के लिए यथोचित विरेचक धूमपान कराकर गरम 
जल के Sal को करके सुखादि शुद्ध कर लेवे । इस के वाद 
रोगी को पथ्यापथ्यविषय में स्नेहपानविधिनामक अध्याय 
में वर्णित आचार का उपदेशा करे । नस्य लिए हुए पुरुष को 
चाहिए कि वह अतिद्रव ( अत्यन्त पतले ) पदार्थ का पान 
न करे । पुनः तीसरे दिन स्नेहनस्य लेवे। हिक्का, स्वरभेद, 
waa, अपतानक ( वातव्याधिविरेष ) तथेत 
वातोत्पन्न शिरोरोगादि से पीडित मनुष्य को चाहिए कि वह 
प्रतिदिन सायंकाल या प्रातःकाळ में नस्य का सेवन एक बार 
करे अथवा दोनों समय ( सायंप्रातः) में नस्य का सेवन 
किया करे ga विधि से पांच, सात या नव दिन तक नस्य 
का सेवन करे अथवा जव तक लाभ की प्राप्ति नहीं हो तवतक 
वरावर नस्यसेवन करता रहे। 
नस्यद्वारा सम्यक्‌ सिद्धि की परीक्षा-शिरोविरेचन के 
अनन्तर नस्य द्वारा मस्तक के सम्यक्‌ स्रिग्ध होने से श्वासो- 
च्छास की प्रबृत्ति सुख से होने लगती है। भलीभांति छींक 
और निद्रा का आना, यथासमय जाग जाना, सिर, सुख 
और इन्द्रियों की शुद्धि और इस नस्यदिधि में वर्णित व्याधियों 
की शान्ति होती है । अयोग ( हीनयोग ) तथैव नस्य का 
अतियोग होने से वातपित्तविकार जेते हों उनकी तद्नुसार 
चिकित्सा करनी चाहिए तथेव पूर्वोक्त अन्यान्य विकारों की 
भी यथोचित चिकित्सा करे । 
प्रतिमशेस्तु च्ञामत्षतठृष्णासुखशोषवृद्धबालमी रु- 
सुकुमारेष्वप्यकालवषेदुद्निष्वपि च योज्यः । न तु 
ुष्टप्रतिश्यायबहुदोषक्मिणरिरोमद्यपीतदुबेलश्रत्रेषु | 
एषां ह्यदीणदोषत्वात्तावता दोपोत्क्लेशो भवति | तस्य 
पञ्चद्शकालास्तेषां च गुणा: ! प्रातदेत्ते भुक्तवतश्चान्ते 
स्रोतो विशुद्धिः शिरोलाघवं मनःप्रसाद्श्च भवति | 
विणमूत्रशिरोऽभ्यङ्गाञ्जनकवलान्ते दृष्टिप्रसादः | दन्त- 
धाबनान्ते दन्तटढता सोगन्ध्यं च । अध्वव्यायामव्य- 
Wied श्रमछ्ुमस्वेद्स्तम्भनाशः | दिवास्वप्नान्ते निद्रा- 
शोषगोरबप्रणाशो सनःप्रसादश्च | अतिहदसितान्तेऽः 
निलप्रशसः | छर्दितान्ते स्रोतोलीनश्ेष्मव्यपोहः | 
दिनान्ते स्रोतोबिशुद्धिः सुखनिद्राप्रबोधश्च भवति | 
प्रतिमश नस्य के योग्य और अयोग्य प्राणो-नस्य के दो 
भकारो में से पहले मझ नस्य का वर्णन हो चुका। अब 
भतिमश नस्य का वर्णन करते हैं। प्रतिमश नस्य उन्हीं को 
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(अकाल में भी ) तथा वर्षाकाळ एवं बादलों से ढळे हुए 
सूर्य की अवस्था में भी दे सकते हैं परन्तु दुष्टप्रतिश्याय, बढ़े 
हुए दोष, कृमि, शिरोरोग, मद्य पी लिया हो तो तथा कर्ण- 
स्रोत के बन्द होनेपर प्रतिमश नस्य नहीं देना चाहिए क्यॉकि 
इनके बढ़े हुए दोपों के कारण केवळ दोषों का satan 
होता है किन्तु अल्पमात्रा होने से प्रतिमर नस्य बढ़े हुए दोष 
या रोग का हरण नहीं कर सकता । 

प्रतिमश नस्य के १५ काल और उनके युग-(१) प्रातःकाळ 
तथा (२) भोजन के अन्त में प्रतिमश नस्य देने से खोतो की 
शुद्धि होती है, मस्तक हल्का होता हे और मन प्रसन्न होता 
है। (३) मलत्याग के अन्त में (४) मूत्रत्याग के अन्त में 
(५) शिरोऽभ्यङ्ग के अन्त में (६) अञ्जन करने के अन्त में 
और (७) कवळग्रहक्रिया के अन्त में प्रतिमर्श नस्य के देने से 
इष्टिनिर्मलता प्राप्त होती है। (८) दन्तधावन के अन्त में देने 
से दांत ee होते हैं और मुख सुगन्धित होता है (९) अध्व- 
मार्ग चलकर (१०) व्यायाम कर के तथा (११) ब्यवाय- 
सेथुन के अन्त में देने से श्रम, क्लम और स्वेद के अवरोध 
का नाश होता है (१२) दिन में सोने के वाद देने से निद्रा, 
शोप तथा जडता का नाश होता है और मन प्रफुल्लित होता 
है (५३) अति हँसने के अन्त में देने से वायु की शान्ति 
होती है (१४) छर्दि-वमन के अन्त में देने से स्रोतों में छीन 
हुए कफ का नाश होता है, और (१५) दिन के अन्त में 
प्रतिमर्श नस्य के देने से खोत की मलीभांति शुद्धि होती दै, | 
सुख से नींद आती भौर जागना होता है। दे 

भवति चात्र 
. प्रमाणं प्रतिमशेस्य बिन्दुद्वितयमिष्यते | 
बिन्दुर्वा येन arena नानुत्किप्टत्य जायते ॥ 
निष्ठयूते यत्र वा स्नेहो न साक्षादुपलद््यते । 
न नस्यमूनसप्ताब्दे नातीताशीतित्रत्सरे ॥ 
न चोनाष्टादशे धूमः कवलो नोनपञ्चमे | 
न शुद्धिरूनदशमे न चातिक्रान्तसप्ततो tl 
आजन्ममरणं शस्तः प्रतिमरीस्तु बस्तिवत्‌ I 
aga गुणान्‌ कुर्यात्स हि नित्योपसेवनात्‌ ॥ 
न चात्र यन्त्रणा नापि व्यापद्धूयो मशेबद्भयम्‌ | 
तेलमेव च नस्यार्थ नित्याभ्यासेन शस्यते cel 
शिरसः शलेष्मधामत्वात्स्नेहाः स्वस्थस्य नेतरं । 
आशुक्किरकारितवं गुणोत्कृष्टावकृष्टता = ॥ 
सर्शे च प्रतिमरशे च न विशेषो भवेद्यदि 
को मर्श सपरीहारं सापदं च भजेत्ततः ॥ 
अच्छपानविचाराख्यौ कुटीबातातपस्थिती । 
झन्वासमात्राबस्ती च तद्वदेव च निर्दिशेत्‌ ॥ 
इस्येकोनत्रिंशोऽध्यायः ॥ २९ ॥ 
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प्रतिमशनस्यका प्रमाण--प्रतिमश नस्य का प्रमाण दो बुंद 
या एक बूंद है। इतनी अल्प मात्रा होने से अनुस्क्लिष्ट दोष 
का उसखललेश नहीं होता इस लिए वह चाहे जैसे निर्व 
रोगी को भी दुःखदायी नहीं होता और अत्यल्प मात्रा के 
कारण नाक सींकने पर .न प्रत्यक्ष स्नेहका अंश ही दिखाई 
देता है । 
प्रतिमश नस्यकी कालमर्यादा--इस प्रकार का यह नस्य सात 
वर्ष से कम अवस्था में और अस्सी वर्ष से अधिक आयु में 
नहीं देना चाहिए | 
धूम और कवळ की कालमयांदा-अठारह वर्ष से कम आयु- 
बाले को धूमसेवन नहीं कराना चाहिए तथा पांच वर्ष से 
कम अवस्था में कचळग्रहविधि नहीं करनी चाहिए । 
वमन--विरेचनादि संशोधन की कालमर्यादा-दूख वर्ष से 
कम आयु में और सत्तर वर्ष से अधिक आयु में वमन विरेच- 
मादि संशोधन का देना निषिद्ध है । 
प्रतिमश नस्य सेवनका फल--जन्म से लेकर मरण पर्यन्त 
नित्य सेवन करने से प्रतिम नस्य बस्तिकी तरह तथा मश 
नस्य की तरह फल देनेवाला है। विशेषता यह है कि मर्श 
नस्यकी तरह प्रतिमश aed न किसी प्रकार का नियम हे 
और न कष्ट होता है तथा न मशंकी तरह व्यापत्तियों का ही 
भय रहता है। 


प्रतिमश में तेलका महत््व--नस्य में तेल ही नित्याभ्यास के 
लिए श्रेष्ठ है। इस लिए कि सिर कफ का स्थान हे। कफ- 
शान्ति के लिए जितना तेल श्रेष्ठ है उतने घृतादि अन्य पदार्थ 
भहीं हैं। 

Fal नस्यकी विशेषता-मश नस्य का फळ तुरन्त होता हे 
बही प्रतिमशे के प्रयोग से विलम्व में होता हे । at नस्य 
अधिक गुणकारी है त्यों प्रतिम उस की अपेक्षा अल्प 
कारी है। मशे और प्रतिमर में यदि अन्तर न होता तो फिर 
कोन ब्यक्ति है जो परीहार ( नियमादि ) युक्त तथेव ब्यापत्ति- 
युक्त मश नस्य का सेवन करता? अर्थात्‌ कोई भी नहीं 
करता। मशे तथा प्रतिमश की तरह अच्छुस्नेहपान और 
विचारणास्नेहपान में अन्तर नहीं होता तो कोई भी अच्छु- 
स्नेह का पान नहीं करता। इसी प्रकार ङुटीप्रवेश और 
घातातपरसायन में भी अन्तर नहीं होता तो कोई भी निय- 
मादिरिहित सरळ वातातपरसायन को छोड़ नियमवाले कुटी- 
प्रावेशिक रसायन का सेवन नहीं करता । aa यह है कि 
नियन्त्रण-व्यापत्तियों के रहते हुए भी प्रतिमश की अपेक्षा 
मश, विचारणास्नेह की अपेक्षा अच्छु स्नेह तथेव वातात- 
परसायनकी अपेक्षा कुटीम्रावेशिक रसायन अधिक गुणों के 
देने चाले हैं। 


इति वाग्भरक्कताष्टाङ्गसंग्रहे सूत्रसथा नेऽर्थप्रकाशिकाहिन्दी- 
ब्याख्यायां नस्य विधिनामेकोनत्रि्ोऽध्यायः। 
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अथातो धुमपानविधिसध्याय व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः | 
धूमपानाध्याय- इस से पहले अध्याय सें कथित नस्य- 
विधि की तरह धूमपान भी मस्तक के दोषों को हरण करता 
है अतः उस के अध्याय का आरम्भ करते हुए आचार्य कहते 
हैं कि अब हम जिस में घूमपानविधि का वर्णन है उस धूम- 
पानविधि नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे जेसे कि आत्रेय 
आदि महर्पियोंने पहले किया है । 
धूमो हि शिरो5ज्षिकणशूलासिष्यन्दगौरवार्डावे- 
दकपीनसकासश्वासास्यवेरस्यप्रसेकबैस्वथेपूतिधाणमुख- 
हिध्मागलरोगदन्तशूलदोबेल्यादविहनुसन्याप्रहकृमिक- 
ण्डुपाणडुत्वक्केरादो षच्तवथुताशबाहुल्यतन्द्राऽतिनिद्राक्र- 
थनातिजत्रूध्वेगतवातकफव्याधिप्रशासाय प्रयुज्यते | 
तथा शिरःकपालेन्द्रियमनोबूहणग्रसादनाय च। शीत- 
द्रव्यनिवृत्तो5प्य म्रिसंयोगादुष्गतया पित्तरक्तविरुद्धः | 
स त्रिविधो भवति शमनो deo: शोधनश्च | तथा 
कासन्नो वामनो ब्रणधृपनश्च । तत्र शमनः प्रायोगिको 
मध्यम इति पर्यायः | deo: स्नेहनो मृदुरिति | शोधनो 
बिरेचनस्तीच्ण इति च | 
धूमपान के योग्य प्राणी -जो शिरःशूछ, आंख और कान 
के शूळ से पीडित हैं, नेत्राभिग्यन्द, जडता ( आलस्य), 
अर्धावभेदक ( आधासीसी ), पीनस, कास, श्वास, मुखवेरस्य, 
प्रसेक ( सुख से रार टपकना ), स्वरभेद, नासिका ओर" सुख 
से दुर्गन्ध, हिचकी, कण्ठरोग, दांतों की पीडा, दुर्बलता, 
अरुचि, cane ( ठोडी का जकड़ जाना ), मन्यास्तम्भ ( गर्दन 
का अकड्ना ), क्ृभिरोग, कण्डू ( खुजली ), पाण्डुत्वक ( त्वचा 
का पीला या श्वेत हो जाना), केशरोग, छींक का न आना 
या बहुत आना, तन्द्रा, अतिनिद्रा, सोते समय श्वास कां 
रुकना, ऊध्वेजत्रुगत भाग में वायु और कफ का अतिकुपित 
होना, इन रोगों से पीडित हैं इन के लिए धूमपान का प्रयोग 
किया जाता है। इन के 'अतिरिक्त मस्तक, कपाल, इन्द्रिय 
और मन की पुष्टि तथा प्रसन्नता के लिए भी धूसपान का 
प्रयोग करना ठीक होता हे। शीतल पदार्थों से बनाया जाने 
पर भी अझ्निसंयोगद्वारा उप्ण होने से धूमपान पित्त और रक्त 
विकार में विरुद्ध होने से निषिद्ध है । 
धूमपान के तीन प्रकार और उन के पर्याय-धूसपान के तीन 
प्रकार हैं (१) शमन, (२) dam और (३) शोधन | 
तथेव (१) कासघ (२) वामन और (३) ब्रणधूपन 
भी धूमपान के तीन प्रकार हैं । शमन, प्रायोगिक और मध्य 
ये शमन के पर्याय हें । den, स्नेहन ओर BE =| तीन 3 
के पर्याय हैं । इसी प्रकार शोधन, विरेचन और तीचण येती 
शोधन के पर्याय हें । 


अधूमाहास्तु बिरिक्तदृत्तबस्विरात्रिजागरिता नि, 
तशिरोमधु-दधि-दुग्ध-मद्यस्नेहयवागूविषपयःपीतमः 
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शितपाण्डुरोगप्रमेहो दराध्मानोध्ेवाततिमिररो हिगिक्ा- 
रक्तपित्तिनोऽत्युष्णेऽन्येऽपि च। एतेषां हि श्रमः 
जरशिरोऽभितापेन्त्रियोपघाततालुशोपपाकधूमायनच्छ- 
| दिंमूच्छरिक्तपित्तादितानि मृत्युं वा धूमो जनयति 
`  अतिमात्रश्चान्येषामपि | 


॥| eh 

ने धूमपान के अयोग्य प्राणी-जिसने विरेचन लिया हो, जिसे 
| 

य 


बस्ति दी गई हो, रात्रि में जो जागरण किया हो, जिस के 
fa में चोट लगी हो, जिसने शहद, दही, दूध, मद्य, स्नेह 
(तेल घृतादि) यवागू और विप पिया हो, जल पिए हुए, मछुछी 
खाए हुए, पाण्डुरोग, प्रमेह, उदर, आध्मान,ऊर्ब्बवात, तिमिर, 
रोहिणि का (कण्ठजिह्वामूळगत रोग), रक्तपित्तरोगी इन सबको 
तथा अत्युष्ण काळ आदि अन्यान्य समर्यो में भी धूमपान 
नहीं कराना चाहिए । 

धूमपान के अयोग्य प्राणियों को धूमपान कराने में दोप-- 
उपयुक्त रोगियों को धूमपान कराने से वह भ्रम, ज्वर, सिर 
का तपना, इन्ट्रियोपघात ( इन्द्रियों के धर्म का नष्ट होना ) 
ताल का AAA तथा पक जाना, आगे अंधियारी का आना, 
afé, मूच्छा ( बेहोशी ), रक्तपित्त (ga, गुदा आदि से 
रक्त का निकलना ) और अर्दित अर्थात्‌ संह का टेढ़ा हो 
जाना ये रोग होते हैं। इतना ही नहीं, धूमपान के अयोग्य 
प्राणियों को धूमपान कराने से वह उनको मार डालता है। 
इनके अतिरिक्त धूमपान के योग्य प्राणियों को धूमपान का 
यदि अतियोग हो गया तो वह भी मुत्यु का देनेवाळा होता है। 


[नं 
), ` तन्न बातककान्यतरसंसृष्ट पित्तमुपलद्य यथास्तर 
य, सापःकपायपाननस्यास्यालेपाञ्जनपरिपेकान्‌ स्निग्धरूच्त- 
ख़ 


शीतान्‌ प्रयुञ्जीत । एतेन सर्वधूमोपघातप्रतीकारा 
व्याख्याता | 


विशेषतस्तु सबं्रोतोऽभिगते धूमे ( तीब्रतरा 
Adar) भवत्योषाध्माननेत्ररागत्वासकासपीनसाङ्गस्व- 
रसादाम्लकाः | तत्र घृतत्तीरेक्षरसद्रात्षाशार्करोपयोग- 
स्तद्विधेरेव वसनं कटुतिक्तेरपि च नस्यगरुडूपा: | 
धूमपानजनित भ्रमज्वरादि की चिकित्सा-उपर्युक्त अम, 
ज्वर आदि उपद्रवो का कारण सर्वथा पित्तप्रकोपक ही होता 
है अतः वायु और कफ करके संयुक्त उस पित्त का ठीक ध्यान 
रखते हुए उन उन रोगों की यथायोग्य चिकित्सा घृतपान, 
कपायपान, नस्य, सुख पर लेप, अञ्जन, परिषेकादि द्वारा करे 
जो कि स्निग्ध, रूक्ष और शीतळ हों। सारांश यह है कि वात 
दोष प्रधान हो तो स्निग्ध, कफ दोष की प्रधानता में रूक्ष तथा 
पित्त के लिए शीतळ कषायपानादिद्वारा उपचार करे । 


सर्वत्नोतोगत धूम की चिकित्सा-धूस यदि सर्वसख्रोतो में 
व्याप्त हो जाय तो उसकी विशेष चिकित्सा करे क्योंकि सर्व- 
तोगत घूस की अवस्था में वेदना तीव्रतर ( भयङ्कर ) 
| होती है। यह dia वेदना ओष ( दाह ), आध्मान (पेट का 
छना), नेत्ररोग (आंखों का छाल हो जाना), श्वास, 
Po = 
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कास, पीनस, शरीर और स्वर में जडता, अम्लपित्तादि द्वारा 
होती है । इनकी यथायोग्य चिकित्सा वृत, दूध, ईख का 
रस, अङ्गर (grat) ) और शर्करा (मिश्री ) के उपयोग को 
करके करे और इसी प्रकार वमन, कटुतिक्त पदार्थों के नस्य 
ओर गण्डूप ( कुल्ले) कराकर करना चाहिए। 


पानकालास्वष्टी प्रायोगिकस्य निशामृत्रशकृदवन्त- 
धावनस्वेदनस्याहारशस््रकमांन्ताः | एकादश मृदोः क्षुत- 
व्यवायहसितचिरासितजूम्भितमृत्रशक्रदन्तथावनतर्पण- 
पुटपाकशस्त्रकमांन्ताः | पश्च तीद्णस्य नस्याञ्जनछ- 
दिंतस्नानाह:सप्रान्ताः। wy हि कालेषु वातकफो- 
walt भवति | 


प्रायोगिक धूमपान के काल--प्रायोगिक धूमपान करने के 
आठ काल हैँ यथा (१) रात्रि के अन्त में, (२) मूत्रोत्सर्ग के 
अन्त में, (३) मछोत्सजंन के अन्त में, (2) दातुन करने के 
वाद, (५) स्वेद लेकर, (६) नस्य लेने के अन्त में, (७) भोजन 
करने के बाद ओर (८) शस्रकर्म के अस्त में । 

मृदु धूमपान के काल - Be धूमपान के ग्यारह काल हैं। 
यथा--(१) gia छेने के बाद, (२) aga के अन्त में, 
(३) हँसने के वाद, (४) चिरकाळ तक बेठने के अनन्तर, 
(९) जुस्भा अर्थात्‌ जग्भाई लेने के पश्चात्‌, (६) मूत्रोत्सर्जन 
करके, (७) मलविसर्जन के अनन्तर, (८) दतुवन करने के 
बाद, (९) तर्पणक्रिया के अनन्तर (१०) पुटपाकक्रिया के 
अनन्तर और (११) WH कर्म के अनन्तर । 

तीक्ष्ण धूमपान के काल--तीचण धूमपान के काळ पांच हैं। 


यथा--(१) नस्य के अन्त में, (२) अञ्जन करने के अन्त में, | 


(३) वमन के अन्त में, (४) स्नान करने के वाद तथा (५) दिन 
में शयन करने के वाद। 

इन बताए हुए कालो में धूमपान करने से कुपित वायु 
और कफ का उत्क्लेशन होता है अर्थात्‌ चात और कफ AS 
होकर उनका निस्सरण होता है । 

नेत्र तु बस्तिनेत्रद्रव्यभवं गोपुच्छाकारमग्रमूलयोः 
कनिष्टिकाक्षुष्टाय्रपरिणाहं राजमापधूमवतिप्रवेशच्छिद्र- 
ag त्रिकोशां शलद्दणं शिथिलशलाकागर्भ शमनादिषु 
क्रमादातुराहुलमानेन चत्व रिशदुद्वातरिंशच्षतुर्विशत्यक्षुलं 
कुर्यात्‌ | कासध्ते वमने च दशाङ्कुछं जणवूपनाथेडष्टा- 
ga कलायपरिमए्डलं कुलत्थवाहि स्रोत इति | एवं 
हि धूमो दूरातवृत्तो नेत्रस्य पवच्छेदावूध्व तनुतया च 
शनैः श्लिष्यन्न वाधको भवति | 

धूमपातयन्त्र का प्रमाथ-धूसयन्त्र-बस्तियन्त्र जिन 
स्वर्णादि धातु तथा काष्टादि से बनाया जाता हैं। उन्ही का 
बनाया हुआ, WIG के आकार का अर्थात्‌ ऊपर (सोटा) और 
नीचे पतला, जिसका अग्रभाग और सूल्भाग (नीचे और 
ऊपर का भाग ) कनिष्टिका और अज्जुष्ट के प्रमाण मोटे दिद्र- 
वाळा अर्थात्‌ भग्न नीचे का भाग कनिष्टिका अङ्कुली के अग्र 
भाग के बराबर दिद्रवाळा होना चाहिए जिसमें धूमवति 
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प्रविष्ट की जाती है ओर मुख्य अर्थात्‌ ऊपर वाळा वह भाग 
जिसमें धूमद्रव्य भरा जाता है वह अंगूठे के अग्रभाग के 
बराबर छिद्ववाला होना चाहिए। धूपवर्ति का प्रवेश-छिद्र 
ऐसा होना चाहिए कि जिसमें राजमाप (चवलासंज्ञक धान्य) 
का दाना समा सके और सरल सीधा होना चाहिए। इसमें 
तीन कोश ( पर्व ) ऊपर की ओर से उत्तरोत्तर सूचम छिद्र या 
Rava होने चाहिए। यह चिकना होना चाहिए और इस 
यन्त्र का गर्भ ऐसा हो कि जिसमें शलाका डाळ कर 
उसमें के द्रव्य को शिथिल या पोला किया जा सके । शमनादि 
अर्थात्‌ मध्यम, स्नेहन और तीचण धूमपान करने के लिए 
घूमनलिका क्रमसे रोगीके अंगुल-मानसे ४०, ३२ और २४ 
squat बनानी चाहिए ।_कासञ्न और वमन-संशक 
धूसनलिका १० अंगुलकी तथा anh धूपन करनेके लिए 
धूमनलिका ८ age की और कलाय (मटर ) के समान चोदे 
मुख्य छिद्ववाली तथा नीचे का छिद्र जिसका ऐसा हो कि 
जिसमें Sout का दाना समा सके। इस प्रकार करने से धूम 
की प्रवृत्ति दूरसे होने से, धूमयन्त्र के तीनों पर्व ऊपर से 
उत्तरोत्तर नीचे की ओर GRA होने से धूम की प्रवृत्ति 
शनेः होकर वह ( घूम ) बाधाकारक नहीं होता। 
कासन्नादिषु तु नेत्राभावे देवनलवंरौरणडादीनाम- 
न्यतमां नाडीं योजयेत्‌ | 

धूमपान यन्त्र के अभाव में-कासन्न आदि धूमपान में यदि 

* धूमपानयन्त्र का अभाव हो तो वेद्य नळ, बांस और एरण्ड 

आदि की नलिका लेकर भी उससे काम चरा सकता है। 


यथास्वं च धूमद्रव्याणां कल्केन ३छच्नात्तमात्रेण 

द्वादशाङ्कुलामिषोकामम्भस्यहोरात्रोषितां कृत्वा लेपयेत्‌। 
तत्र च नवाहुलगभो पन्नप्रलेपामङ्कुषठस्थूलां यवमध्यां 
छायाशुष्कां बतिं कृत्वा विगतेषीकां च स्नेहाक्तामङ्गारेषु 
प्रदीप्य नेत्रमूलच्छिद्रे च निधाय यथाहं पानायोपनयेत्‌ | 

धूमवर्तिनिर्माणत्रिवि-जिस दोष की शान्ति के लिए 
धूमपान कराना हो उस दोष के नाशक ओषर्धो को एक कर्प- 
प्रमाण में लेकर भलीभाँति महीन पीस कर कल्क वनावे। 
उस कर्क को एक दिन-रात भर जल में भिंगोई हुई इषीका 
(Fa या काश की शलाका ) पर नव अद्भुल तक गर्भ में 
रख कर पांच बार सुखा-सुखाकर लेप करे। तात्पर्यं यह है 
कि १२ अङ्कुळवाली इस शलाका के आद्य और.अन्स्य भाग को 
डेढ-डेढ़ अङ्कुल खुली छोड़ कर बीच में ९ अङ्कुल के बराबर 
मोटी रहे और बीच गर्भ में एक जव के बरावर मोटी यह 
शलाका रहे । इसके भलीभांति सूख जाने पर बीच में से 
खींचकर शलाका निकाल लेवे. और फिर Ge से चुपड़ कर 
agit से प्रदीप्त कर .धूमषानयन्त्र के मूल ( नीचे के ) छिद्र 
में रखकर जैसे उचित समझे पान करावे। वेद्य को चाहिये 
कि वह धूमपान का उतना ही उपदेश करे कि जिससे अति- 
योग-हीनयोग की व्यापत्ति न होने पावे। 
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१. त्रयः कोझाः पर्वाणि यस्य तत्त्रिक्रीशमित्यरुणः। २. Prater 


यस्य वंशस्यान्तःस्तोकस्तोकेन त्रीणि 


३. नालीं ३० पा० 


सक्ष्मच्छिद्राणीतीन्दुः । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


PO 


अथ Yale: सुमना ऋजूपविष्टः प्राककृतोच्छवा- 


सनिश्वासो विव्ृतोष्ठदशनो नेत्राप्रनिविष्टदष्टिः ` पर्याये- 
गैकेक॑ नासापुटं पिधायेतरेणाकतप्य मुखेनोत्सजेत्‌ | 
सुखेन तु मुखेनेब न नासया दग्बिघातभयातू | 


धूमपान विधि--जिसको धूमपान करना है, उसे चाहिए कि 


वह उस समय चित्त को शुद्ध ( प्रफुल्लित ) we, सीधा 3, 
पहले अच्छी तरह श्वास-निश्चास ले लेवे, होठ और दांतों को खुला 
Ta, नेत्र (धूमपान यन्त्र) के अग्रभाग में ee we फिर पर्याय 
-से एक एक नासापुट को ढककर ओर खुळा रखकर धूमपान 
करे । तात्पर्य यह है कि जिस नाखापुटको बन्द करे उसके दूसरे 
नासापुट से धूमपान करे। पर्यायेण ( एक के बाद एक) 
अर्थात्‌ जिससे धूमपान किया गया हो तो दूसरी वार दूसरे 
नासापुट से धूमपान करे । इसी प्रकार पर्यायेण फिर पहले 
नासापुट से धूमसेवन करे भौर दूसरे को वन्द रक्खे। 
नासापुटद्वारा पान किया डुआ धूम सुख के द्वारा बाहर 
छोड़े । इसी प्रकार मुख के द्वारा पान किया हुआ घूस भी 
सुख ही के द्वारा बाहर छोड़े किन्छु नासिका द्वारा कदापि 
बाहर न छोड़े क्योंकि नासिका द्वारा सेवन किया धूम वाहर 
छोड़ने से नेत्रो के विघात का भय होता है। इसलिए चाहे 
नासापुटद्वारा तथा चाहे सुखद्वारा घूससेवन किया हो तो 
उसे सुख के द्वारा ही बाहर छोड़ना चाहिए । 


तत्र प्रायोगिकं हौ हो त्रींखीनवा55पानां्लींद्व पर्या- 
C_ =. ~ € 

यात्कण्ठाच्चो्ध्वंसुत्क्लिष्टे दोपे पूव नासया ततो सुखेन | 
कण्ठे तु पूरवेमास्येन परं चाहोरात्रस्य द्विः पिवेत्‌ 
स्नैहिकं तरींखीश्चतुरश्वतुरो वाऽऽपानान्‌ यावद्वाउ5शुप्रवृत्ति- 
स्तथाहोरात्रस्य | तीदणं नासाभ्यासेव चतुरश्चतुरश्चापाः 
नान्‌ याबद्ठा ख्रोतोलाघवं तथा त्रिखतुर्वाहोरात्रस्य | 
तत्राक्षेपविसर्गावापान इत्याहुः | 

प्रायोगिक धूमपान का प्रमाण--प्रायोगिक घूसपान दो-दो 
बार पर्याय से करे । कण्ठ से ऊर्ध्वभाग में दोष के shee होने 
पर पहले नाक से और फिर सुख से दो-दो या तीन-तीन 
बार धूमपान करे । यदि कण्ठ सें ही दोष saws हो तो पहले 
सुख से और फिर नाक से धूमपान करे दो-दो या तीन-तीन 
वार । इस प्रकार अहोरात्र में दो ही वार धूमपान करना 
प्रायोगिकविधि में श्रेष्ठ माना गया है । पहले कह आए हैं कि 
नासिका या सुख में से किसी के द्वारा घूमपान किया गया a 
उसका sgua ( छोड़ना ) सुख ही के द्वारा होना चाहिए 
नेत्रों में रोग हो जाने का भय होने से पिया हुआ घूस कदापि 
नासिका द्वारा बाहर नहीं छोड़ना चाहिए । 

जैहिक धूमपान का प्रमाण- स्रेहिक धूमपान नासिकादि 
पर्याय से तीन-तीन या चार-चार बार करना चाहिए अथवा 
रात-दिन में इतनी बार स्मेनिक धूमपान करंना | 
जिससे atat में उसकी शीघ्र ही प्रवृत्ति हो जाय अथवा जव 
तक रक्तप्रवृत्ति न हो जाय । स्नेहिक धूमपान अहोरात्र 


ही बार करे। 0 
१. यावद्वास्नप्रवृत्ति २. सक्कदहोरात्रस्य | 
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दीदणधूम का प्रमाण--तीक्षण धूमपान पर्याय से चार चार वार 
नासिका-पुट्टों ही के द्वारा करना चाहिए। जबतक कि स्रोतो- 
लाघव ( लघुता ) प्राप्त न हो जाय, तवतक तीचण धूमपान 
atl धूमपानविधि में यहां जो दो दो, तीन तीन तथा चार चार 
an का निर्देश किया गया है सो आपानों का है। धूम को 
खींचकर पीछे छोड़ देने का नाम आपान है। तात्पर्य यह है 
कि धूम के दो दो, तीन तीन या चार चार आपान पर्याय से 
नासिका और सुख में करे। 
कासन्न तु चूर्णं गुलिकां वा निधूंमदीप्रस्थिराह्वार- 
पूर्ण सुसंस्थिते शरावे प्रक्षिप्यान्येन बुध्न॑वृत्तच्छिद्रेण 
शरावेणापिधाय निधाय च तत्रं स्रोतसि नेत्र मुखेनेव 
धूमं पिवेत्‌ | stuart च मुखेनेवोहमेत | प्रशान्ते च 
धूमे पुनः ल्िपेत्पिवेश्वादोपशुद्धेलांधवाद्ा | तद्रद्वामन- 
मपि तिलकृशरामप्यनतिघनां पीत्वा पिवेत्‌ ase 
ब्रणमपि धूपयेद्वेशद्याय क्लेद्वेदनोपरामाय च | 
RA तथा वामन धूमपान की विधि--कासत्च धूमपान के 
रव्यों के कूटे हुए चूर्ण तथा वनाई हुई गुटिका को निर्धूम 
( जिसमें Yat न हो ), प्रदीप्त ( सुळगी हुई ) स्थिर अंगार 
से पूर्ण एक मिट्टी के शराव में डालकर उस पर दूसरे ऐसे 
शराव को wa जिसके बीच में छिद्र किया हुआ हो। उस 
छिद्र में धूमपानयन्त्र के सुख को रखकर मुँह से ही धूमपान 
atl छाती तक व्याप्त हुए उस धूम को सुख ही से बाहर 
निकाल देवे । धूम के शान्त होनेपर पुनरपि धूमपानद्रच्यचूर्ण- 
गुलिकादि प्रदी अङ्गारो पर डाले और तबतक यथाविधि 
धूमपान करे जव तक कि दोप शुद्ध होकर शरीर में लाघव 
(फुर्ती) न आजाय। इसी प्रकार तिलकृशरा (तिळ की 
थूली ) जो विशेष गाढ़ी न हो उसे पान कर के फिर धूमपान 
करे । इसी प्रकार घणको धूपन करे इस लिए कि चरण को 
धुवाँ देने से an साफ हो जाय, उसमें का क्लेद (पूय-कीचड़) 
और वेदना का शमन हो जाय । 
धूमस्यायोगे दोषोत्क्लेशाद्रोगवृद्धिः । अतियोगे 
प्रागुक्तमिति | 
धूम के अयोग तथा अतियोग के दोप-धूसपान का यदि 
अयोग ( हीनयोग ) होगा तो उससे दोषों का उत्क्लेशन 
होकर रोग की बृद्धि होगी तथा धूम के अतियोग में वे दोष 
होंगे जो पहले कथन कर चुके हैं । 
भवति चात्र । 
हत्कणठेन्द्रियसंशुद्धिः शिरसो लाघवं शमः । 
'यथेरितानां दोषाणां सम्यक्पीतस्य लक्षणम्‌ ॥ 
शमनो वातकफयोः संसर्ग 
बृंहणो मारुते शस्तो धूमः संशोधनः कफे ॥ 


इति त्रिंशोऽध्यायः ॥ ३९॥ 
RP) (CC al 


| Salta प्रवृत्तच्छिद्रेण २, तत्स्रोतसि २. नेत्र स्वा ४. SAT 
| ` शमनाय च । 


ह _सम्यक्पीनधुमपान के लक्षण--सम्यक धूमपान होने के लक्षण 
ये होते हैं कि उस किए हुए धूमपान से हृदय, कण्ट ay 
इन्द्रियों की शुद्धि हो जाती दे, मस्तककी जडता दूर होकर 
जो दोष कुपित होता हे उस का शमन हो जाता है। स्वस्थ 
अवस्था म॑ भी धूमपान बात और कफ के संसर्ग में शमन 
करता है। इतना ही नहीं, वातविकार में धूमपान करना 
den ( पुष्टिकारक ) होता है और कफ के संशोधन करने में 
भी श्रेष्ट है। 
इति वाग्भटक्ृताष्टाक्वसंग्रहे सूत्रस्थाने3र्थप्रकाशिकाख्य- 
हिन्दीव्याख्यायां धूमपानविधिर्नाम 
त्रिंशोऽध्यायः ॥ ३० ॥ 
“AMIS 


A Ae! 
अर्थकात्रशा[ऽष्याय्‌ः | 
अथातो गण्डूषादिविधिमध्याय॑ व्याख्यास्यामः | 
इति ह्‌ स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः | 
गंडूपविधि अध्याय-अब जिस में राण्डूपादिविधिका वर्णन 
है हम उस “गण्डूषादिविधि? नामक अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे Fa कि पहले आत्रेयादि महपिंयोने क्रिया हे । 
चतुर्विधो भवति nega: स्नेहिकः शमनः शोधनो 
रोपणश्च | तेपामाद्याल्नयः क्रमेण वातपित्तकफामयन्नाः | 
रोपणस्त्वास्यत्रणन्नरः शमनः स्तम्भनः प्रसादनो निर्वा- 
पण इति पर्यायाः | 
गण्डूप के चार प्रकार-गण्डूप के चार प्रकार हैं (१) 
स्नेहिक, (२) शमन, (३) शोधन और (४) रोपण । इनमें 
के पहले तीन वात, पित्त और कफ रोग के नाश करने वाले 
हैं अर्थात्‌ स्नेहिक गण्डूष वात का शमन करता है, शमन 
गण्डूष पित्त का शमन करता है तथा शोधनसंज्ञक गण्डूव 
कफनाशक हे । रोपणनामक गण्डूष मुख (में हुए त्रण को 
नष्ट करनेवाला है अर्थात्‌ त्रण का रोपण करता है-शमन, 
स्तम्भन, प्रसादन और निर्वापण ये इसके पर्याय हैं। 
तत्र स्वा्ठम्ललवणोष्णेरौषधैः सिद्धो युक्ती वा 
नात्युष्णः स्नेहो मांसरसस्तिलकल्कोदकं ait वा स्ने- 
हिकः | तिक्तकपायमधुरशीतेः पटोलारिष्टजम्ब्वाम्रमा- 
लतीपल्लवोत्पलमधुककाथसितोदृकक्षौद्रचीरेक्षुरसव्ृता- 
दिभिः शमनः | कंदवम्ललवणोष्णः शिरोबिरेचनदरव्यः 
शुक्तमद्यधान्याम्लमूत्रान्यतमकल्कितालोडितेः शोधन: | 
रोपणस्तु कषायमधुरशीतेयेथाखं चोपदिष्ट: | 
स्नैहिंक गण्डूप के लक्षण-मधुर, अम्ल, लवण रसवाले 
उष्ण औषधों से तयार किया हुआ या इन ओषधियों से युक्त 
किंचित्‌ उष्ण स्नेह ( तेछ-घतादि ), मांसरस, तिल के कल्क 
से तयार किया हुआ जल तथा दूध से जो कुल्ले कराए जाते 
हैं उसे स्नेडिक गण्डूष कहते हैं। पु 
शमन गण्डूष के लक्षण--जो तिक्त, कषाय, मधुर रसवाली 
शीत ओषधियों से, परवल, नीम, जामुन, आम और मालतो 
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क्षाराम्बु-गण्डूप से लाभ--जंवाखार या. सजीखारादि 
। जळ के गण्डूष धारण करने. से शीघ्र ही जमे हुए कफ के 
संचय का नाश होता है । न 
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म 
| जान लेना चाहिए कि गण्डूष का सम्यक्‌ योग हुआ हैं 


राण्डूषधारण यथाझाख्रोपदेश हुआ है । इस 'गष्डूपधारण यथाशाखोपदेश हुआ है । इस के a 


१, किब्निदुन्नतास्य इत्यष्टाक्गृदयपाठः | 
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(जाति) के पत्तों तथा नीलोफर, सुलेठी के काढे के शीतळ ara निवाते सातपे खुखोपविष्टस्तन्मना: सिन्न- a 
किए हुए जळ, सितोदक ( शरवत-मिश्री का जल ), शहद, | मृदितगलकपोलललाटदेशो वरमध्यावरां क्रमाइक्राड़े. | कि 
दूध, ईख ( सांठे) का रस और छादि द्वारा कराया जाता | च्रिभागचतुर्भागपूरणीं द्रवसात्रां कल्कं वा कोत a 
है, उसे शमन गण्डूष कहते हैं। Ragas धारयेत्‌ । कबरे हु । ४ 
शोधन गण्डूप के लक्षण- कहु, अम्ल और लवण रखवाली STE कणं च -संचारयेत्‌। अये ड ग 
ओपधियों तथा उष्ण ओषधियों से एवं शिरोविरेचन द्रव्यों ae ee च्‌ A 
से तयार किया हुआ या युक्त शुक्त, मद्य, 'धान्याग्ळ ( कांजी ) PITTS Mp पा 
और गोमूत्र इनमें से किसी भी एक के साथ कल्कित या | सुखे संचयते या तु सा मात्रा कबलः स्मृतः | 5. 
सिश्रितकर किया जानेवाला गण्डूष शोधन गण्डूप कहलाता ZI असंचारा तु या मात्रा स गण्डूषः प्रकीर्तितः॥ न 
रोपण गण्डूप के लक्षण- at कषाय, WAT ओर शीतवीर्य पुनश्चास्य स्वेदमदेनान्याचरेत्‌ | एवसुस्किलष्टः गः 

~ ओषधियों के साथ दोषों के अनुसार यथायोग्परीत्या शास्त्रीय कफो बक्त्र प्रतिपद्यते | ताव धारयो यावस्कफपूणकपो- 
जा कहते हैं।. (कल्ले) कराए जाते हैं, | लता खबदूआणनेत्रता भेषजस्य वाऽनुपहतिः कफेन। | ग 
उसे रोपण गण्डूष कहते हैं | ee गण्दपान चारत या हे 
यापक ते सम्यग्धूसपीतलिङ्गोत्पत्तिः | a 

दन्तहषे दन्तचाले सुखरोगे च वा | वाति जिस कणठे कपोछ और जलन 
सुखोष्णमथवा शीतं तिलकल्कोदकं हितम्‌ ॥ ता किएशाए हो उस aa धारण कतत णक. 
गरण्डूयघारणे नित्यं तेलं मांसरसोऽथवा । चाहिए कि वह निर्वात स्थान में जो कि गरम हो, भली भांति | नि 
ऊषदाहान्बिते पाके ad चागन्तुसम्भवे ॥ सुख से वेठकर, उस धारण किए हुए गण्डूष सें मन लगाकर डः 

विषे त्ञाराभिदग्घे च सर्पिधाय पयोऽथवा । गण्डूच er की दवमात्रा को श्रेष्ठ, सध्यस और हीनप्रमाण 
: ह्य ‘ 
ae ओषअक । | गष्डूपकल्क एक कोळ ( बड़े वेर) के सान सुख में धारण | से 
धान्याम्लमास्यवेरस्यमलदौगेन्ध्यनाशनमू ॥ व हारा दब Terese निचित मत मात, 
'तदेवालवणं शीतं सुखशोषहरं उरस 8 गण्डूष-द्वव्य न खाते हुए करनी चाहिए। a 
आशु क्षाराम्बुगरडूषो भिनत्ति शलेष्मणश्चयम्‌ |) कवल और गाण्डूष में बिशेष--कवळ और गण्डूष में यही | त 
तिलकल्कोदक गण्डूष के लाभ-- तिळ का कल्क तयार कर | अन्तर है कि कवलमात्रा को पहले Halal की ओर और फिर प्र 

उसको सुखोष्ण अथवा शीतळ जळ'सें मिलाकर कुल्ले कराने | कण्ठ की ओर सुख में ही फिरानी चाहिए । कहा भी है किः 
से दन्तहर्ष, दांतों का हिळना तथा वायु का सुखरोग | “जिल मात्रा को सुख में संचारण की जाती है अर्थात्‌ इधर | = 
शान्त होता | उधर फिराई जाती है उसे कवळ कहते हें जिस मात्रा को 
तेल ant मांसरसगण्डूष के लाभ-- नित्य प्रति तेल या सुख में घारण कर स्थिर रक्‍खी जाती हे उसे गण्डूष कहते a 
मांसरसगण्डूष के धारण करने से सुख में की चसक, दाह, | हैं? । गण्डूष तथा कवल धारण करने के अनन्तर पुनः स्वेदन- स्‌ 
सुखपाक, सुँह में का चत अथवा आगन्तुसंभव क्षत शान्त | ada करे इस लिए कि स्वेदन-मर्दन से कफ उत्झिष्ट हो कर न 
होता है। सुख में आ जाता है । गण्डूष एवं कवळ तबतक धारण त 
घृत और दुर्धगण्डूष के लाभ-सुख में घृत तथेव दुग्ध | जबतक कि कपोलों में भी भांति कफ न भर जाय, नाई न 
के'गण्डूप धारण करने से विषविकार, क्षारदग्ध, अभिदग्ध, | और नेत्रों से खाव न होने लग जाय और कफ से ओषधिः प्र 

शान्त होता है, सुख निर्मळ होता है तथा मुख में के aot का | निर्ब न पड़ जाय। इस प्रकार तीन, पांच या सात गण्डूष 
रोपण होता है। धारण करना चाहिए अथवा जबतक. सम्यक्‌'धूसपान के चष 3 
agus के लाभ- मधु (शहद) का गण्डूष सुख में | णोंकी उत्पत्ति न हो जाय । a र 
धारण करने से दाह और तृषा का शमन होता है | तस्य स्वास्थ्येन थोगं, जाञ्चरसाज्ञानारुचि f 
धान्याम्लगण्ड्ूप का फल--धान्याम्ल ( कांजी ) का गण्डूष | पलेपैर्योगं, सुखशोषपाकक्लमारुचिहृदयद्रवस्वस्साए | ३ 
सुख में धारण करने से सुख-बेरस्थ ( सुख का फीकापन ), | केनादेरतियोराझुपलत्तयेत्‌। ` | (जो 
मुख का AS, सुख की दुर्गन्धि इन सव का arr होता है।, गण्डूष के योग, अयोग और अतियोग-कीं परीक्षा- गर्णई 
यही विना नमक के ठण्डा WET झुखशोष के दूर डू Mae त्स य र 
करने में श्रेष्ठ है । क धारण करने पर यदि सर्वथा स्वास्थ्य अच्छ जा र्‌ 


\ 


यदि गण्डूष घारण के अनन्तर आलस्य, जीभपर डालने से 
किसी भी सधुर, लवण, कडुकादि रस का ज्ञान न होना, 
अर्चि, प्रसेक (छार टपकना), उपलेप ( सुख में कुछ लिपटा 
हुआ प्रतीत होना ), ये लक्षण हों तो जान लेना चाहिए कि 
गण्हूषविधि का अयोग हुआ है अर्थात्‌ गण्डूपसेवनविधि 
टीक नहीं हुई। यदि गण्डूपसेवन के. वाद सुख्शोष, सुख- 
पाक, वलम ( वेचेनी ), अरुचि, हृदय की धड़कन, स्वर का 
बैठ जाना और कर्णनाद (कानों में नाद सुनाई देना) ये 
लक्षण हों तो ana लेना चाहिए कि गण्डूष का अतियोग हो 
गया है । 

तेपां यथास्त्रं प्रतिकुर्बीत | प्रतिसारणं तु त्रिविधं 
गण्डूषोदितानां द्रव्याणां रसक्रिया कल्कश्चणेश्व | तद- 
थिष्यन्दाधिसन्थगलशुरिडकादिषु युक्त्या प्रयोज्यम्‌ | 
अतिप्रसारणादूपाशोषदाहक्लेदशोफादयो भवन्ति | 

wey के अयोगातियोग की चिकित्सा-शण्डूषधारण के 
अनन्तर अयोग और अतियोग के कारण होनेवाले रोगों का 
निर्देश पहले कर चुके हैं, उनके होनेपर उन की चिकित्सा 
उस उस रोग के अनुसार करनी चाहिए । 

प्रतिसारण के प्रकार और उस से लाभालाभ--प्रतिसारण के 
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तीन प्रकार हैं (१) गण्डूपक्रिया में वर्णित ओपधियों की 
रसक्रिया, ( २ Yara और ( ३) चूर्ण। इन का उपयोग 
नेत्राभिष्यन्द, नेत्राधिसन्ध, गलशुण्डिकादि रोगों में युक्तिपूर्वक 
करना चाहिए । अतिप्रसारण भी हानि कारक होता है अर्थात्‌ 
अतिप्रसारण मुख में चसक-चीस चलना, सुखशोप, दाह, छेद 
तथा सूजन आदि रोगों का करनेवाला होता है अतः अति- 
प्रसारण कदापि नहीं करना चाहिए । 

मुखालेपोऽपि त्रिविधो दोषघ्नो Feat see | 
त्रिप्रमाणश्रतुर्भागत्रिभागा्द्धांडुलोत्सेघ: | न चालिप्त- 
मुखो5तिभाष्यहास्यक्रो धशोकरोदनस्वेदनाग्न्यातपदिवा- 
BMT सेवेत। कश्डूत्यकशोषपीनसदृष्टयुपघातभयात्‌ | 
न च शुष्यन्तुपेज्षितव्य: | शुष्को हि छविं दूषयति 
तमाद्रेयित्वापनयेत्‌। आलेपान्ते च मुखमभ्यज्यात्‌ | 
न तु योज्यो शत्रिजागरिताजीणेदत्तनस्यारुचिहनुग्रह- 
प्रतिश्यायिनाम्‌ | 

मुखालेप के तीन प्रकार और विधिं-झुखाछेप ( मुख प्र 
लेप करना ) तीन प्रकार का है यथा dea, विषघ और वर्ण्य। 
दोषप्न garde वातपित्तादि दोषों का शमन करता है। 
विषष्न सुखालेप नाना प्रकार के विपां को शान्त करता है 
ओर वर्ष्यं सुखालेप[सुख के वर्ण या कान्ति को बढ़ाता है । 
सुख पर किए जानेवाले लेप के तीन (प्रमाण बताए (गए हैं 
जसे कि चौथाई age, ‘age की तिहाई के मान या आधा 
भङ्गुर जो लेपभूमि से ऊपर की ओर उठा हुआ या गाढ़ा हो। 
सुख पर लेप करके फिर(मचुष्य को चाहिएकि वह अतिभाषण, 


२. दूषाप्लोषदाहक्लेदशोषादयो भवन्ति | 
२. खादनाग्न्यातप | 


३४ 
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अति हँसना, अतिक्रोध, अतिशोक, रुदन, स्वेदन, अग्नि पर 
तापना और दिन में सोना इनको वर्जित करे क्योंकि सुखा- 
लेप के बाद इनके करने से कण्डू, त्वचा का शोष, पीनस और 
दृष्टि के नाश होने का भय होता है। लेप के सुख जाने पर 
फिर उसकी उपेक्षा नहीं करनी चाहिए इसलिए क्रि सूखा 
हुआ लेप मुखकी कान्ति को नष्ट करता है अतः उसे पानी से 
ong (गीला ) कर तुरन्त दूर कर देना चाहिए। आलेप के 
अन्त में मुंह को धोकर साफ करना चाहिए । 
मुखालेपके अयोग्य प्राणी-रात्रि में जिसने जागरण किया 
हो, जिसको अजीर्ण हुआ हो, जिसको नस्य दिया गया हो, जो 
अरुचि, हनुस्तम्भ और प्रतिश्याय का रोगी हो, इन सबके लिए 
सुखालेप ( झुखपर लेप लगाना ) वर्जित है । 
सम्यकप्रयुक्तश्चाकालवलीपलिततिमिरव्यङ्गतिलका- 
दीन्‌ प्रशामयति | स्वस्थस्य तु दष्टिबलं पुरडरीककान्त- 
बक्त्रतां च करोति | 
सम्यग्योग मुखालेपके लक्षण-सम्यक्तया सुखालेपके प्रयुक्त 
करने से वह अकाल में अर्थात्‌ वृद्धावस्था के बिना जो शरीर में 
झुर्रियां पडना, बालों का श्वेत होना इन लक्षणों को नहीं होने 
देता ( युवावस्था में बुढ़ापे के चिह्न नहीं होने देता ) तथा 
इनके अतिरिक्त तिमिर (gat सामने अंधियारी आना ), 


~ OS > 
व्यङ्ग, तिळ आदि मुख रोगों को शमन करता है । स्वस्था- 


वस्था में मुखालेप करने से वह इटि के बळ को बढ़ाता है 
और कमळ के समान सुन्दर सुख की कान्ति को करता हे! 
मूर्धतैल पुनश्चतुघा भिद्यते, अभ्यङ्गः परिपेकः 
पिचुबेस्तिरिति | यथोत्तरं ते बलिनः | तेष्तरभ्यङ्गादयः 
प्रसिद्धस्वरूपाः | शिरोबस्तिविधिस्तु बस्ति gated 
द्विमुखं शिर'प्रमाणमाकणेप्रवेशं दवादशाङ्कलविस्तारं 
कुर्यात्‌ | अथ शुद्धतनोः सायं रात्री वा स्त्रभ्यक्स्तन्ञस्य 
जालुसमसोपाश्रयासनोपविष्टस्य केशान्ते श्लदणं At 
gaa माषषिष्टेन सद्यः सुखाम्वुस्ध्‌दितेनोभयतः 
प्रदिग्धं वञ्जपट्टं बध्नीयात्‌ | ततस्तस्योषरि सन्धाय 
बस्तिमाकंण बस्तिमूलं च दृढमवलीकं समं चेलवेणिकया 
बध्वा पुनर्माषपिष्टेनापरिखावि कृत्वा य॒थाव्याधिदोषः 
दूष्यहितं सिद्धमन्यतमं स्नेह सुसुखोष्णमासेचयेद्यावः 
स्केशभूमेरुपयेहुलम्‌ | तावच्च धायौ ८यावत्कणेसुखना- 
ला्नतिविंदनोपशमो वा!!भवति । विशेषतो/वातजेषु 
विकारेषु दशामात्रासह्नाणि। ne बद 
कफजेषु॥ सहस्तमरोगकर्मेणि | ततोऽपनीते स्नेह न 
मुच्य बस्ति शिरसः' सकन्ग्रीवाप्रलुलाटादीन्यलुसुखं 
मर्द्येत्‌ | उष्णाम्बुना स्वातं च यथाह भोजयेत्‌ । स्ते- 
होक्त चास्याचारमादिशेत्‌ | एवं त्रीणि पञ्च सप्त वा 
दिनानि योजयेदिति | 
मूरधतैलके चार प्रकार--मूर्ध अर्थात्‌ सिरपर उपयोग किये 


१. प्रदेशं । २. बस्ति बस्तिमूळं च । २. सुखोष्ण । 
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जानेवाले तेलको मूर्धतेर कहते हैं, इसके चार परकार हैं aa 
क्रि अभ्यङ्ग, परिषेक, fig और afta) ये यथोत्तर away 
है अर्थात अभ्यङ्ग ( तेल्मदन ) [से परिऐेक ( तैलसेचन ) 
बलवान है। तेलसेचन से fig (as से तर रूई का फाहा 
रखना ) बलवाज है और फाहे से भी शिरोबस्ति अधिक बल- 

x = अः त धौर पि 

वान्‌ हे । इनमें से अभ्यङ्गादि ( अभ्यङ्ग) aaa धीर पिडु ) 
प्रसिद्ध हैं । शिरोबस्ति को कहते हैं ! 


शिरोवस्तिविधि--जिसके सिर पर तेळवस्तिका प्रयोग 
करना हो तो प्रथम उसके लिए नरम और दो सुखवाली १२ 
अङ्कुल चौड़ी किसी चमे की ऐसी वस्ति बनावे जो कि सिर के 
ऊपर लिपट सके। लिपटना इस प्रकार चाहिए कि कानों a 
ऊपर के भाग तक आ सके । यहां दो gal से अभिप्राय यह 
है कि एक सुख से तेल भरा जा सके और -दूसरे सुख से तेल 
सिर पर छोड़ सके । इसके अनन्तर स्वेदसस्नेहन किए हुए 
मलुष्य को सायंकाळ या रात्रि के समय उसके जानु बरावर 
ऊंचे आसन पर विठा कर उसके मस्तक के केशों के अन्तिम 
भाग से तीन ARS प्रमाण कपडे की ऐसी पट्टी वांधे जो सूच्म 
पिसे हुए तथा सुखोष्ण जळ से भली भांति साने हुए उड़द के 
आरे से दोनों ओर से लिस हो। इसके अनन्तर उस पर वस्ति 
को रखकर कानों तक वस्तिमूल को कपड़े की पट्टी या डोरी 
से मजबूत बांध दे ता कि सूच्म सन्धि से मस्तक पर का तेल 
बाहर न आ सके। यह सव हो जाने के वाद व्याधि के अजु 
सार अर्थात्‌ भिन्न भिन्न रोग के दोप-दूण्य-शामक द्रष्यों द्वारा 
सिद्ध किया हुआ किसी भी जाति का सुखोप्ण तेल बस्तिद्वारा 
मस्तक पर तबतक सेचन करे जवतक कि केश भूमि से एक 
age मान तेळ ऊपर न हो जाय । बस्ति द्वारा सेचित तेल 
को मस्तक पर तवतक धारण करे जवतक कि कान, नाक 
और सुख से खराव न होने लगे तथा कान, सुख और नासिका 
की वेदना शान्त न हो जाय। वात से उत्पन्न विकारों में विशे- 
पतः तेल को दस हजार सात्रोच्चारण तक मस्तक पर घारण 
करे । तात्पर्य यह हे कि दातजन्य विकारों में पूर्वोक्त वेदना- 
शमनादि न हो तो दस हजार गिनती तक तेळ को मस्तक पर 
wal इसी प्रकार पित्त ओर wan विकारों में आठ हजार 
गिनती हो तबतक तथा कफ से उत्पन्न विकारों में छः हजार 
चिनती तक तेल को मस्तक पर धारण करे । नीरोग ( स्वस्थ ) 
अवस्था में एक हजार गिनती तक मस्तक पर तेल को रहने 
देवे। इसके अनन्तर मस्तक से तेल को दूर कर, बस्ति को 
खोल दे और स्कन्ध, ग्रीवा, पीठ, core आदि को सुहाता 
सुहाता मर्दन करे और फिर गरम जळ से स्नान करा कर 
यथास्व ( दोष दूष्यादि के अनुसार ) भोजन करावे । स्नेह- 
विधि में कहे हुए भाचरण का उपदेश करे। इस प्रकार 
पांच या सात दिन तक बस्ति की योजना करे। 


भ॑वति चात्र। | 
तत्राभ्यङ्गः प्रयोक्तव्यो रोच्यकणङ्मलादिषु | 
अरूंषिका रिरस्तोददाहपाकत्रणेषु च ॥ 
परिषेकः पिचुः केशशातस्कुटनधूषने । 


१, भवन्ति चात्र । 
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नेत्रस्तम्भे च, बस्तिस्तु प्रसुप्त्यार्दितजागरे॥ 
नासास्यशोषे तिमिरे शिरोरोगे च दारुणे | 
कचशतनसितस्वपिञ्जरत्वं 
परिफुटनं शिरसः समीररोगान्‌ | 
जयति जनयतीन्द्रियप्रसादं 
स्वरहनुसूंबलं च AIT ॥ 


अभ्यङ्गादि SISTA, कण्डू और मळ आदि विकार 
at तो मस्तक पर अभ्यङ्ग ( तेल का सदन ) करना चाहिए। 
3 Cl 


अघिका ( शिर में सूचम फोडो का निकलना), सिर में 


तथा नेत्रस्तस्भ इन रोगों की अब 
(तेळ में तर किया हुआ उई का फाहा ) रखना चाहिए | 
यदि प्रसुति ( सिर में स्पर्श करले का ज्ञान न होना ), अदित, 
जागरण, नासाशोप, FAM, तिमिर aie dia मस्तक की 
पीडा हो तो उसे शिरोवस्ति का देना 'हितकारी होता है। 
ूर्घतैल के लाभ--वालों का झड़ना, वालों का श्वेत तथा 
पीले पड़ना, वालों का कूटना अर्थात्‌ चिरना, सस्तक के वायुः 
जन्य रोग इन सबको quae जीतता ( नाश करता) है। 
इतना ही नहीं, इन्द्रियों में प्रसन्नता, स्वर में सुधार, 
हनुस्तस्भ का जमन और सह्तिप्क को aude बलवान 
बनाता है। 
a > oe Sar, ° 

घारयेत्पूरणं कण कणमूलं विमदयन्‌ | 

Qa: स्यान्मादेबं यावन्सात्राशतमवेदने ॥ 

यावत्पयति हस्ताग्रं दक्षिणं जानुमर्डलमू । 

निमेषोन्मेपकालेन समं Atal तु सा स्मृता ॥ 

इत्येकत्रिंशोऽध्यायः॥ ३१॥ 


ALAN (८7० 


कर्णपूरणविधि--ओषधियों से सिद्ध तळ को कान में 
भर कर कान के मूल में अंगुली से धीरे धीरे मदन करे | कान 
में तव तक तेल भरा हुआ रहने दे जव तक कि कान की पीडा 
शमन न हो जाय । स्वस्थ-अवस्था में कर्णपूरण तर 
सौ मात्रा तक अर्थात्‌ सौ गिनने तक कान में रहने देना 
चाहिए। हि 
मात्रा का प्रमाण-हाथ का अग्रभाग जितने समय * 
दक्षिण जानु को स्पशे कर वापिस आ जाय उतने समय की 
नाम मात्रा है । यह मात्रा निसेप और SAT काळ के समान 
होती है। 
इति वाग्मटक्वताशन्ञसंग्रहे = 
व्याख्यायां गण्डूपादिविधिर्नामेकर्विशो$व्याय: "8 all 
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२. परिपुटनं । 
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अथ द्वञात्रशाध्ब्याय। | 
अथात श्राश्‍्च्योचनाञ्जनविधिमध्यायं व्याख्याः 
त्याम: | इति हस्माहुरात्रेयादयो महषयः | 
आइच्योतनाथष्याय--शिरोरोग था ऊर्ध्वजन्ुगत रोगों का 
विषय चल रहा है | Seale में नेत्र सब में प्रधान है। उसको 
लेकर शाळाक्यतन्त्र की रचना हुई है अतः अब नेत्रोपचा- 
रार्थ अध्याय का आरम्भ करते हुए आचार्य कहते हैं कि अब 
हम जिसमें आश्च्योतन तथा धक्षनविधि बताई गई है उस 
आश्च्योतनाक्षनविधि! नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे 
जैसे कि पहले आत्रेथादि महपिर्यो ने किया है ! 
आश्च्योतनं सर्वा ल्षिरोगेष्वाद्य उपक्रम: | नानाद्रव्य- 
कल्पनया 'च॒रागाश्रुघरषेरग्दाहतोदभेदपाकशोफकरडू- 
प्रम्‌ | अव्यक्तेष्वेवं गुणमेव पच्मपरिहारेणाज्षिकोशाले- 
पनम्‌ | तच्च पुनविडालकसंन्नम्‌ | 
अक्षिरोगशामकों में आइच्योतन की प्रधानता सब प्रकार के 
नेत्र रोगों Haan उपचार आश्‍श्च्योतन है जो कि नाना ओप 
धियों की कल्पना करके तयार किया जाता हे और जो नेत्र 
रोग ( नेत्रा की ळळाई ), नेत्रो से आंसुओं का निकलते रहना, 
नेत्रघर्प, नेत्रपीडा, नेत्रों में जळन, नेत्रतोद, नेत्रमेद, नेत्र- 
पाक, नेत्रो की सूजन और नेत्रो की खुजली को दूर करता है। 
इन रोगों के पूरे प्रगट न होने , पर, नेत्रपळकों के गिरने पर 
पूर्वोक्त गुण को करनेवाला जो लेप नेत्रकोश पर किया जाता 
है अर्थात्‌ dat में ओषधि न डालते हुए आजू बाजू में केवळ 
लेप किया जाता हे उसे बिडाळक कहते हें । 
तथोरकालो रात्रिः | कालस्तु सबमहर्दिनोस्पत्तिवाँ। 
निवातशरणशयनस्थस्य विरोध्य नेत्रमपाङ्गेऽभ्यञ्ञनं 
कृत्वा वामहस्तेनोन्मील्य दक्षिणहस्तेन शुक्त्यवसक्तया 
पिचुवर्त्या दश द्वादशाष्टौ वा बिन्दून्‌ कनीनकदेशे 
इचयहुलादवंसेचयेत्‌ । एव्मनासंन्नबिन्दुपातेनाज्षिताड- 
नाद्रागादयो जायन्ते । 
आइच्योतन-त्रिडाळक समय और विधि- भाश्च्योतल और 
विडालक इन दोनों के लिए रात्रि अकाल है अर्थात्‌ रात्रि में ये कर्म 
नहीं करने चाहिए। आश्च्योतन एवं बिडालक के लिए सारा 
दिन तथा जिस दिन में पीड़ा की उत्पत्ति हो, वही काल 
उपयुक्त जानना चाहिए । 
निवातशरण अर्थात्‌ निर्वातगृंह में शय्या पर स्थित रोगी 
Ast को बन्द कर पहले अपाङ्ग में अभ्यञ्जन ( तेलमर्दन ) 
करके फिर aid हाथ से नेत्र को खोळ कर दाहिने हाथ से 
आशच्योतनार्थ द्रवयुक्त सीप में आधी निमझ रूई की बत्ती या 
फाहे से कनीनक देश ( नासिका से लगे हुए नेत्रभाग ) में 
Baga ऊपर से दस, बाहर या आठ बूँद नेत्र में अवसेचन 
करे अर्थात्‌ छोड़े। जैसे कहा गया हे, इस प्रकार न वठ कर 
न्न से बिन्डुपात करने से नेत्रों सें पीडा होकर रागादि 
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| (नेत्रो का लाळ हो जाना afk) उपद्रव होते हैं. अतः 


आरच्योतनकर्म विधिवत्‌ ही करना चाहिए। 
आए Wel तं च मदन >~ ~ 
_ आश्च्योतितं च मदुना चलेन शोधयेत्‌ | अन्येन 
चोप्णास्वुप्लुतेन वातकफयोः स्वेदयेतू । आश्च्योतनं च 
तयोः कोष्णम्‌ । सुशीतं पित्तरक्तविकारेपु | तत्त नात्यथ 
तीच्णमुष्णं शीतं वा प्रभूतमूनमपरिस्नातितं वा योजयेत्‌। 
आश्च्योतन के पश्चात्‌ कर्मं आदि-आशश्‍्च्योतन ( सेचन ) 
करके फिर az ( बारीक ) कपड़े से पॉँछू लेना चाहिए। वात 
और कफविकार हो तो गरम जळ से भिगोए हुए कपड़े से स्वे- 


| दन करना चाहिए। इन वातकफ-विकारों में आश्च्योतनद्रव 


भी कोष्ण ( सुहाने योग्य गरम ) होना चाहिए और पित्तरक्त 
विकारों में अच्छा शीतळ आइच्योतन-द्रव होना चाहिए । अति- 
तीचण, अति sen, अतिशीत, ग्रभूत ( अत्यधिक ), ऊन 
(an), अपरिस्रावि ( जिसके दूँद टपक कर न पढ़ सके.) 
ऐसा आश्च्योतन नहीं होना चाहिए। 

अतितीचणमुष्णं वा दाहरागपाकदष्टिदोंबल्यानि 
करोति | अतिशीतं स्तम्भाश्रुधषेनिस्तोदान्‌ | अतिमात्रं 
कपायवर्त्मतासंकोचस्फुरणोन्मीलनश्रवातासहत्वघर्षान्‌ | 
ऊनप्रमाणान्न रोगशान्तिः | अपरिखुतमश्रुघरषवेदना: | 

अतितीदण और <उष्णादि आइच्योतन के दोष--अतितीच्ण 
या उष्ण आश्रोतन के देने से नेत्र में दाह, राग ( ललाई ), 
पाक ( नेत्रों का पकना ) तथा दृष्टि में दुर्बलता पदा होती 
हे । अतिशीत आश्च्योतन से अक्तिस्तम्भ, अश्रु्राव, वर्ष (नेत्र- 
कर्करिका ) और अक्षितो (Fat में टोंचने की सी पीड़ा ) 
होती है। आइच्योतन की अतिमात्रा होने से कपायवत्मंता(नेत्र- 
मार्ग का सूख जाना ), नेन्नसझोच, नेत्रा का फड़कना, नेत्र का 
कठिनता से वन्द होना और वायु का सहन न दोना तया 
धर्ष ये विकार होते हैं । न्यून प्रमाण में आरच्योतन करने से 
रोग का शमन नहीं होता है आरच्योतन द्रव के अपरिल्राबि 
होने से अश्रुपात और घर्पवेदना होती है ! 

त्रे च प्रणिहितमौपघं कोषसन्धिसिराश्वङ्गाटकः 

्राणास्यस्रोतांसि गत्वोध्ये प्रवृत्तमपवर्तेयति दोषम्‌ | 

नेत्र में आइच्योतन द्रव्य के पहुँचने के लाभ आइच्योतन द्वारा 
नेत्र सं प्रविष्ट किया हुआ औषध कोष, सन्धि, सिरा, शङ्गा 
टक, घ्राण ( नासिका ) और आस्य (सुख) के खोतों में 
पहुँच कर ऊर्ध्व ( aaa भाग 3 में प्रवृत्त हुए वातादि समस्त 
दोषों का निर्हरण करता है | 

यदा चाश्च्योतनेन पित्तरलेष्मशो खितोस्थेषु नयना- 
मयेषु संशोधनेविशुद्धस्य दूषिकाधनत्वपेच्छिल्यकरणडू- 
द्रेकश्वयथुम्नानतारागविच्छेदः Wales Tas भवति 
तदा नेत्रमात्राश्रये व्याधावज्ञनं प्रयोञ्यम्‌। न दोषवेगो- 
दये न चानिह्टेतदोपे | तत्र हि दोषोत्क्रेशेन रागादिः 
द्धिः शुक्रपाकतिमिरोत्पत्तिश्च | . 


१, 'कपायवत्मंतामिति 
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aga का विधिनिषेध--जब आशच्योतन से पित्त, कफ और 
रक्त से उत्पन्न नेन्न-रोगों में संशोधन से विशुद्ध हुए प्राणी के 
दूषिका ( नेत्रसळ ) के घनत्व, पेच्छिल्य, कण्डू के आधिक्य, 
शोथ, म्लानता तथा राग के विच्छेद (नष्ट) हो जाने से 
दोषों के प्कलिङ्ग ( पाक के चिह्न ) दिखाई दे तो केवळ नेन्न 
मात्र के आश्रय में रहनेवाले रोगों में अ्जन का प्रयोग करना 
चाहिए । ध्यान रहे कि दोषों के वेग में तथा दोषों का निर्हरण 
न हुआ हो तो अञ्जन का प्रयोग नहीं करना चाहिए। क्योंकि 
दोषों के वेग एवं दोषों के रहते हुए अञ्जन का प्रयोग किया 
जायया तो दोषों का उत्क्लेश होकर नेत्रों में राग आदि की 
वृद्धि, नेत्रपाक और तिमिर रोग की उप्पत्ति हो जायगी । 
तत्त लेखनं रोपणं स्नेहनं प्रसादनमिति चतुर्विधं 
co दिभी By Ly 
भवति | तत्राम्नादिभी रसेः पञ्चभिः शुक्रामांदिषु लेखः 
नम्‌ । तिक्तकषायेः सस्नेहैरभिष्यन्देषु रोपणम्‌ । सर्पा- 
दिवसादिभिर्वाततिभिरादिषु स्नेहनम्‌ । स्वाहुशीतैः 
सस्नेहैरभिष्यन्दान्ते सूयोपरागाशनिविद्युत्संपात भूतः 
पिशाचास्यद्भुतदशेनायुपहतायां दृष्टो स्वस्थवृत्ते च 
प्रसादनम्‌ । प्रसादन एब च चूणेस्तीदगाञ्ज॑नातिसंतपे 
age प्रयुञ्यमानः प्रस्यञ्जनसंज्ञां लभते | षड्बिधं वा 
प्रतिरसभेदादञ्जनम्‌ | द्विविधमेव वा तीच्णं ag च | 
अक्षन के चार प्रकार- लेखन, रोपण, Bea और प्रसादन 
ये अञ्जन के चार प्रकार होते हैं। 
लेखना्नन-इनमें से लेखन अञ्जन वह होता है जो 
मधुर के अतिरिक्त अस्लादि अर्थात्‌ अरळ, लवण, कटु, तिक्त 
और कषाय इन पांचों रसों द्वारा बनाया जाता हे और जो 
gard आदि नेत्ररोगों में हितकारी है । 
रोपणाश्चन-रोपण अञ्जन वह है जो तिक्त और कपाय 
रसवाले आऔषधों में Ge ( घृततैलादि) मिश्रित कर 
बनाया जाता है भौर जो भभिष्यन्दुसंज्ञक नेत्र रोगों में 
प्रयुक्त होता है । 
लेइना्न--ख्नेहन अञ्जन वह है जो सर्प आदि प्राणियों 
की चर्बी आदि द्वारा बनाया जाता है और वात, तिमिर आदि 
रोगों में प्रयुक्त होता है। 
प्रसादना्न--जो मधुर तथा शीत कव्या द्वारा निर्मित 
तथा Gel करके मिश्रित होता है वह प्रसादन भञ्जन कहलाता 
Sl इसका उपयोग सूर्यम्रहण-वज्रपात-विद्युत्‌ ( बिजली ) 
पात के कारण तथैव भूत-पिशाच-अत्यक्भुतद्शन आदि से 
नष्ट हुई दृष्टि में तथा wan ( नीरोगावस्था ) में किया 
जाता Sl इसी प्रसादन अञ्जन की प्रव्यञ्जन संज्ञा होती है जब 
कि तीच्ण अञ्जन से daa नेत्रों में इसका चूर्णरूप से उपयोग 
किया जाता है। 


अञ्जन के ६ प्रकार--प्रत्येक मधुरादि wat के मान से 
AGA के छः प्रकार होते हैं । 


aaa के दो प्रकार--तीचणांजन और ag अञ्जन ऐसे मोटे 
भेद करने से अञ्जन दो प्रकार का भी माना गया हे । 


कल्पना तु त्रिविधा पिण्डो रसक्रिया oq | 
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यथापूर्वं ते बलिनः | तर्मात्परबलमध्यबतेष्यामयेप 


अञ्जनकर्पना के तीन प्रकार-पिण्ड, रखक्रिया और चूण 
इस प्रकार अञ्जन के लिए तीन प्रकार की कल्पना की गई 
है। ये यथापूर्वंक बलवान्‌ हैं अर्थात्‌ चूर्ण से रसक्रिया और 
रसक्रिया से पिण्ड बलवान हे! इसलिए इनकी योजना प्रवळ, 
मध्यम बळ और wae ,( हीनवळ ) में क्रम से करनी 
चाहिए । सारांश, नेत्ररोग की प्रबळता में पिण्ड, मध्यम वळता 
में रसक्रिया और व्याधि की हीनता सें चूर्ण की योजना 
करनी चाहिएु। 

नेत्रों में डालने के लिए पिण्डादि की मात्रा का प्रमाण-तीचण 
goat हारा निर्मित पिण्ड में से एक हरेणु (निर्गुण्डी) के वीज 
के बराबर घिसकर नेत्रो में मात्रा डाळनी चाहिए । यदि रसौत 
आदि द्वारा रसक्रिया तयार की हो तो उसमें एक बायविडड 
के बराबर मात्रा नेत्रों में डाळली चाहिए। और aq द्वब्यों 
द्वारा पिण्ड तथा रसक्रिया तयार हो तो दो वायविडङ्ग के 
बराबर उसकी मात्रा नेत्रो में डाऊनी चाहिए। यदि तीचण 
wat से चूर्ण ( अक्षन-सुर्सा ) बना हुआ हो तो उसकी दो 
सलाई सात्रा नेत्रा में आंजनी चाहिए। यदि aqa मदु 
ओपधियों से बनाया गया हो तो तीन सळाई मात्रा नेत्रों में 
आंजनी चाहिए। 
, . पात्रे तु कुर्यात्सोबणे मधुरं, राजते$म्लं, मेषश्दङ्गः 
सये लवणं, कांस्ये तिक्तं वैदूयसयेडश्ममये वा कटुकं 
ताम्रमय आयसे वा BUA) नलएठक्षपद्यकस्फटिक- 
शझ्जान्यतमे शीतम्‌ | एवसठ्यापन्नगुणं भवति | 

अञ्ञनोपयोगी रसक्रिया के पात्र--रसक्रिया यदि मधुर रस 
से करनी हो तो पात्र सुवर्ण का लेवे । अस्ळरसवाली ,रस- 
क्रिया रजत ( रोप्य ) पात्र में तयार करे । इसी प्रकार लवण 
रस के लिए मेष ( मेंढे ) के सींग का पात्र करे । तिक्त रस के 
लिए कांसे का पात्र, कटुक रस के लिए चेडूर्यमणि या पत्थर 
का पान्न, कषाय रस के लिए तांबे या लोहे का पात्र लेवे! 
इसी प्रकार यदि शीत रसक्रिया करनी हो तो नळ, पाखर, 
प्क ( cata ), स्फटिक और शङ्क इनमें से किसी के द्वारा 
चने हुए पात्र में तयार करे । इस प्रकार करने से रसक्रिया 
द्रव में किसी प्रकार का विकार Gar नहीं हो सकता। र 

वर्तिघषेणार्था च शिलातिश्लदणा निम्नमध्याठ 
द्वारिणी पञ्ाङ्कुलायता 5यडुलविस्तीर्णा | 

aft घिसने के लिए शिला-रस बनाने के अर्थ ओषधि 
की बनी बत्ती को घिसने के लिए शिळा खरदरी न हो, अपि 
तु अति श्ळचण ( चिकनी ) हो, उसका मध्यभाग fara 
अर्थात. गहरा हो जिसमें विसी हुई ओषधि रह सके, © 
पांच अंगुल चौड़ी और तीन sige मोटी होनी चाहिए ! 


१, पकं स्यात्प्मकाष्ठविन्दुजालकयोरपीति मेदिनी । 
२. निम्नमध्याचुकारिणीत्यपि पाठः | 
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शलाकाः पञ्च कनकरजतताम्रलोहोद्भवा अङ्गली 
च । तत्राद्ये प्रसादनेऽञ्जने स्नेहने च । मध्या लेखने | 
अन्त्ये रोपणे । मृदुत्वादहुल्येव॑ प्रधानम्‌ । अतःस- 
रुजेऽदि सेव प्रयोज्या । शेषा दशाहुला राजमाष- 
स्थूलाः सुश्लच्णास्तनुमध्या मुखयोमुकुलाकाराः कलाय- 
परिमण्डलाश्च | 
अ्चनार्थं सलाई का प्रमाण-अंजन के लिए सळाई 
(शलाका ) पाँच प्रकार की मानी गई है यथा-सुवर्ण, रजत, 
ताम्र और लोहे ( शीशे ) की वनी हुई और aget इनमें 
से पहली दो अर्थात्‌ सोने और चांदी की सलाई का उपयोग 
प्रसादच और स्नेहा्जन में करना चाहिए, मध्या (तांबे की 
सळाई ) का उपयोग लेखन संज्ञक अंजन में करे और अन्त्य 
की दो tata लोहे ( शीशे की सलाई ) की और aget 
का उपयोग रोपण संज्ञक अंजन में करना चाहिए। wee 
इसलिए सलाइयोँ में age ही प्रधान है अतः नेत्र में पीडा 
के समय अङ्कुळी का ही उपयोग करना चाहिए। अङ्कुली के 
अतिरिक्त शेष सोने आदि की बनी चार सळाइयों का प्रमाण 
दस अङ्कुर लम्बी, राजमाप ( चवळा या मटर ) के समान 
मोटी, बहुत चिकनी, वीच में जरा मोटी, अविकसित पुष्प की 
कली के समान सुखवाली अर्थात्‌ मुख की जगह तीचणता- 
रहित चिकनी होनी चाहिए । 


अथाञ्जनं नातिशीतोष्णाश्रवातायां वेलायामुभय- 
कालं च योज्यम्‌ | तथा सततं नेव वा | 

अञ्जन डालने का समय-जब अति शीत एवं अति उष्ण 
काळ न हो, अति बदंळ एवं अति वायु न हो ऐसे समय में 
सायं प्रातः इन दोनों समय में अञ्जन का प्रयोग करना चाहिए 
तथा सतत ( सदैव ) अञ्जन का प्रयोग करना चाहिए या 
नहीं करना चाहिए । 'सतत अञ्जन 'का प्रयोग करना या 
नहीं करना चाहिए । इसका भावार्थ स्वस्थवृत्त से है। जिसको 
स्वस्थ अवस्था में सतत भंजन के लगाने से अच्छा लाभ 
होता है, उसको सतत अर्थात्‌ नित्यप्रति सायं-प्रातः अंजन 
का सेवन करना चाहिए और किसी किसी को सतत अंजन 
लगाने से लाभ के विपरीत कष्ट होता है उसको सतत अंजन 
सेवन नहीं करना चाहिए । सारांश यह है कि जिसके लिए 
उचित हो वह सतत अञ्जन लगावे किन्तु जिसको अनुचित 
प्रतीत होता हो वह अञ्जन न छगावे। यह देखा जाता है 
कि जिनको उचित नहीं होता उनको अञ्न पीडाकारक 
होतां है और जिनके लिए उचित होता हे उनको Aga सुख 
देता है । यह बात स्कन्दरक्षितसंस्कृत 'बेदेहीसंहिता? में लिखी 


ISAT न्तः । 
१, मृदुत्वादङगुल्यत्र प्रथानतमा। २: अ 
३. सदोभयकाळं च योजयेत्‌ नेव वा कस्यचिदक्षन a 
येत्‌ | एतावता एतदुक्तं भवति। उचिताअनाव कप पेच 
अनुचितायाज्ञनाय नैव देयमिति। तथा 4 Bai संहिता 


स्कन्द्र क्षितसंस्क्ृतायां पठयते-“अनभनेनास्युचितान्मतुभ्यानू मै 


| ते aes तत्‌ । अधाअनेनाभ्युचिताननेकाननक्षनाद्दयापि- 
सपति gee: ॥ तस्माद्धि नित्याञ्जनमेव TAF 


aad चातुचितस्य 
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x सर्जे ha प्राक पश्चादितरस्मिन्‌ | अंन्यथाञ्ज- 
नोद्वेगसंकुचितेन्तःसम्यगोषधं नालुप्रविशेत्‌ | तत्रेव- 
मतिशीतादिषु यथास्वं दोषोत्क्लेशाद्रिकारपरिव्ृद्धि: | 
अञ्जन का विशेष नियम--जिस आंख में पीडा हो अर्थात्‌ 
एक आंख में पीडा हो और दूसरी आंख में पीढा न हो तो 
जिसमें पीडा हो उस आंख में पहले aaa करे और उसके 
बाद दूसरी आंख में अंजन करे। यदि इसके विपरीत अर्थात्‌, 
पहले जिसमें पीडा नहीं है, उसमें अंजन कराया जायगा तो 
पीडावाली aia में संकोच होकर वह नहीं खुळेगी और उसमें 
ओपधि प्रविष्ट नहीं हो सकेगी । इसी प्रकार यदि अतिशीत, 
अत्युष्ण आदि समय में अञ्जन कराया जायगा तो वह दोषों 
को कुपित कर विकार में वृद्धि करनेवाला होगा । 


, न च योज्यं क्रुद्भभीतशङ्कितशोकितत्रान्ताशित- 
सात्रविरिक्तधूममद्यर्पीतदत्तनस्यरात्रिजागरितवेगितरुदि- 
तपिपासितउ्त्ररितच्छर्दितातंतान्तने त्राभिहत शिरोरुजा- 
तंशिरःस्तातातुदितादित्येषु ।  एष्वश्ञनादूष्मोध्वंगः 
संरम्भा श्रवेदनाविलत्वोपारागदू पिका निस्तोदकृच्छोन्मी- 
लनश्वयथुशुक्रतिमिरादीन्‌ जनयेत्‌ | 

अञ्जन के अयोग्य प्राणी- जिसे क्रोध व्याप्त हुआ हो, जो 
डर गया हो, शङ्कित हो, शोकयुक्त हो, परिश्रम से थका हुआ 
हो, तुरन्त भोजन किया हुआ हो, जिसे विरेचन ( जुलाब ) 
दिया गया हो, धूमपान किया हुआ, मद्य पिया हुआ, जिसे 
नस्य दिया गया हो, रात में जागरण किया हुआ, मलमूत्रादि 
का वेग आया हुआ, रुदुन किया हुआ, प्यासा, ज्वर से 
पीडित, वमन से पीडित, तान्तंनेत्र ( उष्णता आदि से जिसके 
नेत्रो में ग्लानि आ गई a), जिसे चोट आई हो, सिर में 
पीडा हो, सिर से नहाया हुआ इन सबको आदित्य ( सूर्य ) 
के उदय न होते हुए अञ्जन नहीं कराना चाहिए । : 

अयोग्यो को asa कराने में दोष--अअन अयोग्य प्राणियों 
का निर्देश ऊपर कर चुके हैं। इनको अक्षन दिया जायगा 
तो अञ्जन के कारण उत्पन्न हुई ऊष्मा गरमी ऊपर की ओर 
जाकर दोषों को कुपित कर अश्रुपात, नेत्रपीडा, नेत्रो में 
माढिन्य, नेत्रों में चसक, नेत्रों का छाछ हो जाना, नेत्री में 


मल आना, निस्तोद ( नेत्रों में तोड़ने के समान पीडा ) बढ़े 
कष्ट से नेत्रों का खुलना, नेत्रशोथ, शुक्र ( नेत्र रोगविशेष ), 
और तिमिर इन विकारों को पेदा करता है। 

अथ समसुखोपविष्टस्योपविष्टो वामाहुछेन वर्त्मो- 
त्तरमुत्तिप्य कृष्णभागस्याधःकनीनकादपाहज्ञ याबदञ्जनं 
नयेदनल्पमप्रभूतमनतितीच्णमनच्छमसान्द्रमककरासः 


दुतमबिलम्बितमतियेग्दृष्टयकम्पितमघट्रितमनाक्रान्तं 
च | ya तु गतागतं कुर्यात्‌ । अन्यथा हि रागाश्रुशुक्रा- 
त्पत्तिः | ततोडब्जनानुगमनायालुन्मीलयन्‌ शनै- 


Se 
पथ्यस्‌। अनञ्जनात्वञ्जनमेव भूयस्तस्माद्धि Presta कुर्यात्‌॥ 
अनञ्जनो यस्तु पुनर्मनुष्यः कथं सुखी स्यालुनरक्षनेन ॥? इतीन्दुः । 
१. आन्ताशितविरिक्त | २. छदितान्ततान्त | 
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२७८ | 
श्शन्नरन्तश्चश्षुः संचारये र 
किंचिज्ञालयेत्‌। न तु सहसोन्मेषणनिष्पीडनप्रक्षाल- 

नानि gale बाष्पो स्किष्टदोषस्तम्भभयात्‌ | 

अथाजन विधि--भलीसांति वेग हुआ Fa 'सुखपूर्वफ बैठे 

हुए रोगी के नेत्र की पक को बांयें हाथ के अंगूठे से ऊपर 
की ओर उठाकर नेत्र के काले भाग के नीचे (बीनाई के नीचे) 
कनीनक ( कान के ससीपवाले भाग) तक भञ्जन को छे 
जाय। अञ्जन अनल्प ( बिल्कुल कम न हो ), अप्रभूत (अधिक 
भी न हो), अतितीचण न हो, अनच्छु ( अच्छु-नितान्त श्वेत 
न हो), असान्द्र ( गाढ़ा हो), अकर्कश ( खरद्रा-कण के 
रह जाने से चुभनेदाला न हो), अद्गुतं ( डालने में अति: 
शीघ्रता न की गई हो ) और न विशेष विलम्त्र ही किया गया 
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त्‌। एकमच््यतुगच्छति | बत्मनी और प्रलेप की उत्पत्ति जान पड़े तो उसे 


हो, सीधी किन्तु fet इष्टि करके न डाला गया हो, विशेष 
कठोर और चुभनेवाळा न हो। पिण्ड अथवा रस क्रिया के 
अतिरिक्त अञ्जन चू्णरूप होतो उसे गतागत (आंख में 
इधर से उधर और उधर से इधर की ओर लानां चाहिए। 
अन्यथा FIST HAA के एक ही जगह रहने से राग ( aat 
में ललाई ), आंसुओं का खाव और शुक्रसंज्ञक नेत्र रोग की 
उत्पत्ति होती है। इसके वाद धीरे धीरे नेत्रोंको चलावे ताकि 
नेत्रोमे अंजन प्रविष्ट हो जाय। किंचित्‌ भौहें भी चलावे 
परन्तु सहसा खोलना, दवाना, धोना नहीं चाहिए क्योंकि 
इससे दोषशसन नहीं होगा | 
अपेतोषधसंरस्भं Rad नयनं यदा | 
व्याधिदोषतेयोग्याभिरद्भिः प्र्षालयेत्तदा ॥ 
सुचेलेनाथ नयनं सव्याडुठठेन दक्षिगम्‌ । 
ऊध्मेवत्मेनि संगृह्य शनेरशोध्यं समन्ततः ॥ 
दत्तिगाङ्कु्ठकेनेवं शोध्यं सव्यं च लोचनम्‌ | 
वत्मेपराप्ताञ्जनाददोषो रोगान्कुर्यादतोऽन्यथा ॥ 
aad के अनन्तर प्रक्षालनादि कर्म-अञ्जन ओषधिका क्षोभ 
आपोआप Wea हो जाने पर व्याधि, {दोप ओर ऋतु के योग्य 
जल से नेत्रो का प्रत्ञालन करे । प्रचाळन करके फिर वाम अङ्कुष्ठ 
से जिसमें स्वच्छ वस्र लिपटा हुआ हो दक्षिण नेत्रको चारों 
ओर से साफ करे । ऊध्वं पलकको उठाकर इसी प्रकार दक्षिण 
age से ( जिसमें कपड़ा ळगा हो ) वाम नेत्र को साफ करे। 
ध्यान रहे कि यह शोधन कर्म शनेः शनेः ( धीरे धीरे ) करे। 
नहीं तो वत्मभाग में प्राप्त हुआ अञ्जन बाहर न निकलने के 
कारण अनेक रोगों का करनेवाला होगा | 
तीच्णा्ननान्ते ad धूमं पाययेत्‌ | यस्याञ्जिते 
कएडूजाड्योप देहाः - स्युः | तस्य तीच्णमञ्जनं धूमं वा 
पुनरवचारयेत्‌ | एतदेव दुर्विरिक्ताक्षिलक्षणं साधनं च | 
अतिबिरेकात्संतापनिस्तोदशूलस्तम्भघर्षा रुदा रुणभ्रतिबो- 
घकपषायवत्मताशिरो रुग्दष्टिदौबेल्यानि | तत्र शीतमाश्चो- 
तन॑ प्रत्यञ्जनं वा । सम्यग्बिरेकादयथास््रमामयोपशमः | 
सुखोन्मीलननिमीलनबातातपसहत्वानि चेति | 
` होक्ष्णाक्षन के अनन्तर धूमपानादि कभ्तेन्य-तीच्णाञ्ज॑न देने 
के बादु धूमपान करावे | अञ्जन के करने पर भी यदि ang 
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एवं धूमपान का फिर सेवन करावे। यही दुविरिक्त aq के 


लक्षण और साधन हैं अर्थात्‌ कण्डूजाञ्यादिका होना दुर्विरिक्त 
नेत्र के लक्षण हैं और पुनरपि रोगी को तीदण अञ्जन और 
धूमपान का सेवन कराना उसका साधन (उपाय) है। 
अतिविरिक्त नेत्रके दोष और उनके उपाय--नेन्रका अतिवि- 

रेक होने से सन्ताप, टोंचने की सी पीड़ा, शूळ, स्तम्भ, घ, 
aa, दारूण प्रतिबोध ( कठिनाई से देख पड़ना ), कपाय- 
वत्मेता ( नेत्र के पलक शुष्क हो जाना ), सिर सें पीड़ा तथा 
दृष्टि की दुर्वेळता ये विकार होते हें । इसके लिए शीतल 
आइच्योतन (सेचन) और प्रत्यञ्जचका देना हितकारी होता हे। 
सम्यग्विरिक्त तेत्र के लक्षण- Ast का अलीभांति सम्यक 
विरेचन होने से उत्पन्न हुई व्याधियों का उपरास (नाश) हो 


तथा वायु और धूपके सहने की शक्ति प्राप्त होती है। 
सवति चात्र | 
रोपणादिष्वपि तथा योगादीनज्ञचिन्तयेत्‌ | 
दोषोद्यानुसारेण प्रतिकुर्वीत तेषु च ॥ 
इति द्वात्रिशोऽध्यायः ॥ ३२॥ 
ron XPD 
उपसंदार-रोपणादि अञ्जनकर्भ करते हुए वेद्य को चाहिए 
कि वह दोषों के अनुसार योगादि ( ओघधिप्रयोगादिक्र ) का 
विचार कर तयार करे तथा उक्त रोगों की चिकित्सा करे। 
इति वाग्भटक्ृतावष्ाङ्गसंग्रहे सन्नस्थानेऽर्थप्रकाशिकाहिन्दीन्या- 
ख्यायामाइच्योताश्जनविधिर्नामद्रात्रिोऽध्यायः ॥ ३२॥ 
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अथ त्रयस्रिशोऽध्यायः । 


अथातस्तर्पणपुटपाकविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषेयः | 
तप॑णपुटपाकाध्याय--अब हम तर्पण और पुटपाक की विधि 
जिसमें वर्णित है उस तर्पण-पुटपाक-विधिनामक अध्याय की 
व्याख्यान करेंगे जैसे कि पहले आत्रेयादि महर्षियों ने किया हैं 
यन्नयनं परिताम्यति परिशुष्कं रूल स्तब्धं जि 
न्रिम्नमाविलमवनद्धं शीणपद्म तथा कृच्छोन्मीलशि ` 
रोत्पात सिराहर्षाजुनशुक्रतिमिराभिष्यन्दा धिमन्थान्यतो 
बातवातपर्यायशुष्काच्षिपाकाल्पशोफादिरोगातुरमपगत 
रागाश्रुदूषिकावेदनं तत्र तर्पणं योजयेत्‌ । न ea 
न्तोपद्रवेऽक्षिणि नातिशीतोष्णवषंुर्दिने न नस्यानहड 
च | तद्ठत्पुटपाकमपि | 5 हे 
तपण और पुटपाक को आवश्यकता-ताम्यति अर्थात्‌ नेत्र 


दे it के 
देखने की असमर्थता होने या अन्धकारमय देखने पर, नेत्र... 


ह ह = rai ae श शुष्का ॥ 
१. विविर्नांमाध्पायं। २. जीणंपद्दम । ३. शिरोत्यात। ४- ति~ 

५. पर्यय। ६. ताम्यति~अवलोकनासम्े? इति हेमाद्रिः | ता 

'अन्धकारमिव पश्यति, इति डछणः। 


® 


जाता है। इतना ही नहीं, नेत्रों का सुख से खुळना--मींचना _ 
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सूखने अर्थात्‌ अश्नुरहित होने पर, रूखे-स्तव्ध टेढे रहने पर, 
नेत्रा के अधिक भीतर वेठ जाने पर, मलिन, अवनद्ध ( जकड 
से जाना ), नेन्नों के पछक गिरने पर तथा कष्ट के साथ खुलने, 
क्िरोत्पात एवं नेत्र सिराओं के फड़कने, अर्जुन-शुक्र-तिमिर- 
अभिष्यन्द-अधिसन्ध-अन्यत्तोवात-वात--पर्याय-शुष्का ज्षि-- 
अत्िपाक-अल्पशोथ आदि नेत्र रोगों के होने पर तथा जिस 
रोगी के नेत्रो की लळाई, अश्रुपात तथा दूषिकामलकी वेदना 


4 
दूर हो गई है उसके लिए तर्पण की योजना करनी चाहिए। 


किन्तु जिसके नेत्रॉ के उपद्रव शान्त न हुए हॉ, अतिशीत 
ध्युप्ण-वर्षा और दुर्दिन अर्थात cect से छिपे हुए सूर्य या 
दिन में जीर जो नस्य देने के योग्य नहीं है, इन सबके लिए 
तर्पण की योजना नहीं करनी चाहिए । इसी प्रहार पुटपाक 
की योजना भी इनके लिए नहीं करनी चाहिए । 
अथ दिवसस्याष्टमे भागे गते शेपे वा निर्वातातप- 
रजोधूमे छृतनीलपीतान्यतरजर्वनिके वेश्मनि जीणेभ- 
क्तस्य सुखशयनगतस्योत्तानस्य्सुम्ृदितमाषपिष्टकल्केन 
नेत्रकोशाद्रहि्ठथेळुलोच्छायावाधारो परिमण्डलावस- 
म्वाधौ समावपरिख्राविणो कृत्वा तत्रोण्णोदकप्रविलीनं 
निमीलिते नेत्रे यथास्वौषधविपक At सर्पिः सपिण्डं 
वावसेचयेद्यावन्निमग्ान्यत्तिपच्माणि ञ्रूरोमाणि च। 
> % ~ a 
ततः शनेरस्योन्भेपमाचरतो मात्रा गणयेत्‌ | वत्मजेषु 
I विकारेषु शातं सन्धिजेषु त्रीणि शुक्कजेषु पञ्च ऋष्णजेषु 
सप्त दट्टिजेष्बष्टो सहस्रमधिमन्थेषु | प्रतिदोषं तु बाते 
aad पित्ते षद्‌ शताति कफे पञ्च स्वस्थकमणि च | 
तर्पगविधि-दिन का आठवां भाग गत हुआ हो या शेष हो 
अर्थात्‌ प्रातःकाल या सायंकाळ में ( पौने चार घटि दिन 
चढ़ने तक या शेष रहने तक ) उस घर में जिसमें वायु, धूप, 
धूलिकण और Gata हो और जिसमें नीळ, पीत या अन्य 
किसी हरे रंग आदिका पर्दा लगा हो ऐसे स्थान में जिसका 
भोजन किया हुआ पच गया हो ऐसे भली भांति उत्तान (सीधे) 
लेटे हुए मनुष्य Saad बहिर्भाग में चारों ओर दो अङ्कु 
ऊंची अच्छे पिसे हुए उड़द के आटे की पाली बनावे जो कि 
दोनों नेत्रा के चारों ओर घिरी हुई एकसी हो और ऐसी हो 
कि जिसमें से नेत्रों पर डाला हुआ तर्पण द्रव चुहकर बाहर 
न आ सके । पाळी बनाने के वाद सूदे हुए नेत्रों पर यथोक्त 
औषधियों के साथ परिपक्त किया हुआ दूध, छत जो कि गरम 
जल सें रखकर पिघलाया हुआ हो अथवा छत-सहित मण्ड 
इतना सेचन करे कि जिसमें नेत्नों के पलक और we दवी 
हुई रहें । अवसेचन करके तर्पण द्रव्यको आगे कही हुई मात्रा 
की गिनती तक भिन्न भिन्न रोगों की अवस्था में नेत्रों पर रहने 
दे। मात्रा का प्रमाण एक, दो, तीन गिनती करने में एक संख्या 
के उच्चार करने में जितना समय लगता हे उतना ससझना 
चाहिए अथवा आंख बन्द कर खोलने में जितना समय लगता 
उसके बराबर जानना चहिए । तर्पण द्रव्य को त्रो पर 
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वत्मेज विकारों में एक सौ तक गिन्ती धीरे धीरे करे तब तक, 
ड 
१, पेसे लिङ्गि दुदिनम्‌? इत्यमरः । २. निवातातप। 


३. यवनिके । ४. खरृदित। ५. मात्रां । 


[ ९७६ 


संधिज विकारों में तीन सो की गिनती तक, शुक्ल भागगत 
रोगों मे पांच सौ गिनने तक, कृष्णभागगत रोगो में सात सौ 
गिनने तक, दृश्टिज रोगों में आठ सौ गिनने तक और अधि- 
मन्थ विकारों में एक ese सात्रा गिनने तक रखना चाहिए । 
दोषों के अनुसार वातजन्य व्याधियों में पक हजार मात्रा 
गिनने तक, पित्तोत्पन्न नेत्र रोगो में छः सौ मात्रा गिनने तक, 
कफजनित नेत्र व्याधियों से पांच सौ गिनने तक तथा स्वस्था- 
वस्था में भी तर्पण द्रव्य इतने ही समय तक अर्थात्‌ पांच at 
मात्रा गिनने तक रखना चाहिए। ध्यान रहे कि तर्पण द्रब्य 
के नेत्रो पर रहते हुए नेत्रों को धीरे धीरे खोळते और बन्द करते 
रहना चाहिए | 
ततोऽस्यापाङ्गदेशे शलाकया५५धारद्रारं कृत्वा स्नेहं 
भाजने स्राव्येत्‌ | आधारो चापनीय कल्केनाच्िकोशौ 
mR स्नेहेरितकफोपशान्तवे विरेचनं यथार्ह धूमं 
पाययेत्‌ | सुखोदकप्रक्षालितमुखं चेनं यथाव्याधि 
भोजयेत्‌ | आतपाकाराभास्तदशेनानि च परिहरेत्‌ ! 
अनेन विधिना प्रत्यहं दायावेकान्तरं रक्तपित्तयोद्रथेन्तरं 
कफे स्वस्थे च । यथादोपोत्कषं संसर्गसन्निपातयोः | - 
एवमेकाहं व्यहं पञ्चाहं वा कु्यादावृप्ेवां | तृप्राठप्राति- 
ृप्रलिङ्गानि तु क्रमात्खास्थ्यवातपित्तकफत्रिकारे- 
रादिशेत्‌ | 
तर्पण के पश्चात्‌ कर्तव्य--भछीभांति तर्पण के हो जाने पर 
रोगी के नेत्रों के अपाङ्गदेश (कान के सामनेवाले ) नेत्र के 
भाग की ओर बनाई हुई पाळी में शलाका से छेद करके ag 
को उसके द्वारा वर्तन में ले लेवे फिर दोनों नेत्रा के चारों ओर 
बनाई हुई उद के आटे की पालियों को दूर कर नेत्रकोश को 
यवकल्क से मर्दन कर GE के कारण प्राप्त कफ की शान्ति के 
लिए वातपित्तादि दोषों के अनुसार विरेचन धूमपान करावे। 
इसके वाद सुहाते हुए गरम जल से Be को प्रक्षालित कराकर 
व्याधि के अनुसार रोगी को भोजन करावे । धूप ओर आकाश 
में भास्वत्‌ (सूर्यादि ) का देखना वर्जित कर दे। इस विधि 
से वात प्रधान रोग में प्रतिदिन, रक्तपित्त-जन्य रोगों में एक- 
एक दिन के अन्तर से तथा कफ और स्वस्थवृत्त में दो-दो 
दिन के अन्तर से तर्पण का सेवन करावे । 
तृप्तातृप्तातिवृप्त के लक्षण- तपण करने के अनन्तर भळी- 
भांति तृप्त, अतृप्त और अतिदृ के लक्षण क्रम से स्वास्थ्य, 
वात, पित्त और कफ विकारों से जानना चाहिए अर्थात्‌ 
सम्यक तृप्त होने से मनुष्यको स्वास्थ्य का लाभ होता है। 
aga होने से वायु विकार की उत्पत्ति होती हे और अतितृश्त 
होने से कफ विकार होता है। 
यदा तु सम्यग्योगप्राप्तं तपणं भवति तदा तद्विवे- 
aja रोगेषु पुटपाकं विदृध्यात्‌ | स त्रिविधः स्नेहनो 
लेखनः प्रसादनश्च | हक 
पुटपाक और उसके प्रकार--जव सम्यक्तया तपण संपन्न 


१, ASAT दवारं कृत्वा । २. द दा दार छल । २. यवकल्वेलादिकोशी। २. वातकफ- 
विकारैरादिशेत। 
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हो जाय तब ही जिस नेत्रव्याधि के लिए तर्पण किया गया 
हो उस उस रोग के लिए पुटपाक का सेवन करावे । सम्यक्‌ 
तर्षण के न होने पर पुटपाक न करे यही एव शब्द का तात्पर्य 
है। पुटपाक तीन प्रकार का है AeA पुटपाक, लेखन पुटपाक 
और प्रसादन पुटपाक 
तन्न स्नेहूनमानूपसा धारणमांसमेदोमञ्ञवसा भिस्त" 
था स्वादुद्रवयैश्च क्षीरपिष्टे Sasha प्रयोजयेत्‌ । लेखनं 
जाङ्गलमृगपत्तिमांसयङद्भियकताप्रवाल शङ्खतान्नायस्ससुः 
द्रफेनकासीसखरोतोजसैन्धवबादिभिश्र लेखनद्रव्येदंधि- 
मस्तुसधुपिष्टेः avd | प्रसादनीयं तु sitet 
कृदूड्यमञ्जबसाभिमंधुरदरव्यश्च सरीस्तन्यक्वीराज्यपि्टे:। 
स तु वातपित्तरक्तदृष्टिदौबल्यत्रगनाशनः कफवि रुद्धः | 
स्नेहन पुटपाक के लश्षण-स्नेहन पुटपाक वह होता है जो 
अनूप और साधारणदेश के प्राणियों के मांस, मेद, सजा तथा 
वसा ड्वारा मधुर Fat एवं दूध के साथ पीस कर बनाया 
जाता है | इसकी योजना रूक्ष नेत्रा में करनी चाहिए । 
लेखन पुरपाक के लक्षण--लेखन पुटपाक जाङ्गल देश के 
पशु-पक्तियों के मांस, यकृत्‌ ( कलेजा ), मोती, मू गा, 
ताम्र, रोह, समुद्रफेन, हीराकसी, खोतोक्षन और सेन्धव 
नमक भादि को लेखन द्व॒व्यों तथा दही, मस्तु और शहद के 
साथ पीसेकर तयार किया जाता है । इसका प्रयोग स्निग्ध- 
नेत्रा में किया जाता है। 
प्रसादन पुटपाक के लक्षण-प्रसादन पुटपाक वह है जो 
age देश के पशुपत्षियों के यकृत्‌, हृदय, मञ्चा और वसा 
(चर्बी ) को मधुर eat के साथ स्त्रियों के दूध, दूध और घृत 
से पीसकर बनाया जाता है ओर जिसका प्रयोग वात, पित्त, 
रक्त, दृष्टि की दुबेळता तथा चण के नाशनार्थ किया जाता है। 
अथ बिल्वमात्रं वेशवारीकृतं मांसपिण्ड तन्मात्रे- 
BS} 5 aS GN a 
णेवौषधपिरडेन संखण्येरएडपटोलपत्रः स्तेहनादिषु 
क्रमाद्ेष्टयित्वा कुशमुझपृत्रान्यतमेन वेष्टयेत्‌ | शृ्ले- 
पनं चात्र SAGA कृत्वा धवधन्वनमधूकन्यप्रोध- 
काश्मयराजादनाजुननक्तमालपाटलीनामन्यतम:ः . काष्ठैः 
शकता वा गोमहिषयोः पचेत्‌ । अभ्निवर्णं चेनमपनीय 
विगतमृतसुत्रपत्रं कृत्वा TaN पीडयेत्‌ । तेन रसेन 
सायं तर्षणवत्पूरयेन्नेत्रे । धारयेच्च fara शतद्वयं 
मात्राणां लेखने शातं प्रसादने त्रीणि शतानि | तर्पेण- 
‘ata धूपपानं प्रसोदनवर्जेम्‌। सुखोष्णी च पूर्वौ । 
शीतः प्रसादनः | पुटपाकर्त्वेकाहं व्यहं sad वा 
योज्यः | द्विगुणश्च तर्पणपुटपाकयोः परिहार: | बद्धा- 
& KES 5 ~ 
aa मालतीमल्लिकाङुसुमेनिशां निवसेत्‌ | तथा पका- 
तिसारेऽपि पुटपाकस्यायमेव विधिरिति | 
पुटपाकविधि--एक बिल्व अर्थात्‌ पल ( चार तोळे ) भर 


१. पटोलोत्पपत्रैः । २, वध्नीयात्‌ । ३. धवधन्वमधूक । 
४. स्नेहने | ५ प्रसांदनवर्जनम्‌। ६. बद्धाक्षैश्च | ७. कुसुमेनिवसेत.। 
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उसी के बराबर ओपधिपिण्ड सें मिलाकर us, we और 
कमल के पत्तों में स्नेहनादि पुटपाक में क्रम से लपेटकर अर्थात्‌ 
स्नेहन पुटपाक करना हो तो एरण्ड के परतो में, लेखन पुटपाक 
करना हो तो पटोळ के पत्तों में तथा प्रसादन पुटपाक करना 
हो तो उत्पल ( कमल ) के पत्तों में रपेट कर उस पिण्ड को 
aa, कुश या सूत इनमें से करिसी से वेन कर ( बांधकर ) 
उस पर दो अङ्कुल ऊंची रहे इतनी गीळी चिकनी मिट्टी लेप 
देवे। इस के अनन्तर इस स्हतिकालित्त पिण्ड को घव, धावडा, 
महुआ, बढ़, गम्भारी, चार, अर्जुन, BA (छता ay ) 
और पाटली इनमे से किसी भी aw के काष्ट की असि में 
अथवा waa के गोबर की सूखी गोवरियों की आंच झें 
पकावे । जब ऊपर की मिट्टी अभ्निवर्ण (लाळ) दिखाई दे 
तब निकालकर मिही, सूत और पत्तों को दूर कर कपडे में 
लेकर निचोड़ लेवे और उस रस से सायंकाळ सें तर्पण की 
तरह नेत्र पर रखकर पुटपाक करे तथा उसे स्निग्ध ( स्नेहन 
पुटपाक ) हो तो दो सो मात्रा की गिनती तक, लेखन पुटपाक 
में एक सौ मात्रा की गिनती तक ओर एसादन पुटपाक हो तो 
तीन सौ मात्रा की गणना तक नेत्रपर रहने दे । 

पुटपाक के पश्चात्कमे--तर्पण की तरह प्रलादन पुढपाक के 
अतिरिक्त स्नेहन और लेखन पुटपाक करने के वाद शेष दोष 
निर्हरणार्धं रोगी को धूमपान करावे। पूर्वा अर्थात्‌ पहले दो 
स्नेहन और लेखन पुटपाक सुखोष्ण ( सुहावे इतने उष्ण) 
करे परन्तु प्रसादुन पुटपाक ठण्डा होने पर करना चाहिए। 

पुटपाक की मर्यादा-घुटपाक एक दिन, दो दिन अथवा 
तीन दिन तक करे। 

पुटपाक और तर्षण में पथ्यापथ्यपालन--तर्षण और पुटपाक 
जितने दिन दक करे उससे द्विगुण समय तक उसमें वर्ज्या- 
ast की पालना करे । सारांश, तर्पण या पुटपाक दो दिन 
तक किया हो तो चार दिन तथा तीन दिन तक किया हो तो 
छुः दिन तक उसके पथ्यापथ्य की पाळना करनी चाहिए। 
माळती ( जूही ) और मोगरे के पुष्पों से वांधे हुए नेत्र को 
एक रात तक TAG | 

पक्कातिसार में जो पुटपाक कहे गए हैं, उनकी भी पाकः 
विधि यही है । 4 

भवति चात्र | 
सेकेऽञ्जने तपणे च पुटपाके च ये गदाः | 
जायरेन्‌ विधिविश्रंशाद्यथास्वं तान्‌ प्रसाधयेत्‌ ॥ 
इति त्रयस्िंशोऽध्यायः॥ ३३॥ 

oe RIO 


विधिविभ्रंश से होनेवाले रोगों का उपचार- सेक, AAT 


aio और पुटपाक के विधान में सूळ हो जाने से जिन जिन 
रोगों की उत्पत्ति होती है, उन उन रोगों के प्रकरण में ait, जी 


उपचार कहे हैं, उन्हीं उपायों द्वारा इन होनेवाले रोगों * | 


चिकित्सा करनी चाहिए। 
इति वाग्भटाचारयंविरतिताष्टाङ्गसं रहे areas 
प्रकाशिकाहिन्दीव्याख्ययां तपेणपुटपाकविधि- 
नामत्रयरखखिशोऽध्यायः ॥ ३३ ॥ 
48606: aa ENS कनी नी 


१. चात्र छोकः । 
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fal ~ 
अथ चतुसिंशो$भ्याय: | 
$ | अथातो यन्त्रश्रविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः | 
| इति ह स्माहुरात्रेयादयो सहयः | 
यंत्रशस्त्राथ्याय -_ आयुर्वेदशासतर सें निज और आगन्तुभेद 
प से दो प्रकार के रोगों की चिकित्सा वर्णित है। इन दोनों 
| प्रकार के रोगों की चिकित्सा में यन्त्रो और शर्ों का भी 
) उपयोग होता है अतः आचार्य कहते हैं कि अब, हम जिसमें 
x यन्त्रा ओर शर्त्रों का वर्णन हे उस 'यन्त्रशस्त्रविधिः नामक 
झं | अध्याय का व्याख्यान करेंगे Ga किपहले आत्रेयादि महर्पियों 
दे ने किया है। यन्त्रशस्रोपायसाध्य रोग में पहले शल्यनिर्हरणार्थ 
मे न्त्र का उपयोग किया जाता है और बाद में शस्रप्रयोग किया 
दी | जाता हे अतः पहले यम्त्रों का वर्णन करते हैं। 
सनःशरीराबाधकराणि शाल्यानि। तेषां नाना- 
क | विधानानां ( शाल्यानां ) नानादेशनिविष्टानामाहरणे5- 
तो । झ्युपायो यन्त्राणयर्शोभगम्दरादिषु शाखत्ताराग्न्यवचा- 
a | रणे शोषाङ्गरताणे च | तथा बस्तिप्रणयनादी शृङ्गाला- 
[ष | बुघटिकादयो जाम्बवोष्ठादीनि | अन्यान्यपि चानेक्‌ः 
दो | रूपाण्यनेककर्माणि स्त्रस्थातुरोपकरणानि | अतः कमः 
7) | वशात्तेषामियत्तावधारणमशक्यम्‌ | 
यन्त्र की परिभाषा-शरीर के नाना भागो में प्रविष्ट होने- 

वा | घाले शस्र, वेणु, पापाणादि मन और शरीरको नाना प्रकार 

से पीडा देनेवाले जो शल्य हैं, उनके निकालने या दूर करने 
क | श्षेज्ञो उपाय किया जाता है अथवा जिनके हारा किया जाता 
at है उसको यन्त्र कहते हैं। ये यन्त्र शरीर में aga कण्टक, पूय 
देन | आदि को देखने में अर्श, भगन्दरादि रोगों में शस्त्र, चार, अभि 
तो आदि के प्रयोग करते समय शेष अङ्गं का रक्षण करने के लिए 
ए। | ada वस्ति आदि कर्मों में काम में लाए जाते हैं जेसे कि ae, 
को अलाबु, घटिकादि, जाम्बवोष्ठादि तथा ओर भी अनेक प्रकार 

के अनेक कार्य करनेवाले स्वस्थ और आतुर के लिए उपकरण 
क. | हैं अतः उनके अनेक कर्म होने से, उनकी इयत्तावधारणा 


( गिनती करना) अशक्य एवं असम्भव है। तात्पर्य यह 3 
कि इन यन्त्रो के कर्मवशात्‌ अनेक प्रकार एवं रूप होते हैं। 


अन्ये पुनरेकोत्तरं यन्त्रशतमित्याचक्षते । इह तु 

समासतः षोढा निर्दिश्यन्ते | स्वस्तिकसंदंशतालनाडी- 
| शलाकाख्यान्यवुयन्त्राणि च । । 
संक्षेप से acti के ६ प्रकार कई आचार्य यन्त्रां की संख्या 
एक सौ एक कहते हैं परन्तु यहां (इस अष्टाइसंग्रह में ) 
संक्षेपतः छु: ही प्रकार के यन्त्रो का निर्देश किया जाता है। 
इसलिए क्रि इन छः प्रकारों में सब प्रकार के यन्त्रो का समावेश 
हो जाता है। ऐसा कोई भी यन्त्र नहीं है जो इन छः प्रकारों 
न आता हो। वे छः प्रकार स्वस्तिक, सन्दंश, ताळ, नाडी, 
| | शलाका और उपयन्त्र हैं। 


तत्र स्वस्तिकयन्त्राणि कडुसिंहग्रधकुररादिविविध- 


१. कार्याणि । 
Bt 


२. तद्यथा-स्वस्तिक 
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व्यालमुखान्याकारानुगताभिधानानि प्रायशो लौहान्य- 
टादशाङ्ुलानि | मसूराकारप्रान्ते: कणठे कीलेर्बबद्धानि 
मूले$कुशवदावृत्तवारक्लाण्यस्थिविनष्टशल्योद्गरणार्थानि। 
तेषां सिंहव्याप्रभुजज्ञमकरादिमुखानि दृश्यवारक्षेपु शः 
wig प्रयोजयेत्‌ | इतरेषु तु यथायोगं त्रगाकारानुरोधेन 
कङ्ककाकङुरराद्मुखानि | 

स्वस्तिकयन्त्रवर्णन -- ऊपर यन्त्रो के छः प्रकार बताए गए हैं 
जिनमें १०१ यन्त्रो का समावेश हो जाता दे! इनमें प्रथम 
प्रकार स्वस्तिकयन्त्रों का हे अतः उनका वर्णन करते हैं। 
स्वस्तिकयन्त्र कङ्क ( बक Heron), सिंह, गृध्र ( गीध 
Talon ), कुरर ( टिटिहरी Osprey ), आदि दिविध व्याळ 
(fea) पशुपक्षियॉके मुखके आकारवाळे और sagt के नाम- 
वाले जेसे कि कङ्कमुखयन्त्र, [सिंहमुख-ग्रधमुख-कररमुख- 
यन्त्रादि कहलाते हैं और ये प्रायः छोहानि अर्थात्‌ छोहधातुके 
बने हुए, अठारह अङ्कुल लम्बे होते हैं। यहां प्रायः शब्दका 
भाव यह भी है कि ये यन्त्र लोहघातुके अतिरिक्त काष्ठ आदिके 
भी बनाए जा सकते हैं। इन यन्त्रो की जोडपर मसूर at 
दाल at आक्ृतिवाली चिपटी मजबूत कीळं लगी हुई होती हैं 
ओर इनके मूळ (हाथ की ओर ) में ये अळुश की तरह मुद्दे 
हुए होते हैं अर्थात्‌ इनकी मूठ कुछ सुदी हुई मजबूत होती 
है। ये हड्डियों में चुमे हुए छोहकीछ ( शल्य ) को निकाळने 
के काम में आते हैं। इनमें से सिंहमुख, “aga, !सपसुख, 
मकरमुखाकृतिवाले यन्त्र इृश्यवारङ्ग ( मूठ अळग बनी हुई 
दिखाई देनेवाले ) होते हैं । ये ऊपर से दिखाई देनेवाले शर्ल्यों 
को निकालनेके काम में आते हैं और जो भीतरके नहीं दिखाई 
देनेवाले श्योंको निकालनेके काम में आते हवे अहश्यवारङ्ग 
होते हैं । उनकी मूठ का अलग पता नहीं चछता। वे सवथा 
चिकने होते हैं क्योंकि वे शरीर के भीतर प्रविष्ट किए जाते हैं 
और वे व्रण के आकारप्रकाराबुसार यथायोग्य BAYA, 
agua, ङुररसुखादि आकृतिवाले बनाए जाते हैं a 

सनिबन्धनो निर्निबन्धनश्र पोडशाङ्कलौ संदंशो 
द्वौ भबतः। तो त्वक्मांससिरास्नायुगतशल्योद्धरणाथमु- 
पदिश्येते | तथान्यः संदंशः पडडगुलोउ्धाड्गुलविस्त॒तो 
वक्रद्विबाहुरबगुष्ठाड्गुलिप्रान्तसमागमार्क ते सूद्मशाः 
ल्याच्षिपच््मत्रणाधिमांसाहरणे | तच मुचुण्डी सा ठु 
ऋजुश्लच्णा GACH THI मूह सिना 
बलयपीडनाच्डिन्नार्मशेषगम्भीरत्रणाधिमांसाहरं | 

संदंशवस्त्रवणन--सनिवन्धन और निनिवन्धन अर्थात्‌ 
कीलयुक्त और कीलरहित ऐसे सोलह AES wa ही सदुश 
यन्त्र होते हैं। ये दोनों संदंश त्वचा, मास, सिरा = 
गत शल्यके निकालनेके लिए कहे गए है ee य ट 
दंश भी होता ए जो कि छुः अङ्कुछ ल्म्वा आर art अङ्कुर 
दा होता है और ये अद्ुष्ट और ayes TAT 
वाला तथा दोनों वाहं से टेढा होता है! 
गम की SBC TEL की पळकें तथा ब्रण के ऊपर 
यह सषम एवम चच सूचम शल्य, आंख; A 
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आए हुए मांस के निकालने सें कास आता है। इसीके आकार 
की सुचुण्डी अर्थात्‌ चिमटी होती है। यह पतली, सरल, 
चिकनी, सूचम दांतोंवाली, दो सुजावाली, मूल A रुचकनडा 
( वल्याकारा ) गोल होती है। इसके गोलाकारपीडन से 
(दबाने से) उसके बीचमें भाया हुआ शल्य छूट नहीं 
सकता । इससे अर्म, गम्भीर soles ऊपर का मांस निकाला 
जाता है । सुश्रुत इसके पूर्वलिखित सकील और निष्कीळ इन 
दो संदंशयन्त्रो को ही मानता हे किन्तु वाग्भट षडडुलवाले 
अन्य संदंश और सुचुण्डीको मिलाकर चार प्रकारके संदंश 
सानता है । 
ताज्ञयन्त्रे अपि हे द्वादशाङ्गुले | मत्स्यगलताल- 
~ is ५, यी 
कवदेकतालकट्वितालके कणनाडीशल्याहरणाथ | 
ताल्यस्त्रवणन--तालयन्त्र भी दो ही प्रकारके बारह AFT 
लम्बे होते हैं । मछुलीके TAS या तालु फे समान एक ताळ- 
चारे तथा दो तालवाले होते हैं। ये कान, नासिका, नाडी 
आदिके शल्य निहेरणार्थ कास आते हैं । 
वक्तव्य--यहां ताळ शब्दके अर्थ में बड़ी गड़बड़ी हो सकती 
है! ताल या तल का सुख्य तात्पर्य है कुछ निम्न या गहरा 
सध्यप्रदेश यथा ताळ ( तालाब ) या हस्ततल ( हथेली) 
होता है। वर्तमानमें एलोपेथवन्घु इस ताळयन्त्र को ( Scoop ) 
और स्पुन (Spoon) भी कह सकते हैं। एकतार (Single 
scoop ) और द्विताल ( Dauble scoop ) हे | 


नाडीयन्त्राणि सुषिराण्यनेकप्रकाराण्यनेकप्रयोज- 
नान्यनेकतोमुखान्येकतोमुखानि च्‌ भवन्ति | स्रोतो- 
गतशह्यदशेनाहरणाथं रोगदशेनाथ क्रियासौकयार्थसा- 
चुषणाथ चेति | तानि स्रोतोद्वारपरिणाहानि यथायोग- 
प्रदीर्घाणि च कुर्यात्‌ | कण्ठशल्यदशेनाथ नाडीं दशा- 
gaat पव्वाडुःलपरिणाहाम्‌ | द्विकणेस्य तु वारः 
ङस्य संग्रहाथ त्रिच्छिद्रमुखां नाडीं तत्प्रमाणतः कुर्यात्‌! 
तथा चतुष्कर्णस्य पञ्चच्िद्रमुख्ाम्‌ । शल्यनिर्घातनीं 
ठु पदमकर्णिकाकारशीर्षा starsat ञ्यङ्कलसुषिराम्‌ । 

नाडीयम्त्रव्णन--नाडीयन्त्र भीतर से पोले, अनेक प्रकार 
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निर्घातन नाडीयन्त्र कमल की कणिका के आकारवाले सिर का. 
बारह age का तथा तीन age सुपिर ( पोळा ) 
बनाना चाहिए । 
अर्शोयत्त्रं त्रिविधं तल्लोहं दान्तं amg वाच वा 
गोस्तनाकारं चतुरहुलायतं हस्तितलायतसेकं gary. 
लानि परिणाहेन gat पडङ्कलानि efor । द्विच 
दर्शनार्थमेकच्छिद्रं कर्मेणि । तथाहि-सुखेन दशितं 
श्क्ताराग्न्यनतिक्रमश्चा छिद्रं ठु ्यक्षुलायतमडुष्ठोदर- 
विस्तारम्‌ | यदद्भुलमवशिष्ठ॑ तस्याघोडद्धाडुलमुपरि 
ह | तृतीयं तु ताहश- 
मेव शम्याख्यं पा्श्वोच्छिद्ररहितं पीडनार्थम्‌ | भगन्दरे 
तु छिद्रादूध्वेमोषठसपनीय gala | aes घाणारशोऽबेद्‌- 
यन्त्रं नाञ्याकारं इःयङ्खलायतमेकच्िद्रं प्रदेशिनी- 
परिणाहम्‌ | तथाङ्कलित्राणकमङ्कलिप्रवेशनं Praag: 
लवृत्तोष्ठमू्थ्वाधश्छिद्रं गोस्तनाकृति चतुरडुलं दान्तं 
शाङ्ग वाक्ष वा तद्‌ sea सूत्रेण मणिबन्धप्रतिबद्धमा- 
स्यवि्रावशे योऽयम्‌ । 

अ्ोयन्तर-अ्च अर्थात्‌ बवासीर के भस्मे काटने के लिए 
जो यन्त्र बनाया जाता है उसे अश्चोयन्त्र कहते हैं । यह तीन 
प्रकार का होता है और यह सुवर्ण, ais, लोह, हरितदन्तादि 
दन्त, सींग, लकड़ी आदि से बनाया जाता हैं। यह गाय के 
स्तन फे आकार का गोळ, चार अङ्कुल लम्बा, हाथ की हथेली 
के तलभाश के समान विस्तृत, पाँच age के दायरे का 
पुरुषों के लिए और यदि खियों के लिए बनाया जाय तो 
Hage दायरे का बनाता चाहिए। इसके भी दो प्रकार 
होते हैं जेले कि एक * दोनों ओर छिट्रोवाळा और एक एक 
छिद्धवाला दो छिद्रवाळा देखने के काम में आता है और 
एक छिद्रवाळा यन्त्र अर्श पर क्षार आदि लगाने के काम 
आता हे। सारांश यह कि दो छिद्रवाले यन्त्र से भलीभांति 
शल्य का अवलोकन हो सके और एक fas से घार 
तथा असिकर्म का अतिक्रम न हो सके। इस अशोंयन्तर क 
बीच में तीन age लम्वा, अंगूठे के मध्यभाग के समान 
मोटा छिद्र होता है । तीन अंगुळ में से अवशिष्ट तीसरे अंगुट 


के, अनेक रोगों में प्रयुक्त होनेवाले, अनेक सुखवाले और 
एक सुखबाले होते हैं। इनका उपयोग स्रोतोगत शल्य के 
देखने में, उन शल्यों के निकालने में, रोग की परीक्षा करने 
में, चिकित्सा करते समय शस्रक्रिया में मदद के लिए तथा 
दोष के चूस लेने में होता है। ये इतने विस्तृत अर्थात्‌ चौड़े- 
मोटे होते हैं जितने कि स्रोत में प्रविष्ट हो सकें और लम्बे 
इतने होते हैं जितनी कि आवश्यकता होती है। कण्ठ का 
अवलोकन करने के लिए नाडीयन्त्र दस अङ्कु लम्वा ओर 
पांच age विस्तृत होना चाहिए । द्विकणेवाळे arg ( शर ) 
को पकड़ने के लिए तीन छिद्र और तीन सुखवाळा नाडी- 
यन्त्र बनाना चाहिए तथैव चार कर्णवाले ange (शर) के 
ग्रहणार्थे पांच छिद्र और मुखवाळा नाडीयन्त्र उसी प्रमाण 
का बनाना चाहिए जितनी कि शल्य की जगह हो । शल्य- 


areata | 
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के नीचे मूल भाग से नीचे आधा अंगुर और ऊपर किन 
पर आध अंगुल प्रमाण गोळ कणिका बनी हुई होती है। 
अशोंयम्त्र के तीन प्रकारों में दो प्रकार कह चुके जेसे कि एक 
ad में एक छिद्रवाळा और दूसरा दोनों wal में एक एक 
अर्थात्‌ दो छिद्रवाळा। तीसरा अशोयन्त्र शमीयम्त्र "se 
है। पूर्व acai की तरह इसके पाश्चभाग में fea Ae we 
अर्थात्‌ यह छिद्वरहित होता है और यह अर्श के i ie 
काम आता है | भगन्दर के लिए भी जो यन्त्र होता 


=| 
sD. हे अर ह ff 
gaara के समान होता है परन्तु अन्तर यह a 
गन्द्रयन्त्र का ओष्ठ छिद्र से आघ sige ऊपर 
भगन्द्रयन्त्र का ओष छिद्र गु fs नासिका 


बनाया जाता है । प्राणाश और प्राणाबुंदयन्त्र जो 
€ दूर 
गत अशे ( मसले) तया असव को कल ) तथा Hag को दूर करने 
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ग, है। यह नाडी के आकार का एक fara, दो अंगळ 
) लम्बा और मोटाई में प्रदेशिनी ( तजनी ) अंगुली के बरावर 
होता हे इसी प्रकार एक अंगुलित्राण यन्त्र होता है। इससे 
आ | अंगुलिये की रक्षा होती है अर्थात्‌ यह रोगी के सुख में 
ड अंगुली डालते समय अंगुली में पहना जाता है जिससे रोगी 
दर aed काट नहीं सकता । यह किंचित्‌ स्थूल ( मोटा ), 
i 4 हे ee ऊर्ध्व और अधोभाग में छिद्रवाला, गाय 
| तन के आकारवाळा, चार अंगुळ प्रमाण, दांत, सींग या 
कर IE का बना हुआ होता है। यह दृढ़ सूत से मणिवन्ध- 
[र स्थान से वांधा हुआ खुं खोलने के काम में आता हे । 
प थोनित्रणदर्शने यन्त्रं पोडशाङ्गुलं मध्ये सुषिरं 
न चतुभित्त चतुःशलाकं संचारिण्या मुद्रयोध्ये निवद्ध- 
र युत्पलसुकुलवकत्रं सूले शलाकाक्रमणादूध्यविकासि च | 
i नांडीब्रणप्रक्षालनाश्यज्ञनयन्त्रे पडङ्गुले बस्तियन्त्रा- 
थूः कारे सुखतो$कणिके मूलमुखयोरङ्गुछकलायप्रवेशा- 
न्त , स्रोतसी। दकोदरे नाडीमुभयतों द्वारा पिच्छ॑नाडीं वा 
tT युङञ्यात्‌ । स्नेहबस्त्युत्तरवस्तिप्रधमनधूममृत्रवृद्धिरद्ध- 
समिक्रप्रश्नतिषु यथ[स्वमेव च यन्त्राण्युक्तानि । ar 
हए | तु हशमध्यदीर्षमष्टंदशाद्वादशाङ्गुलायतं ज्यक्षगुल- 
गीत प्रवेशमुखमग्ने सषेपोपमच्छिद्रं तनुचर्मनद्ध॑ चूचुकाकारं 
i च | तद्वातविषर्तामबुुषटसतन्याचूपणाथम्‌ | श्लेष्मसत्त- 
a चूषणाथस्ववलाबु:। स द्वादशाडगुलदीर्घो5प्टादशाड्युल- 
aa परिणाहस्जिचतुरङशुलवृत्तससुच्छितसुखः | परिवेष्टित- 
a | प्रंदीप्रकुशबल्वजपिचुगर्ेश्व प्रयोज्यः | तद्वदेव च मान- 
फार कसेभ्यां घटी | सा तु शुल्मोन्नमनविलथनाथ च | 
एक योनित्रणदर्शनादियन्त्र-योनि के भीतर के act को देखने 
और | के लिए यह यंत्र बनाया जाता है। यह सोलह अङ्कुल लम्बा, 
हाम भीतर से पोळा, चार भीत्तोंबाला, चार शलाकावाळा अर्थात्‌ 
ति सुख की ओर से खुलनेवाली चार भित्तियों से संचारिणी 
क्षार मुद्रा से ऊपर बन्द, कमळ की कली के समान झुखवाला, 
रके मूळ की ओर से चार शळाकाओं को दवाने से योनि के भीतर 
मान खुल जानेवाळा। इसके खुलने से योनिगतब्रणों को देख 
गुर | सकते “हैं। इसीलिए इसका नाम योनि-वण-दर्शन यन्त्र 
नारे रक्खा गया हे । नाडी-ब्रण-प्रक्षलतयन्त्र और नाडीवणास्यअन- 
if यन्ब-ये दोनों छुः अंगुल लम्बे, वस्तियन्त्र के समान. आकार- 
एक वाले, सुख पर कणिका से रहित, मूल ओर सुख में क्रम से 
पक age और कलाय ( मटर ) प्रवेश के समान बिट्रवाले होते 
हाता । दकोदर अर्थात्‌ जलोदरार्थ नाडीयस्त्र-दोनों ओर से सुख- 


वाढी किसी काष्ठ की बनी हुई अथवा मोर या किसी पक्षी 
के पिच्छ से बनी हुई नौडी का प्रयुक्त किया जाता है। स्नेह- 
बस्तियन्त्र, उत्तरबस्तियन्त्र, प्रधमनयन्त्र, धूसयन्त्र, रून. 
बृद्धियन्त्र, रुद्मणियन्त्र raft यस्त्र जेसे कहे गए हैँ, उसी 
मकार के बनाने चाहिए । 

—— SENN 
१. पिञ्छ । २. निरुद्वमणिप्रचतिपु | ३. मष्टादश ४. चूचुका- 


| द, Wee) ५, सनन्यनुषणार्थय्‌। ६, BAHT! ५. दीत । 
* मयूरपिच्छुजा” हत्यरुणः (वक्षिपिच्छजेत्यर्थः इति हेमाद्रिः । 
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अजयन्त्र-अर्थात्‌ सिंगीयन्त्र हृस्व, मध्य और दीर्घसँज्ञक 
तीन प्रकार के होते हैं अर्थात्‌ स्व सिंगीयन्त्र आठ अंगुळ का, 
मध्यसिंगीयन्त्र दस अंगुळ का तथा दीर्घसिंगीयन्त्र अट्ठारह 
age का होता है। उसका ग्रवेशमुख-भाग तीन अंगुळ 
चौड़ा, अन्त में सरसों के बरावर छिद्रवाळा, सूचम चमड़े से 
मढ़ा हुआ और खी के स्तन के ऊपर के चूचुक के आकारवाळा 
होता है और यह दूषित वायु, रक्त, विष, जळ, दुष्टस्तन्य 
को चूसने के काम में आता है । 
अलाबुवन्त्र- अर्थात्‌ तुम्वीयन्त्र कफ और रक्त के चूसने 
में काम आता है। यह वारह अंगुळ दी ( wear), अठारह 
अंगुळ विस्तृत तथा तीन या चार अंगुळ गोळ ऊंचे मुखवाका 
होता हे । इसमें परिवेष्टन कर कुचा, वल्व (काश की एक 
जाति विशेष ) और रुई ( कपास ) सुलगा कर रक्‍खी जाती 
है। इसके धूम से दुष्ट रक्त एवं दुष्ट कफ का आकर्षण होता 
है। सारांश, आकर्षण होकर दुष्ट रक्त और कफ की शान्ति 
हो जाती है। 
घटीयन्त्र-- तह्ददेव मानकर्माभ्यां घटी? अर्थात्‌ अलाबु- 
यन्त्र के समान ही प्रमाण तथा कार्य का करनेवाला घटी यन्त्र 
होता है। यह वातगुल्म को धूम के आकर्षण द्वारा खींच कर 
ऊपर छानेवाळा और विलयन (शान्त) करनेवाला है। 
आजकल धरण के टळू जाने तथा वायगोले की अवस्था में 
पेट पर शराव किंवा छोटा चढ़ाया जाता है, वही वस्तुतः 
घटीयन्त्र है । 
मिशेप वक्तव्य-भगवान्‌ धन्वन्तरि यन्त्रो की संख्या १०१ 
बताते हुए कहते हैं कि इन सब यन्तरा में द्वा दी प्रधानतम 
यन्त्र हे क्योंकि बिना हाथ के यन्त्रो की प्रवृत्ति ही नहीं हो 
सकती । हाथ ही के आधीन संपूर्ण येन्त्रकम है। यहां एुको- 
त्तरशत ( १०१ ) का अर्थ यन्त्रो की इयत्तानिर्धारण नहीं 
समझना चाहिये। यह वात नहीं है कि यन्त्रो की संख्या 
एक सौ एक ही है अपितु सहस्नशीर्पा के भावार्थ की तरह 
यन्त्रो की तथा शर्त्रों की संख्या भी चाहे जितनी हो सकती 
है। इसी ग्रन्थ के सूत्रस्थान के तृतीय अध्याय में आचाय कह 
ane Rada धुद्धिवळ से कल्पना करके विविध प्रकार 
के कर्म करनेवाले यन्त्रो एवं शखों का निर्माण करना चाहिए । 
कर्म अनेक प्रकार के हैं अतः इन ( यन्त्रशस्रों ) की संख्या 
का ठहराना अशक्य है । हाथ को प्रधान यन्त्र मानना भी 
विल्कुळ ठीक है । प्राचीन एवं अर्वाचीन काळ में अपरेशन 
( शखकर्म ) करनेवाले का हस्तकौशळ ही मुख्य माना गया 
है। जिसका हाथ अपने वश में नहीं है-जो हस्तकोदाळ से 
हीन हे उसके पास नाना प्रकार के यन्त्र तथा शस्त्र रहते 
हुए भी वह किसी काम का नहीं है। वह दाखकर्म करके 
रोगियों को सुखी नहीं कर सकता | 
१. अथो काशमखियान्‌। GTA पोटगलः पुंमूमनि ठु “ाए द दियान्‌ gira dere: पुभूमनि तु बल 
। २, यन्त्रशतमेकोत्तरम्‌ , अत्र इस्तमेव प्रधानः 
तपनं य््राणामवगच्छ, छि कारणं £ यस्माद्वस्तादृते यन्त्राणामपरवृः 
fata तदधीनत्वादन्त्रकमेणामिति । २३. स्वबुद्धया च विकरप्य 
विविधानि यन्त्रशखाणि तत्कमौणि च उपकस्पयेत्‌ । अतः THAT 
संपामियत्तावधारणमशक्यम्‌ | इति | 


जा: ॥ इत्यमरः 
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सामग्री में सब प्रकार के स्पेक्यूलम डायरेक्टर जैसे कि 
Probe director, Hernia director, * Tracnum director, 
Lithotomy director आदि तथेव रिट्राक्टर aa कि Eye 
lid retractor, Wound retractor, Abdominal retractor 
इत्यादि तथा होल्डर जैसे कि Caustic Holder, Needle 
Holder Tongue holder आदि आदि । विशोधन-शल्यस्थान 
के विशोधन एवं खोज के लिए काम में आनेवाले यन्त्र जेसे कि 
मूत्रमागविशोधन, तालयन्त्र आदि । नव्य शब्यशासत्रके ज्ञाता 
एतदर्थ नवीन आविष्कृत यन्त्रो में डायलेटरस जैसे कि 
Uterine dilator, Urethral dilator, Bectal dilator, 
Prepuce dilator इत्यादि, केथेटर ( Catheter), साउण्ड 
(Sound ) स्पून ( Spoon ), स्कोप ( Scope ) आदि at काम 
में छाते हैं । 

स्वस्तिक आदि जो यन्त्रो के छः प्रकार बताए हैं, नवीन 
शल्यशास्रविशारद प्रायः इन ही को काम में लाते हें । नव्य 
शल्यश्ञाख A स्वस्तिकयन्त्रों को Cruci form instruments, 
संदंशयन्त्रों को Pincher-like forceps तालथन्त्रों को Pick 
5000p instruments तथा शलाकायन्त्रों को Probes कहते हैं | 
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वर्तमान ऐलोपेथ तालयन्त्र को स्कूप (Scoop ) कह सकते 
हैं और स्पून (Spoon) का भी समावेश ताल्यन्त्र में a 
सकता हे । एकताल (Single ५०००१ ) और द्विताळ ( Dauble 
scoop ) होता हे | 

नाडीयन्त्रा में अलाबु एक-मुख नाडीयन्त्र का pe 
है तथा मूत्रवृद्धियन्त्र, दकोदरयन्त्र और घूमनलिका यन्त्र | 
दो . मुखवाले नाडीयन्त्र के उदाहरण Tl योनिब्रणदशन 
यन्त्र तथा अशोंयन्त्र ये रोगदर्शनयन्त्र के उदाहरण हैं। आई 
निक झल्यञ्ञाख में रोगदर्शनार्थ व्यवहार में आनेवाले न 
arat को स्पेक्यूलम ( Speculum ) कहते हैं जेसे कि VES 
speculum, rectal speculum, Ear specalam, Nasal | 
culum इत्यादि । इनके अतिरिक्त रोगद॒शंनाथं और भी he 
यन्त्र होते हैं जिनमें प्रकाश का विशेष प्रबन्ध रहता हैं! 
न्तो को स्कोप (Scope) कहते हैं जैसे करि Avro 5००४७ OF 


i re संदंशयन्ते > ea 
१.तत्र चतुर्विशतिः स्वस्तिकयन्त्राणि द्वे संदंशयन्ने & gq al 


tT 
विशतिर्नाड यः अष्टाविशतिः शलाकाः पश्चर्विशतिरुपयन्त्राणि । 
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धमनःशरीराबाधकराणिः अर्थात्‌ मन और शरीर को यहां वाग्भटाचार्य ने संदंशयन्त्र चार, नाडीयन्त्र तेईस, a 
पीड़ा देनेवाले शल्य हैं। यहां सन को शल्य किस प्रकार | शळाकायन्त्र चौतीस और उपयन्त्र उन्नीस कहे हैं किन्तु सुश्रुत ह 
पीडा कर सकते हैं ? शल्य तो शरीर को पीडा देनेवाळे हैं | में संदंशयन्त्र दो, नाडीयन्त्र बीस, शळाकायन्त्र अद्ठाईस ( 
अतः मन का उल्लेख भी साथ में क्योंकर कर दिया गया ? और उपयन्त्र पद्चीस ही साने हैं । = 
यह शङ्का करना व्यर्थ है। आधाराधेयभाव से देखा जाय आधुनिक यन्त्रससुदाय सें स्वस्तिकयन्त्रॉ का समावेश 85 
तो शरीरगत शल्य मन को तथा मनोगत शल्य शरीर को | Forceps वर्ग के यन्त्रो में किया गया हे | हड्डी पकड़ने, वन्दूक कः 
अवश्य पीडाकारक होता हे। a आधार रूप कटाह के | की गोळी निकालने, दांत निकालने, कान तथा नाक के शल्य al 
aan से उसमें स्थित घृतादि पदार्थ भी तप जाते हैं। इसी | को निकालने तथा अन्यान्य काया सं भी पशुपक्षियों के सुखा. यन 
प्रकार आधेयरूप लोहे के गोले के तपने से कड़ाही भी तप | कृतिवाळे स्वस्तिकयम्त्र काम में आते है परन्तु उनके नाम क 
जाती है । तात्पर्य यह है कि शरीर आधार है और मन आधेय | सर्वथा ग्राचीनों के कथाबुसार वहीं ह! कचित्‌ इनके नाम tor 
है। इसलिए इन दोनों में से किसी एक को प्राप्त हुआ दुःख | अन्वेषक के नास पर, कचित्‌ प्राणियों के अज्ञसादश्याचुसार , 
दूसरे को भी पीडा देता है। शरीर पर शस्त्रक्रिया करने के | और अधिकतर स्थानिक कार्याजुलार we गए हें । अन्वेपक Cs 
पहले नाना प्रकार के प्रोस्साहनों द्वारा रोगी का मनःशल्य के नाम पर यथा Ferguson’s forceps, Farabenf’s forceps ल 
दूर कर फिर क्रिया में प्रदत्त होना पड़ता है । इससे भी मानः | Bedfordis forceps इत्यादि। प्राणियों के अङ्गखादृश्याचुसार fa 
सिक शल्य की सिद्धि प्रत्यक्ष हे। यथा-सिंहसुख (Lionforceps ), शबघाती सुख ( Dental at 
समस्त Gal का सुख्य कार्य हे आहरणोपाय अर्थात्‌ hawk bill forceps ), सूषकसुख ( Mouseteeth forceps ), en 
शल्य के अंश को शेष न रहने देते हुए उसे निकाल बाहर | सकरसुख (Crocodile forceps ), खासुख ( Bulldog vol- | 
करना। विशेषतः यह कथन केवळ स्वस्तिक तथा ताठयन्त्राँ | salle ९७ ) इत्यादि तथा स्थानिक काये के aga यथा-- i 
के लिए किया गया है । इसके अतिरिक्त यन्त्र द्वारा अवलो- Aural forceps, Dental forceps और Bone forceps आदि हे 
कन, क्रियासोकय तथा विशोधन कार्य भी होते हैं । | आदि । द 
रोग एवं शल्य का अवलोकन करना as arat का पहला संदंश यन्त्रो में खनिवन्धन अर्थात्‌ कोलयुक्त ( Witha Sh 
कार्य है जेले कि योनिगतत्रणदु्शनयन्त्र, कण्ठशल्यावलोकन- | catch ) यन्त्र अंगरेजी ४ के आकार का होता है और निर्नि | 
यन्त्र । वतमान काल में सुधरे हुए शल्यशख्र के अनुलार | बन्धन ( कीलरहित Without catch ) अँगरेजी ए के आकार i 
दशनयन्त्रा में सव प्रकार के स्पेक्यूलम (Speculum ) और | का होता है। तीसरा संदंश सूचम शल्य तथा उपपचम ( नेत्रो १ 
स्कोपयन्त्र ( 8०0९) आते हैं । उदाहरणार्थ जैसे कि--ए०7५- | को कष्ट देनेवाले wat) के बालों को उखाडनेके काम आता | ° 
ngoscope, Pharynscope, Urethroscope, Cystoscope, हे || आधुनिक नेत्रविज्ञान में पच्सकोपको Trichiasis भोर x 
Auroscope, Proctoscope, Sigmoidoscope आदि आदि। | Distichiasis कहते हैं। पलक निकालने की विधि को Epila- = 
क्रियासौकर्य-शस्रकर्म के समय क्रिया में सोकर्य ( मदद) | ४०० कहते हैं और तदर्थ संदंश को Upilation forceps 
प्राप्ति के लिए तथा शेष agi की रक्षा के लिए नाना प्रकार | कहते हैं। चतुर्थ मुचुण्डीसंज्ञक संदंश गम्भीर घण के मांस AS 
के यन्त्र काम में लाए जाते हैं जेसे कि 'भशझोंयन्त्र-अंगुलि- | ( Granulations ) एवं aa ( Pterygium) के शेष मांस को a 
च्राणक यन्त्र आदि। संप्रति ऐलोपेथ डाक्टर अपनी ara | निकालने के लिए काम में आता है । = 
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दूषित डय ( स्तन्य ) निकालने के लिए ब्रेस्ट पम्प ( Breast- 
pump ) नामक नाडीयन्त्र काम में छाया जाता है। उरस्तोय 
(छाती में सञ्चित जल) को निकालने के आधुनिक प्ल्युरिसी (Pla. 
urisy with effusion ) रोग में पोटेनसू अस्पिरेटर ( Potains 
aspirator ) नाडीयन्त्र का और पथरी फोड़ने के बाद उसके 
कण निकालने के लिए इवेक्युएटर ( Eva Ouator ) नाडीयन्त्र 
काम में ळाते हैं। क्रियासौकायार्थ आजकल बहुत से नाडी- 
यन्त्र कास में लाए जाते St इनको डायरेक्टर ( Director ) 
कहते हं । यथा--?7006 director, Hernia director, litho- 
tomy director, fistula director इत्यादि । 

ग्राचीन घणप्रक्षाळन नाडीयन्त्र की जगह सम्प्रति सिरिंज 
(Syringe ) तथा इरिगेटर (Irrigator) से काम लेते हैं। 
बस्तिविधि को अँगरेजी में एनेमा (Enema ) कहते हैं। बस्ति- 
विधि के लिए आजकल दो यन्त्र काम में आते हें । पहला 
वस्तियन्त्र के समान tag वाळ एनेमा सिरिंज ( Rubber ball 
enema syringe ) हे और दूसरा इरिगेटर जो कि दीवार के 
साथ टांगा जाता है। उत्तर वस्ति यन्त्र आज कळ का रवड़ 
बाल व्हजायनळ Fa ( Rubber ball vaginal douche ) Pal 
qagle ( Hydrocele ) और जलोदर ( Ascites) में पानी 
निकालने के लिए प्राचीनो के मतानुसार आजकल भी एक 
लोहे की नलिका होती है जिसको क्यानूछा (0४7० ) कहते 
हैं। शिश्नचर्मसंकोच तथेव गुदसंकोच की अवस्था में खोत- 
निस्तार करने के लिए निरुद्व्रकश और सन्निरुद्वगुदयन्त्रों 
की जगह आजकल प्रेप्यूस या AAS डायलेटर ( Prepuce 
or urethral dilator) शिश्नचर्म संकोच की चिकित्सा में 
तथा रेक्टळ डायलेटर या बूजी ( Rectal dilator or bougie ) 
गुदसंकोच की चिकित्सा के काम में आते हैं। आधुनिक aa- 
चिकित्सा में तो गर्भाशय और ग्रीवा के संकोच में भी नाडी- 
यन्त्रा अर्थात्‌ Uterine dilators का उपयोग करके ग्रीवा की 
वृद्धि की जाती है। छोटे से मोटे तक इन यन्त्रों की संख्या 
बारह होती है और प्रत्येक यन्त्र पर उसकी मोटाई और नम्बर 


> 
लगा रहता ह। 
द ( Fumigation ) और 'धूमपान ( Tnha- 


lation ) के लिए धूमयन्त्रो का उपयोग होता हे किन्तु आधु 
निक डाक्टरी में घणधूपन का आदर नहीं हे । वे एतदर्थ तीव्र 
कीटाणुनाशक रासायनिक औषधियों के घोळ त्रण धोने के 
लिए प्रयुक्त करते हैं परन्तु आज भी ग्राचीनों की तरह राजः 
यच्मा, प्रतिश्याय, श्वास, कासादि श्वसनसंस्थान के रोगों के 
लिए ओषधिधूमपान का प्रयोग करते हैं और ; उसे आजकल 
इनहेलस ( Inhalers ) या रेस्पिरेट्स ( Nora ) कहते 
हैं। ,फोड़े फुन्सियों में से दुष्टरक्तादि खींच कर बाहर करने ठे 
लिए श -अळाडुकी तरह कपिंग ग्लासेसका उपयोग होता 
परन्तु चूसने का काम सुख द्वारा न किया जाकर बा 
(Suetion balls) grat किया जाता है। अंगुङित्राणक 
अँरारेजी में फिङ्गर गार्ड ( Finger guard ) और फिंगर स्टाळ 
(Ringer stall ) सी कहते हैं। प्राणार्डदाशोयस्ट्र की तरह 
संप्रति शल्यशाख्रका नेसळ स्पेक्यूलम ( Nasal 
होता है परन्तु इसमें हेण्डळ द्वारा परिणाह छोटा मोटा कर 


सें योनि- 
का प्रबन्ध । पाश्चात्य वेद्यकपरिभाषा 
प्रबन्ध भी रहता है aginal speculum ) 
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कहते हॅ । यह अशो यन्त्र की तरह वृत्त य्रथा—Tergussons 
speculum, द्विभित्त 47I—Cuseo’s vaginal speculam तथा 
चतुर्भित्त यथा—4] lingham’s speculum होते z । वाग्भटोक्त 
थोनित्रणेक्षणयन्त्र आजकल के चतुर्भित्त हजायनल स्पेक्यूळम ` 
के साथ बहुत कुछ मिळता जुळता है। र; 
. शल्ाकायन्त्राण्यपि नानाक्ृतीनि नानार्थानि यथाः 
योगदीघपरिणाहानि च भवन्ति | तेपामेपणकमणी ट्रे 
MAMAS । स्रोतोगतशात्याहरगार्थऽष्टाङ्गुलनवा- 
डगुले दे मसूरदलमुखे | पट शङ्कवः | तेषां व्यूहूनक्रियी 
द्रादशपोडशाडगुली द्रावदिफणामुखो | तथा चालनार्थे 
दशद्वादशाङ्गुली शरपुद्धमुखो। आहारार्थे बडिश- 
सुखो | तथा गभशङकुः राङ्कतुल्योऽष्टादशाङ्गुलः प्रण- 
ताम्रो मुढगर्भाहरणे | तथा सर्पेफगावदेवास्रवकत्रं तदा- 
ख्यमश्मर्याहरणाथम | तथा दन्तनिर्घातनं चतुरङ्गुलं 
शरपुद्ठमुखं स्थूलवृत्तप्रान्तम्‌ | नं 
शलाकायन्त्र--शळाकायन्त्र भी नाना प्रकार के आकार- 
वाले, नाना प्रकार के कार्यों को करनेवाले यथायोग लम्बे 
तथा चोड़े होते हैं । इनमें गण्डूपद ( केंचुवे ) के मुखके समान 
मुखवाले एषण कर्म ( नाडीब्रण आदि के मार्गका अन्वेषण ) 
करनेवाले दो शळाकायन्त्र होते हैं। मसूर की दाळ के 
दळकी आकृतिवाले आठ तथा नव अंगुल प्रमाणवाळे दो 
मसूरदळमुख शळाकायन्त्र सुख, नासा, कर्ण आदि स्रोतोगत 
शब्य को निकालने के लिए होते हैं। शङ्कयन्त्र छः होते हैं। 
इनमें से दो व्यूहनक्रिया ( शल्य को देखने या निकालने के 
लिए त्र के क्रिंनारों को खींचने ( Retraction) के करनेवाले, 
ang और सोलह अंगुळ प्रमाण के सर्प के फण के समान मुख- 
वाळे अद्विफणामुख तथा चालनार्थ ( शल्य को चळायमान 
करने या हिलाने के छिए--एक स्थान से दूसरे स्थान पर ळे 
जाने के लिए), दस तथा वारह अंगुळ के शरपुंख ( बाण ) 
के समान मुखवाले शरपुंखमुख तथा दो भाहरण ( ब्रणस्थित 
शल्य को दूर करने ) के लिए वडिशमुख ( मछली पकड़ने के 
कांटे--आंकड़े के समान मुख ) वाले और एक शङ्क जिसका 
आकार शङ्क के समान और आठ अंगुल लम्बा, अग्रभाग में 
प्रणत ( सुड़ा हुआ) होता है। इसका नाम गर्भशक्ु है इस 
लिए कि इससे feat के गर्भाशय में आड़ा टेड आया हुआ 
मूढगर्भ भेदून कर निकाला जाता हे । अँगरेजी में गर्भको 
निकालनेवाले इस शङ्कुको ब्लण्ट हुक एन्ड क्रोचेट ( Blunt 
hook and Crotchet ) कहते हैं । अग्रवक-यह सर्प के फण 
की तरह अग्रभाग में वक्र ( सुड़ा हुआ ) BTA है और यह 
पथरी ( अश्मरी ) को निकालने के लिए काम आता है । 
श्रत ने यद्यपि यन्त्रों का वर्णन करते हुए इसका निर्देश 
नहीं किया है तथापि अशमरी के शखकर्म में इसी का अग्रवकऋ 
या अग्रवक नाम से निर्देश किया हे। इस अरमरीहरणशलाका 
को अँगरेजी में लिथोटोमी स्कूप ( Lithotomy scoop) कहते 
हैं। दस्तनिर्धातनयन्त्र- यह दांत निकालने के काम में आता 


eat सार्गपर्येपणं कर्मेतीदु:॥ २:वथाच न ai ऋताः । २. यथा च न मिचते न 
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है। यह चार अंगुर लम्बा, शरपुंखसुख के समान तथा सोटाई 
सें स्थूळ होता हे। यह आजकल के टूथ एलिवेटर ( Tooth 
elevator ) से मिळता जुळता होता है । 
षट कापांसक्गतोष्णीपाणि विविधन्रणक्लेदत्षारप्रमा- 
जैनक्रियासु | तेपासपि दूरासन्नघ्राणत्रणोपयोगीति षट- 
सप्ताङुले Bl तद्देव कगेषष्टाडगुलनवाड्गुले ढे | 
पायी दशद्वादशाडगुले ढे | कणेशोधनं gages 
त्थपत्राग्रम्‌। तथा ज्ञाराक्‍़िकर्माथ जाम्बवोष्ठानि द्वादशः 
दशाष्टाडगुलानि क्रमादूटयङ्गुलार्थाङ्गुलफलानि | 
` क्षार्पासकृरतोष्णीप पट्शलाका- कपास (रूई) se हुए 
gare अर्थात्‌ जिनके सुख पर रूई wat हुई होती है 
ऐसी छः शलाका नाना प्रकार के ब्रणों छेद ( पूय ) को पाँछुने 
तथा क्षारकर्म करने के बाद Tiga के काम में आतीहें। 
इसमें सी नासागत दूर एवं समीप aT को qiga के लिए 
सात और छः अंगुरवाली दो, इसी प्रकार कान के वण पोछने- 
के लिए आठ और नव अङुल की दो तथा गुद्गत घण पोछुने 
शुप्कमल शोधने के लिए दस और बारह अंगुलवाली दो 
शलाकाएं होती हैं । इस प्रकार ये नासा, कान और गुद के 
लिए दो दो मिलाकर छः शलाका हुईं | अँगरेजी में इनको 
स्वाब प्रोब (Swab probes ) कहते हैं । 
एक कर्णशोधन-शळाकायन्त्र होता है । यह पीपल के 
पत्ते के अग्रभाग की तरह Gage ( हवन करने में उपयुक्त 
खुव के समान सुखवाला ) होता है। 
जाम्ववोष्ठ-तीन जाम्ववोष्ठ ( जामुन के फल के आकार- 
वाले ) होते हैं । इनकी लम्वाई बारह, दस और आठ अंगुर 
की और इनके फलक क्रम से दो, एक और आध sige के 
होते हैं । सारांश, बारह अंगुळवाळी का फलक दो अंगुर, 
दस अंगुळवाली का एक अंगु तथा आठ अंगुरवाली का 
आध अंगुळ प्रमाण का होता है। इनका उपयोग च्ञाराझि- 
कर्म में होता है । 
शलाकाश्च स्थूलसूद्मदीघेहस्मध्या: | अन्त्रवृद्धा- 
वद्धन्दुवक्त्रा मध्योध्वेनिगेतशलाकाम्रहणा | नासाशोऽ- 
daa: कोलास्थिदलमात्रमुखा | खल्लीतीचणोष्ठा, क्षार- 
विषोषधश्रणिधानाय च दव्येस्ति्रोऽष्टाङ्गुला दर्व्या- 
काराः कॅनीनिकानामिकामध्यमाङ्गुलीनखपरिमाण- 
निम्तमुखाः तथाञ्जलिसंस्थानाः । उत्तरबस्त्यञ्जनादिषु 
यथायथमेबोपदिष्टानि | 
शलाका के अनेक प्रकार--स्थूळ ( मोटी ), सूचम (पतली), 
दीर्ध ( लम्बी), हस्व ( छोटी) ओर मध्यम आकारवाली 
ऐसी अनेक प्रकार की शलाका यथायोग्य कार्यो में बनाई जा 
सकती हें । 
` अ्ेनदुवक्त्रा-अन्त्रबृद्धि रोग में दृहनकर्म के लिए अधे- 
न्दुवकत्रा शलाका का उपयोग होता है। इसको पकड़ने के 
लिए इसके मध्य और ऊर्ध्वभाग से निकला हुआ दण्ड रहता 
है। इसके सुख का आकार आधे चन्द्रमा की तरह रहता है। 


१. दहने नासाशोऽबुँदयोः २. वेछितोष्ठा। २. कन्ञिष्टिकानामिका। 
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नासार्शोष्वुददरणी--नासिकागत भर्श ( मस्से) और x | 
को दहन करने के लिए यह शलाका वेर की गुठळी के az. 
मात्र मुखवाली होती है। अँगरेजी में इसका नाम नेसळ 
क्यूरेटी ( Naral curette ) I 
खछोमुखी-ये दुर्वी (कडछी ) के आकार तीन प्रकार की 
दर्वियें होती हैं। इनकी लम्वाई आठ आठ अङ्कुल की रहती है 
और ये निम्नता तथा मोटाई में कनिष्टिका, अनामिका और 
मध्यमा के नख के समान क्रम से होती हें। इनका उपयोग 
क्ञार एवं विषोषधि के विषय में होता है। इनका सुख तीच्ण 
ओपधिमर्दन के खरळ के आकार का होता है इसीलिए इनका 
नाम खल्ली या खल्लीमुखी है अथवा ये अञ्जलि संस्थाना 
( अञ्जली के समान ) होती हैं। इन्दु के मतानुसार उपयुक्त 
अर्धेन्दुवकत्रा के सुख के अतिरिक्त पार्थ में पकडने के लिए डण्डा 
भी होता है। तीच्णोष्ठा के स्थान में इन्दुसस्सत पाठ वेह्नि- 
तष्टा है और चलायमान ओष्टवीली । 
उत्तरवस्ति, अञ्जनादि में भी दाळाकाओं का उपयोग 
होता है अतः उनका यथायोग उपदेश करना चाहिए अर्थात्‌ 
जहां जेसी शलाका की आवश्यकता हो, वहां घेसी ही शलाका 
उपयोग में छानी चाहिए । इनके विषय में यथास्थान में कह 
दिया गया है । 
अनुयन्त्राण्ययस्कान्तरज़्चर्मान्तरवस्त्रारममुद्दरपाणि- 
पादतलाडगुलिजिहादन्तनखमुखशाखावालचलोष्मका- 
लपाकहषेभयानि | एतानि देहे सवेस्मिन्देहस्यावयवेऽ- 
पि वा । सन्धौ कोष्ठे धमन्यां च यथायोगं प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अनुयन््र-अयस्कान्त, रजु, चर्म, अन्तवेख, अश्म, सुदर, 
पाणितळ, पादतळ, अंगुलि, जिल्ला, दन्त, नख, सुख, शाखा, 
बाळ, चळ, ऊष्मा, काळ, पाक और भय ये सब अनुयन्त्र कह- 
लाते हैं। इन सबकी योजना सर्वशरीर तथा शरीर के प्रत्येक 
अवयव, सन्धि, कोष्ठ तथा धमनी इन सव में यथायोग 
करनी चाहिए । 
विशेष वक्तव्य--सुश्रुत में इन सब अजुयन्त्रों को उपयन्त् 
कहा गया हे । इसलिए कि ये यन्त्र शर्सो के उप ( पास ) 
रहते हुए अनेक प्रकार के कार्य कर सकते हैं ओर इनसे यन्त्र 
एवं शस्रक्रिया में बड़ी अच्छी सहायता मिळती है । अब हम 
इन सबका उपयोग यन्त्रों की तरह किस प्रकार होता है 
संक्षेप से वर्णन करते हें। । 
अयस्कान्त--यह खनिज लोह विशेष है । इसे लोग FA 
या लोह चुस्बक नाम से पहिचानते हैं । यह लोहे को अपनी 
ओर आकर्षण करता या खींचता है। गाय आदि पशुओं के पेट 
में सुई लोहे की कीळ आदि चली जाने पर यह पछ के पेट 
आदि पर रख कर फिराया जाता है जिससे उसके फिराने 
साथ साथ लोहवस्तु निकल आती है। आंखों में भी लोहः 
कणाद के चले जाने पर इसका उपयोग होता है और SEAT 
आदि बाहर निकल आते हैं। इसका उपयोग प्राचीन =| 
होता भाया हे । अँगरेजी में इसे लोड स्टोन ( Loud ston! ) 


AAA 
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१. खछमौषधमदनपात्रमिव मुखं येषां ताति तथोक्तानीतिं > 
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चन्द्रः | २. इन्दुवकत्रायां वक्त्रदन्यस्मिन्‌ पारवे दण्डो विधेयः। वे 
चलावोष्ठावितीन्दुः । 


yw aw A MAAN 


gm. a 


| 


a OA Ae ee. 05 ... 


——————EE a 
कहते हैं तथा कृत्रिम चुम्बक को विद्यत्‌ चुम्बक Electro mag. 
net कहते हैं । ¥ 

रजु-सूत या डोरी का नाम है। सर्पविष-चिकित्सा में 
दंशस्थान के ऊपरवाले भाग को रस्सी से जकड कर बांधने 
की पद्धति प्राचीन समय से चली आती है। रस्सी से बांधने 
पर विष ऊपर शरीर में व्याप्त नहीं होता है। महाराष्ट्र में यह 
क्रिया विशेषतः होती है और इसे gaa कहते हैं। 

5 चर्म चपट प्राचीन समय में सर्पदंश पर वांधा जाता 
था | चस का गोफणवन्ध गुदभ्रंश रोग में प्रयुक्त होता था । 
इतना ही नहीं, अर्श, अश्मरी, भगन्दर, सिराव्यध प्रभति 
शखकर्मो में रोगी को कसकर चर्म से वांधा जाता था। 
आधुनिक शख-चिकित्सा में भी अझ, भगन्दर आदि गुद- 
समीपवर्ती रोगों में शस्रक्रिया के समय पांव निश्चळ रहे इस 
लिए चर्मपट्टों ( Lithotomy straps ) का उपयोग होता है | 
जलोदर का जळ निकालने के वाद भी चर्मपट्टोपयोग उदर- 
बन्धन के लिए होता था। इसी प्रकार भिन्न भिन्न बस्तियों के 
लिए तो चर्म का उपयोग सर्वश्रुत ही है। 

अन्तर्वस्न---र्ञ््ु, वेणि का और चर्म का जहां जहां उपयोग 
होता था वहां रेशमी वख आदि का भी । 

अइम और सुदगर-दीधे और गोल पापाण का उपयोग 
अस्थिगत श्य विक्रते समय शल्यपर प्रहार करने के लिए 
तथा "अस्थिभग्न में हस्ततळ में धारण करने के लिए होता था। 
Bacar उपयोग भी अश्म (पत्थर) की तरह किया जाता था। 

पाणिपादतलांगुलि-भगवान्‌ धन्वन्तरि १०१ यन्त्रो में 
सबसे प्रधानतम हाथ को मानते St किसी भी यन्त्र या 
शख का कार्य विना हाथ के हो ही नहीं सकता। विग्लापन 
के लिए, ग्रासशल्य में आघात करने के लिए, अस्थिभग्न 
एवं sia के लिए हाथ का उपयोग प्रधानतया होता था। 
इसी प्रकार व्यात्तानन ( मुंह के फट जाने) आदि को ठीक 
करने फे लिए भी हाथ से बड़ी सहायता मिळती थी, यह 
प्राचीन dat से स्पष्ट हे । पांव का उपयोग भी 
अस्थिश्ञल्य निकालने के समय हड्डी पर दवाव देने के लिए 
होता था। 
जिहा--नेत्रगत शल्यादि निकालने के लिए जीभ का 

१, “सा तु रज्ज्यादिमिवेद्धा विषप्रतिकरी मतेति, सुश्रुतः । 
२, 'दंशस्योपरि वध्वीयादरिष्टा ARG? | ` ओतवर्मान्त- 
वल्कानां मृदुनान्यतमेन च ॥? इति age | ३. 'गुदभंशे गुद स्व 
स्नेहाभ्यक्त प्रवेशयेत.। कारयेद्गोफणावन्ध मध्यच्छिद्रण peo 
इति gaa: । “४. fae च दोषे OBES 
तमेन परिवेध्येदुदरं तथा नाध्मापयति ag: | इति ae 

५. 'अस्थिदेशोत्तण्डितमष्ठोलाइ्ममुद्गारागामन्यतमसत ee = 
विचाल्य यथामार्गमिव | प्राग्गोमयमयय पिण्डं वारयेत ततः र 
जातले चापि कुर्यात्याषाणधारणम्‌ ॥' रति 
३, “अभ्यज्य सदमित्वा तु वेणुना वा Tea! तिमद 

) आसशब्ये कण्डासक्ते AH मुष्टिना 
पक्‌ प्राश्ञस्तरेनाङ्गु्ठकेन वा WATERS ही 

इना रे ठ तथा सि न 
हनुं स्विन्नामजुष्टाभ्यां प्रपीड्य च । प्रदेशिनी न्न tee 
Ba हितम्‌ ॥? इत्यादिः सुश्र॒तचरकी |. ७. act RGSS 
विदष्टं वावगृद्य पादाभां यन्त्रेणापहरैत | इति SSE । 


Digitized by Arya Samaj F. सयश्थिनि Chennai and eGangotri 
अस्थानम्‌। 
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उपयोग होता दे और रोगपरीचा भी जीभ से होती हे । 
दन्त--यथा हस्तिदन्त, अंगुलित्राणक, अयन्त आदि के 

व्नवान म काम आता था। इतना ही नहीं, हाथी दांत की 
~ = = 

मिस्सी के प्रयोग से बणस्थान पर भी बाळ पेदा होना qua 

ने लिखा है। = 

नख शस्रक्रिया के समय त्वचा के भिन्न भिन्न पर्त अळग 

करने के लिए नखो का उपयोग होता है तथैव दृश्य शब्य के 

निकालने के लिए नख बड़ा काम देते हैं । 

_ सुख- आजकल चूसने की आवश्यकता होने पर रबढ़ के" 

गेंद को काम में ळाते हैं परन्तु प्राचीन काळ में चूसने का 


काम मुख से होता था। संप्रति चूसनेवाळे az को सक्शन 


बाळ ( Suction Balls ) कहते हैँ । 


शाखा--अश्वकटक तथा बृच्चशाखा का उपयोग अस्थिगत 
शल्य निकालने के लिए हुआ करता था। इसका उल्लेख 
सुश्रुत में मिलता है। 

वाल--मनुष्य तथा घोड़े के बाळ an सीने के लिए, 
Fare: शल्य की चिकित्सा में, कण्ठस्थ शल्‍्याहरणार्थं काम में 
आते हैं। 

चड--वायु का उपयोग भी यत्र तत्र होता है । शस्रक्रिया 
में संज्ञाहरणाथे क्लोरोफामं सुंघाया जाने पर तथा रोगी को 
ग्लानि, वेहोशी आदि हो जाने पर पंखे से हवा की जाती 
हे'। सर्पदंश होने पर हवा की जाती है जव तक रोमाञ्च न 
हो जायं । 

ऊष्मा - अग्नि का उपयोग अग्निकर्मादि कई क्रियाओं में 
होता ही है। 

काळ-काल का उपयोग भी वमन-विरेचन-शखक्रियादिं 
समस्त विपयों में होता है। 

पाक--व्रण आदि का बिना पाक हुए आमावस्था में 
शस्रक्रिया नितान्त वर्जित है अतः पाक्रोपप्ोग का जानना 
वैद्य के लिए प्रथम कर्त्तव्यं है । 

हर्प-रोगी का मन हपिंत एवं प्रफुल्लित करने के लिए 
वैसी सुखदायिनी कथाएं कही जाने से शस्रक्रिया में बड़ा 
सुभीता होता है, हृदय का शल्य दूर किया जाता दै अतः हर्ष 
का उपयोग भी होता है। 


१. रसतेर्द्रियविज्ञेयाः प्रमेहादिपु रसविशेषाः । इति gaat 
२. हस्तिदन्तमसीं कृत्वा सुख्यंचेतररसा्जनम्‌। रोमाण्येतानि बायन्ते 
लेपात्पाणितलेष्वपि ॥ इति ३. पचाङ्गवाघुपसंयतस्याश्वस्य वकत्रकाटिके 
बध्तीयात्‌। अथैनं कशया,ताडयेद्ययोत्नामयन्‌ शिरोवेगेन शल्यसुद्धरति, 
get वा वृक्चशाखामवनम्य तस्या पूववदूवध्वोड्रेत । इति ४. “सोव्ये- 
त्यद्धमेण TAT स्ताय्या बालेन वा पुनः / 'शिरसोपहते रस्ये वालवर्ति 
प्रवेशयेत. ॥ इत्यादिसुश्ठतः ५. वायुसतनतरयन्त्र वरः प्रवर्तेकरचेशनामु- 
चातचानां नियन्ता प्रणेता च मनस इति चरकः । ६. व्यज्यश्वालोम- 
हर्षात्स्यात.। इति चरकः। ७. यरिछनत्त्याममञ्चानाद्यश्च पकक्‍वसु पे- 
क्ष्यते । श्रपचाबिव मन्तञ्यौ तावनिद्वितकारिणौ i इति Sat \ 
7 (हृययत्रस्थितमनेककारणोत्पन्न शोकशल्यं हर्षण? इति तथंव संप- 
दाद्यतुकूलामिः कथाभिः प्रीतमानसः | आझावान्‌ व्याधिमोक्षाय 


fat सुखमवाप्लुयादिति इतः V 
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भय=भय के कारण शरीर की समस्त पेशियां ढीली हो 
जाती हैं। इससे शल्य के निकालने, MAA करने, za 
अस्थि को जोड़ने-ठीक करने में बहुत सुविधा होती है। 
दातव्य औषधाळयों में रोगी के शोर सचाने पर wy भय 
दिखाया जाकर काम लिया जाता है। कभी कभी उसको 
पीटना भी पड़ता है। उन्माद तथा हिक्का रोग भय से तुरन्त 
दूर किए जा सकते हैं । : 
अनुयन्त्रों का उपयोग-उपयुक्त वर्णित भिन्न भिन्न अनु- 
यन्त्रो का उपयोग समस्त शरीर में, शरीर के भिन्न भिन्न 
अवयचों में, सन्धि में, कोष्ठ में तथा धमनी में जिसका जहां 
यथायोग उपयोग होता हो वहां करना चाहिए । 
यन्त्रकर्माणि तु निर्घातनपूरणबन्धनठपूटनवतन- 
चालनविवरणपीडनमागंशो धनविकषेणाहरणव्य्जनो a- 
मनविनसनभञ्जनोन्मथनाचूषणेषणदारणजुकरणप्रच्षाल- 
नप्रथमनाञ्जनप्रमाजेनानि बाहुल्येन चतुर्विशतिरभेवन्ति। 
यन्त्रां के २४ कर्म-निर्घातन, पूरण, बन्धन, व्युहन, वर्तन, 
चालन, विवरण, पीडन, सार्गविशोधन, विकर्षण, आहरण, 
व्यञ्जन, उन्नमन, विनमन, भञ्जन, उन्मथन, आचूषण, एषण, 
। दारण, BARN, Wea, प्रधमन, अञ्जन भर प्रमार्जन ये 
यन्त्रो के चोबीस कर्म बाहुल्येन कहे कए गए हैं। 
विशेष वक्तः्य--निर्घांतन-सुद्र, पाषाण आदि से आघात 
(Hammering ) करना । पूरण--योनि, गुद, बग आदि में 
नेत्रबस्ति आदि द्वारा ओषधियों का भरना । वन्धन-- 
रज्जुवेणिका, चमे, पट्ट (वस्र) आदि से वांधना अर्थात्‌ 
Bandaging करना | व्यूइन--डल्लन के कथनानुसार शल्य के 
निकालने एवं निरीक्षण करने के लिए 'ऊर््वीकरणं छिोत्तुण्डि- 
तस्योद्धरणाथन? को व्यूहन बताया गया हे परन्तु यह ठीक 
प्रतीत नहीं होता, इसलिए कि व्यूहनार्थ सर्पफणाशळाका 
का उपयोग करना बताया हे। हाराणचन्द्र कहते हैं करि 
‘qed तु चूणिताइमर्यादीनां संग्रहणम्‌? अर्थात्‌ चूर्गीभूत अश्मरी 
आदि के ग्रहण करने का नाम व्यूहन है । उनकी दृष्टि से यह 
अश्मर्यादि-विषय में ठीक प्रतीत होता है। महामहोपाध्याय 
श्रीगणनाथसेन का मत है कि '्रणौधयोः सन्निहितीरणम्‌? 
अर्थात्‌ an तथा होठ का सन्निहित ( ठीक ) करना व्यूहन है 
किन्तु आधुनिक मत से ब्रणावलोकन करने या निकालने के 
लिए त्रण के किनारों को खींचना ( Retraction) व्यूहन है। 
वर्तन--फटे हुए घण को, टूटे हुए हाड तथा शरीर के किसी 
भी इधर-उधर हुए अवयव को यथास्थान स्थापित करना 
अर्थात्‌ Reflacement करना है किन्तु डज्ञन कहते हैं कि 
“विवृतस्य वतुलीकरणम? अर्थात्‌ बिगड़ी हुई गोलाई का ठीक 
करना वर्तन है । चालन--एक स्थान से अन्य स्थान पर ले 
जाना या त्रण को चलायमान करना है किन्तु हाराणचन्द्र 
गला आदि स्थान में अटके हुए शल्य के निकालने को चालन 
कहते हैं । विवरण-नाडीब्रण आदि के बन्द सुखको खोलना 
(Dilstation) है। पीडन-ब्रण के पूय तथा खाव को 
अंगुलियों तथा ओपथियों द्वारा दबाकर निकालना मार्गविशो- 


१. 'मयहूषो शरीरस्य सहसा भावान्तरमुत्पादयन्तौ यन्त्रकार्य 
कुरुतः 0 इति वाग्मटाथकोमुदी | 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samay 2/ (७५२६० Chennai and eGangotri 


RANA iT Nt RPP PPP PPP PPP PP PP PLD PPR APRA PPD AAAS 


Mn noon [ Bo ३३ | a 
>> 
धन--मल-सूत्र आदि के रुक जाने पर शलाका के उपयोग से / 7 
मार्ग को खोल देना । ऐविकरषेण --विशृद्य adore? अर्थात्‌ पकड a 
कर बाहर खींच लेना भथवा Extraction है । आ हरण -च्रण (५ 
के शल्य को बाहर ळे आना। व्यन-ओपषधिप्रच्षालनादि (९ 
द्वारा त्रण के असली रूप को प्रगट करना । उन्नमन--अधः. (3 
स्थित या गहराई में पेठी हुई हड्डी या शल्यको ऊपर ले आना मर 
( Elevation ) हे । विनमन--ऊपर उठी हई हड्डी को नीचे क 
दवाना (Dipression) हे । भक्षनन-शल्य को तोड़ना (खण्डित एप 
करना) अर्थात्‌ Crushing करना । उन्मथन-शल्य को जान 
लेने के लिये शाका से विळोडन अर्थात्‌ Sounding करना । दार 
आचूपण--सुख से at सिंगी आदि से वात, दुष्टरक्त तथा (: 
स्तन्य आदि को चूसना अर्थात्‌ Suction करना । एपण--नाडी (' 
an आदि के अज्ञात मार्ग का ढंढना अर्थात Probing or qo 
exploration करना । दारण-कंजा, ज्ञार आदि दारण-दर्व्यो अः 
का लेप करके पकी हुई सूजन को फोड़ना परन्तु saa के ve 
मतानुसार दारण शरकरणादिका Har करना है । ऋजुकरण- हि 
सरळ या सीधा करना। प्रक्षालन-न्निफला, निश्व आदि के च्या 
काढे से त्रण को घोना । प्रधमन--नासिका, कान आदि में भा 
नाडीयन्त्र की सहायता से ओपधियों के चूर्ण को फूंकना अर्थात्‌ के 
(Isufflation करना अज्नन--नेत्रोसे विविध प्रकार की आ 
ओपधियों सहित खोतोभन आदि का शलाका द्वारा लगाना वः 
या अञ्जन करना । प्रमाजन--अंगुली, वस्त्र आदि से चण का 
पोंछुकर साफ करना | इस प्रकार यन्त्रकमों के भावार्थ को शार 
जान लेना चाहिए । 
fade साध्वबगाहते च ग्राह्यं गृहीत्वोद्धरते च यस्मात्‌। 


यन्त्रेष्यतः कङ्कमुखं प्रधानं स्थानेषु सर्वेष्वविकारि यञ्च 

AGUS यन्त्रकी प्रधानता-जो अच्छी तरह से चलाया जा 
सकता हे, जो भली भांति चरण में ग्रविष्ट हो सकता है, जो 
पकड़ने योग्य शल्य को पकड़ कर बाहर निकाल सकता है, 
जो समस्त स्थानों में क्रियाकाळ में किसी भी प्रकार का 
विकार नहीं दिखाता, इसलिए सब यन्त्रों में कङ्कसुख यन्त्र 
प्रधान माना गया हे । पूर्वोक्त सब यन्त्रों के आकार आगे 
देखिए । 

Sr A TAR 
wenn षड्विंशतिर्भेवन्ति | तद्यथा-दन्तलेखन- 
९ ट्र ९ < 

मणडलामरबृद्धिपत्रोत्पलपत्राध्यधघारुद्रिका-कतरी-सपेः 
वक्रकरपत्रकुशपत्राटामुखान्तरमुखशरारिमुखत्रिकूचकु.” 
ठारिकात्रीहिमुखशलाकावेतसपत्राराकणेञ्यधनसूचीसूः 
चीकुरचंखजैषणीबडिशनखशख्राणि। प्रायशश्च ताति 
षडडगुलानि सुध्मातावर्तितायोघटितान्युत्पलपत्रनी- 
लानि सुग्रहाणि सुरूपाणि सुधाराणि सुसमादितयुखाः 
ग्राएयकरालानि प्रत्येकं च प्रायो द्वित्राणि स्वप्रमाणार्थे 
चतुर्थभागफलानि तानि व्याधिदेशवशात्‌ प्रथुञ्जीत | 
तेषां नामभिरेवाकृतयः प्रायेण यन्त्रवद्व्थाख्याताः है| 

श्न के २३ प्रकार-शखक्रिया में प्रायः २६ Tal का 


१. निवर्तते इ. पा. । २. अवगाहते साधु प्रविशति, इतीन्दुः । 
३, शास्त्राणि तु । 


दन्तलेखन, (२) मण्डछाग्र, (३) बृद्विपत्र 

(५) अध्यर्थ धार, (६) मुद्रिका, (७) कर्तरी, (८) सर्पवक्त्र, 
(५) करपत्र, (१०) कुशपत्र, (११) आटामुख, (१ २) अन्तमुख, 
(१२) शरारीखुख, (३४) Freed, (१९) कुठारिका, (१३) बर 
मुख, (१७) शलाका, (१८) वेतसपत्र, (१९) आरा, (२०) 
कर्णव्यधनसूची, (२१) सूची, (२२) कूच, (२३) खज, (२४) 
एपणी, (२५) वडिश और (२६) नख । 


शास्त्रा के प्रमाण, आकार और लक्षणादि--प्रायः ये सभी 
दाख प्रमाण में छुः अंगुलवाले, अच्छे 'घमाए हुए आवर्तित 
(जळ के समान पिवळे या गरे हुए ) शुद्ध तीचण लोहे 
(फोलाद ) के बने हुए, नीळ कमल के पत्तों के समान नील- 
वर्णवाले, पकड़ने के लिए gee डण्डीवाले, देखने सें सुन्दर, 
अच्छी तीखी धारवाले, सुन्दर एवं समुचित झुखाग्रवाले तथा 
अकराळ ( अभयंकर) होने चाहिए । छोटाई-मोटाई के 
हिसाव से इन प्रत्येक शस्त्र के दो दो या तीन तीन प्रकार होने 
चाहिए जेसे क्रि स्वप्रमाण एवं स्वप्रमाण से आप्रे तथा चतुर्थ 
waa फलवाले । इल शास्री का प्रयोग व्याधि तथा देश 
के अनुसार करना चाहिए। यन्त्रॉकी तरह इन wat की 
आळृतियें भी इनके नाम से ही बता दी गई हैं। यथा सर्प- 
वक्र, आटासुख, afege आदि आदि । 

विशेष वक्तःय--भिन्न भिन्न ग्रन्थकारों के मत से अब इन 
श्रो का विशेष वर्णन कर देना अनुचित न होगा। 

दन्तलेखन--सुश्रुत ने इसका नाम दन्तशङ्क fear है। 
इसकी ward छः अंगुल होती है। इसका अग्रभाग तीच्छा 
शंछुकी तरह सुड़ा हुआ होता है। इसका उपयोग दांतों की 
शर्करा-कपालिका आदि निकालने सें लेखनक्रिया करके होता 
है। यह चौकोन, तीचणधार, अग्रभाग में ब्रीहिसुखकी आकृति 
वाळा होता हे । अँगरेजी में इसे za स्केळर ( Tooth scaler ) 
कहते हैं । 

मण्डलाग्र--इसके दो प्रकार होते हैं, एक बृत्तमुब् और 
दूसरा तीचणधारवाळा छुराकृति यह भोज एवं इल्लन का 
मत हे । वाग्भट ने तो इसे 'तजंन्यन्तनेखाकृति' कहा हे । इससे 
शंकु के आकार का मानना पढ़ता है । इसका उपयोग अश, 


पे- पोथकी, सिराजाळादि नेत्नरोगों में तथा गळशुण्डिका, अधि- 
ie जिह्वा और मूढगर्भचिकित्सा में भी होता है। अनुमानतः 
, ज्ञात होता है कि छोटा-वड़ा मण्डलाग्र शख अनेक प्रकार का 
होना चाहिए । इसके आकार-विषय में आधुनिक विज्ञों में भी 
fi एकमत नहीं है । जैले कि Circular knife, round read 
I- knife, razorlike roundheaded knife, decapitating 
I- knife, shcourette इत्यादि \ 
रॅ . xy 
i वृद्धिपत्र--वाग्भट ने यहां इसे छुराकार, छेदन-भेदन- 
से से छ) तथा 
। ' पारन में उपयोगी, उन्नतशोथ अग्रभाग सं EY (सरल) 


SEES oN न्न 

१. कार्यः पडङ्कुलायामो दन्तशकुविजानता ee सुखं 
तस्य कार्यप्र्धान्जुलायतम्‌ | चतुरस्रं समं AEM समाहितम्‌ | 
Bad तस्य att शखत्रोहिमुखाकृति ॥ कपालिका शकरां च 
दन्तस्थां तेन शोधयेदिति भोजः। २. दे मण्डलाग्रे a प्रोक्ते एक 
इत्तपुखं तयोः । तीक्षणधार ढं कार्यमेकं तच sata ॥ इति भोजः। 
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» (2) उत्पलपत्र, | 
| माना है 
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सूत्रस्थानम्‌ 


गम्भीर तण में इसके विपरीत अर्यात्‌ अग्रभाग में Barger 
। इसकी लम्वाई आचाय के कथनाडुसार प्रायशः पड- 
ae अर्थात्‌ ६ अङ्कुछ, वन्त साढ़े पांच अङ्कुळ और फळ 
°F ARS हाता S| बृद्विसंशक ओपधि-पत्रवत्‌ होने से इसे 
वृद्धिपत्र कहते हैं। इसके दो भेद हैं, प्रयताग और अञ्चि- 
TA! इनमें पहले प्रयतात्र को छुर कहते हैं परन्तु डल्लन 
अद्चिताग्र को कुर मानतो | हाराणचन्द्र पर्याप्त चौड़े फल- 
वाले शस्त्र को वृद्धिपत्र मानते हैं। इनमें से प्रयताम्र आधुनिक 
स्कालपेळ या डिसेक्टिंग नाइफ (Scalpel, dissecting knife ) 
के समान तथा अंचिताग्र कवंद विस्चुरी (Carved bistoury) 
के समान होता हे । इसका उपयोग विद्रधि को चीरने, वण करे 
वाळ काटने, लूतादंश में त्वचा विदारण करने तथा मेदोवृद्धि 
में पाटन कर्म करने के लिए होता है । 

उत्पलपत्र-नीलकमळदळ के समान फल का भाकार होने 
से इसका नाम उत्पलपत्र है। यह तीन अङ्कुछ war और 
एक अङ्कुर चौड़ा होता है। अँगरेजी में इसका नाम ळान्सेट 
( Lancet ) हे t 

अध्यधैवार--इसकी धारा आधे से अधिक फल में होती हैं। 
अन्य आचार्य इसी को अर्धधार कहते हैं और इसकी लम्बाई 
आठ अंगुळ होती है और फल दो age का. होता है । कुछ 
लोग अर्धधार का अर्थ केवळ एक ओर धारा करते हैं। यह 
एक प्रकार का चाकू हे। इसे अँगरेजी में 9/४९ edged knife- 
कहते हैं | 

मुद्रिका-यह तर्जनी अङ्गुली के अगले पोरुवे में आ सके 
ऐसा सुद्रिकाकार wae इससे नर्वागुळ oral मण्डलाग्र 
या वृद्विपत्र के आकार का फलवाला शखर वेधा हुआ रहता 
है । इसीको अंगुलिशिख कहते हें । यह गलरोग तथा मूठगर्भ 
के आहरण में भी काम आता है। अँगरेजी में इसे फिंगर 
नाइफ ( Finger knife) कह सकते हैं । 

कर्वरी-यह कतरनी या केंची की तरह होता है। इसका 
उपयोग स्नायु, सूत्र तथा वार्लों के काटने में किया जाता है। 

सर्पतक्र-अर्थात्‌ सर्पसुखशख । इसका फल आधे भद्भुल 
का होता है और यह नाक तथा कान के मस्से काटने में काम 
arate | 

करपत्र--यह करौती के आकार का दस अङ्कुल लम्बा, दो 
अंगुल चौड़ा, तीचणधारवाला, GA दांतोंवाला और पकड़ने 
> लिए मजवूत मूठवाला होता हे । यह अस्थियों के काटने में 


= it — x 
काम आता है । इसके प्रमाण A आचार्या a मतभेद है ।. 


st 


१, अर्भपन्चाङुलं at कार्य anlge फछम । इति । 
२. अत्रैवायताग्रं बृद्धिपत्रं श्षुरमाइरिति चक्रः । Sos 
faa वृद्धिपत्रं छरमाहुरिति डछनः । ३. वृद्धिपत्रमिति वृद्धिराय- 
तत्वेन समृद्धिः पत्रे पत्राकारे फले यस्य तदू वृद्धिपत्रमिति \ 
४. तुख्यम्ुसलपत्रेण AAC समाहितम्‌ । पडळुलं प्रमाणेन 
जञजमुत्पलपत्रकम्‌ । तत्पत्रं त्यजुलायासे कार्यैमज्लुलविस्तृतन्‌ । 
५. ae तु कतेव्यं शखमधजुलावतस | उरस्वज्जुलबिस्तारं 
फले तदू TAGS भवेत्‌.॥ इति भोजः। ६. द्रायां निवडं स्याद्‌ 
बृद्धपत्रसरक्षणम्‌। cage युद्विकाश्े क्षरसंस्थानमेव च॥ इतिः 
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२६० | 
सुश्रुत इसका प्रमाण छः अंगुळ बताते हैं और भोज बारह 
aye कहते हैं। अंगरेजी में इसका नाम बोन सा ( Bon 
saw ) हे || 
कुशपत्र--इसकी लग्वाई दो ays होती हे और इसका 
फल दुर्भपत्र के समान होता है। यह सुख के मूढे आदि के 
रक्त्रावण में काम आता है। अँगरेजी wal में इसकी समा- 
नता पेजेट क चाकू या बिस्खुरी (Pagets knife or Bistonry) 
से की जा सकती है । 
आटामुख--जल सें तेरनेवाळा आड या दलदल में विच- 
रनेवाला आड या आडी एक पत्तिविशेष होता हे । अँगरेजी में 
उसे रारडस गिंगिनिया मस ( Tardus ginginia mus ) 
कहते हैं । उसके सुख के समान मुख अर्थात्‌ फल होने से इस 
Wa नाम आटामुख है। यह रक्तस्तावण के उपयोग सें 
भाता हे | इसका Fra चार अंगुळ रम्बा और फल दो age 
रम्बा होता हे । परन्तु कोई इसका छन्त सात अङ्कुर लम्बा 
और कल अंगूठे के समान मानते हैं | चन्द्र चक्रवर्ती ‘Tote. 
rpretation of A. H. Medicine’ में लिखा हे कि आटीसुख 
शख स्वस्तिमुख यन्त्र के समान दो फळवाळा होता हे ओर वे 
इसको हाक विरू सीझर Mawk bill seissors) कहते हैं 
परन्तु प्राचोनों ने. इसका उपयोग THAIN बताया हे अतः 
यह HATA के ACT नहीं दो सकता । यह भी एक प्रकार का 
आधुनिक लान्सेट (Lancet) समान शख है 
अन्तमुंख--इसकी धारा अन्तर्भाग में होती है। यह डेढ़ 
SES लग्वे फल का अर्धयन्द्राकार Tae | यह भी अँगरेजी 
as विस्चुरी ( Curved bistoury ) शस्त के समान होता 
है। जो. एन. मुखर्जी अपने सर्जिकल इन्स्ट्रसेण्ट ( Surgical 
instruments ) ग्रन्थ सें इसको कर्तरी के समान समझते हैं । 
. शरारीमुख-धवलस्कन्ध और रक्तशीपं ऐसे दो प्रकार के 
लम्बी चोंचवाले पक्षी. होते हैं। इनमें घवलस्कन्धवाला 
शरारी है । उसके सुख की तरह फळवाला होने से इसका नाम 
शरारीमुख है, इसी को सुश्रुत कर्तरी कहता है। और उसे 
दुसे अङ्कुङ लम्त्री बताता हुआ कहता है कि जो an रोमा- 
कीणे होने से सम्यक्‌ उपरोह नहीं होता उसके रोम इस कतरी, 
चुर और संदंश से काटने चाहिए परन्तु वाग्भट शरारी- 
सुख़ तथा कर्तरी को दो अलग अलग श्र मानते हैं। शरारी 
सुख एवं त्रिकूचं का उपयोग रक्तत्रावगार्थ तथा कर्तरी का 
स्नायु, सूत्र और Tet को कारने में वंताया है। सम्भव है 
सुश्रुत का रारारीसुख Sat की तरह दो फलवाला और 
वाग्भट का एक फलवाला लान्सेट या नाइफ ( चाकू) हो । 


१, षडङ्गमिति सुश्रुतः | छेरेऽरथनां करपत्रं तु खरधारं दशाङ्कु- 
मिति वागभटः | द्वादशाहुलदोवधी स्यात्तु चाचितकण्टकम्‌ । 
कर्‌पत्रं विजानीयादिति भोजः । २, वृन्तं cage विद्यात्तस्याय्रे फल- 
मिष्यते | आटोमुखप्रकारं हि फळमङ्गमायतम्‌। आटोमुखं विजानी 
AMAA मतम्‌ ॥ इति । ३. तद्वदन्तरसुखं तस्य फलमध्यर्ध- 
मङ्कुङम्‌। अर्धेचन्द्राननं चैतदिति वाग्मट एव । ४. दशाङ्कुला 
शरारीमुखो सा कतेरीति कथ्यते । रोमाक्रीणीं ant यस्तु न सम्य- 
युपरोइति  क्चरकतंरीसंदंशस्तस्य रोमाणि कर्वयेदित्ि । ५. ara 
शरायांस्यत्रिकूचके । स्तायुपत्रकचच्छेदे कर्तरी कतैरीनिभा ॥ इति 
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ष्टाङ्गसभ्र हे 


कर्तरी को अँगरेजी सें पेर आद्‌ सीझसे ( Pair of Seissors ) 
कहते हैं । 

त्रिकृचे-यहे शस्त्र एक गोल पी:पर तीन तीचंग शलाका 
या सूचियों को वेठा कर वनाया जाता है। यह हाराणचन्द्र 
चक्रवर्ती का मत हे करिन्तु saa का मल है कि त्रिक आट 
अहुल GU, अन्तमुंख एक एक अङ्कुर प्रमाण तोन फर्लो- 
वाला, प्रत्येक फल के बीच एक एक चवमान अन्तरवाला, 
तथा पांच अङ्कुछ मोटे ढृन्तवाला होता हे । कुछ अँगरेजी 
टीकाकार कूच का अर्थ पार्श्व (Side) करके त्रिकूचे से अँगरेजी 
ट्रोकार (‘Trocar) समझते हैं परन्तु प्राचीर्ना के वर्णन को 
देखते कूच का अर्थ पाश्च नहीं हो सकता । इसके अतिरिक्त 
त्रिकूच की तरह आगे कूर्च ओर खन ऐसे दो श्र और भी 
बताए हें । इनके वर्णन को देखते हुए त्रिकूर्च का जो वर्णन 
उल्लन ने किया है वही ठीक प्रतीत होता हे! कूर्च का अर्थ 
सूची या Gat ( Brosh ) करना उचित प्रतीत होता है। 

कठारिका-यह कुठार अर्थात्‌ कुए्हाड़ी के समान पक 
TAT! इसका वृत्त साढ़े सात अंगुर Sa, फळ आध 
अंगुर चौड़ा होता है ओर यह गाय के दांत से मिलता जुळता 


~ 


हे अंगरेजी में कुठारिका को एक्सशेप्ड्‌ नाइफ ( 4४९४३१९१ 
Knife) कहते हैं। 

Aaa ~ जिसका सुव त्रोहि (यव ) के समान होता 
हे उसको aga wa कहते हैं। इसकी लम्वाई छः अंगुल, 
gad दो अंगुळ और फल चार अंगुर होता हे किन्तु sere 
हृद्य में कुछ भिन्नता दिखाई देती है । इसका उपयोग सूत्र" 
बृद्धि तथा जलोद्रका जळ मिकाछते समय उद्रवेधनाथ 
किया जाता है। अंगरेजी में इसको ट्रोकार ( Trovar) 
कहते हैं । 

शलाका--लिड्ठनाशवेध के काम में आती हे । वाग्भट ने 
इसे तांबे की वनी, दो सुखवाळी कहा है परन्तु सुश्रुत मे 
लिखा हे क्रि यह आठ अंगुळ लस्बी, मध्य में सूत से वेष्टित, 
अंगूठे के Vet समान, दो सुखी, gai की जगह कुरुवक 
(कमलादि पुष्प के कली) की आह्ृतिवाली एवं ताम्र, 
लौह या सुवर्ण धातु की वनी हुई शलाका श्रेष्ठ होती है। 
इस लिड्गनाशवेचनी शलाका को अंगरेजी में कयाटारावंट 
नीडळ ( Cataract Needle ) कहते हैं । 


ह 


वेतसपत्र--वेत के पत्र की तरह इसकी धारा तीचंण होने 
से इसका अन्वर्थ नाम वेतसपत्र है। इसकी धारा sage 
(Seratted ), फल की लम्बाई चार अंगुर और ढृन्त भी चार 
अंगुल weal होता है। कुछ लोग इसकी धारा दन्तुर नह 


१, अङ्गुठानि तथाष्टौ च शस्त्रं कार्य त्रिकूचक्रम्‌ | फलैरन्तमुंखा- 
कारेरजुळेएन्वित॑ त्रिभिः । २. कुठारिकायां ga स्यात्सा 
लायतम्‌। फलमर्थाङ्कुलायामे गोन्तसङ्रं समम्‌॥ इति डाः । 
३. शस्त्रं ब्रीहिमुखं कार्यमङ्कलानि षडायतम्‌। cag? तस्य | 
स्यात्तत्फलं चतुरङ्गुलम्‌ | wae ब्रीडिविस्तारं तनु संगूदकण्टकम. ; 
इति। ४. अशङ्कुलायता मध्ये सत्रेण परिवेष्टिता | सङ्गत 
वक्रयोमुकुलाकृति: | ताम्रायसी शातकोम्भी शलाका स्यादनिन्दिता 


इति। ५. दीच्ामङ्ुङनिस्तारं चतुरङ्गुलमायतम्‌ । अज्लुलानि ॐ | 


चल्लारि aed कार्य विजानता ॥ इति भोजः । 


[ Bo ३४ 
9 


Ho ३४ | 
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Sere 


ट See हट 


मानते हैं । अंगरेजी में इसको न्यारो क्लेडेड ">> 


25 


नाइफ या स्का. Te के 


N; ष्ट खज--अ ie अंगठ A गे aM ey मुख शस्त्र me 
wae ( Narrow Olad-d Knife or Scalpel ) कहते हैं । *ज--आध अगुळ प्रमाण गोळ आठ Faas राख में 


आठ ही सुई लगी हुई होती हैं. उसे खज कहते हैं। इसका 


आरा--यह चमड़ा काटने के उपयोग में आनेवाळी चमार 
लोगों की आरी के समान होता है। वाग्भट इसे “अर्धा टर 
नास्या तत्परवेशस्तथोध्व॑त: | चतुरत्न। तवा विध्येच्यो प 


हो > उन > व > ठे = x 

होता हे । कच्चे या पक्के शोथ के संशय होने पर तथेव वहुळा 
© 

कर्णपाली का वेध इससे करना चाहिए परन्तु अन्य तन्त्रकार 

कहते हैं कि gaat लम्बाई आउ अंगुळ होनी चाहिये फळ 

तिळके कणात ओर वृन्त गाय की पूंछ के समान होना 

चाहिये । अंगरेजी में आरा का नाम आळ (Awl) हे । 


कर्णज्यथनखची -थह बालकों के कान दरींधने के उपयोग 
में आनेवाळा wa है। यहां संग्रह में यद्यपि एक ही प्रकार 
के इस aa का निर्देश किया गया हे परन्तु अष्टाङ्गहृदय में 
पतली कर्णपाढी के लिए सूची (आरा ) तथा मोटी कर्णपाली 
के लिए तीन अंगुल की वड़ी ओर एक अंगुळ पोली सूची का 
वर्णन किया है वही यह संग्रहोक्त सूची है। सूचीशख का 
उपयोग sens के अतिरिक्त अन्य कार्यों में भी होता है 
और ये सूचिय तीन प्रकार की वनाई जाती हैं जेले कि थोडे 
मांसवाले अंग सें तथा संध्रियों में दो अंगुल छम्बी और गोळ 
सुखवाळी, अधिक मांसवाले अंग में तीन अंगुल ळम्बी और 
तिधारी तथा मर्मस्थान, gate और उदर में धनुष के 
ससान 24, माळतीपुप्प के वृन्ताम्रके समान मोटी, गोळ, 
सुलायम और मजवूत, तीचगाग्रभागवाली ऐसे तीन प्रकार 
की सुई बनानी चाहिए। अंगरेजी में सूची को नीडळ ( Nee- 
die) कहते हैं । सीवनार्थ सूची जो क्रि सरळ, वक्र ओर धनुः 
am होती हैं | उनके अंगरेजी नाम क्रम से Straight, Halp. 
Curved and Fully Curved = || 
सूजी -इसका वर्णन कर्णव्यधनसूची के उपयुक्त वर्णन के 
साथ आ चुका है। 
कूर्च--गोळाकार पीठ में जड़ी हुई चार अंगुळ लम्बी और 
गोल, सात या आठ सुइयोंवाले झख को कूच कहते हैं। 
इसका उपयोग नीलिका, व्यंग और केशों के गिरानेवाले 
इन्दळुसत आदि रोगों में Gears होता है। अंगरेजी में इसे ब्रस 


ia iS 

(Brush ) कह सकते हैं । 
ge 
गार 
हीं - १. आरा ह्यष्टाडुलायामा कतेव्या छु विशांपते। तिल्प्रमाणं 
-+ | तु फळं तस्याः कार्य समाहितम्‌। दूरवाळूरपरीणाहं a गोपुर 


च्छसंनिभम्‌ ॥ इति। २. व्यथनं कर्णपालीनां यूयिकासुङुलानः 
नम्‌ बहुलायाश्च शस्यते | खली ्रिभागसुषिरा त्र्यजुला कणवेध- 
नीति । ३. देशेऽस्यमांसे सन्धौ च यची वृत्ताजुळदयम। cy 
Saget च्या मांसके वापि पूजिता । भुमकर दिता मर्मफलकी शोद- 
रोपार्‌ । इत्येतास्रिविधाः सत्वीस्तीक्षणाग्राः सुसमाहिताः । कारवेन्मा- 
रतीपुषपवृन्ताग्रपरिमण्डलाः ॥ इति Est । ४ TATARATATT 
बुाः। कूचो वृत्तेकपीठस्थः सप्ताइ्टो वा सुवन्थनाः | संयोज्यो नौः 
लिकाव्यज्ञकेशशातनकुट्टने ॥ इति । 


उपयोग प्रथम हाथों से मर्दन की हुई नासिकाले रक्त निकालने 
के लिए क्रिया जाता है । यह भी एक प्रकार का आधुनिक ब्र 
( Brush ) at = I i 

एपणी-- इसका उपयोग an के अन्वेषण, ea और 
आनुछोमन सें होता है। यह एक प्रकार की शलाका है। 
अन्वेषण करनेवाली एपणी ( शलाका ) का समावेश नाडी- 
यन्त्रो सें क्रिया गया है । वहां कद्दा गया दे कि गाण्ड पदाकार- 
सुखी हळाका का उपयोग अन्वेषण में होता हे परन्तु भेदन- 
पूर्वक अन्वेषण में तीचगमुखी एपणी अभिप्रेत है। इसके दो 
प्रकार हैं। इसका समावेश wat में किया गया है । यह आठ 
अंगुळ लम्वी होती है और इसके पीछे सूत के लिए पाश होता 
हे । जिसका उद्देश अन्वेषणपूर्वक भेदन या मेदनपूर्वक अन्वे- 
पण होता है । अंगरेजी में इसे शार्प प्रोव ( Sharp Probe ) 
अथवा नीडल शेपड प्रोब (Need!e Shaped Probe) कह 
सकते हैं । एपणी का तीसरा कार्य आनुछोमन ( Directing ) 
होता है । इसके लिये काम में आनेवाढी एपणी को अंगरेजी 
में डायरेक्टर ( Director) कहते हैं । भगन्दर की शस्रक्रिया 
में एपणी का निर्देश किया गया है कि रपये zea शल्नं पात- 
Iq’ agi अनुळोमिनी पुपणी अर्थात्‌ प्रोव डायरेक्टर ( Pro- 
be director) जानना चाहिए । शस्त्रक्रिया के समय इस 
अजुलोमिनी एपणी के प्रयोग से ब्रणगतिके अनुसार भेदन 
होता हे भोर शरीर के अन्य भाग पर शस्त्र के आघात का भय 
भी नहीं रहता। wast तरह सूत्र का अनुछोमन करने के 
लिए पाश्राच्य शर्त्रों में भी कुछ अनुलोमिनी एपणी काम में 
छाई जाती हैं जैसे क्रि हार्निया डायरेक्टर (Homia director), 
अन्यूरिक्षम नीडळ ( Aneurysm needle ) इत्यादि । इनका 
समावेश एपणीमे ही करना चाहिए | 

बड्शि--भअकछुश के आकार सछुछी पकड़ने के कांटे की तरह 
यह We होता | । इसकी लम्बाई | AAS, Fa साढ़े पांच 
sige और फल आधा अंगुल होता है । इसके दो प्रकार होते 
हैं, अधिकवक्र स्वानत वडिश और नात्यानत बडिश । यह 
थोड़ा मुद्दा हुआ या अर्धचन्द्राकृति होता है। इसका उपयोग 
पक्रड़ने के लिए होता हे। वर्तमान शखशाख्त्र में पकड़ने के 
काम में आनेवाले भिन्न-भिन्न प्रकार के तीवगसुख संदंश 
(7०९०९३० ) अधिक व्यवहृत होते हैं । इन्हीं के लिए प्राचीन 
काळ में बढ़िश का उपयोग होता था । अँगरेजी में बडिश क 
हक (Hoak) कहते हैं । : 
है ee नखशख्र एक ऋज (सरळ) ओर दूसरी वक्र 
घारवाला, द्विसुख अर्थात्‌ जिसका सुख BS और aman से 


मिः कण्टकैः खजः । पाणिभ्यां सथ्यमा- 
२. भेदनार्थेऽपरा सची्ुझा मूल- 
नितिष्टला। इतिं ३. वडिशे चापि aaa प्रमाणेन aR 
सतरानतं तु तयोरेकमेक नात्यान wae! अधपज्ञाजुर्स वृन्तं शेघं 
कार्य मुखं तयोः । अर्धचन्धराकृति वक्र कार्य नात्यानतस्य चु । 
स्वानतं नामयेत्तत्रं बडिशं च मिप्रखरः | वृन्ताग्रयोरन्तर TATA 


दर्धाहुलं भवेत. ॥ इति भोजः | 


१.अर्धानुलमुखेकततरशा 
सेन घ्राणात्तेन दरेदसक इति । 
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बनता है। इसकी wars नव अङ्कुर की होती हे। इसका 
उपयोग सूचम शल्य के पकड़ने तथा पकड़ कर निकालने 
छेदन, भेदन ,प्रच्छान तथा लेखन में होता हे। अष्टाङ्गहृदय 
में इस प्रकार कहा हे और यहां संग्रह में कहा हे कि एक 
ओर का सुख want की तरह ओर दूसरी ओर का 
बस्सदन्तवत्‌ होता है । कुछ लोग ऐसे दो शाख सानतेहें, आठ 
अङ्कुवारा नखराख वक्रधार तथा नव अङ्कुळ का AGAR । 
डल्लन कहते हैं कि इसका फळ दो अङ्कु war आर एक 
age चोड़ा होता है परन्तु एक आचार्य कहते हैं कि नख 
शाश्च आठ अङ्कुल लम्बा, आधे ays सुखवाळा तथा तीच्य 
घारवाळा बनाना चाहिए। अंगरेजी में नखशख् का नाम 
नेल पेरर ( Nail Parer ) है। 

तत्र gama लेखने | वृद्धिपत्रादीनि त्रीणि पाटने 
चत्वारि भेदने | सणडलाप्रादीन्यष्टो छेदने | कुशपत्रा- 
दीनि पञ्च प्रच्छाने | कुठारिकादीनि षड्‌ व्यधने | 
तेषामारात्रीहिमुखे भेदने छेदने च | सूच्यः सीवने | 


सूचीकूचंः कुट्टने UA मथने। एषण्येपणे भेदने 
च | बडिशो ग्रहणे | नखशख्मुद्धरणे छेद भेद्यलेख्य- 
प्रच्छानेषुं च । इति द्रादशबिघे क्मश्युपयोगः | 

_ र्चो का द्वादशा उपयोग-यों तो शर्तों का. उपयोग 
अनेक प्रकार से हो सकता है परन्तु मुख्यतः Val का उपयोग 
द्वादश कर्मा के लिए कहा गया है Ga कि पहले दो अर्थात्‌ 

दन्तलेखन और मण्डळाग्र का छेखनकर्म सें होता है परन्तु 
टीकाकार इन्ढु तत्र त्रयमाद्यं लेखने’ पाठ को स्वीकार कर 
कहता हे कि आदि के तीन अर्थात्‌ दुन्तलेखन, मण्डळाग्र 
और बृद्विपत्र ये लेखनोपयोगी हैं। इन्दु का यह कथन 
शास्त्र के आदि आचाय भगवान्‌ धन्वन्तरि के मतानुसार ठीक 
प्रतीत नहीं होता क्योंकि उन्होंने वृद्धिपत्र का seta छे 
तथा भेदन फे लिये किया है किन्तु लेखनाथ नहीं। बृद्विपत्रादि 
तीन अर्थात्‌ बृद्विपत्र, उत्पळपत्र और अध्यर्घधार का उपयोग 
पाटनकमं में तथा वृद्विपत्रादि चार ( वृद्धिपत्र, sas, 
अध्यर्धघार और युद्रिका ) का उपयोग भेदनकमे सें होता है । 
मण्डलाग्रादि आठ ( मण्डळाग्र, वृद्धिपत्र, उत्पलपत्र, अध्यर्धः 
धार, सुद्रिका, कतरी, सर्पवक्त्र ओर करपत्र) का उपथोग 
Gere में होता हे । ङुशपत्रादि पांच ( कुशपत्र, आटासुख, 

अन्तर्भुख, शरारीसुख तथा Fed) का उपयोग प्रच्छानकर्म 
में, कुठारिकादि छुः अर्थात्‌ कुठारिका, बीहिसुख, शकाका, 
वेतसपत्र, आरा और कर्णव्यधनछूची का उपयोग व्यधनकर्म 
में, इनमें आरा और ब्रीहिसुख ये दो भेदन तथा छेदन के 
उपयोग में भी आते हैं। सूचिय सीवनकमं में, सूचीकूचं 
कुद्दन में, खज मथन में, एषणी एषण ओर भेदून में वडिश 
ग्रहण सें तथा नखशस््र उद्धरण, छेदन, लेखन और प्रच्छान- 
कर्म में उपयुक्त दे । शर्खो का इस प्रकार द्वादशधा उपयोग 
बताया गया । 


२. अष्टाङ्गुलं AMAA नवाङ्कलम्‌, इति। २, नखामां 
छेदने कार्य शस्नमष्टाङ्गुलायतम्‌। अर्थाङ्कुलं मुखं तस्य तीद्ष्णयारं तु 
कस्येत्‌ ॥ इति भोजः । २. त्रयमाद्यम्‌ इ. पा.। ४. तत्राद्यं ्रयं दन्त- 
छेलनमण्डळाग्रबृद्धिपत्राण लेखने | इतीन्दुः शशिलेखायाम्‌ | 
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विशेष बक्तव्य-वाग्भटाचार्यने यहां शर्खों का उपयोग 
द्वादशधा अर्थात्‌ बारह प्रकार के कर्मो सें बताया हे परन्तु 
qua ने श्‌ का उपयोग अष्ट्चा अर्थात्‌ आठ प्रकार के 
कर्मा में बताया हे और वे कर्म छेदन, ठेखन, भेदन, Geran 
व्यथन, आहरण, पुपण ओर सीदन हं । विचारकर देखा 
जाय तो वाग्भट के द्वादश कर्मों का अन्तर्भाव सुश्रुत के उक्त 
आठ कमों में ही हो जाता है । यथा haa का अन्तर्भाव 
्रच्द्रानकर्म सें हो जाता है । इतना ही नहीं, saad सता- 
नुसार आनुलोमन भी विस्रावण ही है न कि ऋजुकरण । 
आहरण का अन्तर्भाव ग्रहण में होता हे । 

विशेषतस्तु दम्तलेखनं प्रबद्धवचतुरखयेकधारं दन्त- 
शर्करालेखने | मणडलाप्रं प्रदे शिन्यन्तनंखविस्तृतफलं 
तल्लेखनविच्छे दनयोबेत्मरोगोत्पन्नदन्तमांसडुनिबिष्ट- 
त्रगगलशुण्डिकादियु प्रयोज्यम्‌ | वृद्धिपत्रं क्षुशकारं 
तत्तन्नते गम्भीरे वा खयथावृज्ु सूच्यम्रमिष्ट विपरीते 
तु प्रतोऽवनतथारम्‌ | अङ्गलीशख्रकं सुद्रिकानिगेत- 
मुखं ब्ृद्धिपत्रमण्डलाप्राम्तर्थाशन्यतमहुल्वाधा ङ्कुलाय- 
तधारं प्रदेशिनी प्रथसपवप्रमाणापणवृत्तमुद्विकं दृढसूत्र- 
प्रतिबद्ध कण्ठरोगेषु प्रयुज्यते | कतरी त्रिभागपाशा 
ब्रा्ायुकेशसूत्रच्छेदनार्थम्‌ । VIR बक्रसघांछ्ुल 
फलं घ्राणक्रर्णारशोऽवेदच्छेदनाथम्‌ | करपत्रं दशाङकलं 
व्यङ्कलविस्तारं सूत्मदन्तं खरधारं सुत्सरुनिबद्धसस्थि 
च्छेदनार्थम्‌ | कुशपत्राटामुखे Agana | अन्तमुख- 
मद्धचन्द्राकाराध्यर्द्वाङ्लफलंम्‌ | छुठारिका प्रथुदण्डा 
गोदन्ताकारार्धाङ्कुलफलास्थ्याश्रितसिरा ठ्यघाथा ! 
ब्रीहिमुखमध्यद्धाहुलफल मांसलप्रदेशसिराव्यधाथ 
वर्ध्मोदरगुल्मविद्रध्यादिव्यवनभेदनाथ च । शलाको 
भयतोमुखी कुरबकमुकुलाग्रा ताम्रमयी ।लङ्गनाराव्यः 
stat | आरा चतुरखाउर्घाइुलबृत्तमुखा तावत्त्रवेशा 
बहलकणपालीग्यघाथों [सशोफसन्देहभेंदनाथ 
च | कर्णव्यधनं ऽयङ्कलायतमङ्कलछ्ुषिरं घनं वा यूथ 
कामुकुलाम्रम्‌ | सुच्यस्तिस्रो gat निगूढदढपाशा | 
तत्र मांसलेष्यवकाशेषु च्यङ्कला star आ, सन्ध्यस्थि 
ब्रणेष्वल्पमांसेपु च व्यह्ुला वृत्ता, पक्ामाशययोमेसु 
च साधेव्यडुला घनुवक्रा त्रीहिसुखा च । सूचीकूर्चो 
वृत्तेकमूलो5ग्रे सुनिबद्धसप्ताष्टसूचिक द 
लुप्रादिषु | खजस्तर्धाडुलायतो5ष्टकण्टकमुखस्ता 


१. तत्र मण्डलाग्रकरपत्र स्याता छेदने लेखने A 
इत्यष्टविये कर्मण्युपयोगः शस्त्राणां व्याख्यात इति सु० | 
८।३ । २. आनुलोम्यभत्र विल्रावणमभिम्रेतम्‌, न उ HGR 


न्ध्व 
कर्मात. ऋजुकरणस्य शस्नकमैस्वनि्दिष्टत्यादिति । *- कम 
बचतुरस्रं। ४. छेदनयो । ५. वर्त्मरोगोत्सन्न । am ale 
व्यधैधारा । ७. प्रतिबन्धम्‌। =. सत्रच्छेदनाथों। ९. चर 
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लोहो वा नासाध्यन्तरत: शोणितमोक्तणार्थः । एपण्यो 
हे सुळदणस्पर्शे | तयोरेकाष्टाङ्कुला गतिकोशशल्यस्रा- 
ववत्सु aig सुपिरान्वेपणे | अन्या सूचीसंस्थाना 
क्वाराक्तसूत्रप्रतिबद्धा नाडीनां भगन्दरगतीनां च भेदने। 
बडिशोऽस्यवनतसुख्ः सूचीतीच्णाप्रो ग्रहणे गलशुणिङ- 
कार्मादेः | नखशक्चमष्टाङ्गलमेकतोऽश्वकर्युखमन्य- 
तो वत्सदन्तसुखं सू्मराल्योद्‌ धृतौ | 
4 i ae विशेष वर्णन--अव पूर्वोक्त wat का विशेष 
वर्णन करते हँ:--- 


दन्तलेखन-- एक ओर से Gar हुआ, चौकोन और एक 
a 5 a ~ 

धारवाळा होता है । यह दन्तदार्करा Gad के काम में 

SY 
छाता = 

डक अ 6 * ळी ba 

WITT ~ इसका फळ तर्जनी अंगुली के नख के भीतर 
के आग के समान होताहें । यह व्मरोगोत्पन्न तथेव दन्तमांस, 
quan और गळशुण्डिकादि के लेखन तथा छेदन-कर्म में 
प्रयुक्त होता है । 


है] 


वृद्धिपच- यह we क्षुराकार ( पछने या छुरे के आकार- 
वाळा ) होता हे । इसके भी दो भेद हैं जेसे कि एक सीधी 
शारवाला और एक पीछे की ओर से कुछ सुड़ा हुआ होता 
है। इन में से सीधी घारवाछा पके हुए शोथ में प्रयुक्त होता 
है और पीछे की ओर ले ger हुआ गम्भीर शोथ में जो कि 
सूचीवत्‌ अग्रभागवाळा होता है । यह छेदन, भेदन और 
पाटन सें विशेष कास सें आता है । 

अंगुलीशस्र--यह तर्जनी अंगुली के प्रथम पर्व ( पोरुवे ) 
में आने योग्य सुद्विका के आकार का होता है । इसका सुख 
सुद्रिका से लगा हुआ, सूत से मजबूत वांधा हुआ, दृद्विपत्र 
या सण्डळाग्र तथा अध्यर्धधार इन में से किसी एक के समान 
आध अंगुल फलवाला होता है । वेद्य इसका उपयोग कण्ठत 
रोगों में सुद्रिका की तरह अंगुली में पहन कर किया करते हँ | 

कर्तरी -कैंची यह त्रिभागपाशा अर्थात्‌ तृतीय भाग 
में ग्रहणस्थानैवाली चण, ag, कच ( वाल ) और सूत्र के 
छेदनार्थ प्रयुक्त होती है । ree 

aiaaa—ag भी एक प्रकार की Bate | इसका आध 
अंगुल टेढ़ा फल होता है और इसका उपयोग नाक तथा 
कान के मस्से एबं अर्बुद के छेदनाथ होता हे | 

करपत्र--यह दस अंगुल लम्बा, दो अंगुल चौड़ा, सूचम 
दांतोंबाळा, तीच्य घारवाळा तथा मजबूत मूठवाला ह 
है ॥ इसका उपयोग अस्थिच्छेदन के लिए करौतीवत्‌ होता हे | 

कुशपत्र और आटामुख--ईनका वर्णन पहले हो चुका है | 
ये दोनों शख दो अंगुळ प्रमाण फलवाले होते x । 

अन्तर्मुख--अर्धचस्द्राकार और डेढ़ de 
होता हे । 


कुठारिका- अर्थात्‌ कुल्हाडी, बड़े मजबूत डंडेवाली, 


१, नासभ्यन्तर्गतशोणितमोक्षणार्थ इत्यादिपाठान्तराणि । 


4 न्दु :\ 
२, कतयास्तृतीयभागे पाशो ग्रहणत्थान कार्यमितीन्दु 
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गोदन्त के आकार, आध अंगुल फल्वाली होती है। ये 
के आश्रित सिरावेध के काम में आती है। 


आदि के वेधन एवं भेदन के काम में आता है । 

शलाका- यह उभवतोसुखी अर्थात दोनों तरफ धारवाछी, 
तात्र की वनी, कुरवक अर्थात्‌ क्टसरंया के पुष्प की कळी के 
समान अग्र भागवाली लिट्ठनादवेधनी होती है । 

आरा- चौकोन, आध अंगुळ गोळ मुखबाली, यथायोग्य 
प्रवेश करने योग्य, कान की स्थूळ पाळी (at) के वेधनार्थ 
तथा कच्चे पक्के शोथ के सन्देह में Aga के काम में 

xv 

आनेवाली हे । 

दा्णब्यवन “यह तीन अंगुळ crt, एक अंगुळ पोली, 


| मोटी, जुही पुष्प की कळी के समान मुखवाळी, कान बांधने 


सें काम आनेवाली सूची हे । इन्दु टीकाकार टीका में इसे 

चार अंगुळ edt तथा पोळ की जगह भेरी के आकार 
4१५०५ 

की वताते हँ । 


आती हैं । ये गोल भोर जिस ओ 
उस ओर दृढ और सूत न दिखाई दे हैं। ये तीन 
प्रकार की इस लिए होती हैं कि (१) जो मांसल अवकाश के 
सीने में आती हैं वे तीन अंगुळ लम्वी और तिकोन होनी 
चाहिए और (२) जो सन्धि, अस्थि, am ( अल्पमांसवाले ) 
के सीवन-कर्म में उपयुक्त होती है वह दो sine लम्बी 
तथा गोळ होनी चाहिए और (३) जो पक्वाशय तथा 
आमाशय के सीने में तथा मर्मस्थान के सीने में काम आती 
है वह ढाई अंगुल लम्बी, धनुष की तरह टेढ़ी और बी हिसुख 
qa के समान होती है। 

सलीकूर्च- यह एक प्रकार का ऐसा गोळ पीठ होता है 
जिस में चार चार अंगुल छंबी सात या आठ aaa लगी 
रहती हैं । इससे ङु, faa, व्यङ्ग और इन्द्रलप्त के लेखनादि 
कर्म होते हैं । 

दज--आधघ अँगुळ लम्बा, आठ कण्टकयुक्त सुखवाळा, 
aid या लोहे का बना हुआ होता है । इस से मन्थन कर 
नासिका में से रक्त निकाला जाता हँ । 

दवणी-यह दो प्रकार की होती हैं । ये स्पशं में अच्छी 
चिकनी होनी चाहिए । इन में से एक आठ अँगुळ wrt 
होती है जो कि बण की गति, कोश, दास्य और खाव तथा 
पोल में अन्वेषण का काम देती है तथा दूसरी सूची ( सुई ) 


के समान चार ठगे हुए सूत से वांधी हुई नाडी तथा भगन्दुर . 


आदि के भेदन में काम आती हे। 
बडिश-यह अति मुढे हुए सुखवाला, सूची की तरह 


१. आरा दैध्याच्चतुरबुला मुखेडर्थाकुडवूत्ता च शोकस्य पकवत्व- 
सन्देहे भेदनार्था । कणेज्यधनं सुपिरभागे भेवाकृतिरिति । २. निगू- 
ढपाशो यस्य पाशस्य पाइ्वयो मगं aa न दश्यत इतीन्दुः । 
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अग्रभाग में dian अंकुशवत्‌ होता हे । यह गलशुण्डिका 
तथा अर्म भादि को अहण करने ( पकड़ने ) में काम देता हे। 

नखशख--यह आठ अंगुल रूम्बा, एक ओर से घोड़े के 
कान के ससान सुखवाला भोर दूसरी ओर से वत्स ( वछडे ) 
के दन्त के समान सुखचाळा होता हे ओर यह सूचम शल्य 
को निकालने में काम आता है। 


अनुशल्लाणि तु जलौकःचारा परिसर्या न्तका चस्फ- 
टिककुरुबिन्दनखशाकशेफ लिका दिखरपत्रसुद्रफेनशुः 
ष्कगोसयादीनि | स्मरवुद्धया च बिकल्प्य विविधानि 
यन्त्रशख्राणि तत्कर्माणि चोपकह्पयेत्‌ | हस्त एत्र चात्र 
प्रचानतमस्तदधीनत्वान्त्रश्राणाम्‌ | 
अनुशख्-शस्तर न होते हुए भी जो Tal का काम करते 
हैं उन्हे अनुशख कहते हैं। वे इस प्रकार हैं। यथा--जोंक, 
क्षार, अभि, सूर्यकान्त ( अथवा सूर्य जोर कान्त), काच, 
स्फटिक, कुरुविन्द, नख, शाक ( सागवान), शोफालिका 
( निर्गुण्डी ) आदि के खरपत्र ( खरदरे पान), ससुदफेन ओर 
सूखा गोवर आदि ये सब अनुशस्न हैं। इस प्रकार के अनेक 
यन्त्रा तथा Wall की तथेव उनके कर्मों की कल्पना वद्य को 
चाहिए कि वह अपनी बुद्धि से करे । 
यन्त्रं और wart हाथ को प्रधानता--यन्त्र और शाख 
ये सब हाथ के ही अधीन हैं अर्थात्‌ हाथ के बिना यन्त्र 
शास्त्रादि की प्रवृत्ति ही नहीं होती अतः यन्त्रो एवं wel में 
अकेला एक हाथ ही प्रधान या सुख्य है। 
विशेय वक्तव्य--वाग्भट ने इस प्रकार बारह अनुशस्त्र कहे 
हैं जिनमें ससुद्रफेन, सूखा गोवर भी गिनाया है परन्तु सुश्रुत 
अनुदास्त्र तेरह मानते हैं और उनमें waza, गोजी, करीर, 
बाळ और अंगुली का भी समावेश किया हे। अव हम इन 
अनुझख्रों का उदाहरण पूर्वक यथाशक्य उपयोग का थोड़े में 
वर्णन करते हैं । 
जलोका- इसका उपयोग दुष्ट रक्तनिर्हण आदि में 
प्राचुयंण होता है । इसका बिस्तृत वर्णन इसके आगे जलौका- 
विधि नामक ३५ वे अध्याय सें देखिए । 
क्षाः इसका उपयोग इस प्रन्थ के इसी सूत्रस्थान के 
३९वें क्षारकमंविधि नामक अध्याय में भळीसांति वर्णित है। 


असि-इसका उपयोग सम्यक्तया इस सूत्रस्थान के 
कर्मवि > >> ig 
अन्तिम असिकमंविधि नामक ४० वे अध्याय में वर्णन किया 
गया हे। 


सरयकान्त-यह एक प्रकार का स्फटिकवत्‌ प्राकृतिक मणि 


है।यह अपने ऊपर पड़ी हुई सूर्य की ज्योत्स्ना के बळ सूर्य- 


किरणों को एकत्रित करता है जिनके बळ से अभि का प्राकटय 
होता है । इसी लिए इसे ज्वलनाश्मा-तपनमणि भी कहते हैं । 
अंगरेजी में इसे कानवजिंग ग्लास (Converging glass ) 


१. “aqeaa Raat कुर्वन्तीत्यनुशस्राणिः शतीन्दुः । 
२. अनुशल्लाणि तु त्र॑सारस्फटिक्रका चकुरुविन्दजलौका यिक्षारनखः 
गोजीशेफालिकाशाकपत्रकरी रवालाजुलय इति | 
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कह सकते हैं । इसका उपयोग असिकमे में स्वग्दाह के लिए 
कहा गया है। कं 

स्फटिक--सूर्यकान्त शीतशामक है, इसी प्रकार स्फटिक 
पित्त और दाहशामक है । 

काच-- इसका उपयोग सोतियाविन्दु के उपनेत्र-चश्मा 
(Affectiou of optic nerve or gutta serena) के लिए तथा 
नेत्र के तृतीय पटल्गत रोग में होता है । यह क्षार रस, उष्ण 
वीर्य तथा घोड़े के नेत्ररोग में भी हितकारी हे। 

कुरुविन्द-यह एक प्रकार का अतिकठिन पापा है। 
इसी का दूसरा भेद लोहितारम रत्न या पद्मराग मणि या 
माणिक्य हे । इसे अँगरेजी में wea ( ०९४०५ ) तथा कुरुविम्द 
को कोरण्डम ( 007८04०० ) कहते हैं । माणिक्य का उपयोग 
भी अनेक ग्रकार से होता है। 

नल-नखों का उपयोग aqua की तरह सर्वविश्रुत है। 

शाक शेफारिकादि खरमत्र-खागवान, निर्गुण्डी आदि खर- 
पत्रों का लेखनकर्म में तथा रक्तविज्ञावण सें उपयोग होता है। 

समुद्रकेन--यह Ugg के जळ का शुष्क घनीभूत फेन हे 
किन्तु सुश्रुत के हिन्दी-टीकाकार श्रीघाणेकर जी इसे समुद्र में 
रहनेवाले किसी प्राणि-विशेप का कंकाळ (skeleton ) 
समझते हैं। यह बहुत कठिन किन्छु टूटनेचाला ( भङ्कुर ) 
होता है। अंगरेजी में इसको कटळ फिश बोन (Cuttle Fish 
bone; कहते हैं और यह लेखनकम में प्रयुक्त होता है। 

शुष्फ गोमय- सूखे गोवर का कण्डा भी लेखनकम में 
प्रयुक्त होता है। बहुत से लोग गजऊर्णादि ददु रोग को सूखे 
गोवर के कण्डे से लेखन कर ( विसकर ) उस पर ज्ञार-प्रधान 
ओषधि लगाते हैं । 

तत्र दीघंहस्वस्थूलवक्रतलुत्रकत्रविपमशराह्ममा हिशिः 

थिलता इत्यष्टौ यन्त्रदोषाः | तत्राद्याः पञ्च कुएठखण्ड- 
खरधारताश्चेत्यष्टा वेब शसतररोपा अन्यत्र करपत्रातू | 

यन्त्रो के आठ दोष--दीघेता, इस्वता, स्थूलता, वक्रता, 
तनुवक्त्रता, बिषमग्रहणता, अग्रहणता और शिथिलता ये 
यन्त्र के आठ दोष होते हैं । सारांश, जो यन्त्र अतिदीध, 
अतिहस्व, अतिस्थूल, टेढा ( अतिवक्र ), अतिसूवम-मुख, 
विषमग्राही ( जिस जगह को पकड़ना हो उसे न पकड़कर 
अन्य स्थान को पकडता हो ), अग्राही ( पकड़ न सकता हो) 
और शिथिल ( जिससे यन्त्रक्रिया जल्दी न हो सकती हो) 
ये दोष हैं अतः यन्त्र सर्वथा दोषरहित होने चाहिए । 

शर्तों के आठ दोष--यन्त्रदोषों में आदि के पांच अर्थां 


१. सर्येकान्तयिप्यलयजाशकूदगोदन्तशरशलाकामिस्त्वग्दाहः । 


२. पित्तदाहरोगक्लो रत्नसमवीयश्रेति राजनिघण्ड॑थक्रशव्दसिन्धुश्च। 
३, क्षाररस उष्णवरीर्यश्राअनाद्‌ दृष्टिकरः, इति राजभिघण्डः | अशतय 
पैत्तिकाक्षिरोगे । इलेष्माभिष्यन्दिनोऽश्वस्य शूं | l 
काच: संजायते5श्रस्य पाण्डुता चापि चक्ष॒पः ॥ इति तन्तरान्तरे। ४ नेत 
वर्त्मंगतरोगे-ततः प्रमृज्य प्लोतेन वर्त्म श्पदाङ्कितम्‌। लिखन 
an पत्रेवा! इति । मुखगतरोगे-संशोध्योभयतः काय शिरश्रोपः 
कुशे तथा । काकोदुम्वरिकागोजीपत्रै्ित्राबचेदखूक्‌॥ इति छः | 


Pry ४72७ at 


RY Fe 
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daa, हस्वता, स्थूलता, वक्रता, अतिसूचमसुखता तथा 
कुण्ठता, ASAT, खरधारता ये आठ salt के दोष करपत्र 
D+ ~ 
ge को छोड़कर हैं! इस लिए कि अस्थिछेदन के लिण कर- 
पत्र की खरधारा ही काम देती है। सारांश, कुण्ठ ( जिसकी 
धार ठीक न चलती हो ), खण्ड (जो शस्र खण्डित-ट्ूटा 
हुआ हो ), खरधार ( जिसकी धार अति तेज हो ) ऐसे शस्त्र 
को काम में नहीं लेना चाहिए | इस लिए कि उनसे विपरीत 
गुण की प्राप्ति होती है। 
oN [oN तं [| ms च्छे n 

तत्र ज्ञारेण पायितं शस्त्रं शरशल्यास्थिच्छे दनेपूद- 
~ ° x AD SN eM Fe 
कन सासच्छदन तलेन पांटचभदनपु सराव्यधस्तायु- 
च्छेदनेपु च प्रयुञ्जीत | 

शास्त्रों की त्रिविध पायना-शर्त्रों को तेज करने के लिए 
उन पर पानी चढ़ाया जाता है। इसको भाषा सें पान देना 
या पानी चढ़ाना कहते हैं। इसे TEAM में पायना कहते 


हें । यह पायना तीन प्रकार की होती है। भिन्न भिन्न कार्यों 


के अजुसार शाख को तपाकर द्रव द्रव्य में अर्थात्‌ क्षार, जळ 
और वेळ Hagar जाता है। चार द्वारा पानी चढ़ाए हुए 
दाख का उपयोग शरशल्य ( वाण का शल्य ) और अस्थि 
के काटने में होता हे या किया जाता है। जल के द्वारा पानी 
चढ़ाए हुए शख का उपयोग साँस के छेदन में करना चाहिए 
और तेल के द्वारा पानी AMT हुए शस्त्र का उपयोग पाटन, 
भेदन, सिराउप्रध तथा स्नायु के छेदन में करना चाहिए । 

वक्तव्य--संवप्त wa को fia भिन्न द्वो में बुझाने से 
उनकी घारा पर उन द्रर्वो का प्रभाव होता हे, at तेज होती 
है और वह भिन्न भिन्न कार्यों के करने में समर्थ होती हैं। 
वाग्भट ने यहां तेल के द्वारा पानी चढ़ाए हुए शस्त्र का 
उपयोग पाटन-सेदन में बताया है किन्तु सुश्रुत के कथना- 
gate पाटन-भेदन उद्कपायित शख के द्वारा होना चाहिए 
और तेळ्पायित शख के द्वारा केवल सिराव्यधन तथा स्नायु 
का छेदन होना चाहिए । अंगरेजी में भा को टेम्परिंग 
(‘Tempering ) कहते हैं । चन्द्र चक्रवती पायना को जीवाणुः 
नाशक समझते हैं परन्तु प्राचीनों के कथन से पायना का अथ 
जीवाणुनाशन नहों होता। म 

धारा पुनश्छेदनानां सासूरी लेखनानामधमासूरी 
व्यधनानां त्रि्राबणानां च केशिको | 

श्रो की धारा का प्रमाग--छेदनार्थ शर्खों की घारा a 
के समान, aaa कर्म के लिए शर्खा की धारा eet 
समान और व्यघन एवं विखावण के लिए शख की धारा केश 
के समान होनी चाहिए । 

वक्तव्य - सुश्रुत छेदनक्रिया के लिए शंख की धारा आधे 


१, अन्यन्न करपत्रात्‌ तद्धि खरधारमस्थिच्छेरनाथमिति a ' 

२. पायितं gam तैदृण्यकरणे शिल्पिनां भा, इतं क म 
"निवृत्तानां want TINE AAAS Grate ay bel 
तत्तदद्रवप्रभावात्कर्मविशेषोत्कषेकरी भवति’ इति हा 


३, तत्र क्षारपायितं शरशल्यास्थिच्छेदनेप, उदकपायितं मांसच्छेदन- 


भेदनपाटनेपु, तैलपाथितं शिराव्यथनस्नायुच्छेदनेपु | इति 


खूत्रस्थानम्‌ | 


तेषां छे दन भेदनलेखनानां वृन्तसाधारणे भागे 
प्ररेशिनीमध्यसाडु2: सुसमाहितं गृह्णीयात्‌ | बृन्ताग्रे 
वि्रावणानि । प्रदेशिन्यङ्गएकाभ्यां हस्ततलप्रच्छादित- 
नताग्र त्रीहिमुख मुखे । मूलेष्वाहरणार्थानि। पाश- 
स्योपरि मध्ये संदंशां कर्तरीं च | शोषाण्यपि यथायोगं 
क्रिया सौकर्येग | 
शब्ग्रदणविधि--अब fax भिन्न aad aat at 
पकडूने का विधान कहते हैं । छेदन, भेदन और लेखनकर्म 
में बून्त ( डण्डी ) के साधारग भाग में तर्जनी, मध्यमा तथा 
aye से भळी भांति पकड़ना चाहिए। विल्लावण में शस्त्र के 
वृन्ताग्र ( मूठ के अग्रभाग ) सें पकडूना चाहिए। ब्रीहिमुख 
aa के सुख को इस प्रक्रार पकड़ना चाहिए कि जिससे शास्त्र 
के बुन्त (डण्डी) का अग्रभाग ZAI से ढका रहे तथा तर्जनी 
ओर अंगूठे से पकड़ा जावे । आहरणार्थ दास्त्र के मूल भाग 
को पकड़ना aise) संदंश और कर्तरी को पाश के ऊपर 
एवं मध्यभाग में पकडूना चाहिए। शेप wal को भी जहां 
जिस प्रकार सुभीता हो, उसी प्रकार पकड़ना चाहिए जिसमें 
क्रिया सुगमता से की जा सके | 


तेषां निशातनी तु सुश्लद्णशिलिका मापमुदूग- 
प्रभा । घारासंस्थापनं, च शाल्मलीफलकप | 


शखनिशातनी शिला--उन पूर्वोक्त शास्त्रों की धारा तेज 
करने के लिए एक निशातनी ( जिस पर जल के बूँद डालकर 
श्र at far जाता है ) अर्थात्‌ पत्थर की शिळिका (शिल्ली) 
कर्कशतारहित, सुचिक्कग तथा मंग या माप के वर्ण की 
( हरी या श्याम ) घर्षणशिळा होनी चाहिए तथा उस धारा 
को संस्थापन करने के लिए एक झारमलीफलक ( शाल्मली के 
काष्ट का पट्टेक ) होना चाहिए। 


वक्तत्य--कुण्ठित धारा को तेज करने के लिए शख को 
जिस चिकने पत्थर पर घिसा जाता है, उसे निश्ञातनी कहते 
ड । अंगरेजी में उसका नाम हेट स्टोन ( Whet store) है। 
इस पर जल के वृंद डाळ कर श्र की धार को चिसा जाता 
है ( लगाया जाता है ) और फिर उस धारा को यदि कहीं 
कर्कश ( खरदरी ) रह गई हो तो ठीक करने के लिए एक 
लकड़ी के पट्ट पर विसा जाता हैं। आचाय को वह पट्ट 
शाल्मलीकाष्ठ का अभीष्ट है । इसके द्वारा धारा BT और स्पष्ट 
होती है । आजकल के नापित (नाऊ) इस कास के लिए 
en तोह DR न RE 
अदनानां मारी, छेदनानामर्वमाउरी, व्यवनानां 


१, तत्र धारा र ; 
विज्लावणानां च कैशिको, छेदनानाम्थेकेशिकीति | २. ारासंत्यापः 
नाथम्‌ इति GSTS: | ३- “वारासं स्थापनार्थ स्थिरीकरणार्थ, फलक 
पटुकम्‌? इति डर्छचः | 
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एक चमड़े का पट्टा रखते हैं। अंगरेजी में इस ven को 


स्ट्रापिंग ( 977०)/शा5 ) कहते हें। 

न चाधिगतशास्त्रोऽप्यक्रृतयोम्यः सुबहुशो वाऽप्य- 
Sonal Wasa wana सिराख्नायुमर्मादिव्यापत- 
त्वादेहस्य । तस्मात्सरोमचर्मपुषपफलाला बुत्रपुसो दक- 
पड्कपूेहृ तिबस्तिवर््ममांसपे शिकोस्पलनालादिषु यथाहे- 
साहरणादियोग्यां कुर्यात्‌ | तथा घटपारश्वस्रोतस्यम्भोभिः 
पूरणेन नेत्रेण बस्तिपीडनयोग्याम्‌। [ सृदुमांसखण्डे- 
्रिज्ञारावचरणयोग्याम्‌ । पुस्तमयपुसुपाङ्गभ्रत्यङ्गेपु 

बन्धनयोग्याम्‌ | ] 

अतधिगतशास्त्रादि को aay में निपेध--जिसने गुरु के सुख 
से शाख का अध्ययन किया है किन्तु जिसने योग्या अर्थात्‌ 
छेदन, भेदन, दिस्रावणादि शस्रक्रिया नहीं की हे--प्रत्यक्ष 
कमोभ्य़ास adi किया है ओर जिसने बहुत सी क्रिया प्रत्यक्ष 
में देखकर अनुभव नहीं किया है, उसको शास्त्र सें प्रवृत्त नहीं 
होना चाहिए । इसलिये कि सारा शरीर सिरा, aa, मर्म 
आदि से व्याप्त है । भावार्थ यह है कि शास्त्र पढ़ लेने पर भी 
जिसने योग्या ( प्रत्यक्ष कर्माभ्यास ) नहीं किया है उसे शख- 

क्रिया में प्रवृत्त नहीं होना चाहिए । इसलिए कि उसके अज्ञान 
से सिरा, arg ओर मर्मादि कट जाने से मनुष्य केसर जानेका 


` भय होता है अतः वेद्य को चाहिए कि वह प्रत्यक्ष कर्माभ्यास 


करे और फिर रास्त्रकर्म में प्रवृत्त हो। आधिगतशाख देय को 
चाहिए कि वह झास्तराध्ययन के वाद रोमसहित चर्म, पुष्प, 
फल, तुम्बी, ककड़ी, पानी और उसके कीचड़ से पूर्ण इति 
( चमड़े की बनी भखो-घमन ), बस्ति, वर्ध्म (az), मांस- 
पेशी, कमळ की नाल आदि में आहरण आदि यथायोग्य क्रिया 
को करे तथा घड़े के पाश्वं के खोत में जळ से पूरित नेत्र 
( बस्तियन्त्र ) से बस्तिपीडन योग्या को करे | झूदु मांस के 
डुकड़ों में अझ्िज्ञारावचरण योग्या को करे । मनुष्य या खी के 
बनाए हुए पुतळे के अङ्ग-परत्यङ्ग सें बन्धन योग्या को करे। 
वक्तव्य-- प्रत्यक्ष कर्माभ्यास करने के लिए उदाहरणार्थ 
यहाँ रोमसहित चमं, पुष्प, फल, तुम्बी आदि के नाम बताए 
हैं। सारांश यह है कि भिन्न-भिन्न शस्त्रक्रिया का अभ्यास 
इनके द्वारा करे जसे कि रोमसहित चमड़े पर घर्षण, पुष्पफल 
पर भेदन, grat और ककड़ी पर पाटन, भेदन और आहरण 
कर्म करें । जळपूरित Wal या मसक पर ख्रावण, कीचड्पूर्ण 
ससक पर सीवन आदि क्रिया करे । यह इन्दु टीकाकार कहते 
हैं परन्तु इस विषय में सुश्रुत की सम्मति बहुत मौलिक है। 
सुश्रुत का कथन है कि शाखपठित भी बिना कर्माभ्यास के 
योग्य नहीं हो सकता अतः गुरु प्रत्यक्ष क्रिया कराकर शिष्य 
को योग्य बनावे । पुष्प, फळ, तुम्बी, तरबूज, ककड़ी आदि 
द्वारा छेद्त्रिशेष कर्मों को सिखावे उत्कर्तन-परिवर्त्तन भी 
इनके द्वारा बतावे । भेदून का कर्माभ्यास wen, बस्ति, प्रसे- 
वक wale से जळपूरित करके सिखावे। और भी बहुत कुछ 
कहा गया है। पाठक सुश्रुत सूत्रस्थान के ८ वें. योग्या सूत्रीय 
अध्याय का अदलोकन करं | 
peewee oe) Sipe वत 


१. पाठोऽयं नास्ति द्वितीयपुस्तके | 


प्रशङ्ग्ंग्रहे 


afta | युक्तकारी भिपग्बुसुत्सुः पुरुष संपूर्णगात्र- 


निष्कृष्टान्त्रमवहन्त्या- 
सापगायां मुझबल्वजवेष्टितं पञ्चरस्थमप्रकाशे देशे 


कोथयेत्‌ | तं सम्यक्‌ gird चोद्धत्यायतदेहं gay 
~ ~ ~ शाने BASS 
शीरवेग]कूर्चादीनासन्यतमेन शनःशनेरवश्ृष्य त्वगा- 


दीन्‌ सर्वानेव वाह्याभ्यन्दरानङ्गसिरास्नाव्यादीनवय- 
वानाचार्योपदशितेनागमेन AFM च लक्षयेत्‌ | 
शरीरगत सिरा-सखायु आदि का प्रत्यक्ष ज्ञानोपाय--अतीच 
उपयुक्त कार्य करने की इच्छावाले एवं श्रेष्ठ वेद्य बनने की 
इच्छावाले को चाहिए कि वह मजुष्य शरीर के बाह्य तथा 
भीतर के अङ्गो, सिराओं, खायुवो के ज्ञान को प्रत्यक्ष देखकर 
प्राप्त करे इसकी विधि इस प्रकार है कि जो पुरुष विष से 
न सरा हो, तुरन्त की व्याधि से पीड़ित होकर मरा हो, 


J 


जिसका कोई गात्र खण्डित न हुआ हो 
सम्पूण शरीर ( शव ) को उसकी आंतें 
नदी में सूज या कुशा से वेन कर किसी पंजर सें 
किसी को प्रगट न की हुई जगह या अंधियारे में सड़ावे। व 
पूरा सड जाय तब उसे निकाल कर, देह 3 
खस, वांस तथा कूचे इनमें से किसी एक से धीरे-धीरे faa 
कर फिर शारीर के त्वचादि समस्त वाह्य और भीत 
सिरा, ag आदि अवथवों का अवलोकन आचार्य के उपदिष्ट 
शास्त्र से तथा प्रत्यक्ष चु ( आंखों ) द्वारा कर लेवे । 
इति शाखेण WEES ES प्रत्यक्षतश्च यत्‌ | 
समागतं यढुभयं भूयो ज्ञानं विवद्धेयेत्‌ ॥ 
शास्त्र एवं प्रत्यक्ष दृष्टि को आवश्यकता- इस प्रकार शाख से 
देखकर तथा प्रत्यक्ष देखकर प्राप्त उभयपक्षी ज्ञान पुनः पुनः 
ज्ञान को बढ़ानेवाळा होता है। सरांश, आयुर्वेद WEL का 
अध्ययन एवं प्रत्यक्ष कर्माभ्यास ही इस विषय में ज्ञानघृद्धि 
का सुख्य कारण है I 
स्वान्नताइुलविस्तारः सुधनों द्रादशाछुलः | 
ज्ञौसपत्रोणकीशेयदुकूलमृदुचर्स जः ॥ 
बिन्यस्तपाशः सुस्यूतः सान्तरोणास्थशस्त्रक; | 
शलाकापिहितास्यश्च शब्बकोशः सुध्ष॑चयः ॥ 
इति चतुस्जिशोऽध्यायः ॥ ३४ ॥ 
nen 0४0 /2/7५ 
शस्त्रकोप का वर्णन--प्रसज्ञवशात्‌ अब Wa रखने के कोप 
का अर्थात्‌ जिसमें शस्र रखा जाता है उस कोष या उस (म्यान) 
का वर्णन करते हैं । जो नव AGS चौड़ा ओर बारह AS 
लम्बा हो, जो tina, भोजपत्र, ऊनी वख, रेशमी वख था 
नरम चमड़े का बना हुआ हो, जिसमें कड़ी लगी हुईं हो और 
जो भलीभांति सिया हुआ हो, जिसके भीतर दी हुई ऊन भें 
Wa रहता हो तथा जिसका सुख शलाका से बन्द हो, ऐसा 
शखकोष ( शख्त्र के लिए म्यान ) होना चाहिए जिसमें शख 
सुसंचित रह सके। इस शखकोश को अङ्गरेजी में सर्जिकल ; 
इन्स्ट्रमेण्ट केस ( Surgical “Instrument Case ) कहते हँ । 
इति वाग्मगाचार्यक्रताश्ज् संग्रहे खचस्थानेः्थप्रकाशिकादिन्री- . 
` व्याख्यायां यन्त्रशल्रविधिनाम चतु्निंशोऽध्य्रायः ॥ २४॥ 
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SS nonin 


me जे 
अथ पञ्जा शाय 
अथ पञ्जा्रैशोऽध्यायः | 
इसके प्रथम गत अध्याय में अनुशर्खों का वर्णन किया 
गया है, उनमें सबसे प्रथम जलौका का निर्देश किया है अतः 
तद्विषयक अध्याय का आरम्भ करते हुए आचार्य कहते हैं कि- 
SON विधि ५ 
अथ जलोकोविधिसध्यायं व्याख्यास्याम इति ह 
he करे ° 
स्माहुरात्रयाद्या सहषयः | 
जलौकावचारणाध्याय--जिसमें जलौका भर्थात्‌ जॉक का 
6 + 5} 
की | सम्यक्‌ वर्णन किया गथा है, अब हम उस जळीकोविधि 
नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे जेसे कि पहले आत्रेयादि 


Bt महर्पियों ने क्रिया दे । 
Ss पपात्यमीरुसकुमा रबालस्थविरनारीणा मस्त ग्विखा- 
ड गाय जलौकसो योजयेत्‌ | 


जलौकावचारण का उद्देव्य--राजा, श्रीमाच्‌ , डरपोक, सुक- 


ळी ने 

न मार, बालक, बुद्ध और खी थे स्वभावतः ही सुकुमार होते हैं। 
बह शखद्वारा रक्तविखावण से डरते हैं अतः इन सव के रक्तवि- 
के खावण फे लिए dist की योजना करनी चाहिए अर्थात्‌ ate 
[स लगानी चाहिए | क्योंकि यह सब से अधिक सरळ उपाय है। 


वक्तव्य-संस्क्ृत में dis को जलोकस तथा जलायु 
दट कहते हैं, अर्थात्‌ जळ ही है घर था आयु जिनकी ( जिलमेवा- 
स्त्योकोऽस्या इति जलौकस्‌?, जलमेवास्त्यायुरस्या इति जलायुः ) 
उन्हे जलौक या जलायु कहते हैं । अङ्गरेजी में जोक को लीच 
या feeg ( Leech, Hirudu ) कहते हैं । 


से तास्तु द्विविधा: सविषा निर्विषाश्व | तत्र दुष्टाम्बु- 
नः | सर्पमण्डूकमत्स्यादिशवकोथमूत्रपुरीषजा रक्तश्वेतातिकृ- 


का | '्तनुस्थूलचपलपिच्छिलाः स्थूलमध्या रोमशाः शक्रा- 
युधवद्विचित्रोध्वेराजीचिता वा सविषाः | तइंशादाहशो- 
फपाककण्डुपिटिकाविसपज्वरमूच्छ खित्रोत्पत्तिः | तत्र 
विषपित्तरक्तहरां क्रियां कुर्वीत । पद्मोत्पलसौगन्धिका- 
दिसुगन्धविमलविपुलसलिलशैवालजाः शैवालश्यावा 
नीलोध्वैराजयो sara निविषाः | 

जोक के सविषत्ियिंष दो प्रकार--सविष और निर्विष ऐसे 
जॉक दो प्रकार की होती हैं। इनमें से जो ge ( दूषित ) 
जल, सर्प-मेंढक और मत्स्यादि के सड़े हुए शव से तथा 
सूत्र और पुरीष से पेदा होनेवाली, रक्त, Wa और अतिक्ृष्ण 
वर्णवाली, अतिसूचम, अतिस्थूल, चपल और पिच्छिल ( हाथ 
में लेने से फिसळ जानेवाली ), मध्यभाग में मोटी, बहुरोम- 
चाळी तथा इन्द्रधनुष की तरह उपरी भाग में चित्र-विचित्र 
धारावाली ais सविया अर्थात्‌ fact होती हैं! इनके 
दंश से दाह, सूजन, पकता, खुजली, फुन्सियों, विसं, ज्वर, 
मूच्छी और श्रित्र ( श्वेत कुष्ठ ) की उत्पत्ति होती है। इनके 
द्वारा दाह-शोफादि होने पर विष और पित्त-रक्त को हरनेवाली 
क्रिया करनी चाहिए । 

पद्म, उत्पळ, सौगन्धिकादि कमळ की सुगन्धि से निर्मळ 
विपुल जल के शैवाल से पैदा होनेवाली, शैवाल्श्यावा ( जळ 
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की काई के सम्रान काळे वर्णवाली ), उपरिभाग में नीळ 
रेखावाळी और गोळाकार जके निर्विषा ( विष से रहित ) 
होती हैं । 

वक्तव्य--वाग्भट इस प्रकार सविषा और निर्विषा जलौका 
का वर्णन करते हैं परन्तु सुश्रत ने जलीका के १२ प्रकार माने 
हैं और इनमें से ६ सविषा और ६ निर्विषा मानी हैं । सविधा 
के नाम कृष्णा, कबुरा, अलगर्दा, इन्द्रायुधा, सामुद्विका और 
गोचन्दना बताए हैं। इसी प्रकार निर्विषा के नाम कपिळा, 
पिङ्गळा, झंकुमुखी, मूपिका, पुण्डरीकमुखी और सावरिका 
बताएं हैं। इनके भिन्न भिन्न लक्षणादि का वर्णन'भो किया % 
किन्तु ग्रन्थ विस्तरभय से हम विशेष न.ळिख कर पाठकों से 
अनुरोध करते हैं कि वे सुश्रुत के सूत्रस्थान का १३ वां जलो- 
कावचारणीय अध्याय का अवश्य अवळोकन करें। 

सर्वासां च परं प्रमाणमष्टादशाहुलानि | तत्र चतुः- 
पञ्चषडङ्कुला लषु योजयेत्‌। गजवाजिघ्यपराः | ताः 
सुकुमारा ्तनुत्वचोऽल्पशिरस्का बृहद थरकायाश्च faa 
ब्रिपरीताः पुमांसो5द्वेचन्द्राकृतिपुरोवृत्ताश्व | तत्र बहुः 
दोषेषु चिरोत्थितेषु चामयेषु पुमांसो योजयितव्याः। 
ख्ियो विपरीतेषु । 

जलौका का प्रमाण, जाति और उपयोग-जोंक की समस्त 
जातियों में लम्बाई का प्रमाण अधिक से अधिक अठारह 
अंगुळ हो सकता है। इनमें से चार, पांच तथा छुः अंगुळ 
लम्बी जॉक मनुष्य जाति में cart चाहिए और इसे 
अधिक लंबे प्रमाणवाली, ( अपरा ) हाथी-घोड़ों के लिए 
ळगानी चाहिए । इन जलौकों में जो सुकुमार, सूक्ष्म त्वचा" 
वाली, छोटे सिरवाळी एवं नीचे के भाग में मोटी होती हैं 
उन्हें खीज्ञातिवाली समझनी चाहिए तथा इससे विपरीत 
अर्थात्‌ असुकुमार, मोटे चमड़ेवाली, बड़े सिरवाळी एवं ऊपर 
के भाग में मोटी ऐसी जलौका पुरुष जातिवाळी समज्ञनी 
चाहिए जिनका आकार ऊपरवाले भाग में चन्द्राकृति और 
गोळ हो। बढ़े हुए चिरकाळ से उत्पन्न दोषों तथा रोगों में 
पुरुपसंज्ञक जलीका की योजना करनी चाहिए. और इससे 
विपरीत स्वल्प, अल्पकाल के TIA दोषों तथा रोगों में खी- 
संज्ञक ais लयानी चाहिए | 

जलौकसस्त्वाद्रचर्मायुपायेग्रहीत्वा सुरभिपङ्कगमै 
नवे घटे स्थापयेत्‌ | श्र ङ्लाटककसेरुकशा क SOUT 
णालवल्ळरमत्स्नापुष्करबीजचूण खादुशीतसच्छं च 
तोयमन्नपानाथ ताभ्यो दद्यात्‌ | लालादिकोथपरिहा- 
राथमेव च चयहाळ्यहारपू्ेमन्नपानमपनीयान्यपमरतषिः 
पेत्‌ | wasters तद्विध एव घटान्तरे ताः संचारयेत्‌। 

जलौका की ग्रहण पोषणविधि- आद्रंचर्म ( गीला चसड़ा ) 


पुण्डरीकसुखी, सावरिका चेति । 


क्‍ 
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आदि से ‘fe ster आदि अचयवों द्वारा stat का | 
ग्रहण करके उन्हें ऐसे नये घड़े Hwa जिसमें सुगन्धित | 


कीचड़ डाला हुआ हो। सारांश, जिस घट में सरोवर, तालाब 
आदि का जल और कीचड़ डाला हुआ हो उसमें जोंकों को 
wal इनको खाने के लिए fad, कसेरू, शालूकादि 
जलज कन्दो का चूर्ण, शेवाळ ( जळ पर की काई ), wos 
(कमल नाळ ), वल्लूर ( सूखा सांस ), fa, कमळगहों 
का चूर्ण तथा पीने के लिए मीठा, wer और स्वच्छु जळ 
देवे लार आदि से सड़न पेदा न हो इस लिए तीन तीन दिन 
के अन्तर से अर्थात्‌ प्रति तीसरे दिन पहले दिया हुआ अन्न- 
पान हटाकर दूसरा नया पूवोक्त अन्नपान उस घट सें डाले। 
इतना ही नहीं, प्रति पांचवें दिन ( सुश्रुत के मतानुसार प्रति 
सातवें दिन ) उसी प्रकार के (ad) दूसरे घड़े में जॉको का 
संचारण करता रहे अर्थात्‌ बदलता रहे। 


तासां तु दुष्टशोणितासम्यग्वसनात्‌ प्रततपातनाच्च 
मूच्छा भवति | तासामम्भोभिः पूर्णेभाजनस्थानामचे- 
ट्टयाऽऽहारानसिलापेण च ज्ञात्वा ता विवजेयेत्‌। इतरास्तु 
हरिद्रासपेपकल्काम्भसि मुक्तपुरीषा अवन्तिसोमे तक्रे 
चा पुनश्च समाश्वासिता जले सुखोपविष्टस्य सन्नि- 
few वा म्रद्रोमयचूणीभ्यामनुसुखं freca दंशदेशं 
योजयेत्‌ | अलगन्तीषु क्तीरधृतनवनीतरुधिरान्यतसः 
` निन्दून्न्यसेत्‌ प्रच्छेद्वा। अश्वखुरवच्च वक्क्रं निवेश्योञ्नत- 
स्कन्धा दशन्ति यदा च शिशुवच्छुसन्त्य: शिरःस्पन्दो- 
सिंवेगेः पिबन्ति तदा सदुबाससा प्रच्छादयेत्‌ । सेच- 
येच्चाम्भसाऽल्पाल्फम्‌ | यथा च हंसः क्षीरोदकाल्लीर- 
मादत्ते तददुत्क्रिट्ट रक्ते जलौकाः प्राग्ुष्मस्रक्‌ | यदा 
च तहंशे तोदः BEI तदा शुद्धरक्तरत्तणार्थमपनः 
येत्‌ | लोल्याच दंशममुञचनत्याः Bis लवणचूण वा मुखे 
दद्यात्‌ | पतितां तु तन्दुलकण्डनोपदिग्धगात्रां तेल- 
लबणाक्तसुखी पुच्छादासुखमनुलोमं शनेः पीडयन्‌ 
सस्यग्वामयेत्‌ | ततः पूर्ववत्सन्निदध्यात्‌ | सप्रात्रं च 


ताः पुनने पातयेत्‌ | अशुद्धे तु रक्ते मधुना शुडेन वा. 


दंशान्‌ किब्िद्विघट्टयन्‌ खावयेत्‌ | खुतरक्तरय च सद्यो 
दंशं शीताभिरद्भिः प्रक्षाल्य सर्पि:पिचुनाउबगुण्ठयेत्‌ | 
fad चोत्तिष्टशोणितशेषम्रसादनाय कपायमधुर- 
शिशिरेः wad: प्रदेहैः प्रदिह्यात्‌ । ततो योगादीन्‌ 
सिराव्यधवठुपलचयेत्‌ प्रतिकुर्वीत च । दुष्टरक्तापग- 
माच्छुयथुशेथिल्यं दाहरागशूलोपशमश्र | 
जलौकावचारणविधि--ध्यान रहे कि में मूच्छ 

प्राप्त होती है अर्थात्‌ इनका कल = ue ee 


१. अन्येर्वा -प्रयोगेरिति सद्योहतञन्तुनांसपेश्ी नवनी तघरतक्षीरा- 


 बम्यक्तजद्वाद्यवयवेर्वा | २. सरस्तडागोदकपङ्कमावाप्य, इति सुश्रतः। 


३, उत्तपं शुष्कमांसं स्यात्तद्वरलूर' त्रिलिङ्गकम्‌ । इत्यमरः। ४. सप्त- 
रात्रात्सप्तरात्राःच घटमन्यं संक्रामयेदिति। ५, तदाऽऽद्रवाससाऽच्द्वाद- 
येत्‌ इ. पा, । ६. स्थितरक्तम्‌ इ. पा. । 
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वमन द्वारा न न निकालने से तथा सतत लगाने से कुछ जोळे 
सूच्छित हो जाती हें । इसकी परीक्षा यह है कि asa भरे 
हुए पात्र में छोड़ने पर ये कुछ भी चेष्टा नहीं करतीं अर्थात्‌ 
जळ में नहीं चलती हैं और इसी प्रकार आहार की भो उन्हें 
अभिलाषा नहीं रहती है। यदि इस प्रकार हो तो इन जोक 
को भी सविषा जोंकों की तरह काम सें न छाबे। अब सर्वथा 
शुद्ध निर्विषा जलीका के लगाते की विधि बताते हैं--इतरा 
अर्थात्‌ विषेली तथेव मूच्छित जोंकों के अतिरिक्त शुद्ध निर्विष 
ol लेकर हल्दी और सरसों के कल्क के जळ में डाले अथवा 
अवन्तिसोम ( कांजी ) या तक्र में डाळे । इनके संयोग से 
जोक सुक्तपुरीपा होती हैं अर्थात्‌ वे मलमूत्र का त्याग करती 
हैं। युक्तपुरीप dist को पुनः शुद्ध जळ में डाळे । इसके वाद 
अच्छी तरह से बेठे या लेटे हुए एुरुप के उस स्थान पर जोक 
लगावे जहां पर लगानी हो। ध्यान रहे कि जिस जोक को लगाना 
हो उसको जळ में से निकाल मिट्टी या सूखे गोवर के चूर्ण को 
सुहाता हुआ धीरे धीरे उंस पर मदन कर उसे रूच्त कर ले 
( उसकी जळाद्रंता मिटा दे) और फिर ल्गावे। यदि उस 
जगह न लगती हो तो उस स्थान पर दूध, घृत, मक्खन ओर 
रक्त इनमें से किसी एक के बूंद डारकर फिर लगावे या 
पछुने से उस जगह को जरा छीलकर लगावे । ऐसा करने से 


दूध, घी, AIGA या रक्त के लोभ से वहां जक अवश्य चिपक 
-जायगी। घोड़े के खुर की तरह सुख को उस स्थानच में लगाकर 


) 
स्कन्ध-भाग को ऊंचा उठाती हुई जब वह sa करती है अर्थात्‌ 
चिपट जाती है--जब कि वह चालक की तरह श्ासोच्ट्रास 
लेती हुई, सिर को हिलाती हुई ऊर्मि ( तरङ्ग ) के वेग से रक्त 
पीने लगती है, तब नरम कपड़े से ढक देना चाहिए और 
थोड़े थोड़े जळ से सेचन करना चाहिए । Gada मिले हुए 
दूध और पानी में से दूध को खींच लेता है, ठीक उसी प्रकार 
से जोक शुद्ध और अशुद्ध उर्लिए रक्त में से पहले दूषित रक्त 
को खींच कर पी जाती हैं। जब दंशस्थान में पीडा और खाज 
की प्रतीति हो तव शुद्ध रक्त के संरक्षणार्थ जोक को वहां से 
हटा लेनी चाहिए। रक्त के लालच से दंश के स्थान को न 
छोड़नेवाली जोक के सुख पर जरा शहद या नमक का चूर्ण 
लगा देना चाहिए । इस प्रकार करने से उस दंशस्थानं से 
जोक गिर जायगी । नीचे गिरी हुई उस जोक को लेकर उसके 
MA पर तण्डुलकण-चूर्ण लगाकर, तेळ-नमक लगे हुए सुख- 
वाली उस जोक को पूंछु से लेकर सुख तक उल्टा पीडन कर 
अर्थात्‌ धीरे धीरे पीडन कर अच्छी तरह से वसन करा दे! 
सुश्रुत इसी बात को कहते हुए यह स्पष्टीकरण करते हैं कि 
‘aia हाथ के अंगूठे और उंगली से उसे पकड़े और दाहिने 
हाथ के अंगूठे और उंगली से पूंछ की ओर से सुख तक उल्टा ' 
पीडन कर वमन करा दे । वमन कराने के अनन्तर फिर कीचड़ 
और जळवाछे घडे में पूर्ववत्‌ रख दे। सातरात्रि ( दिन) 
तक उन्हें फिर न लगावे age रक्त किचित्‌ भी अवशिष्ट 
रहने की शंका हो तो शहद या गुड़ से दंशस्थान को AAS कर 


१. अवन्तिसोमः काञ्ञीति हेमाद्रिः । २, अथ पतितां ase 
कण्डनप्रदिग्धगात्री तैललवणाभ्यक्तमु्खी वामहस्ताद्ुष्टाडुलीभ्या 
गृहीतपुच्छां दक्षिणहस्तादुष्ठाकुलीभ्यां शनैःशनैरनुल्ोममलुमाजयेदा- | 
मुखाद्वामयेप्तावद्यावत्सम्यग्वान्तलिज्ञानी ति | 
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कें | रताद करा दे । जिसमें से दुष्ट रक्त का विलावण हो चुका | प्रच्छ र पिरिडते न area ता ae 

। रक्त कवे क se वा च्छानं पिरिडते वा स्यादवगाढे जलाकसः । 

उस दंशस्थान को शीतल जळ से घोकर ga लगे हुए व्यपे ag fata व्यापके ऽरि 
is | us a ahs ay ड खय aed त्वक्स्थेऽलावुघदीश्वङ्गं सिरेव व्यापकेडसजि ॥ 
रूई के फाहे से ढक दे। रक्त के थम जाने या स्थिर हो जा दि वा Ag ली को fit: 

थे g oS मम ere वातादिधाम वा श्रूक्गजलीकोऽलावुभिः क्रमात । 
ह पर Skee रक्त के शोष भाग को साफ करने के लिए कषाय, DC ee 
चर ey chose च खुतासज: प्रदेहाद्ः शीतः स्वाद्रायुकोपतः ॥ 
at मधुर ओर शीतळ, घृतसहित लेप दंशस्थान पर करे! a रित तासा नरान 
था जलौकावचारण ( जके छगाने ) के सम्यग्योग, हीनयोग | "दकः शाफस्त SII संचयदू U | 
रा तथा सिथ्यायोथ को उसी प्रकार से देखना चाहिए जैसे कि इति पत्र त्रिश्ञोऽध्यायः॥ ३५ ॥ 
[प सिराव्यध-विधि के सम्यक्‌ , हीन और मिथ्यायोग को देखा Ce 
ail जाता है। अतियोग हो जाने पर इसका उपचार भी सिरा- Te सिंगी wine 
से Coe ee प्रच्छानविधि~ जिसका सिंगी "लगा कर, जोंकें लगा कर, 
ती a तुम्बी से या घटीयन्त्र से दुष्टरक निर्हरण करना हो तो उस 


दुष्टरक्तविखावण के लाभ- दुष्ट रक्त के निकल जाने से शोथ 

Ig ( सूजन ) में शिथिळता आजाती है अर्थांत सूजन ढीली पड़ 
EN 3 

कर उतर जाती है, दाह, राग ( wee) तथा शूछ का 


भवंति चात्र | 
गात्रं TENT दृढं रज्ज्या पट्टेन वा समम्‌ ` । 
रनायुसन्ध्यस्थिसर्साणि त्यजन्‌ प्रच्छानमाचरेत्‌ ॥ 
अधोदेशप्रविस्रतैः पदैरुपरिगामिभिः | 
न गाढघनतियेग्भिन पदे पदमाचरेत्‌ ॥ 
प्रच्छानेनेकदेशस्थं सुप शद्भादिभिह रेत्‌ । 
अथितं तु जलौकोमिरसग्व्यापि सिराव्यधैः ॥ 
१« भवन्ति चान्न | 


ना शमन होता है। 
को ५. पि ॥ ° हरे 
3 रक्त तु पित्तेन दुष्टमलावुघटिकाश्यां न निहरे- 
स | दस्तिसंयोगाद्वातकफाभ्यां च दुष्टं निहैरेत्‌ । तथा कफेन 
तर | IS स्कन्नस्वाट्टातपित्ताभ्यां तु दुष्टं निह रेत । अथ 
या IAMS तडुबज्जपटलावनद्धप्रान्तेन AST ZIT । 
से तथा प्रदीप्षपिचुगर्भाभ्यामलाबुघटिकाभ्यामिति | 
क पित्तादिदुष्ट रक्तका dat आदि ढारा निर्दरण--पित्त से दुष्ट रक्त 
फर का निर्हरण अळाजु ( तुम्बी ) और घटिका ( मिट्टी का शराब ) 
ta द्वारा न करे क्यो कि अछाबु और घटिका में अञ्चि का संग 
[स्‌ होता है और वह अधिकाधिक पित्त को कुपित कर सकता है 
गैर किन्तु वात और कफ से दूषित रक्त का fader तुम्बी और 
|; र घटिका से करे क्यों कि इनभें अञ्निसङ्ग होता हे जो कि वात 
और कफ के लिए प्रशस्त होता है। तथा कफ से दूषित रक्त 
Ls का निर्हरण शङ्क से न करे क्‍यों कि वह मधुर, स्निग्ध और 
= शीत हे भोर कफ भी इन्हीं गुणोंवाला है परन्तु वात और 
it पित्तदूषित रक्त ag से निकालना चाहिए। इस लिए कि 
से मधुर, स्निग्ध और शीत वातपित्त के शामक हैं । 
शङ्गादि से रक्तनिर्हरणविधि-यदि ag से रक्त-निर्हरण 
करना हो तो पहले सिंगो लगाने की जगह प्रच्छान ( पछना ) 
> छगाकर रक्त निकाले और फिर उस पर सिंगी लगाकर उसके 
आजूबाजू में नरम वारीक कपड़ा से बन्द कर उस सिंगी से 
सुख ळगाकर रक्त को चूसे । और तुम्बी तथा घटिका से रक्त- 
ह निर्हरण करना हो तो निकले हुए रक्त के ऊपर ऐसी तुम्बी और 
ज घटिका लगावे जिसमें प्रदीप्त थोड़ी रूई रखी हुई हो । (धूर के 
ने प्रभाव से अळाबु और घटिका द्वारा दूषित रक्त भाकृष्ट .होकर 
, , | निकर आता है। 


९ 
| स्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो सहषयः । 
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रक्तनिहरण के स्थान से कुछ ऊपर गात्र को रस्सी या कपड़े से 
मजबूत बांध कर फिर नीचे की ओर दारीर पर स्नायु, सन्धि, 
अस्थि तथा ममो को छोड़ कर पछना लगाकर क्षत करे किन्तु 
यह ध्यान रहे कि क्षत नितान्त सीधा हो ऐसे क्त न करे जो 
नीचे की ओर फैले हुए हॉ अर्थात्‌ ऊपरिगामी क्रमशः चतत 
करे जो कि अति गहरे, मोटे और टेढ़े न atl ऐसा पछुना भी 
न चलावे जिससे पहले किए हुए क्त पर ओर क्षत हो जाय। 
इस प्रकार Ta करके एक देश सें स्थित रक्त का निहरण पछुने 
से करे और वात-रक्तादि विकारों के सुस्त एवं निश्चेष्ट रक्त का 
निर्हरण fart आदि द्वारा करे । जमे हुए अर्थात्‌ गांठ, रसोळी 
आदि के ग्रथित रक्त का निर्हरण dis लगाकर तथा aa 
शरीरव्यापी दुष्ट रक्त को सिराब्यध-विधि से निकाले अर्थात्‌ 
फस्त खोलकर निकाले | अथवा पिण्डित ( पिण्डीभूत ) जमे 
हुए रक्त का पछुने से, अवगाढ ( अधिक गाढ़े है) रक्तका जोंकें 
लगाकर, त्वचा के रक्त का Tat, घटी और सिगी लगाकर 
तथा सर्वशरीरब्यापी रक्त का सिराव्यध-विधि से ही निर्हरण 
करे । सारांश, सर्वशरीरस्थ रक्त का निर्हरण सिराव्यथ-विधिके 
अतिरिक्त अन्य शज्ग-अछाबु, घटी आदि लगाकर न करे । 
अथवा वातादि-मेद से क्रम से 2g, जलौका ओर तुम्बी 
लगाकर करे अर्थात्‌ वायुदुष्ट रक्त का AT से, पित्तदुष्ट रक्त 
का जोंकें लगाकर और कफदूपित रक्तका निर्हरण तुम्बी 
लगाकर करे | 

रक्तनिस्सरण के पश्चात्कत्तव्य-रक्त के निकल जाने पर वायु 
के कोप से पीडासहित कण्डू ( खाज ) और सूजन का संभव 
होता है अतः यदि ऐसा हो तो शीतळ लेप छगावे और उष्ण 
घृत से उस पर सेचन करे । 

इति वाग्भटाचार्यकतावशाङ्गसं ग्रदै उत्नस्थाने इथंप्रकादिकाख्यायां 
हिन्दीन्याख्यायां जलोकोविधिर्नाम पन्रत्रिंशोऽष्यायः ॥३५॥ 


SIT SO 


eX हि 
अथ षद्त्रिशोऽध्यायः । 
गत अध्याय सें रक्तवित्रावण के प्रसंग सें कहा गया है 
कि सर्वाङ्गव्यापी रक्त का Raa सिराव्यधविधि से ही 
करना चाहिए । इसलिए इस विषय के अध्याय का हूँ प्रारम्भ 
करते हुए आचार्य कहते हैं कि-- 


अथातः सिराव्यधविधि नामाध्यायं व्याख्याः 


RR ड 
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[क 


सिराव्यधाध्याय-अब हस जिसमें सिराग्यधविधि का वर्णन 
है, उस सिराव्यधविधि नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे 
Sy 
जेसे कि पहले आत्रेयादि महर्षियाँ ने किया । 


बहवो हि रक्तावसेचनोपायाः प्रागभिहितास्तेषा- 
मन्येषां च विरेकादीनामुपक्रमाणां तत्साध्येष्वासयेषु 
सिराव्यधः प्रधानम्‌ । अमुना हि ते समूलाः शोषसा- 
यान्ति केदारसेतुभेदेन शाल्यादय इव | 


तथा हि | 
सिराव्यधश्चिकित्साध संपूण वा चिकित्सितम्‌ । 
शल्यतन्त्रे स्मृतो saga: कायचिकित्सिते ॥ 


सिरान्यधविधि की प्रधानता-पहले बहुत से रक्तावसेचन 
के उपाय कहे गए हैं उनमें तथा विरेचनादि अन्य उपायों 
एवं उनसे साध्य रोगों के विषय में सिराव्यघ ही प्रधान हे 
क्योंकि इससे वे सब ( रोग ) इस प्रकार मूलसहित नष्ट 
हो जाते हैं जेसे कि केदार ( जल से भरे हुए चावलों के खेत ) 
की पाल तोड देने से शाल्यादि ( चावल, गेहूं, जौ, चने ) 
सूख जाते हैं । इसी लिए कहा हे कि--जैसे काय-चिकिस्सा में 
बस्ति को संपूर्ण या आधी चिकित्सा कहा गया है, उसी तरह 
शस्त्र किंवा शल्यतन्त्र में सिराव्यघ को संपूर्ण या आधी 
चिकित्सा कहा गया है। सारांश, केदारसेतु-भेद की तरह 
सिराज्यध करने से भी दूषित रक्त शरीर से बाहर निकल 
जाने से समस्त रोग शान्त हो जाते हैं । 
विशेष वक्तव्य--यहां सम्पूर्ण या चिकिस्सार्ध का तात्पर्य 
थह नहीं है क्रि सिराव्यध से संपूर्ण या आधी चिकित्सा हो 
जाती है। तात्पर्य यह है कि जैसे काय-चिकि्सा में वायु को 
प्रधान दोष माना गया है, उसी प्रकार शल्य-चिकित्सा में 
रक्त का प्रधान स्थान है । कायचिकिस्सा में बस्तिद्वारा बहुत 
कुछ चिकित्सा का कायं हो जाता है। aa ही शह्य-चिकिस्सा 
में सिराव्यध के करने से बहुत कुछ चिकित्सा का कार्य हो 
जाता है। रक्तशुद्धि aa सिराव्यध से होती हे वैसे अन्य 
उपायों से नहीं होती । रक्त की शुद्धि नितान्त अपेक्षित है 
क्योंकि इसी से ब्रणकी ढुष्टि, पूयभवन, सन्धान और रोपण 
आदि सभी कार्य ठीक होते हें । 
यथा रक्तमधिष्ठानं विकाराणां विकारिणाम्‌ | 
अन्यन्नाहि तथा दृष्यं HAs प्रथमं ततः ॥ 
सब goat में रक्त की प्रवानता-समस्त रोगियों के रोगोंका 
अध्िष्टान जैसे रक्त है ऐसे और कोई भी दूप्य नहीं है। इसी 
लिए रक्तविख्ावण कम को प्रथम कहते हैं। 
तत्राम्बु शारीरमाहारसारभूतं रसाख्यमविकृतम- 
विकृतेन तेजसा रख्जितमिन््रगोपाकारं च शशशोणित- 
गु्ञाफलालक्तकपद्मासुनरणेबण धौतं च विरज्यमानं 
मधुरमीषज्लवणं स्निग्वमशीतोष्णं गुरु पित्तेकचयकोपो- 
पशमनं सोम्याग्नेयं TRA रक्तमाहुस्तदा दृष्यम्‌ । 
१ तेष्व्रागन्तवोऽभिघातनिमित्ताः | शारीरासत्वन्नपानमुला वांत- 
पित्तकफशोणितसन्निपातबैपम्यनिमिः्ता इत्यादिः । स॒श्रते सन्नस्थाने 
For. गद्य २३। 


भ्रष्टाङ्कसंग्रहे 


RE की [ a ३६ 
दोषमिति केचित्‌ | उभयात्मकमन्ये । तश्षेबंविधमेव 
विधिवदाहारविहाराभ्यासाद्विशुद्ं बलवर्णसुखायुषां 


योनिः। 

विशुद्ध रक्त एवं उसका फल--आहार के सारभूत उस रस- 
संज्ञक शारीरिक जळ को ही आचायों ने रक्त कहा है जो क्रि 
अविकृत ( विशुद्ध ), जठराज्नि से रक्षित, इन्द्रगोप ( वर्षाका- 
लीन वीरवहूटी-संज्ञक ) के समान we, शश ( खरगोश ) 
के रक्त के समान, games ¢ चिर्मिटी )-महाउर-सुन्दर 
रक्तकमल के समान होता है। धोने पर साफ हो जानेवाला, 
मधुर, किंचित्‌ नमकीन, स्निग्ध, कुछ शीत तथा उष्ण, गुरु, 
केवळ पित्त का चय, प्रकोप और शमन करनेवाला, सौम्य 
तथा आग्नेय जो प्रकृति ही से हे । इसलिए 'चरकादि आचायोँ 
ने इसे दूष्य कहा है। कुछ ( घन्वम्तरि आदि ) आचार्य 
इसे दोष मानते हैं क्योंकि यह भी वातादि दोषों की तरह 
रोगों का उत्पादक है ओर वातादि दोषों के समान इसकी 
भी चिकित्सा हे । कुछ ऐसे भी आचार्य हैं जो इसे दोष और 
दूष्य दोनों सानते हैं। जो कुछ हो, पूर्वोक्त विधिवल्‌ आहार- 
विहार के अभ्यास से जो विशुद्ध रक्त है बही घळ, वणे, सुख 
और आयु का सूळ कारण है। 

विशेष वक्तव्य--उपयुक्त गद्य के आदि में ‘carga 
आदि विशुद्ध रक्त के लक्षण कहे गए हैं ओर यह भी बताया 
है कि वह रक्त विशुद्ध, अग्नि से रक्षित, शारीर आहार का 


सारभूत रससंज्ञक द्रव्य ही हे। भगवान्‌ म्वन्तरि ने 
भी यही कहा है किन्तु संक्षिप्त करके नहीं, अपितु विस्तार 
से कहा है। यथा--पाञ्चभोतिक्र अर्थात्‌ घाकाशादि 
पञ्चभूतात्मक, पेय-लेह्य-भदय़ और भोज्य रूप से चतुर्विध, 
मधुर-अस्ल-लवण-कडु-तिरक्त-कषायरूपेण पड़सवाले 
शीत और उष्ण होने से द्विविध तथा शीत-उष्ण-खिग्ध- 
रूक्ष-विशद्‌-पिच्छिछ-छदु तथा dan ऐसे अष्टविध वीर्य 
वाले, गुरू-सन्द-हिम-स्रिग्ध-छचण-सान्द्र-स्दु-स्थिर-सूदम- 
विशद इन दस गुणों तथेव इनके विपरीत दस गुणों से युक्त 
अनेक गुणांवाळे विधिवत्‌ आहार के करने से उत्पन्न 'तेजोभूत 
( घृत एवं शुक्र की तरह प्रसादांदा ), परम सूचमभूत सार, 
रस कहलाता है । यही आगे चलकर विशुद्ध जाठराझि से 
रक्षित इन्द्रगोप के समान आकारवाला रक्त बन जाता है। रक्त 
के रूप में परिणत होनेवाले इस रस की परम सूचमता के लिए 
भोजन किए हुए पदार्थों के भळीभांति शोषण एवं लात्म्यीकरण 
की बड़ी भारी आवश्यकता रहती है। आधुनिक वेद्यक 

ज्ञाता कहते हैं कि उन yw पदार्थों का दांतों के सम्यक्‌ 
चर्वण द्वारा अत्यन्त सूचम कणों में भौतिक विघटन होना 
चाहिए। दांतों के चर्बण, पाचक रखें के जलांश एवं आंतों के 
आकुद्चन के चिना यह कार्थ नहीं हो सकता । जो शुक्त आहार 
इस प्रकार सूच्मातिसूच्म नहीं बनते वे पोषण के योग्य होते 
इए भी उनका शोषण नहीं होता अतः वे अन्य त्याज्य पदार्थ 
के साथ गुद द्वारा बाहर निकल जाते हैं। कारण यह है कि इन 
भोज्य पदार्थों को शरीर के पोषणार्थ आंतों की केष्मिक कला 
में से होकर रक्त में पहुँचना पड़ता है। उक्त छेष्मिक कळा में 
से जाने योग्य जो पदार्थ सूचमातिसूचम नहीं बन पाते & 


उनका भोजन में होना भोर न होना बराबर हे । इन खार्थ | | 
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सूत्रस्थानम्‌ । 


पदार्थो की पाचन-क्रिया भी होनी चाहिए जो क्रि खार, जाठर ' 


रख तथा अग्न्याशय के द्वारा होती है। पचनक्रिया से खाद्य ; 


पदार्थो का रासायनिक विश्लेषण होकर छोटे-छोटे अणुवाले 
यौ CR ow ar mae Tages 
नये योगिक बनते हैं । ये कृष्मिक कला में से होकर रक्त में 
पचते > G > >. cs 
हुँचते हैं। सारांश यह हे कि विना इस क्रिया के शरीर- 


मन्दिर खड़ा ही नहीं हो सकता अर्थात्‌ खाद्य पदार्थों की | 


परिणति जब तक aga यौगिको में नहीं होती तब तक 
शरीर में रहनेवाले पहले भिन्न पदार्थ इनसे मिलकर पदार्थों 
की सृष्टि नहीं होती । इन परिणत पदाथाँ से ही शरीर के 
सेल अपने विशिष्ट प्रकार के पदार्थों को बना लेते हैं। शरीर 
के अयोग्य पदार्थ परिणति के समय अछग होकर मलछरूपेण 
शरीर के वाहर आ जाते हैं । सारांश, उपर्युक्त रस शरीरपोषक 
खाद्य पदार्थों का पाचक-रसों द्वारा विशेषित अंश है और यही 
आगे चलकर रक्त के रूप में परिणत हो जाता है। 
इतरथा पुनः शारत्कालस्वभावादेच वा प्रहुष्टम- 

भिष्यन्दाधिमन्थशुक्रामेतिमिररक्तराजीशिरस्तोदभेददा- 
हकए्डूकणेरोगसुखपा कपूति घ्ाणास्यो परे हत्वग्शु मल्लीह- 
विद्र घिवी सपंज्बरस्क्तपित्तकुष्ठपिटिकाःछीपदो पढंशशो फ- 
वांतशोणितरक्तमे हक्ुद्ररोगाञिस्वरनाशाङ्गगौरवसादारो- 
चकाम्लो द्रारलवणास्यताक्रो धमोहस्वेदमदमूच्छासंन्या- 
सकम्पतन्द्रादीनाम्‌ ( योनिरिति पूर्वेण सम्बन्धः ) | 

दूषितरक्तजन्य रोग- उपयुक्त विशुद्ध रक्त के विपरीत 
अर्थात्‌ शरस्काल के स्वभाव तथा मिथ्या भाहार-विहारादि से 
दुए हुआ रक्त अभिष्यन्द-अधिमन्थ-शुक्र-अर्म-तिमिर-रक्त- 
राजी आदि नेत्र के रोग, सिर में टोंचने-भेदने की सी पीड़ा, 
दाह, कण्डू, कर्णरोग, सुखपाक, सुखपूति ( सुख में gies), 
कान और सुख में प्रलेपता, व्वचा-रोग, गुल्म, Flas, विद्रधि, 
विसर्प, उवर, रक्तपित्त, कुष्ट, पिटिका, छीपद, उपदंश, शोथ, 
वातरक्त, रक्तमेह, छुद्ररोग (अजगल्लिका-यवप्रख्या-अन्त्राळजी- 
विश्रता-कच्छुपिका-वर्मीक-इन्द्र विद्वा, ग्द॑भिका-पापाणगर्द- 
सादि ), अञ्निमान्य, स्वर भङ्ग, अङ्गगौरव, अङ्गसाद्‌, अरोचक, 
aaa ( खट्टी sat भाना), लवणास्यता ( मुँह का 
नमकीन रहना ), क्रोध, मोह, स्वेद, मूच्छा, संन्यास ( लकड़ी 
सा बेहोश पड़ना ), कम्प, तन्द्रा आदि का जनक (करनेवाला) 

। 

हता हे a शीतोष्णस्निग्धरूत्ताद्येः सरवेदोषप्रतिपक्ते: 
सम्यगप्युपक्रान्ता: साध्या अपि न सिध्यन्ति ते च रक्तः 
प्रकोपजास्तस्मात्तेष्वस्युद्रिक्तरक्तविद्चावणाय यथास्वं सि- 
रां विध्येत्‌ | 

सिराव्यध का मुख्य उद्देश- वातादि समस्त दोषों के जीतने- 
वाले शीत, उष्ण, Rava, रूक्ष आदि उपायों के करने से साध्य 
होते हुए भी जो रोग अच्छे नहीं होते हैं तो समझ लेना 
चाहिए कि थे रोग रक्तप्रकोप के कारण से उत्पन्न हुए हैं। उन 
रोगों में अतीव दूषित हुए रक्त को निकालने के लिए उस- 


| उस रोग के अनुसार सिरा को बेधना चाहिए। सारांश यह है| 
| कि रक्तप्रकोपजन्य रोगों का शमन सिराव्यधविधि से ही हो 


१, देहत्वगुल्म । २. शंखशोफ | २. मूच्छाय इ० पा०। 


सकता है । रक्तप्रकोपज ब्याधियों को बामन करना ही सिरा- 
व्यध का मुख्य उद्देश है । 


न तु सेददपीतक्रतपञ्चकर्मान्यतमगर्भिणीसूतिका- 
जीर्णिकामलाङीवोनपो डशातीतसप्नतिवर्षा भिघातातिस्र- 
तरक्ताठुष्टरक्तातिस्निग्धा स्विन्नातिखिन्नाचेपकपन्षाघाता- 
तिसारच्छर्दिश्चासकासोदररक्तपित्ताशं:पाण्डुरोगसर्वाङ्ग- 
शोफपीडितानाम्‌ । 

सिराव्यथ के अयोग्य प्राणी-जिसने Gea किया हो, 
वमन-विरेचनादि पञ्मकर्मों में से कोई- सा भी कर्म जिसको 
कराया गया हो, गर्भवती या सूतिका हो, जो अजीर्ण रोगी हो, 
जो कामला रोग से पीड़ित हो, जो नपुंसक हो, जिसकी 
अवस्था सोलह साळ से कम हो या सत्तर साळ से अधिक हो, 
जिसे चोट लगी हो, जिसके शरीर से बहुत सा रक्त वाहर 
निकल गया हो, जिसका रक्त दूषित न हो, जो अतिस्त्रिग्ध 
हो, जिसका स्वेद न निकाछा गया हो, जो अतिखिन्न (दुःखी) 
हो, जो आक्षेपक-पक्षाघात-अतीसार-छर्दि-श्वास-कास-उदर- 
रक्तपित्त-अर्श-पाण्डरोगवाला हो अर्थात्‌ इनमें से जिसे कोई 
सा भी रोग हो अथवा जिसके सव शरीर में सूजन हो तो इन 
सबके लिए सिराव्यध नहीं करना चाहिए। इसी प्रकार-- 

न चाव्यधनीयायन्त्रितानुत्थिताः सिरा न तियेडन 
चातिशीतोष्णबाता श्रेषु । 

वेध के अयोग्य सिरा--जिन सिराओं का वेध निषिद्ध है, 
वेधन योग्य होते हुए भी जो दिखाई न देती हों, दिखाई देती 
हो परन्तु जिनका उपरि भाग वांधा न गया हो और बांधने 
पर भी जो ऊपर को न उठ आई हों ऐसी सिराओं का वेध नहीं 
करना चाहिए। | तिर्यक्‌ अर्थात्‌ तिधा वेध नहीं करना चाहिए 
और अतिशीत, अतिउष्ण, अतिवात तथा अत्ति वादळा से छाए 
हुए आकाश के समय में भी सिरावेध नहीं करना चाहिए । 

तत्र स्नेहपीतादिषु सम्यग्बिद्धा अपि सिरा न 
स्रबन्त्यति्रबन्ति वा | सम्यकस्निग्धस्तिन्नस्य पुननेवी- 
भूता दोषाः शोणितमनुप्रविष्टाः सम्यक्‌ प्रच्यवन्ते । ने 
ae निषेधो विषसंसृष्टोपसर्गात्ययिकव्याधिषु | 

खेइपीतादि के सिराव्यवनिषेध का कारण-सख्ेहपान किए 
हुए या स्वेद निकाले इए आदि के भली भांति सिरावेध होने 
पर भी उसकी सिराओं से रक्त का aan नहीं होता, यदि 
होता भी है तो अति रक्तत्राव होता हे । इसी प्रकार सम्यक्‌ 
fara और स्विन्न के सिराव्यध करने से उसके पुनः नवीन 
उठे हुए दोष शोणित ( रक्त ) के साथ मिळ कर भली भांति 
सिराओं से प्रच्युत नहीं होते अर्थात्‌ बाहर नहीं निकळते । 
इसी लिए स्रिग्ध-स्विन्नादि के लिए सिराव्यघ का निषेध किया 
गया हे परन्तु यह निषेध विष के कारण उत्पन्न हुए उपद्रबों 
तथा व्याधि की आत्ययिक अवस्था में नहीं समझना चाहिए । 
अर्थात्‌ उक्त अवस्थाओं में सिराव्यध अवश्य करना चाहिए । 


१. न च व्यधनीयाञ्रायन्त्रिताबुत्यिताः । २. याश्वान्यष्याः, 
व्यध्याश्चादष्टाः, इशश्चायन्त्रिताः, यन्त्रिताश्नानुत्यिता इति Baza । 
३. पुनद्रवीभूता । ४. न त्वेष । 
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विशेष वक्तःव - सुश्नुत Giga विषय सें कुछ अधिक कहा 
गया हे । सिराब्यघ के लिए निषिद्ध प्राणियों में वहां बाळक, | 
वृद्ध, रूक्ष, क्षतक्षीण, भीरु, थका हुआ, मद्य-मार्ग और खी- 
संग के कारण कृश, वमन-विरेचन-आस्थापन-अनुचासन 
भौर जागरण किया हुआ, नपुंसक, कृश, गर्भिणी, कास, श्वास, 
शोप, प्रवृद्ध-ज्वर, आक्षेपक, पक्षाघात, उपवास, तृषा और 
मूच्छा से पीडित इन सब को गिनाए हैं । इन का सिरावेध 
क्यों नहीं करना चाहिए इसका कारण वाग्भट ने केवल इतना 
ही कहा है कि--इनका भली भांति सिरावेध करने पर भी 
सिराओं से रक्त का स्राव नहीं होता । यदि होता भी है तो 
फिर अतिस्राव होता हे । अतिस्थिग्ध एवं स्विन्न का सिरावेध 
करने से पुनद्रवीभूत दोष रक्त के साथ fas कर भली भांति 
बाहर नहीं निकलते ॥ परन्तु सुश्रत के टीकाकार डल्लन ने 
अपनी टीका में इन सिराव्यध न करने के भिन्न भिन्न कारणों को 
बताए हैं। वे कहते हैं कि--बालक ओर वृद्ध की असंपूण धातु 
के क्षीण हो जाने के भय से सिरावेध नहीं करना चाहिए । 
रूक्ष और क्षतक्षीणों के लिए वात-प्रकोप का भय रहता हे 
अतः उनका सिरावेध नहीं करना चाहिए । यहां क्षत से 
तात्पर्यं SETA से अथवा खड्ग आदि से हत से है । क्षीण का 
अर्थ धातुक्षीण समझना चाहिए । गयदास क्त और क्षीण 
को अलग अलग नहीं मानते हुए क्षत से क्षीण ऐसा अर्थ 
करते हैं। भीरु में तमोगुण के बाहुल्य के कारण रक्त के देखते 
ही उसे मूच्छा आने का भय रहता है अतः सिरावेध न करे । 
श्रम करके थके हुए पुरुष का श्रमकुपित वायु रक्तमोक्षण से 
अति प्रबळ हो कर शरीर का नारा कर सकता है इस लिए 
उस का सिरावेध न करे । सद्य पीनेवाले का मद्चवित्तिप्त 
चित्त होने से उस में तुरन्त मूच्छा का संभव होता है, मार्ग 
एवं ख्रीसंग से कृश मनुष्य में वातप्रकोप का भय रहता है 
अतः मद्यपी, मार्ग चलने से थका हुआ या खीसंग से कृश 
इन तीनों का सिराव्यध निषिद्ध है। वमन-विरेचनादि के 
अन्त में भी वायुकोप का भय रहता है । इसी प्रकार 
आस्थापन-जागरण में भी वायुकोप होता हे अतः इनका 
सिरावेध निविद्ध है। अनुघासित की मन्दासिके फिर भी अधिक 
मन्द हो जाने का डर होता है । नपुंसक की प्रधान धातु क्षीण 


ees 


अशड्संग्रहे 


होती हे और वह निर्वळ होता है अतः cara से निश्चित 
मरण हो सकता है, इस लिए उस की सिरा का वेध नहीं 
करना चाहिए । दुर्बळ और गर्भिणी की धातु के क्षीण होने 
से देहनाश की शंका रहती है । इसी प्रकार कास-श्वास- 
क्षय-रोगि्या की घटी हुई धातुओं के कारण उनके देहनाश 
की शंका रहती हे ओर बढ़े हुए ज्वर की अवस्था में 
होने से प्रलापादिका भय रहता है । इस लिए सिराव्यध् नहीं 


करना चाहिए । 
यद्यपि सप्रमाण इस प्रकार वाळ-बृद्धादि के सिरावेध 


का निषेध किया गया है परन्तु इस का अपवाद भी पाया 
जाता है । यह निषेध साधारण परिस्थिति के लिए है । रोग 


१. 'वालस्थविरख्क्षक्षतक्षीणभीरुपरिश्रान्तमद्याथ्वस्रीकरपितवमित- 
विरिक्तास्थापितानुवासितजागरितक्लीवक्करागभिणीनां कासश्वासशोष- 
प्रदृदज्वराक्षिपकपक्षाघातोपवासपिपासामूच्छाप्रपी डितानां च सिरां 


न विध्येत्‌? इति। 
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की आत्ययिक अवस्था में सिरावेध कर भी सकते हें जेले कि मु 
ऊपर कहा गया है कि “यह निषेध विषसंसर्ग से उत्पन्न क 
उपद्रव एवं आस्ययिक रोग की अवस्था सें नहीं मानना 
चाहिए । इसके प्रत्यक्ष उदाहरण आधुनिक शस्त्र चिकित्सा में त 
यत्र तत्र मिलते हैं । जेसे कि बच्चों के mages, खांसी के 
और तीच्र ज्वर के होने पर अर्थात्‌ त्रॉकोन्युमोनिया ( Broncho = 
Pneumonia ), श्वास की कृच्छूता के साथ शासयन्त्रशोथ |. त 
( Laryingitis) की अवस्था में गले की सिरा का वेध करने ड़ 
से छाभ होता है । गर्भिणी के गर्भाचेएक एवं गर्भापतानक हे 
(Eclampaia) की अवस्था में शरीरगत विष का निर्हरण 3 
करने के लिए लिरावेध करने से aga लाभ होता है । | 
रक्तभार अधिक बढ़ जाने पर पक्षाघात में सी सिरावेध कर x 
x Me iN 
रक्त निकालने से बड़ा लाभ होता हे परन्तु यदि रक्त के द्‌ 
जमाव या अन्तःशल्यता के कारण पक्षाघात हुआ हो तो क्‌ 
सिरावेध नहीं करना चाहिए । सारांश, पक्षाघात में सिरावेध स्‌ 
का विधि और निषेध दोनों ही हैं । र्‌ 
अवेध्य तिराएं--कहा गया हे कि जिन के वेध का निषेध कि 
किया गया हे उन सिराओं में वेध न करें क्यों कि उनके वेध | 
से शरीर के नाश का भय रहता है । शरीर के भिन्न भिन्न * 
आर्यो से अवेध्य सिराएं ga प्रकार हैं ।- q 
अपःशाखामें--जालघरा ( Great -Sapponous Vein), घ्‌ 
ऊर्वी ( Eomoralartery and Vein) तथा लोहिताच् । 
sef शाखा में-जाळधरा ( Ceppalio Vein ) ऊर्वी चे 
( Brachial Vessels ) तथा लोहिताद ( Axxillary दि 
Vessels ). 
श्रोणी मै--विटप (Spermatic Vessels ) और Hate > 
तरुण ( Gluteal Vessels ). ai. 
gg H—adeat (Subscapular artery ) तथा मेढोपरि fe 
(Inferior epigastric Vessels ), Ls 
वक्षःस्थल में-स्तनमूलादि (Internal mammary and = 
Interal thoracic Vessels ). वे! 
ग्रीवा मै-मातृका ( Carotid arteries and Jugular + 
Veins ), कृकाटिका ( Occipital Vessels ) और विधुर a 
( Posterior auricular Vessels ), 
इनु में--हनुसन्धि ( Internal maxillary Vessels). 
निहा में-- रसवहे, वाग्वहे ( Deep Lingnal Vessels). wi 
नासा में--औपनासिकी ( Angular Vescels ). 
नेत्र मे--अपाडठः ( Eygomaties-temporal Vessels). कि 
कर्ण में--शब्दवाहिनी ( Anterior tympanic Vessels ) 
ललाट में-केशान्तानुगता ( Supraorbital, Superficial ऊ 
temporal Vessels), आवरं (Frontal branch of the रि 
Superficial tempora ), स्थपनी ( Nasal branch of the 
frontal Vein), शंखसन्धिगत ( Superficial temporal वे! 


Vessels ), उत्क्षेप ( Parietal branch of the Superficial 


temporal) तथा सीमन्त-अधिपति ( Branches of the 
Secipital and Superficial Vessels ). 


प्रतिरोगे तु sad प्रतिबिभागः । शिरोनेत्ररोगेषु 


ललाट्या उपनास्यापाड्या वा | कणरोगेषु परितः कणौ | | 
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मुखरोगेषु जिह्वो्ठतालुहनुगा: | जत्रृध्व ग्रन्थिपु श्रीवा- 
कणशह्नमूडंगा: | अपस्मारे हनुसन्धिमध्यगा: | उन्मादे 
तूरोऽपाङ्गललाटगाः | विद्रधौ पाश्वंशूले च पार्श्वकक्षा- 
स्तनान्तरस्थाः । चतुर्थके स्कन्धाधोगतानामन्यतरपा- 
श्वाश्रयाम्‌ । तृतीयकेंऽ्सयोरन्तरे त्रिकसन्धिमध्यग- 


ce 


. ताम्‌ । प्रवाहिकायां शूलिन्यां श्रोण्योः समन्ताद्‌ व्य- 


डुले । निक्रेतोपदंशशुक्रव्यापत्सु aS | गलगण्ड Be 
मूलसंश्रिताम्‌ । गृध्रस्यां जानुसन्धेरुपयेधो वा चतुः 
Wa | अपच्यामिन्द्रबस्तेरधस्ताद्‌ व्यडुले | क्रोष्टक- 
शीषसक्थिवातरुजासु शुल्फस्योपरि चतुरङ्के | श्लीप- 
ey यथास्वं वच्यते । पाददाहहषेचिप्पचातशोणितवात- 
कण्टकनिपादिकापाददारीप्रश्रतिषु पादरोगेषु त्तिप्रम- 
ag उपरिष्टाद्‌ ast | पतेनेतरसक्थिबाहू च व्या- 
ख्यातो | विशेषतस्तु वासवाह्वाभ्यन्तरतो बाहुमध्ये प्रीहो 
दरे | wate च दक्षिणबाहो यक्रदाख्ये | तथा कास- 
श्वासयोरप्यादिशन्ति | ग्रधत्यामिव विश्वाच्याम्‌ | 
बाहुशोपाववाहुकयोरप्येके | अद्श्यमानासु चेतास्वति- 
प्रवृद्व्याचेरन्यव्याध्युक्तानामपि यथासन्नं व्यघः | 

रोगानुसार सिराव्यध--अब प्रत्येक रोग के अनुसार सिरा- 
वेध को कहते हें अर्थात्‌ किस किस रोग में कहां कहां की 
किस सिरा को वेघना चाहिए, यह वतळाते हैं। 

शिरोरोग तथा नेत्ररोग में-ळलळाट की, उपनास्या ( नासा 
के समीपवर्ती ) तथा अपाङ्ग अर्थात्‌ नेत्रो के पास की सिरा 
का वेध करना चाहिए । इस विषय में अष्टाङ्गहदय के टीका- 
कार चन्द्रनन्दन कहते हैं कि-“शिरोरोग तथा नेत्ररोग की 
अवस्था में कभी नासिका की, कभी ललाट पर की तथा कभी 
ललाट एवं नेत्र, ललाट एवं नासिका इन दोनों की सिरा का 
वेध करना चाहिए । 

कर्णरोग में-कान के आस पास को सिरा का वेध करना 
चाहिए। 

नासागत रोगों में-नालिका के अग्रभाग की किन्तु— 

प्रतिश्याय में-नाखाळलारस्था अर्थात्‌ नासिका और 
ललाट के बीच की सिरा का वेध करना चाहिए । 

मुख रोगों में-जिह्वा, होंठ, ताळ और चिबुक इन में की 
किसी भी सिरा का वेध करे । 

जन्रृध्व॑ग्रन्थियों में -जत्रूर््व अर्थात्‌ वक्षस्थळ और कन्धों के 
ऊपर की प्रन्थियों में औवा, कान, शंख और मस्तक की 
सिराओं का वेध करे । 

अपस्मार रोग में-ठोडी की सन्धि के बीच की सिरा को 
वेधना चाहिए । 

उन्माद में--छाती, नेत्रा के समीप की तथा सिर की सिरा 
का वेध करे । 


विद्रधि तथा neta में-पसवाड़े, ata ( वगळ ) और 


स्तनों के बीच की सिरा वेधे 


१, कदाचिछलाटस्थां कदाचिन्नासास्थां कदाचिदुभयस्थामपीति। 


| २. कर्गसमोपभवामित्यरुणः | ३. नासाललाटमध्यस्थाभित्यरुणदत्तः। 


सूत्रस्थानम | 


[३०३ 


चतुर्थक ज्वर में--कन्धों के नीचे के भाग की सिरा को 


४ तृतीयक ज्वर Herat की सन्धियों के बीच की सिरा को 
वेधना चाहिए । 

शूलसहित safer में-कडि से दो age अन्तर की 
सिरा का वेध करे । 

उपदंशजनित वीर्यविकार में--मेढ्‌ ( लिंगेन्द्रिय ) की सिरा 
को वेधना चाहिए । 

गळगण्ड में- ऊरमूछसंश्रिता ( दोनों ऊरओ के ae की ) 
सिरा का वेध करे । अष्टाङ्गहदय के sent गळगण्डयो:? इस 
वाकय के द्विवचन को देखकर हेमाद्रि ने गळगण्ड के साथ 
गण्डमाला का भी समावेश क्रियौ है। 
सृती में--जानुओं की सन्धियों के ऊपर और अधोभाग 
में चार age अन्तर की सिरा का वेध करना चाहिए । 
_ अपची में-इन्द्रबस्ति ( जङ्घा ) के मर्मस्थानँ के अधोभाग 
में दो age अन्तर की सिरा का वेध करना चाहिए । 

अस्थिपीडा तथा क्रोष्ठुशीर्ष में अर्थात्‌ ऊरुपीडा एवं जानुः 
रोगविशेष क्रोष्टशीप में Geet के ऊपर चार अङ्गुल पर की 
सिरा का वेध करना चाहिए । 

छीपद में--सिरावेध की वात छीपद रोग के प्रकरण में 
आगे कही जावेगी । 

पाददाह, पादहर्पादि रोगों में अर्थात्‌ wit की जलन, 
पादहर्ष, चिप्प, वातरक्त, वातकण्टक, विपादिका, पाददारी 
mate रोगों में ज्षित्र नामक मर्म के उपरि भाग में दो age 
के अन्तर पर की सिरा का वेध करे। दिप्रमर्म अंगूठे और 
अहुली के मध्य में होता है । इसी वर्णन से अन्य सक्थिगत 
तथा बाहुगत रोगों को भी जान लेना चाहिए। 

प्लीहोदर Hit हाथ की या हाथ के मध्य की सिरा 
को बेधना चाहिए । 

aad रोग में-दक्षिण ( दाहिना ) हाथ की तथा वाहु के 
सध्य की सिरा का वेध करे। 

कास और श्वास रोग में- पूर्वोक्त प्रकार से दोनों बाहु एवं 
वाइुओं के मध्य की सिरा का वेध करना चाहिए । 

विश्वाची रोग में-विश्वाची अर्थात्‌ वेंवची रोग में गृध्रसी 
रोग में जिस प्रकार कहा गया है उसी प्रकार जानुओं की 
सन्धियों के ऊपर बौर अधोभाग की चार अंगुल के अन्तर से 
सिरा को वेधना चाहिए । 

वाहुशोष और अववाहुक में. -भी उपर्युक्त सिरा का ही 
वेध करे। 

अदृश्य सिराओं के विषय में-यदि व्याधि बढ़ी हुई हो 
ओर अभीष्ट सिरा न दिखाई देती हो तो वेद्य को चाहिए कि 
वह अन्य व्याधियों में कथित उन सिराओं का वेध करे जो 
समीप में हों। सारांश, इस प्रकार करने से भी अभीष्ट फळ 
की प्राप्ति हो जाती है। 


१. स्कन्स्याधोगताम्‌-अन्यतरपार्श्वाश्रयाम्‌ । २. 'अंसयो म्ये 
स्कन्धसन्धौ स्थितां सिराम्‌, इत्यरुण:। ३. गलरण्डयोश्चो भयो रूरु- 
स्थानम्‌। ४. द्विवचनसामर्थ्याहण्डमालाग्रहणमिति । ५. इन्द्रवस्ति:- 
जङ्घामध्ये ममेति हेमाद्रिः । ३. क्षिप्रमु-अबुष्ठाहुलिमध्ये मर्मेति हेमाद्रिः 
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प्रागे चोपकह्पयेच्छयनासनो दकुम्भवस्त्रपट्टादि | 


तथा यथाज्ञाभं च तगरेलाशीतशिवकु्ठपाठाविडङ्ग- 
भद्रदासुत्रिकटुकागारधूमहरिट्रा्का ककरनक्तमालचृणेमस्- 
Fea । अस॒क्स्थापनाय च रोधमधुकप्रियहु- 
पत्तङ्ग रिकरसाञ्जनशाल्मलीराङ्खयत्रगोधूममाषचूणेम्‌ । 
वटाखत्थाश्वकणेपलाशबिभीतकसर्जाजनधन्वनधातकी- 
सालसारारिमेदतिन्दुकत्वगडूरतिर्यासश्रीवेष्टरकमरत्कपा- 
लमृृणालाझनचूणप्‌ | क्षौममषीलाज्ञासमुद्रफेनचूण वा 
तथा5न्यब्षातिखरतरक्तव्यापत्मतीकारोपकरणम्‌ । सज्जो- 
पकरणो हि न वैद्यो मोहसाप्नोति । 


सिराव्यप के लिए उपकरण--वैद्य को चाहिए कि वह सिरा- 
व्यध कर्म की सुसंपन्नता के लिए सबसे प्रथम रोगी के लिए 
लेटने और बेठने की जगह, जल का घडा, aa, पट्ट आदि 
की व्यवस्था कर लेवे तथा रक्तविस्रावण के लिए यथालाभ 
(जो जो वस्तु मिल सके ) तगर, इलायची, शीतशिव (कपूर), 
कूट, पाठ, चायनिडंग, देवदारु, सॉड, fara, पीपल, घर का 
gal, हल्दी, आक के अंकुर और कंजे के बीज इन सबका 
चूर्ण । रक्तास्थापन के लिए लोध, सुलेठी, प्रियंगु, पतंग की 
लकडी, गेरू, Tala, Ses ( शाल्मली की छाल या पुष्प ), 
शंख, जव, गेहूं तथा उड़द इन सबका चूर्ण तथैव बड़, 
पीपल, अश्वकर्ण पलास, बहेड़ा, US, अजुन-धव-धातकी- 
सालसार-अरिमेद ( खदिरविशेष ), तेन्दू इन सबकी छाल, 
अंकुर और गोंद, श्रीवेष्ट ( गन्धा विरोजा ) मिट्टी का ठीकरा, 
कमल att gal इन सवका चूणे। चौम (पट्वस्र) . की स्याही, 
लाख, सुद्रफेन!इन सबका चूर्ण तथा,औओर भी निकलते हुए 
रक्त को बन्द करनेवाले उपकरण । इस लिए कि उपकरणों से 
सुसज्जित वैद्य सोह को प्राप्त नहीं होता अर्थात्‌ फिर उसके 
सामने किसी भी प्रकार की कठिनाई नहीं आती । 
अथ कृतस्वस्त्ययनमातुरं व्याधिबलसात्म्याद्मपेततयं 
स्निग्धं जाङ्गलरसँ यवागूं च -पाययित्वा मुहृत्तमात्रमा- 
शवासितं पूर्वाहे5पराह वाङ्गारात पोष्णबाष्यान्यतमस्तिन्ञ 
जानूच्छिते मृदाबासने जानुनिहितकूपरं समस्थितपादं 
प्रत्या दित्यमुपवेशयेत्‌ | केशान्ते च ोतचरमेत्रलकपट्टा- 
न्यतमेन बध्तीयात्‌ | ततश्चायतेन वस्ननाझुष्ठगर्भण सुष्टि- 
gage यथास्त्रं मन्ये तिपीडयेदन्तेश्च दन्तान्‌। 
गण्डौ चाध्मापयेत्‌ | पुरुषश्चैनं प्रष्ठतो वस्रक्रकाटिका- 
न्तरन्यस्तवामप्रदेशिनीको नातिगाढं ग्रीवायां परित्तिप्य 
वेष्टयन्वर्स प्राणानबाधमानो अन्त्रयेत्‌ | इत्येषोऽन्त- 
मुखवर्ज्यानां सिराणां व्यधने यन्त्रविधिः | ततश्चास्य 
वेद्योऽङ्षठनिष्टञ्घया wager सिरां ताडयेत्‌ | 
उत्थितां च स्पन्द्मानां स्पर्शादर्भिलक्ष्य वामहस्तेन 
कुठारिकामूर्वेदण्डां कृत्वा सिरामध्ये न्यस्य लक्षयित्वा 
व तथैव मध्यमाङ्कल्या ताडयेदङ्कुषठोदरेण वा पीडयेत्‌ | 


१, सात्म्या्वेद्य । २, वल्कल । ३, स्पशंदां वाऽभिलच्य । 


अ्रष्टाङ्गखंप्रहे 


गूढ बहलस्वकृप्रतिच्छन्नायामङ्कुछापीडनादुन्नमनसु 
नयेत्‌ | उत्काशनेन क्रोधसंरम्भेण चापूयेन्ते सिरा: | 

सिराव्यधविधि-- जिसका लिराव्यधविधि द्वारा रक्तविस्ना- 
वण कराना हो तो उस रोगी को पहले मङ्गळ-होमसहित 
स्वस्तिवाचन करावे और फिर उसकी व्याधि के बलाबल, 
सास्यासास्यादि को uct भांति देखकर उसको जांगल 
प्राणियों का सांसरस तथा यवागू पिलाकर fea करे। 
सुहुत्तमात्र ठहरकर फिर पूर्वा या अपराह्न सें aff, धूप, 
उष्ण बाफ इनमें से किसी एक के द्वारा स्वेदित करके फिर 
जानुप्रमाण (Ws के बराबर ) ऊंचे नरम आसन पर shit 
पग समान रहें, इस प्रकार सूर्य के सामने बिठावे। ध्यान रहे 
क्रि उस समय उसकी दोनों कोहनियां West पर रहे। उसके 
सिर के बालों को नरस वख, चर्म, वल्कळ या रेशमी वस्र 
इनमें से feat एक से बांध देवे । इसके अनन्तर जिनमें वख 
और अंगुष्ठ हैं ऐसी अपनी Dat Gat से रोगी अपनी मन्या 
(aga) को दोनों ओर से यथेच्छ दवाये। परस्पर दांतों 
से दांतों को दुबावे। Tet को फुला देवे। फिर इस पुरुष 
को पीठ की ओर से गदेन में वख डालकर इस प्रकार कसकर 
बांध दे कि उसके प्राणों को वाधा न होने पावे। ध्यान रहे 
कि इस वस्न को गर्दन पर डालते समय ait हाथ की तर्जनी 
अंगुली से उसके गर्दन की सिरा को दबाकर फिर वांधे । यह 
सिराव्यधविधि अन्तमुख अर्थात्‌ मुह के अन्दर की सिराओं 
को छोड़कर जो ऊपर से दिखाई देनेचाळी सिरा हैं उनको 
वेधन के लिए हे । aa को चाहिए कि वह रोगी की सिराओं 
को ऊंची उठाने के लिए अंगूठे पर ठहराई हुई अपनी मध्यमा 
अंगुली से सिरा पर ताडन करे और फिर स्पर्श करके देखे। 
यदि सिरा ऊंची उठी हुईं, स्पन्दसान ( फडकती ) हुई देखे 
तो वैसे ही पूर्वोक्त प्रकार से मध्यमा अंगुली या अंगूठे से 
पुनरपि दबाचे । इस प्रकार मध्यमा या अंगूठे से दबाने पर 
मोटी चमड़ी के कारण छिपी हुई या भीतर घुसी हुई सिरा 
ऊपर को उठ आई हे, यह देखे। उत्काशन या उत्कसन 
अर्थात्‌ ग्रीवागत सिरा के दबाने से वह सिरा कुपित सी होकर 
ऊपर को उठती है और रक्त से पूरित हो जाती है। सारांश 
यह है कि फिर वैद्य के लिए अच्छा सुभीता हो जाता है और 
वह सुख से रक्तवित्रावण कर सकता है। 


AFIT तु नासाग्रमुन्नमय्य ब्रीहिमुखेनोपना- 
सिकां विध्येत्‌ | उन्नमित विदष्टाग्रजिहृस्याधो जिह्वायाः | 
वितरृतास्यस्य तालुनि दन्तमूले च । ग्रीवासिरासु स्तनः 
योरुपरि यन्त्रम्‌ | उद्रोरसोः प्रसारितो रस्कस्योन्नसितः 
शिरसः | बाहुभ्यामालम्बमानस्य पाश्वेयो: | उन्नमित 
Asa AS । श्रोणीपृष्ठस्कन्वेषून्नमितप्रष्ठस्यावाकूशिरस 
उपविष्टस्य । विश्वाची गृध्रस्योरना्ु्चिते कूप रे जावुनि 
वा सुखोपविष्टस्य म्य 
परि चतुरङ्गुले प्लोताद्यन्यतमेन बद्ध्वा हस्तसिराम | 
एबमेकपादं सुस्थितं स्थापयित्वान्यपादमीपत्संकुचित 


१ उत्कसनेन | २, 'उत्कसनं कण्ठं निष्पीड्य कसनम्‌! CANS’! | 
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तस्योपरि निधाय जानुसन्धेरधो हस्ताथ्यामागुल्फं 
निपीड्य wage पादसिरां व्यथेत्‌ । तत्र तत्र च 
तेस्तैदपा येर्विकल्प्य यन्त्रयेत्‌ । तत्र सांसलेष्ववकाशेपु 
यबसात्रं त्रीहिसुखेत | अतोऽन्यथाऽर्धयवमात्रं ब्रीहि- 
मात्रं वा । अस्थ्नासुपरि कुठारिकयाऽधयबमात्रम्‌ | सर्वत्र 
चानुत्तानावगाढसृज्यसंकीण समं मर्साद्यनुपघाति सिरा- 
मध्ये MEAT पातयेत्‌ | 
स्थानपरत्य सिराव्यध-<अब स्थानविदेष से खिराव्यधविधि 
का वर्णन करते हैं । यथा-- 
उपनासिका पर=सिराव्यघ करना हो तो अंगूठे से नासा 
के अग्रभाग को उठाकर ब्रीहिसुख wa से वेध करे । 
gat में--जिल्ला की सिरा का वेध करना हो तो 
दांटो asia को तालु की ओर उल्टा कर फिर जीभ के 
नीचे की खिरा को वेधना चाहिये। 
ताछ और दन्तमूल में-~सिरावेध करना हो तो रोगी के 
सुख को फाड़ कर फिर करे । 
sta मेंऊसिरावेध करना हो तो दोनों स्तनों के ऊपर की 
सिरा का वेध करे । 
उदर और छाती में-सिरावेध करना हो तो छाती को 
पसार रोगी के सिर को ऊंचा उठाकर करना चाहिए । 
पार्श्वभाग में-सिरावेध करना हो तो रोगी अपने दोनों 
बाहु ऊंचे उठा लेवे तव करे क्योंकि तभी पसवाड़े की सिरा 
टीक दिखाई दे सकती हे । 
` लिल्गेनद्रिय मे--सिरावेध करना हो तो लिङ्गको ऊपर की 
ओर उठाकर फिर नवाकर वेध करे । सुश्रुत में छिखा है कि 
लिङ्ग को नीचे की ओर नवाकर करे परन्तु यह ठीक नहीं प्रतीत 
होता हे। सिरावेध के समय शिश्न का हर्षित एवं रक्त से 
पूर्ण होना आवश्यक है । इसी लिए वाग्भट ने अष्टाङ्गहद्य में 
“प्रहे मेहने? लिखा है और वैसे ही यहां 'उन्नमितमेढ्स्य मेढे,” 
कहा गया है। प्रहृष्ट होने पर लिङ्ग का उत्थान होता है, तब 
जरा दबाकर सिरावेध किया जाता है। 
जंघा, पीठ और कर्न्यो में-सिरावेध करना हो तो पीठ को 
ऊंची उठाकर कुछु भी न बोलते हुये और सिर को न हिलाते 
हुये करना चाहिये | 
विश्वाची और गृभ्रसीमे-विश्वाची अर्थात्‌ gat और 
गुध्रसी सें सिरावेध करना हो तो कुहनियों तथा गोडों को 
संकुचित न करते हुए, भळी भांति बेठे हुए, अंगूठे को भीतर 
लेकर, दढ सुट्टी बांधे हुए रोगी के सिरावेध की जगह से 
ऊपर की ओर चार अंगुल पर कपड़े या अन्य किसी रस्सी 
आदि से मजबूत बांध कर हाथ की सिरा का वेध करे। . 
पाइसिरा में-वेध करना हो तो इसी प्रकार एक पग को 
मजबूत टिका कर, दूसरे पग को कुछ मोड़ कर पहले टिकाए 
हुए पगपर Ta और फिर जानु (गोडों) की सन्धि के नीचे के 
भाग को गुल्फ ( गिरियों ) तक भळी भांति पीडन कर ९ दुबा 


कर या मर्दनकर ) फिर हाथ की सिरा की तरह वेधस्थान से 


१. 'अवनामितमेद्स्य मेढ इति 
३६ 
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ऊपर चार अंगुळ पर बांधकर पग की सिरा का वेध करे। 
इसी प्रकार जहां जहां उचित समग्रे समुचित उपायों द्वारा 
नियन्त्रण करे अर्थात्‌ अनुक्त सिरावेधन के लिए भी कलपना 
करके प्रयोग करे । 
मांसल आदि स्थानों में-भर्थात्‌ जहाँ अधिक मांस हो 
उस स्थान में च्रीहिसुख शस्त्र से एक यवमात्र वेध करना 
चाहिए । इसके विपरीत अत्पमांसवाले स्थान में आधे यव के 
बराबर वेध करे! 
अस्थियों पर-वेध करना हो तो कुठारिका श्र से आधे 
यव के वरावर वेध करे अर्थात्‌ आधे यव से अधिक वेध करके 
ad न करे। 
शिराव्यधार्थ aa—aa at चाहिए क्रि वह सिरावेध के 
लिए सर्वदा सर्वत्र ऐसे शस्त्र से काम ळे जो बहुत लम्बा तथा 
बहुत मोटा न हो, टेढा और ट्टा-फूटा न हों और सर्मस्थान 
में घात करनेवाला न हो, ऐसे शस्त्र का ही उपयोग किया 
करे जिससे aga जल्दी कार्य सिद्ध हो जाय । 
एकप्रहाराभिहता धारया या सख्वेदसक | 
मुहृत्तरुद्धा fds सम्यग्बिद्धेति तां बिदुः ॥ 
अल्पकालं वहत्यल्पं दुविद्धा तेलचुणेनेः | 
सशब्दमतिविद्धा तु खवेदःखेन TAT ॥ 
सम्यगविद्धादि लक्षण--एक ही बार के शखपात करने 
पर जो रक्त धारारूप से चलता और एक सुहूर्च के बाद आप 
ही बन्द हो जाता है, यह सम्यग्विद्ध सिराका लक्षण है। 
शख्रपात करने पर अल्पकाल तक जो थोड़ा थोड़ा रक्त ASAT 
है तथा तैलचूर्णादि प्रयत्न करने पर भी जो रक्तत्राव स्वल्प 
ही होता है--सम्यक्तया रक्तविखावण नहीं होता यह दुर्विद्ध- 
सिरा का लक्षण है। wana करने पर जो शब्द्सहित 
निकलता हुआ रक्त बढ़े दुःख से धारण क्रिया जाता हे अर्थात्‌ 
रोकने से भी नहीं रकता, वह अतिविद्ध सिराका लक्षण है। 
सम्यग्विद्धानामपि च सिराणामवहनकारणानि 
मूर्च्छा भयं यन्त्रशैथिल्यमतिगाढत््रमत्यारितता Wael 
कुण्ठशख्रव्यधो मूत्रितोचचारित्वं Card कफावृत- 
ब्रणद्वारता चेति | 
त्तापरवृत्ति के कारण-कभी कभी सम्यक्‌ प्रकार से सिरा- 
वेध होने पर भी ऐसे कारण उपस्थित हो जाते हैं जिनसे 
रक्त का विस्रावण नहीं होता अपितु रक्त बहना वन्द हो 
जाता है। वे कारण ये हे--मूच्छा, सिराव्यध के समय डरना, 
यन्त्र की शिथिलता, रक्त का अति गाढ़ा होना, अति आहार, 
दौर्बल्य ( रक्त की कमी ), कुण्ठित ( अतीचण ) शस्त्र से 


सिराव्यध करना, सिराव्यघ के समय में मल-मूत्र की प्रवृत्ति . 


होना, दुःख से स्विन्नता तथा कफ से ब्रण के द्वार या सुख का 
बन्द हो जाना | 

अथाप्रवृत्तिकारणं यथास्तरसुपलच्य प्रतिकुर्यात्‌ । 
तगरादिचुणेन च तेललवणप्रगाठेन सिरामुखमवचूर्ण- 
येत्‌ । प्रष्ठमध्ये चातुरंपीडयेत्‌। एवं साधु बहति | 
सम्यकप्रवृत्ते कफानिलोपशामनरक्ताबिच्छे दनार्थेसुष्ण- 


~ 


लबणतेलबिन्दुभिः सिरासुखं सिद्धेत्‌ । 
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रक्तविल्लावणोपाय--उपर्युक्त रक्त की अप्रवृत्ति के 
को यथावत्‌ जान कर उसके उपायको करे। तेल और नमक 
से मिश्रित पूर्वोक्त तगरादि चूर्ण (.तगर, इलायची के दाने, 
कपूर, कूठ, पाढ़, बायविडंग, देवदारु, ais, मिरच, पीपल, 
घर का Fal, हल्दी, आक की sigs ओर SN के बीजों का 
चूण ) सिरा के सुखपर छिड़के तथा रोगी की पीठ को अच्छी 
तरह TAAL इस प्रकार करने से रक्त अच्छी तरह से बहने 
लगता हे । भली भांति रक्त की प्रवृत्ति हो जाने पर कफ और 
वायु की शान्ति तथेव रक्त की अविच्छेदता के लिए उष्ण 
नमक ओर तेल के बूंदों से सिरा के सुख का सेचन करे । 


अभ्रे Sala दुष्टा्रं कुसुम्भादिव पीतिका । 
सम्यक सुत्वा स्वयं तिष्ठेच्छुद्धं तदिति नाहरेत्‌ ॥ 
शुद्ध और अशुद्ध रक्तको जानना-उपर्युक्त चूर्णा दि-विधिके 
करने से पहले दुष्ट रक्त का खाव ऐसे होता है Fa कि कुसुम्भ 
के चुप से असली कुसुम्भा न निकल कर हल्दी की तरह एक 
पीला द्रब्य निकलता है किन्तु असली कुसुम्भा छुप के पुष्प 
में बना रहता है। ठीक इसी प्रकार सिराव्यध करने से पहले 
अच्छी तरह दूषित रक्त का स्राव होता है परन्तु शुद्ध रक्त 
स्वयं शरीर में स्थिर रहता है। उस शुद्ध रक्त का विखावण 
नहीं करना चाहिए । 


यस्य तु स्रबति रक्ते मूच्छी जायते तस्य विमुच्य 
यन्त्रं शीतसलिलाद्रपाणिस्पर्शन व्यजनवायुना श्रोत्रः 
सुखेन वचसा च समाश्वासयन्तुपशामय्य मूच्छो पुनः 
स्रावयेत्‌ | पुनमूंच्छेत्यपरेद्युरूयहे5पि वा | परन्तु रुधि- 
रावसेचनभ्रमाणं प्रस्थः | अतोऽन्यथा व्याधिदेहतुंबल- 


मपेच्तेत | 


सिराव्यध के समय sat का उपाय--जिसको सिरावेध के 
समय रक्तस्नरवणावस्था में मूच्छा आ जाय तो उसके शारीर में 
लगे हुए यन्त्र को हराकर शीतर जल से ons हाथों के स्पर्श 
से, पंखे की हवा से, सुनने में सुख प्राप्त हो ऐसे वचना से 
उसको आश्वासन देकर मूच्छा को दूर कर पुनः रक्तविस्रावण 
करे। पुनरपि मूच्छा आ जाय तो उस दिन को छोड़कर दूसरे 
या तीसरे दिन रक्तवि्रावण करे परन्तु रक्त का विख्रावण- 
प्रमाण एक प्रस्थ रहे । नहीं तो फिर देह, ऋतु, बलाबल तथा 
व्याधि का विचार भळी भांति करने के अनन्तर रक्त का 
निर्हरण करे । ध्यान रहे कि इसमें प्रस्थ का प्रमाण १३॥ साढ़े 
तेरह TSH माना गया है | इसके प्रमाण में कहा है कि वमन, 
विरेचन तथा रक्तमोक्षण में बुद्धिमानों ने साढ़े तेरह पलका 


q 
एक प्रस्थ माना हे । 


तत्र फेनिलमरुणं श्यावमच्छ॑ रूक्तमस्कन्दि. कषा- 
यानुरसं लोहगन्धि वेगख्रावि शीतं च रक्तं बातात्‌ | 
Teeter पीतं हरितं fe मत्स्यगन्धि 
कडुखान्मक्तिकानिष्टमोष्ण्याद्स्कन्दि सचन्द्रकं गोमु- 
तामं च पित्तात्‌ । कोविदारपुष्पगेरिकोदकापाण्डु शीतं 


१. “वमने च विरेके च तथा शोणितमोक्षणे । सार्धत्रयोदशपलं 
प्रस्थमाहुर्मनीपिण: ॥? इति तन्त्रान्तरे । 
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स्निग्धं स्कन्दि घनं पिच्छिलं तन्तुमद्‌ ब्रणद्रारावसादि 
लवणरसं वसागन्धि च कफात | इन्द्रसंकीण संस- 
गांत्‌। कंसनीलमाविलं दुगेन्धं च सन्निपातात्‌ | 
शुद्धयुक्तं प्राक्‌ | 

वातादिदूपित रक्तके लक्षण-जो फेनवाळा, लाळ, मलिन, 
श्वेत, रूखा, विखरनेवाळा, पतला जिसके पश्चात्‌ कषाय रस 
हो, लोह के समान गन्धवाळा, वेग से जिसका जाव हो और 
ठण्डा रक्त हो तो उसे वायु से दूपित जानना चाहिए। जो 
घर के धुँवे के समान तथा सुमे के समान वर्णवाळा, कृष्ण जळ 
के समान, पीला, हरा, दुर्गन्थित, मछुली की सी रान्धवाला, 
कटु होने से जिखको मकी नहीं चाहती, उष्णता के कारण 
न जमनेवाला, चन्द्रिका-सहित और गोमूच के समान जो 
रक्त होता है, उसे पित्त से दूषित रक्त समझवचा चाहिए । जो 


कचनारपुष्प एवं गेरू के पाली की तरह wesad हो, शीत, 
स्निग्ध, जमा हुआ, गाढा, फिसळनेचाळा, तःतुनारा, बण के 
द्वारा वसादि जिसमें दिखाई दे, या मरण के द्वार पर ही रुक 
जानेवाला, नमकीन, चर्बी के समान गन्धवाळा CE BAT 


षित समझना चाहिए। जिसमें बात-पित्त, कफ-वात, पित्त- 
कफ के लक्षण मिलते हों तो उसे द्विदोपदूपित रक्त समझना 
चाहिए! कंस ( मालिक विशेष या कांसे) की तरह नील, 
आविल ( मेला ) और अतीच दुर्गन्धित रक्त सद्निपात अर्थात्‌ 
त्रिदोष से दूषित जानना चाहिए। शुद्ध रक्त. के wan इसी 
अध्याय के आदि सें कह चुके हैं । 

५५ ततः सखुतरक्तस्य व्यधमवुलोममङ्गुठेनो परध्य 
शनयन्त्रमपनीयाश्‍्वासयेत्‌ | सतेलं च प्लोतं सिरामुखे 
दत्त्वा बध्नीयात्‌ संवेशयेच्चेनम्‌ | अतिष्ठति रक्ते सिराः 
मुखं संधातुं पूर्वो ्तेश्वृणैरव चूए्याङ्गुल्यग्रेण पीडयेत्‌ । 
शाल्युपोदकापिच्छां वा त्रगमुखे दत्वा गाढं बध्नीयाः 
न्मधूच्छिष्टप्रलिप्तं वा पट्टम्‌ | शीताम्बुना वा सिञ्चयेत्‌। 
शीतमधुरकषायान्नपानेः सेकप्रदेहप्रवात वेश्म भिर्वा स्कः 
न्द्नायोपचरेत्‌ | पद्मकादिकाथं शार्करामधुमधुरं क्षीर" 
मिक्षुरसमेणहरिणाजो रश्रमहिषवराहाणामन्यतमस्य सिरां 
विद्ध्वा रुधिरमामं घृतभष्टं बा पानं दद्यात्‌ । तेनेव वा 
दर्भेपादम्रृदितेनानुवासयेत्‌ । स्निग्धैश्च यूषरसैर्भोज- 
येत्‌ | व्यधाद्नन्तरं वा पुनस्तामेव सिरां विध्येत्‌ | 
सर्वोथा चानवतिष्ठमाने पाचनाय क्षारं दद्यात्‌ | संकोचः 
यितुं वा सिरामुखं तप्तशलाकया दहेत्‌ । न च ज्ञणम- 
प्युपेक्षेत | क्षीररक्तस्य हि वायुमेर्माण्युपसंगृह्य मूच्छा- 
संज्ञानाशशिरःकम्पश्रममन्यास्तस्भापतानकहनु भ्रंशहि- 
ध्मापाण्डुत्वबाधियेधातुच्तयाच्तेपकादीन्‌ करोति AAT | 


राणाः प्राणभ्रतां रक्तं तल्तर्‍यात्तीयते5नलः | 
वधते चानिलस्तस्मादुक्त्या बृंहणमाचरेत्‌ ॥ 


१. शनैःशनैश्च ३० पा० । २. शाल्मल्युपोदकापिच्छाम्‌। 
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| ततोऽपि शेषं संथा वाऽस्य विख्राव्यरक्तस्य 
प्रदेहविरेकोपवासस्निग्धमधुरान्नपानेः प्रसादयेत्‌ | मा- 
समात्रं वा खेहादिभिरुपचये पुनर्विध्येत्‌ । दुव्येधाति- 
व्यधक्कट्रिततियेर्यधादेव्येधदोषादःयापदो या स्युस्ता 
यथास्वं साधयेदिति | 


रक्तल्लावण में पश्चात्कर्तव्य-जव भलीभांति रक्त निकळ 
जाय तव व्यध की जगह को सीधी अंगूठे से दवाकर, रक्त को 
बन्द करके, धीरे-धीरे यन्त्र को दूर कर रोगी को आश्वासन 
देवे । सिरा के सुख पर तेल से तर किया हुआ कपड़े का 
टुकड़ा बांध दे और रोगी को अच्छी तरह से बिठा दे । 
रक्त के बन्द न हाने पर उपाय-रक्त के वन्द न होने पर 
सिरा के मुख को बन्दर करने का प्रयत्न करे अर्थात्‌ सिरा के 
HAR wis रक्तार्थापन चूर्ण को yea कर उंगली के 
अग्रभाग से दवावे, झालि ( चावळपिट्ट ), पाठान्तर से 
MHS की छाल का चूर्ण तथा मोर के पङ्क की चन्द्रिका की 
राख अण पर देकर हढ़ बांध देवे, अथवा सोम से प्रलि्त कपडे 
का डुकड़ा बण पर देकर Anat ata देवे। ae जल से 
सिंचन करे। रक्त को गाढ़ा करने के या जम जाने के लिए 
शीत-मधुर-ऋषाय अन्नपान करावे, सेक, लेप तथा हवादार 
मकान की योजना wel पझकादि-कषाय शकरा या शहद से 
मीठाकर पिछावे | दूध, ईख का रख, एण-हरिण-बकरा-भेड़- 
महिष ओर शूकर, इनमें से किली एक की सिरा को वेध कर 
निकाले हुए ठण्डे या घी के साथ शुने हुए रक्त .का पान 
| करावे | अथवा दुर्भमूल-म्दित उसी रक्त से अनुवासनवस्ति 
की योजना करे । fer यूष एवं मांसरस का भोजन करावे | 
अथवा सिराव्यघ के अनन्तर फिर उसी सिरा का वेध करे। 
किसी प्रकार से रक्त न रुकता हो तो रक्त के पाचनार्थ क्षार 
देवे । लिरासुख को संकुचित करने के लिए शलाका को तपाकर 
दाह करे परन्तु एक क्षणभर भी रक्त को बन्द करने की उपेक्षा 
न करे । रक्तमय ही प्राण हैं अतः जहां तक बने रक्त को जल्दी 
बन्द करे इसलिए कि क्षीणरक्तवाले रोगी का वायु मर्मस्थानों 
| में जाकर मूच्छा, संज्ञानाश, सिर का कांपना, भ्रम, मन्या- 
स्तम्भ, अपतानक, हनुग्रह, हिचकी, पाण्डुत्व, बधिरता, 
Wawa और आचेपक भादि रोगों को करता है। इतना ही 
नहीं, क्षीणरक्त रोगी को कुपित हुआ वायु मार भी डालता है। 
| तात्पर्य यह है कि समस्त प्राणियों का रक्त ही प्राण है। उस 
| रक्त के क्षीण होने से अभि क्षीण होता है अतः फिर इससे वायु 
| बढ़ता है । इसलिए युक्तिपूर्वक बृंहण-चिकित्सा करनी चाहिए 
| ताकि उससे ge होकर रोगी का रक्त वृद्धि को प्राप्त हो जाय। 
अशुद्ध रक्त को तीसरे प्रहर दिन में या दूसरे दिन ga: 
| खावण करे इस पर भी यदि अशुद्ध रक्त शेष रह जाय तो 
हर तरह से अर्थात्‌ उस विस्राव्य रक्त का प्रसादन करे। 
| | सारांश, शीत सेक, लेप, विरेचन, उपवास तथा स्निग्ध-मधुर 
अन्नपान देकर रक्त को शुद्ध कर देना चाहिए। अथवा एक 
मास पर्यन्त स्नेहादि उपचार करने के बाद फिर सिराब्यध 
करना चाहिए ताकि सर्वथा रक्त की शुद्धि हो जाय। 
सिराव्यध के दोष और उनके उपच।र-दुब्यंध, अतिव्यध, 


स्यामः | इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः | 
है 20628 ba 

aa sate न्ति त्यपि पाठः । 
ह तिर्यख्यध आदि सिराब्यध के दोषों से क्‌ ul Kangri ees HY 


( उपद्रव एवं रोग ) हो सकते हैं अतः उनकी यथायोग्य 
चिकित्सा करनी चाहिए । 
भवति चात्र 
VAN यन्त्रनिपीडनेन 
स्वस्थानमायान्ति पुनर्न यावत्‌ | 
दोषा: प्रदुष्टा रुधिरं प्रपन्ना- 
स्तावद्धितादारविहारभाक स्यात्‌ ॥ 
नात्युष्णशीतं लघु दीपनीयं 
रक्तेऽपनीते हितमन्नपानम्‌ | 
तदा शारीरं ह्यनवस्थितास्र- 
गम्निर्विशेषादिति रक्षितव्यः ॥ 
प्रसन्नवर्णन्द्रियमिन्द्रियार्था- 
निच्छन्तमव्याहतपक्दृवेगम्‌ | 
सुखान्वितं पुष्टिबलोपपन्तं 
विशुद्धरक्तं पुरुषं बदन्ति ॥ 
इति षट्त्रिंशोऽध्यायः ॥ ३६ ॥ 
oO. SS 


उपसंहार में हितोपदेश--सिराव्यध-विधि करते हुए शास्त्र 
या यन्त्र की पीडा के कारण कुपित होकर रक्ताश्रित रहते हुए 
वातादि दोष अपने मार्ग से च्युत होकर उन्मार्गगामी हो जाते 
हैं, वे जब तक अपने स्थान पर न आ जावें, तब तक रोगी को 
हिताहार-विहार से ही रहना चाहिए अर्थात्‌ पथ्यसे रहते हुए 
उसको हितकारी आहार और विहार करना चाहिए। रक्त के 
निकल जाने पर अति उष्ण और अति शीत अन्न-पान हितकारी 
नहों होता क्यों कि रक्त्राव के समब रक्त और जटराझ्ि की 
स्थिति ठीक नहीं रहती, इस लिए हितकारी आहार-विहार 
करते हुए शरीर का रक्षण करना चाहिए। ऐसे समय में 
:अत्युष्ण तथा तिशीत पदार्थों का सेवन नहीं करना चाहिए ! 

विशुद्ध रक्तवाला पुरुष--जिसका वर्ण सुन्दर, इन्द्रियां प्रसन्न 
रहती हैं और अपने vat को ग्रहण करती हैं, जिसकी पाचन- 
क्रिया का वेग अव्याहत ( निविध्न ) चलता है, जो सुख से 
युक्त, पुष्ट और बलवान्‌ है, उसी पुरुष को महर्षि विशुद्ध रक्तः 
वाळा कहते हैं । 

इति वागभटाचार्यक्तावष्ाङ्गसं ग्रदे सत्रस्थानेऽर्षप्रकारिकाहिन्दी - 
व्याख्यायां सिराव्यधविधिनाम पट्त्रिंशोऽष्यायः ॥ ३६ ॥ 


OR 


ee _७ 
अथ सप्तात्रशोष्ध्यायः | 
गत अध्यायों में लोह, रक्त आदि का आहरणोपाय यन्त्र 
झस्रादिट्वारा वर्णन किया गया परन्तु शब्याहरण-विज्ञान का 
वर्णन नहीं हुआ अतः आचार्य अब तद्विषयक अध्याय का 
वर्णन करते हुए कहते हैं कि-- 
अथातः शाल्याहरणविधिनामाध्यायं व्याख्याँ- 


nT MR OTS 
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शल्याहरणाष्याय--अब हम यहां से जिसमें शल्य के 
आहरण का विधान है, उस 'शल्थाहरणविधि? नामक अध्याय 
का व्याख्यान करेंगे जैसे कि पहले आत्रेयादि महर्षियों 
ने क्रिया al 

त्रिविधा गतिः शल्यानामूध्वेमधस्तियेक च । सा 
पुनः प्रत्येकमूजुवक्रभे देन द्विधा | तत्र ध्यामं पिडिका- 
चितं शोफबेदनावन्तं सुहुसुहः शोणिताखाविणं बुदूबुदः 
वदुद्वतं मृढुमांसं च ब्रं सशल्यं विद्यात्‌ | 

त्रिविध झब्यगति-इाछ्यों at गति तीन प्रकार की होती है 
जैसे कि ऊर्ध्वं ( ऊंची ), अधः ( नीचे की ओर) और तिर्यक्‌ 
( तिछी ) इनमें भी प्रत्येक ऊंची, नीची और तिछी गति में 
दो दो प्रकार हैं यथा--सरळ ओर वक्र । 

सशल्य त्रण की पहचान--जो TT ध्यास ( एक सुगन्धित 
तृणविशेष ) के समान आकार एवं गन्धवाला हो, जो अनेक 
फुन्सियों से युक्त हो, जिसमें सूजन ओर पीडा हो, जिसमें से 
चारंवार रक्त आता हो, TST की तरह ऊपर की ओर उठा 
हुआ हो और जो झूदु ( कोमळ ) मांसवाला हो उसे सशल्य 
जानना चाहिए । सारांश, उसमें कांटा, लोह, काच आदि 
किसी भी प्रकार का शल्य है, यह जानना चाहिए। 

विशेषतस्तु त्वग्गते शल्ये वितरणैः शोफो भवत्यायतः 
कठिनश्च | मांसगते शोफाभिवृद्धिः शल्यमार्गानुप- 
wie: पीडनासहिष्णुता चोषः पाकश्च | पेश्यन्तरस्थे 
शोफबज-मांसप्राप्तवत्‌ । सिरागते सिराऽऽध्मानं झालं 
FT| स्तायुगे AAT AAI संरम्भश्चो प्ररुक | स्रोतोगते 
स्रोतसां स्वकमंगुणहानिः | धमनीस्थे सफेनं रक्तमीर 
यन्ननिलः सशब्दो निगच्छत्यङ्गपोडा हृल्लासश्च | अस्थिः 
गते विविधा वेदनाः शोफश्च | सन्धिगतेऽस्थिवश्चेष्टो- 
परोधञ्च | अस्थिसन्धिगतेऽस्थिपूर्णता संघर्षो बलवांश्च | 
कोष्ठगते त्वाटोपानाही मूत्रपुरीषाहारदशेनानि च ब्रण- 
मुखाद्भवन्ति | aad मर्मेविद्धवद्यथायथं चोपदिि्टे 
परिस्रावस्त्वगादिषु शल्यमुपलत्तयेत्‌। सूह्मगतिषु 
शल्येष्वेतान्येब लक्षणान्यविस्पष्टानि भबन्ति | शुद्ध- 
देहानामडुलोमसन्निविष्टान्युपरुह्यन्ते | दोषप्रकोपव्येंधा- 
भिघातेभ्यश्व पुनः प्रचलितानि पुनराबाधयन्ति | 

त्वचागत शल्य के लक्षण- शल्य के त्वचा में जाने से चमड़ी 
का an विवर्णवत्‌ हो जाता है, सूजन होती है, घण लम्बा 
और कठिन होता है 


मांसगत शल्य में-सूजन बढ़ती है किन्तु जिस मार्ग से 


शल्य प्रविष्ट होता है, वह जगह नहीं भरती है, दबाने पर 


असह्य पीडा, चोष ओर पाक होता है । 


पेशीगत शब्य--के होने से सूजन नहीं होती परन्तु शेष | 


संब लक्षण मांसगत शल्य के होते हैं। 


OO eee 


१, त्रिविधा fe गतिः। २. शोफवज्यम्‌ । ३, स्तावजालावक्षेपंणं । 
४, न्यवायव्यायामामिघातैश्च । 
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. सिरागत शल्य--के होने से fea फूल जाती है और 

वेदना होती है। 

स्नायुगत शल्य-में स्नायुका संकोच अर्थात्‌ अवक्षेपण होता 
है, अत्यन्त वेगवती पीड़ा होती है। इसका उपाय भी बढ़ी 
कठिनाई से होता है । 

खोतोगत शल्य-के होने से खोत अपना कार्य नहीं कर 
सकते जेसे कि कण्ठगत शल्य से आहार एवं वाणी का 
अवरोध होता है । 

धमनीगत शल्य--शब्द्सहित वायुद्वारा फेनयुक्त रक्त का 
निकलना, शारीरिक वेदना ओर उबकाई ये धमनीगत शल्य 
के लक्षण होते हैं । 

अस्थिंगत शल्य-में नाना प्रकार 

सन्धिगत शल्य-के होने से अंग-प्रसारणादि का अवरोध 
होता है ओर शेष लक्षण अस्थिगत शल्य के होते हैं अर्थात्‌ 
इसमें भी नाना प्रकार की Agar तथा सूजन होती है। 

अस्थिसन्धिगत शस्य-अर्थात्‌ हड्डियों की सब्धियों में गए 
हुए शल्य से अस्थिवूर्णता ( अस्थि ओर ala ga दोनों की 
अस्थियों का योग ) तथा अतीव व्याकुळता होती हे । अस्थि 
सन्धि का भावार्थ यहां जानु-कूर्परादि की सन्धियों से 


जानना चाहिए-। 


कोष्ठगत शल्य--कोष्ठ अर्थात्‌ उद्रादि में शल्य के होने से 
आटोप ओर आनाह ९ वेदनासहित पेट में गुडगुडाहट होना 
तथा आम-विष्ठामूत्र का अवरोध होकर पेट का फूलना ), AT 
के सुख से मल, मूत्र एवं आहार का निकलना ये लक्षण होतेहें। 
मर्मगत शल्य-समें मर्मस्थान में बोंधने के समान 


'पीडा होती है। 


अन्यान्य अक्गगत शल्य-स्वचादिगत शल्यों के विषय में 
जैसे स्राव आदि का वर्णन किया है, उसी प्रकार विचार कर 
स्वचादि के अतिरिक्त अन्यान्य अंगों के शब्यका भी निश्चय 
करना चाहिए। सूचमगतिवाले weal में सी उपयुक्त लक्षण 
होते हैं परन्तु वे स्पष्ट नहीं दिखाई देते। शुद्ध शरीरवाले 
प्राणियों के शरीर में सीधा गया हुआ शल्य वहीं स्थित होकर 


भर जाता है किन्तु वही फिर सिराव्यध के करने, चोट आदिके 


लगने से दोष कुपित होकर बाधाकारक हो जाता है अत 
वेद्य को चाहिए कि वह शल्यो का निरीक्षण और उपाय भली 
भांति सोच कर करे क्यों कि सम्यक्तया विचार कर किए हुए 
कार्य सें पुनः किसी प्रकार का भय नहीं रहता है। 

तत्र त्वकघ्रनष्टे स्तिग्धस्विन्ञायां सृन्माषयवगोधूस 
गोमयचूणमर्दितायां त्वचि यत्र संरम्भो वेदना वा भवरत 
यत्र वा स्त्यानं सपिर्निहितमाशु विलीयते प्रलेपो वा 
बिशुष्यति तत्र शल्यं जानीयात्‌ । मांसभ्रनष्टे स्नेहा 


१, "अवक्षेपणं संकोचनम्‌? इतीन्दुः। २. 'स्नायुगे | aa! 
इत्यष्टङ्गहृदयस्‌। ३. 'अस्थिसन्धिद्वयोरस्थ्नोरयोग ala | 
४. 'आटोपो गुडगुडाशब्दः प्रोक्तो जठरसम्भवः?। इति आमं eal 
निचितं क्रमेण भूयो विबद्धं वियुणानिलेत । प्रवतेमानं न यथास्वमेर् 
विकारमानाहमुदाहरन्ति ॥? इति माधवनिदानम्‌ | 


। 
भरष्टाडसस्र [ अ० ३५ | 
| 


चेदूना ओर शोथ होता है। | 


Re ० 
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दिभिः क्रियाभिरातुरमुपपादयेत्‌ | कशितस्य च शिथि- | भेदेन । तददृश्यमान ब्रग॑संस्थानादनमिमीत | सर्ब- 
लीभूतमनवबद्ध क्षुभ्यमाणं यत्र संरम्भं वेदनां वा | शल्यानां तु महतामाहरणे द्वावेबोपायों प्रतिलोमो5- 
जनयति तर्त्र शाल्यम्‌ । एवं कोष्ठास्थिपेशीविवरेष्वपि । | नुलोमश्च | तत्र प्रतिलोममर्वाचीनमानवेदनुलोमं पराः « 
सिराखोतोधमनीस्नायुप्रनद्टे खण्डचक्रं रथमश्वयुक्त- | चीनम्‌ | तिरयग्गतं यत सुखाहाय भवति ततश्छत्त्वो 
मारोह्यातुरं विषमेष्ध्यनि शीघ्रं नयेत्‌ ततः संरम्भादि- | पहरेत | प्रतिलोममघुत्तणिडतं छेदनीयमुखं च शल्यं 
सिजञानीयात्‌ | सन्धिप्रनष्टे स्नेहस्वेदोपपन्नान्‌ सन्धीन्‌ | न निर्घातयेत्‌ तथा कत्तावङन्नणोर पशुकान्तरपतितानि 
प्रसारणाकुव्वनबाधनपीडनेरुपचरन्‌ पूर्ववदवगच्छेत्‌ | | नेव चाहरेत्‌ विशाल्यन्नमर्मपरविष्टं प्रनष्टं बा शोफवेदना- 
आस्थप्रनष्टे स्नरधास्वज्ञान्यस्थींने बन्धनपीडनाभ्यां | पाकविरहितम्‌ | 
भ्रृशमुपचरंस्तद॒दुपलक्षयेत्‌ । समेप्रनष्टेडप्यनन्यभावा- शल्य के चार प्रकार-संक्षेप से कहें तो शल्य के चार 
न्‍्मांसादिश्यो aang परीक्षणं भत्रति । सामान्य- | प्रकार होते हैं यथा वृत्त, द्विकोण, त्रिकोण और चतुष्कोण। 
wi तूच्छितहृस्तिस्कन्धाश्वद्ठमारोहणदुतयानलड्डन- नहीं दिखाई देनेवाले शल्य का अनुमान उसके बणसंस्थान 
प्लबनव्यायामैजु म्भोदारकासच्तवथुष्टीवनहसनप्राणाया- | से *र oa दिण र Sr च 
मेमेलशुक्रोत्सगेर्वा यत्र संरम्भो वेदना वा भवति यत्र |. TT ल कट बद स ea के fia 
वा स्वल्पेष्प्यायासे स्वापो गोरवं घट्टनं शोफो वा | * दो! ही उपाय. ८. पक मति eae 
RES RS Re age इन सें प्रतिलोमविधि उसे कहते हैं जो कि शक्य जिस मार्ग से 
स्यात्तत्र शल्यसादिशेत्‌ | भीतर प्रविष्ट हुआ हे, उसी सागं से उसे खॉचकर निकालना 
पुनः झब्यश्ञानो ॥य--त्वचा को चुपडने, स्वेदित करने, | तथा अनुलोमविधि वह दै कि शल्य जिस ओर प्रविष्ट हुआ हे 
सिड्ठी-उडृद-यव-गेहूँ तथा सूखे गोबर से मदन करने पर अर्थात्‌ शल्य का सुख जिस ओर है उसे उसी ओर से 
जहां पर पीडा या शूळ हो, जहां पर गाठा घृत लगाने से | निकालना । तिर्छे शल्य का निकालना सुख से हो सकता है 
पिघळ जाय, लेप किया हुआ सूख जाय तो चमड़ी के उस | अत: उसे छेदन कर निकाल देना चाहिए परन्तु ध्यान रहे 
भाग में शल्य जानना चाहिए । मांस में प्रनष्ट शल्य के जानने | क्रि जो प्रतिलोम शल्य हो अर्थात्‌ जिसका सुख न दिखाई 
की विधि यह है कि रोगी को स्नेहन-स्वेदन-वमन-विरेचन- देता हो और जो भीतर की ओर विशेष प्रविष्ट हुआ हो तो 
द्वारा शुद्ध करे | पंचकर्म से थके हुए रोगी के शिथिळ एवं अन- | उसका और छेदनीयसुख शल्य का निर्घातन नहीं करना 
द होने पर जिस जगह क्षोभ, वेग तथा वेदना का अनुभव हो | चाहिए अर्थात्‌ उसका छेदन न करे। तथा कच्चा ( कांख ), 
उसी जगह मांस में शल्य जानना चाहिए । इसी प्रकार कोए, | वंक्षण ( अण्डकोष के समीप का सन्धिभाग ), छाती और 
अस्थि, पेशी और खोतोगत शल्य का निश्चय करना चाहिए। | पसरळियोँ में प्रविष्ट शल्य का भी निर्घातन नहीं करना चाहिए 
सिरा, खरोत, धमनी और सनायु में प्रनष्ट शल्य 'का निश्चय इस | अपि तु धीरे से युक्तिपूर्वक उसे निकालना चाहिए। जिस 
प्रकार करे कि आतुर को खण्डित चाकवाछे घोड़े के रथ में | श्राय के आहरण करने से प्राणां की हानि होने का डर हो 
बेठाकर उसको विषम (ऊंचे-नीचे ) मार्ग में जल्दी से चछावे। | और न निकालने से प्राण-रक्षा होती हो तो उस शल्य को न 
ऐसा करने पर जहां पर पीड़ा के वेग का अनुभव हो उसी | निकालना ही ठीक है । इसी प्रकार ममे में प्रविष्ट उस शल्य 
स्थान में शल्य का निश्चय करना चाहिए। सन्धि में प्रनष्ट | को भी निकालने का साहस नहीं करना चाहिए जो सूजन, 
शल्य का निश्चय करना हो तो सन्धि सें स्नेहन-स्वेदत करके | पाक और वेदना से रहित हो । 
फिर सन्धिस्थान के प्रसारण (पसारने), आकुंचन (सिकोडने), | अथ हस्तप्राप्यं शल्यं हस्तेनाहरेत्‌। तदशक्यं यथा- 
बांधने और दबाने से जहां पर पीडा हो वहीं शल्य समझना | अर्थ यन्त्रेण | तथाउप्यशक्यं Tam विशस्य ततो निर्ला. 
चाहिए। अस्थिप्रनष्ट शल्य में भी अस्थि का स्नेहन-स्वेदन > हेत रणं कत्वाउम्रिघृतप्रश्नतिभि: स्वेदयित्वाऽबदह्य तपे 


करके फिर बांधने तथा दबाने से जहां पीड़ा हो वहीं अस्थि में 
'शल्य जानना चाहिए । मर्मप्रनष्ट शल्य का निश्चय जेसे मांस- | त्ता सर्पिमंधुभ्यां बद्धाऽऽचारिकमादिशेत्‌ | सिरास्ना- 


प्रनष्ट शल्य के जानने का लिखा है उसी प्रकारजानना चाहिये। | य्ववलग्नं शालाकाग्रेणाभिमोच्यापहरत्‌ | हृदयेऽभिव- 

शल्य का सामान्य परीक्षण-किसी ऊंचे स्थान पर चढ़ने, | तमान Wed शीतजला दिभिरुद्वेजितव्यापहरेद्यथामाग 
हाथी, कन्धे, घोडे तथा वृक्ष पर चढ़ने, तेज चळनेवाले वाहन दुराहरम्‌ | अन्यतोऽप्यत्रबध्यमानं पाटयित्वोपहरेत्‌ | 
पर बैठने, कूदने, ATA, व्यायाम करने, जम्भाई या डकार लेने, | अस्थिचिवरप्रविष्टसस्थिविद्टं वाउवगृह्य पद्भयां पुरुषं 
खांसने, छींकने, थूकने, हसने, प्राणायाम करने, मछ-मूत्र-शक्र | जन्त्रेणापक्षयेत्‌ । अशक्यमेतरं वा बलवद्भिः सुग्रहीतस्य- 
विसर्जन करने पर जहां पीडा या प्रकोप का अनुभव हो, बहों | उन्त्रेण वा ग्राहयित्वा शल्यै ANS प्रतिभुज्य वा Ta 


शल्य जानना चाहिए | जिसके थोड़े से परिश्रम करने पर | + प्या ; 
निदा, गौरव, थकावट और सूजन हो जाय तो उसमें शल्य णेरेकतो बद्ष्वाऽन्यतश्च Talay al सुसंयतस्याश्वस्य वक्र: 
१, वृत्तसंस्थाना । २. ततरिद्त्वाऽपहरेत्‌। ३. छेदचौयं TY 


जानना चाहिए। दिध शल्यं अवति : 9 
`. समासतश्चतर्विधं शल्यं भवति वृत्तद्वित्रिचतुष्कोण- | न्च च। ४. इतमघुप्रभतिमिः। ५. मोच्यादरेत.। ६. प्रणष्ट 
_' समासतश्मतुविधं शल्यं भवात बृत्तड्रानिचतुष्कोण- 


१, चतुरस्रभेदेन । ee: Le. act 
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कटके बध्नीयात्‌ | अथैनमेवं कशया ताङयेद्यथोन्नमयन्‌ 
शिरोवेगेन शल्यमुद्धरति | eet वा वृक्षशाखामवनम्य 
तस्यां पूववहूदध्योद्धरेत्‌। SAS वारङ्गं वा कशाभिबदूध्वा। 

निकालते योग्य शल्यो को निकालने की विधि-हाथ से 
पकड़ में आनेवाले aga को हाथ से ही' निकाळ देना चाहिए। 
जो हाथ की पकड़ में न आवे और जो दिखाई देता हो तो 
उसे सिंहसुख, अहिसुख आदि यन्त्रां से निक्राना चाहिए। 
सारांश, जिसके लिए जो यन्त्र उपयुक्त हो उसी से निकालना 
चाहिंए। इस से भी यदि अशक्य हो तो फिर शस्त्र से ऊपर 
की चसड़ी साफ कर ओर त्रण को रक्त से विरहित कर के 
असि, घृत, शहद आदि से स्वेदित कर अवदह्य ( अझ्निकर्म 
कर ) घृत और शहद से तपित कर के बांध देवे और रोगी 
को शखक्रिया के अन्त सें पालन-योग्य आचार की आज्ञा 
देवे । सिरा और स्नायुगत शल्य को शलाका के अग्रभाग से 
ठीककर निकाल लेवे। हृदय सें वर्तमान शल्य को शीतळ 
जलादि से ढीळाकर यथामार अर्थात्‌ गुरूपदिष्ट मार्ग से 
निकाले क्यों कि इसका निकालना कठिन होता है। यह 
हृदय पर लगे साधारण शल्य का विषय है जो कि उक्तविधि 
से निकाला जासकता है । विपरीत इसके, हृदय में रगे हुए 
बाण आदि के निकालते ही प्राण-नाशकी शंका होती है। इसी 
लिए इसे दुराहर (बडी कठिनाई से निकळने वाळा ) 
कहा हे । अन्य स्थानों से भी उस शल्य को निकालने का 
प्रयतन करे जो हृदयगत शल्य की तरह दुराहर हो। शल्य 
यदि अस्थि में या अस्थि के पोळ में प्रविष्ट हो गया हो तो 
आतुर को पयो से ग्रहण कर अर्थात्‌ पगों को अस्थि पर zo 
रोपकर यन्त्र से शास्य को पकड़कर हाथों से खींच कर 
निकाल ले । यदि इस saa से भी शल्य न निकले तो 
बलवानों कर के यन्त्र से शल्य को पकड़कर यन्त्र की मूठ को 
धनुष की मजवूत डोरी से बांध दे ओर उस डोरी को उस 
घोड़े के मुख से बांध दे जिसके चारों पग रस्सी से as बंधे 
हुए हों फिर उस घोड़े को एक कोड़े से ताडन करे जिससे 
कि उछलकर घोड़ा अपने सुख को ऊपर को उठावेगा और 
घोड़े के मुख में बंधी उस घनुष की डोरी के झटका छगने से 
शल्य भी सहसा हड्डी से निकल बाहर आजायगा। अथवा 
aq की मजबूत शाखा को बलपूर्वक नीची कर के पूर्ववत्‌ 
यन्त्र की मूठ में ait हुई धनुष की डोरी को शाखा से बांध 
देवे । इस के अनन्तर वळपूवेक पकड़ी हुई शाखा को छोड़ 
देवे । छोड़ते ही झटका लकर अस्थिंगत शल्य बाहर निकल 
आवेगा । यदि gas ( हका ) शल्य (तीर आदि) लगा 
हो तो उसे कशा से वांध खींचकर निकाल देवे। 


श्वयथुप्रस्तवारङ्गसुत्पीड्य AQT | आदेशोत्तरिड- 
तमश्ममुद्ररप्रहारेंण बिचाल्य यथामारगेमेव | कणबत्त 
यन्त्रेण विम्ृदितिकण कृत्वा नाडीयन्त्रेण वा बहुमुखेन 
यथास्वमुपसंग्रह्म शालाकायन्त्रेणानेन वा पूर्वेबदाहरेत्‌ | 
अनुलोममकणमनल्पत्रणमुखमयस्कान्तेन । पक्काशय- 


गतं विरेचनेन | धातविणमूत्रगर्भसङ्ग प्रवाहशेन । दुष्ट- 


१, तु इ० पा० | २. यन्त्रेणान्येन | 
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वातविषस्तन्यास्यविषाणादिचूषणेन । कण्ठस्रोतोगते 


शल्ये बिसासंसक्तं शाल्यं सूत्रं कण्ठे प्रवेशयेत्त। अथ 
तद्गृहीतं विज्ञाय शाल्यं सममेव सुत्रं बिसं चात्तिपेत्‌ | 
बिसाभावे सृणालेष्व॑यमेच विधिः | जातुषे तु कण्ठसक्ते 
कणठे नाडीं प्रवेशायेत्तथा चाश्नितप्तां सूद्ससुखीं शला- 
काम्‌ | अथ तां गरृहीतशाल्यां शीताभिरद्भिः परिषिच्य 
स्थिरीभूतामाहरेत्‌ | अजातुपेडप्येबसेव sat जतुमधू- 
च्छिष्टान्यतरप्रद्ग्धां शालाकाम्‌ । सप्स्यकण्टकमन्यद्वा 
[हगस्थिशल्यं कण्ठेऽवलम्नं सूत्रेण सूत्रछोतेन वा 

वेष्टितयाऽङ्कुल्याऽपहरेत्‌। अथवा BUSH इढदीघसूः 
त्रबढ़ं द्रवोपहितं पाययेहामयेच्च। वसतश्च शाल्येकदेशा 
सक्तं सूत्रं सहसेवाक्तिपेत्‌ | aga वा दम्तधक्ूर्चेवना- 
नाभिहरेत्‌ | प्रणतो वा प्रणुदेत्‌ । बालोण्डे विलग्ने 
तद्ठरकण्टकम्‌ | च्ततकणठश्च त्रिफलाचूश मधुधृतसितो- 
पेतमनुकण्ठयन्‌ लिह्यात्‌ | 

श्वयथुगत शल्य-यदि सूजन की जगह ag ( seats 
या शल्य ) प्रविष्ट हुआ हो तो सूजन को दवाकर उसे निकाल 
लेना चाहिए । 

उत्तुण्डित शल्य अर्थात्‌ ऊपर की ओर उठे हुए दिखाई 
देनेवाले शल्य को अश्ममुद्वर ( पत्थर के सुदर ) से निर्घातन 
कर विचलित करके जिस मार्ग से प्रविष्ट हुआ हे उल्ली मार्ग 
से नाडीयन्त्र द्वारा निकाल लेवे । 

क्णिकायुक्त शर्य--अर्थात्‌ जिस शल्य में कर्ण ( किनारे ) 
हों तो यंत्र से किनारे मसळकर नाडीयन्त्र से निकाले । यदि 
शल्य बहुकर्णिक ( कई किनारोंवाला ) हो तो बहुझुख नाडी 
यन्त्र के सुर्खो में fant को फॅलाकर इस शळाकाकार नाडी 
यन्त्र से पूववत्‌ किनारों को aa कर निकाल लेवे । 

अनुलोम अकर्णादि शब्य--जो शल्य सीधा, किनारे से 
रहित, फटे हुए सुख के Ange हो तो उसे अथस्कान्त 
अर्थात्‌ चुम्बक लोह द्वारा निकाले। 


पक्काशयगत शल्य--हो तो उसे विरेचन देकर निकालना 
चाहिए | 


वातविण्मूत्रगर्भसज्शल्य--वात ( अपान वायु ), विष्ठा और 
मूत्र-गभसङ्ग शल्यका निर्हरण प्रवाहण ( कुन्थन कांखना 
आदि ) द्वारा करे। 

दु्ववातविषस्तन्य शल्य-यदि शरीर में दुष्टचात के रूप से, 
विषरूप से या स्तन्यरूप से शल्य हो तो उसका निर्हरण 
fart या सुख से चूसकर करे। 

कण्ठख्रोतोगत शल्य--यदि कण्डख्रोतोगत शल्य हो तो बिस 
( कमल-नाळतन्तु ) के साथ सूत कण्ठ में डाळे। जब जाने 
कि शल्य कमळ-नाळतन्तु तथा सूत में अटक गया है तब 
झटपट कमरू-नारतन्तु सह सूत को खींच ले। इस विधि 
से शल्य बाहर आ जायगा । बिस के अभाव में मणाल से | 
यह क्रिया हो सकती है । 


१, स्तन्यान्यास्यविषाणचृपणेन । २. तु शुल्ये। ३. विसं संसक्त । 


४ सृणारेऽप्ययमेव | ५. प्रतप्ताम । ६. कण्ठलञ्नम्‌ । ७. कूचनापहरेत । 3 


८. प्रतो वा | ९. बालोण्डुके । 
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लाख का शल्य--यदि कण्ठ में लाख का शल्य अटक जाय 
तो प्रथम कण्ठ में नाडीयन्त्रको प्रविष्ट करे । इस के अन- 
vat सूचमसुखवाळी अग्नि से तपाई हुई शलाका कण्ठ में 
डाले। यह जाननेपर कि शळाकाने शल्यको पकड़ लिया है, 


तब ठण्डे जळ से शलाका का सिंचन कर स्थिर हुई उस | 


शलाका को खींच कर शल्य निकाल ले। लाख के अतिरिक्त 
अन्य weal के होनेपर भी इसी प्रकार तपाईं हुई शलाकापर 
लाख, ओर सोस लगाकर, या इन में से किसी एक का लेपकर 
कण्ठ से डाळ उस के द्वारा शल्य को निकाल ले | 
सत्स्थवण्टकादि शल्य-यदि मछली का कांटा आदि अर्थात्‌ 
अन्य अस्थिशल्य कण्ठ सें अटक जाय तो सूत- 
टी हुई या सूती कपडे-फाहे से ळपेटी हुई अंगुली द्वारा 
निकाळ डाले । अथवा वालों का गुच्छा बनाकर उसे 
हज से रपेट द्रवपदार्थ-सहित पिळा देवे और फिर वमन 
करावे । चमन करते हुए समय में शल्य के किसी भाग में 
अटके सूत को खींच लेवे। उस सूत के साथ अवश्य शल्य 
निकल आवेशा । अथवा नरम दतोन की कूंची द्वारा शल्य 
हरण करे। अथवा इस नरम gala की कूंची द्वारा वमन की 
Rar करे और वसन के हारा बाहर आए हुए बालों के गुच्छे में 
अके हुए शल्य को निकाळ लेवे जिस प्रकार पहले मत्स्य- 
कण्टक के निकालने का विधान कहा है । 
क्षतकण्ठ का उपाय--यदि कण्ठ में क्षत पड़ जाय अर्थात्‌ 
कण्ठ छिल जाय तो त्रिफला ( हरड, वहेड़ा और आमला ) 
का चूर्ण शहद, ga और मिश्री मिला हुआ इस प्रकार चाटे 
कि वह eq समय कण्ठ में रहकर फिर निगला जावे । 
अपां पूर्ण पुरुषमवाकृशिरससवपीडयेद्धुनुयाद्याम- 
येच्च भस्मराशो वा.निखन्यादासुखात्‌ | अन्यथा ह्यन्मा- 
गेगासिरद्धिराध्मानकासश्वासपीनसेन्द्रियोपघातज्वरा- 
qa: श्लेष्मविकारा मृत्युश्च | तत्र यथास्वं प्रतिकुर्यात्‌ | 
डूवनेपर पेट में पानी भरजाय तो--किसी मनुष्य के किसी 
कारणवश जल में डूबने से उसके पेट में पानी भरजाता हे । 
उस के न निकालने से अनेक प्रकार के रोग एवं ag तक हो 
जाती है। इस लिए जिस के पेट में पानी भरगया है उस को 
सिर तथा ga की ओरसे उलटा लटका कर उस की पीठ और 
पेट को दवावे तथा yaa करे अर्थात्‌ भली भांति हिलावे- 
हिलाकर वमन करावे। सारांश, इस प्रकार उल्टा लटका 
कर हिलाने से वमन होकर पेटका सव पानी सुख के द्वारा 
बाहर निकल जाता है। रोगी होश में आकर बच जाता है। 
अथवा गड्ढा खोदकर उस में सूखी राखभर उसमें कण्ठतक 
रोगी को पूर दे । तात्पर्य यह कि कण्ठ से ऊपर का मुखवाला 
भाग खुला रहने दे ताकि सुख से श्वासोच्छ्वास ले asi इस 
विधिसे भी पेट में भरा हुआ पानी निकळ कर वह राख में 
आ जाता है और रोगी बच जाता हे! | 
जल में gatas प्राणीका इस प्रकार उपचार नहीं किया 
जायया तो उस के पेट में भरा हुआ जल उन्मार्गगामी होकर 
आध्मान, कास, श्वास, पीनस, इन्द्रियोपधात ( इन्द्रियों के 


कम करने में अवरोध ) और उवर आदि रोगों को उत्पन्न करता 


। इतना ही नही, इस से नाना प्रकार के कफविकार पेदा 
होकर खरत्युतक हो जाती है। यदि इन रोगों की उत्पत्ति हो 


सूत्रस्थानम्‌। ३११ 


जाय तो उन उन रोगों का समुचित उपाय करना चाहिए । 
वक्तव्य--जल में डूवनेवाळे की चिकित्सा आधुनिक रीत्या 
| इस प्रकार होती है-जळ से बाहर निक्राळते ही उस के कपड़े 
| ( विशेषतः छाती और गले के ) उतार लिए जाते हैं। इस के 
वाद उसे भूमिपर उल्टा लिटाकर कृत्रिम श्वास-क्रिया (Arti- 
ficial respiration ) की जाती है। यह आध घण्टे से लेकर 
| थण्टो तक क्रिया की जाती है । उस के सुख को साफ किया 
| जाता है। पास में गरम जळ की बोतल रखी जाती हैं। शरीर 
पर घर्षण किया जाता है। नाकके पास सूंचने के लिए dia 
गन्धवाला अमोनिया रखा जाता हे और कुचले के सत्त्व 
(Strychine) जैसे हृदयोत्तेजक ओपधिकी सुई छगाई 
जाती है । पुनः ate की प्रवृत्ति होनेपर उस को गरम कपड़ों 
में लपेटकर पीठके वळ सुळाया जाता है । पूर्ण चेतना आनेपर 
उसको गरम पेय, मद्य आदि पिळाया जाता है । यदि फिर भी 
श्वासक्रिया बन्द हो जाती है तो छाबोर्देकी (Labordes me- 
(४०) कृत्रिम श्वासक्रियाका प्रयोग किया जाता दै । होदा 
में आने पर न्यूमोनिया ( श्वसनक ज्वर ) आदि न हो जाय 
इसलिए उसे पथ्य से रक्खा जाता हे कृत्रिम श्वसनक्रिया 
की कई विधियां प्रचलित हैं जो कि जलनिम॒जन, पाशवद्धता, 
घूमोपहततादि से प्राणावरोध ( Asphysia ) की अवस्थाओं 
सें प्रयुक्त की जाती हैं। इन सबमें शेफर की विधि ( Scho 
fers method ) उत्तम एवं सरल मानी जाती हैं। जल में 
डूबे हुए के लिए लिल्वेस्टर की विधि अच्छी नहीं मानी 
जाती । ग्रन्थविस्तर-भय से हम विशेष लिखना नहीं चाहते । 
इच्छा हो तो पाठक श्रीयुत घाणेकर कृत सुश्रतसंहिता का 
अनुवाद देखें । 
ग्रासशल्यमम्बुना प्रवेशयेत्‌ स्कन्वे वा सुष्टिनाऽभि- 
हन्यात्‌ | कएठस्थं शलेष्माणमन्नलबं वा प्रधमनोत्काश- 
नावकाशनेनिंवेमेत्‌ | सूद्ममक्षिशल्यं लेखनोपर्धमन- 
बालजलवस्रजिह्वाभिरपनयेत्‌ । तथा निभुज्य वत्मे- 
वत्मेगतमपनीय चोष्णास्बुबाष्पस्थेद समधघुमधुककाथेन 
सर्पिषा च परिषेकं कुर्यात्‌ । स्वथमपि च शल्यमश्र- 
क्षवधुकासो द्वारमृत्रपुरीषानिलेनयनादिश्योउद्ञावयवेश्य: 
पतति। कीटे कणस्रोतःप्रविष्टे तोदो गौरवं भरभरायणं 
च भवति स्पन्दमाने चाभ्यधिकं वेदना! तत्र सलवणे- 
नाम्बुना मधुसुक्तेन मद्येन वा सुखोष्णेन पूरणम्‌ । नि- 


गते च कीटे तदुत्सजेनम्‌ | तत्रैव तु मृते पाककोथ- 
Fag भवन्ति । तेषु कणेखावोक्त कुयात्मतिनाहोक्तं च। 
तोयपूण कण हस्तोन्मथितेन तेलाम्वुना पूरयेत्‌ पा्श्वा- 
वनतं वा कृत्वा हस्तेनाहन्यान्नाङ्या वा चूंपेदिति | 
ग्रासशल्योपाय — यदि भोजन करते समय कण्ठ में आस 
अटक जाय तो जल पीकर उसे भीतर पेट की ओर प्रविष्ट करे 
अथवा Brat पर सुष्टिप्रहार करे ताकि कण्ठ में अटका ,हुआ 
ग्रास पेट की ओर चला जाय । सुश्रुत में लिखा है क्रि रोगी 
को न जताते हुए कन्धे प्र निश्शङ्क सुष्टिप्रहार करे अथवा 
उसे स्नेह, मय या जल पिलावे। 
"a, प्रधमनोत्कसनापकसनेनिधमेत्‌ | २. लेखनप्रथमनः | 3. वा 
चूषयेदिति। 
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कंठस्थ कफादि--कण्ठ में अटके हुए कफ तथा अन्न के अंश 
को mana, उत्कसन और अवकसन (बाहर की ओर तथा 
भीतर की ओर ) करके निकाल देना चाहिए । 

सक्ष्मक्षिशल्य--आंख में सूचम शल्य के पड़ने पर उसे 
लेखन, उपधमन, बाळ, भीगे हुए वस्र या जीभ से निकाले। 

वत्मैगत शल्य--हो तो वर्म को मोडकर निकाल छे और 
शल्य निकालने के बाद उष्ण जळ के वफारे से स्वेदितं कर 
सुलेठी के कषाय में शहद मिलाकर तथा छत से परिषेक करे । 


शल्य का स्वयं निकलना-सूचम शल्य कभी-कभी आंसू , 
छींक, खांसी, डकार, सूत्र, पुरीष, अपान वायु द्वारा एवं आंख 
आदि शरीर के अवयवों द्वारा स्वयं निकल जाता है । 

कर्णस्नोत में कीट पड़ जाय तो-कान में टॉचने कीसी 
पीड़ा, भारीपन तथा भनभनाहट का शब्द होता है। कीट के 
इधर-उधर स्पन्दन करने से अधिक वेदना होती है अतः नमक 
भिला उष्ण जल से या झुलेठीयुक्त सुखोष्ण मद्य से कान को 
पूरण करे अर्धात्‌ कान में कदुष्ण नमकीन AS या उपयुक्त 
मद्य डाले । इस प्रकार कीट के ऊपर आने पर उसे निकाल 
कर फेंक देना चाहिए । कीट के कान में ही मर जाने से पाक 
(कान का पकना ), सड़ना तथा उसमें क्लेद (पूय) हो 
जाता Si ऐसी अवस्था में aera रोग में कही हुई 
चिकित्सा करनी चाहिए । अथवा प्रतिनाह में कही हुई 
चिकित्सा करनी चाहिए । 

कान में जल भर जाय तो-हाथ से मथित, जल और तेल 
कान सें डाले अथवा एक पसवाडे से झुककर हाथ से alsa 
करे या नाड़ीयन्त्र से चूसकर निकाल देना चाहिए। 


भवन्ति चात्र 
| जातुषं हेमरूप्यादिधातुजं च चिरस्थितम्‌। 
| ऊष्मणा प्रायशः शाल्यं देहुजेन विलीयते ॥ 
बिषाणवेणुदावेस्थिदन्तवालोपलानि तु । 
शल्यानि न विशीयन्ते शरीरे मृन्मयानि च॥ 
विषाणवेण्वयस्तालदारुशल्यं चिरादपि । 
प्रायो निभज्यते तद्धि पचत्याशु पल्लासजी ॥ 
शल्ये मांसावगाढे चेत्स देशो न विदह्यते | 
ततस्तन्मदनस्वेदशुद्धिकषणब्रंहणे ॥ 
तीच्णोपनाहपानान्नघनशख्पदाङ्कने | 
पाचयित्वा हरेच्छल्यं पाटनंषणपोडने ॥ 
शल्यप्रदेशयन्त्राणामवक्ष्य बहुरूपताप्‌ । 
तैस्तेरुपायेमतिमान्‌ शल्यं विद्यात्तथाहरेत्‌ ॥ 
` ब्रशेप्रसन्ने प्रान्तेषु नातिस्पशांसहिष्णुषु । 
__ अल्पे शोफे च तापे च निःशल्यमिति निर्दिशोत्‌। 
काय एव परं शल्यं निजदोषमलाविलः । 
 शल्यशाल्यं शाराद्यं तु विशेषात्तेन चिन्त्यते ॥ 
` इति शल्याहरणविधिनांम सप्तत्रिशोष्ष्याय: ॥ 
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घातुशढ्य यदि शरीर में चिरकाळ तक रह जावें तो वे शरीर 
की गरमी से प्रायः विलीन हो जाते हैं अर्थात्‌ गळ जाते हैं। 

शरीर में विलीन न होनेराळे शल्य--मिद्ठी, बांस, लकडी 
सींग, अस्थि, दांत, बाळ और पत्थर इनके शल्य शरीर की 
गरमी से देह में विलीन नहीं होते हैँ इसी प्रकार मिट्टी की 
पक्की टीकरी आदि का शल्य भी शरीर में चिरकाल तक 
रहकर भी विलीन नहीं होता । | 

विषाणादि शल्यो का शरीर में कार्ये-£्डंग, वास, लोह 
ताल, लकड़ीरूपी शल्य चिरकाळ तक शरीर सें बने रहते हैं 
उस में लीन नहीं होते अपि तु अळग रहते हुए सांस और 
रक्त को पकाते हें । सारांश, इन धातुओं का पाक कर के आप 
उनसे अलग हो जाते हैं। 

मांसगत शल्य का निहरण--मांस में शल्य होने से. वह; 
स्थान नहीं पकता है अर्थात्‌ पता नहीं लगता कि शल्य माँस 
में किस जगह है । इस लिए वेद्य को चाहिए कि चह शल्य 
की जगह मर्दून ओर स्वेदन करे, वसन-विरेचन देकर संशोधन 
करे । कर्षण और बृंहण करे । तीच द्वव्यों का उपनाह स्वेद 
देवे, dian ही अन्न-पान करावे तथा शल्य के स्थान में शख से 
चिह्न करे। इस प्रकार पाचन कर पाटन, एण ओर पीडन. 
द्वारा शल्य को निकाल देवे । 

शल्य की जगह एवं wats अनेक प्रकारों को देखते 
हुए उन के अनुरूप उन उन उपायों को कर के बुद्धिमान 
वेद्य को चाहिए कि वह शल्य को भळीभांति जाने और 
निकाले। 

निःशल्य an की पहिचान--जो an निर्मळ हो, अंकुरित 
हो गया हो, वारंवार स्पशं करने पर भी असहनीय न हो; 
जिस में सूजन ओर ताप अल्प हो गया हो तो जान लेना 
चाहिए कि an निःशल्य हे अर्थात्‌ इस में अव शल्य 
नहीं है 

शरीर ही शल्य है-यथपि श्या में बाण आदि age 
परन्तु इस से भी परम चिन्तनीय शल्य काय अर्थात्‌ शरीर 
है जब कि यह निज दोष तथा मलो से आविल ( मलिन 
एवं दूषित ) है । भावार्थ यह हे कि समस्त धर्मों का. आदि 
साधन शरीर ही है अतः मनुष्य को चाहिए कि वह, विशुद्ध 
आहार-विहारादि द्वारा शरीर का सर्वथा संरक्षण करता रहे। 

इति वाग्भटाचार्यक्षतावष्टाइसंग्रहे सरत्रस्थानेऽ्थप्रकारिका हिन्दीः , 
व्याख्यायां शल्याहरणविधिनांम सप्तत्रिशोड्ध्यायः ॥ ३७॥ 


09 _. र 
अथाटात्रशाब्ध्याय 

अथातः शात्रकमंविधिमध्यायं ठ्याख्यास्यामः | 

इति ह्‌ स्माहुरात्रेयादयो महषेयः | र 

शस्रकर्माध्याय--अब यहां से हम जिसमें हाखकमै-विधि 


बतळाई जायगी, उस 'शख्रकर्म-विधि, नामक का 
व्याख्यान करेंगे जैसे कि पहले आत्रेयादि महर्षियों ने किया | 


द्विविधेऽपि हि व्याधावुपायापेक्षे निज आगन्तौ. वा 
भेषजबिषयातीते शस्त्रकमे _भेषजबिषयातीते शस्त्रकम प्रयुज्यते | स चामयः ता... | स चामय प्रायेण 


१, “शरीरमाथं खळु धर्मसाधनम्‌? इति महाकविकालिदासः | ` 


oe 


AAP 


तोड़ने कीसी, waa काटने कीसी, त्रिच्ट्र के डसने कीसी, 
असि एवं क्षार से जलने कीसी तथा जळते हुए अंगारे 
( उल्लुक ) से मथने कीसी पीडा होना ये सब लक्षण 
पच्यमान शोथ के होते हें । 
पक्क शोथ के लक्षण--शोथ की बृद्धि का वेग पूर्ववत्‌ न 

रहना अर्थात्‌ उस से अधिक सूजन का न होना, चमढ़ो या 
बण का रंग मलिन हो जाना, चमड़ी का ढीळा होना, वळी 

( झुर्रियां ) पड़ना, पीतता, मध्यभाग में उन्नतता, अंगुली से 

दवाकर छोड़ने से गहराई का पुनः भर जाना, वस्ति सें के 
पानी की तरह पूय का संचार होना, खाज आना, वेग तथा 
पीडा का शमन हो!जाना ये पक्क आम के लक्षण होते हैं । 


शूलं नतेऽनिलादाहः पित्ताच्छोफः कफोदयात्‌ । 

रागो रक्ताच्च पाकः स्यादतो दोषेः सशोणितेः ॥ 
शोथपाक में सवंदोषता--प्रथम सूजन हो कर फिर पाक 
होता है। यह कार्य सव दोषों के मिलने से होता है अतः कहा 
है कि anata में विना वायु के शूळ अर्थात्‌ पीडा नहीं होती, 
विना पित्त के दाह ( जलन ) नहीं होता, कफ के उदय के 
बिना सूजन नहीं होती और रक्त के विना राग अर्थात्‌ were 
नहीं आती । इस से सिद्ध हुआ कि यह सब कुछ रक्तको 
साथ में लिए हुए वातादि तीनों दोषों से ही होता है । फिर 


भी शोध में कफ का प्राधान्य होता हे और इसी लिए कफ 
के प्राधान्यदर्शनार्थ उस के साथ उद्य शब्द का ग्रहण किया 


पाके5तिवृत्ते सुपिरस्तनुत्वग्दोषभज्षितः | 
वलीभिराचितः श्यावः शीयमाणतनूरुहः ॥ 
ब्रणपाक के वाद उपेक्षा का फल--ब्रण के पक जाने के बाद 


i. (कका 
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NA | TTI TTT 
र | श्वयथुपूरवको भवति | अतः शोफावस्थस्येव 
| तरक्तसंसगसन्निपातात्मकतामुपलच्य पाकभयाद्यथा- 
A, स्वमुपवासलेपसेका BSA THU AGA TAT धनानि 
की प्रयुञ्जीत | तथा5प्यनुपशाम्यति प्रविलयनम्‌ | अविली- 
की यमाने चोपनाह्‌नम्‌ | 
[क राखपयोगकी आवश्यकता--निज ( शारीर ) और आगन्तुक 
| ये दोनों प्रकार at व्याधिएं उपाय की अपेक्षा रखती हैं। नाना 
हे ) भेपर्जो ( ओपधियों ) से इन का उपचार किया जाता है परन्तु 
a ओपधियों के प्रयुक्त करनेपर भी साध्य न होने से ओषधियों 
के शनन्तर शस्त्रकर्म का प्रयोग किया जाता है। इसी उदेश 
प; को खासने रखकर शखकर्मविधि नामक अध्याय का वर्णन 
करना क्रमप्राप्त होने से किया जाता है । 
रोय प्रायः tags होता है । अतः सूजन की अवस्था 
वन सें ही वात, कफ, पित्त, रक्त का संसर्ग, सन्निषातात्मकता इन 
a सव का सली भांति विचार कर सूजन पक न जाय इस भय 
दा | से उपवास, लेप, सेक, रक्तमोक्षण, कपाय और घृत का पान 
से तथा वमन-विरेचनादि संशोधन का प्रयोग करना चाहिए । 
a इन उपायों से भी कदाचित्‌ उपशम न हो तो रक्त का 
विलूयन करना चाहिए। विल्यन भी न हो तो फिर उपनाह- 
= ane स्वेद का प्रयोग करना चाहिए इस लिए कि दोषों का 
न्‌ भलीभांति से पाक हो जाय । एतदथ वेचको चाहिए कि वह 
भर शोथ के आम, पच्यमान तथा पक्कलक्षणों को भली भांति जान 
ले। इसी लिए आचार्य प्रतुस्त वर्णन करते हैं । गया है। 
रित | तत्र शोफस्यामलक्षणमल्पता चाल्पोष्मरुजत्वं 
हो; | त्वक्‍्सवणेता स्थैय च | पच्यमानस्तु विवर्णो वस्तिरिवा- 
है ततः संरम्भशूल्रागदाहोषारुचितृष्णाज्वरारतिस्पशोस- 
g 


हत्वानिद्रतासमन्वितो विष्यन्दयति सपिः शोषयति 
प्रदेहं सषेपकल्कोपलिप्त इब चिमिचिमायते पिपीलि- 
काभिरिव संसप्येते पीड्यत इव पाणिना घल्यत इवा- 
ङ्ुल्या ताञ्यत इब दण्डेन तुद्यत इव सुचीभिभिद्यत 
इव शक्तिभिश्छियत इव Tan दश्यत इव वृश्चिकेदेह्यत 
इवाभिक्षाराभ्यां मथ्यत इबोल्मुकेन | पक्के तु गतवेगत्वं 
प्रम्लानता त्वक्रिथिलता वलीप्रादुभावः पाण्डुता 
मध्योन्नतताङ्कल्यवपीडितमुक्ते प्रतयुन्नमनं बस्ताविवोद- 
कस्य पूयस्य संचरणं कण्डूः संरम्भशूलाद्यपशमश्च | 
आमशोथ के लक्षण-सूजन कच्ची रहने से शोथ की अल्पता, 


उष्णता और पीडा की भी अल्पता, त्वचा के समान वर्ण एवं 
| स्थिरता ये लक्षण होते हैं । 


पच्यमान शोथ के छक्षण--चमड़ी की विवर्णता, बस्ति की 
तरह फुलावट, अतिवेग-अतिपीडा-अतिळळाई-अतिदाह- 
ओष-अरूचि-तृष्णा-उ्वर-बेकली-स्पशेका न सहना-नींद का 
न ऊगना ये लक्षण होते हैं तथा शोथपर गाढे घीका पिघल 
जाना, लेपका जल्दी सूख जाना, सरसों कै कल्क के लेप की 
तरह चिमचिमाहर, चींटी की तरह भीतर चलती हुई प्रतीति 
होना, हाथ की तरह दबाने कीसी पीड़ा, अंगुली के खोंचने 


| कोसी, डण्डे से मारने कीसी, सुई से टोंचने कीसी, शक्ति से 
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यदि विलम्ब किया जाता है या उपेक्षा की जाती है तो बण 
की जगह पोळी हो जाती है, पतली त्वचा को दोष ( पूय ) 
खा जाता है, उपरसे वळी ( झुरिंयां ) पड़ती हैं, काळा वर्ण 
होता और वहां के वाळ सब झड़ जाते हैं ga लिए वेद्य को 
चाहिए कि वह am पकने के बाद उसे यों ही छोड़कर उपेक्षा 
न करे । 
कफजेषु तु शोफेषु केघुचिद्रम्भीरत्वाद्रक्तमेव विप- 
च्यते | ततश्चास्पष्टं पकलिङ्गं भवति | यत्र हि त्वक्सा- 
बर्स शीतशोफताऽल्परुजताऽश्मवञ्च घनता न तत्र 
मोहमुपेयात्तं रक्तपाकमित्याचक्षते । 
रक्तपाक और उस के लक्षण-कभी कभी देखा जाता है 
करि कफ से उत्पन्न हुए Maa गम्भीरता के कारण नीचे 
रहा हुआ रक्त ही पकता है अर्थात्‌ बणशोथ का पाक नहीं 
होता । वहां पकने का चिह्न अस्पष्ट रहता है। रक्तपाक की 
पहिचान यह है कि जहां AA के समान वर्ण हो, सूजन पर 
स्पर्श करने पर शीतता प्रतीत होती हो, अल्प पीडा हो और 


१, sega ज्वलदज्ञारे' इति हारावलिकोषः । २. शोफः कफा- 
दिति वक्तव्य उदयग्रहणं विशेषयोतनाथन्‌? इत्यरुणदत्तः । ३. 'दोष- 
मक्षितः पूथवान्‌। दोषशब्देनेह पूय उच्यते, तेन भक्षितत्वात्सुपिरत्वं 
तनुत्वक्वम्‌ , LAAT: | 


ee rr 
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AAA AANA INS 


बह जगह पत्थर के ससान घन ( कड़ी ) हो तो वेद्य को मोह 


को प्राप्त नहीं होना चाहिए अर्थात्‌ उसे पक्कशोथ न समझना 
चाहिए । इस लिए कि उसको रक्तपाक कहते हैं । 
अथैनं सम्यक पक्रमवधाय भीरवृद्धबालदुबेलछीब- 
न्षीणगर्भिणीविषार्दितशस्रात्तमेषु पाकोद्धतदोषेषु च॑ 
पीडितेषुं सन्धिमर्माश्रितेष्वल्पेषु बा शोफेषु तीदणोष्ण- 
रव्यैदारणं कुवीत | इतरेषु पाटनम्‌ | आमपाटने सिरा- 
स्नायुव्यापादनं शोणितातिप्रवृत्तिर्वेदनासित्रृद्धिरवदरणं 
aaa वा स्यात्‌ | भवन्ति चात्र-- 
तिप्ठन्नन्तः पुनः पूयः सिराल्लास्तर्गगामिषम्‌ । 
विवृद्धो दहति fas तृणोलपसिषानलः ॥ 
यच्छिनत्त्याममज्ञानायश्र waged | 
-पचाविव विज्ञेयो तावनिश्चितकारिणो ॥ 
प्राक्‌ शस्त्राद्वोजयेदिष्टं सद्यं तीदृणं च पाययेत्‌ । 
न मूच्छेत्यन्नसंयोगान्मत्तः शास्रं न बुध्यते ॥ 
अन्यत्र मूढगर्भोदराश्मरीसुखरोगेभ्यः | 
न्रणशोधका दारण और पाटन--भली भांति यह जानकर कि 
ब्रणज्ञोथ पक गया है तो डरपोक, वृद्ध, वाळक, दुर्बळ, नपुंसक, 
क्षीण ( रसरक्तादिधातुक्तीण ), गर्भिणी, विष से पीडित और 
जो शस्र को न सह सकते हों, पाक के द्वारा ससुद्धत दोषों से 
पीडित तथा सन्धिमर्माश्रित अल्पशोथों में वेद्य को चाहिए 
कि वह dian और उष्ण द्रव्यो के Sagi शोथ का दारण 
करे अर्थात्‌ सूजन सें सुंह पेदा करे। यहां “तीचणोष्ण द्रव्य 
चणप्रतिषेधोक्त-- गूगळ, अळसी, Mara, स्वर्णक्तीरी (कुष्ठ), 
कबूतर की बीट, ज्ञार ओषधियां और चार पक्कशोथविदारणार्थ 
छेने afew) उपर्युक्त सव में दारण ( शोथ में तीचणोष्ण 
gata सुख करना ) चाहिए । इन के अतिरिक्त पाटनकर्भ 


ग्रष्टाइसंग्रहे 


(शस्र द्वारा चीरफाइ ) करना चाहिए | 

अपकशोथपाटन का निषेध-अपक्क सूजन में 'चीर-फाड नहीं 
करना चाहिए क्यों कि कच्ची सूजन की चीरफाड़ से सिरास्नायु 
कट जाते हैं अर्थात्‌ सिरा-स्लायु के कटने से मरण का भय 
होता है। इतना ही नहीं, रक्त की अतिमग्रवृत्ति,, पीडा की 
वृद्धि, त्वचा का फटना तथा क्षत से विसर्प रोग का होना 
निश्चित होता हे । इस के अतिरिक्त आमपाटन से भीतर पूय 
रहकर बढ़कर फिर सिरा, arg, रक्त और मांस को इस 
प्रकार जळा देता है जैसे कि अग्नि उळप ( तृण के गुल्म) को 
जलाता है | 

आमोच्छेदक तथा पक्कीपेक्षक की निन्दा-अज्ञान से जो अपक्क 
का पाटन करता है और जो पके हुए शोथ की उपेक्षा कर उस 
की चीरफाड नहीं करता है, इन दोनों अनिश्चितकारियों को 
चाण्डाल की तरह समझना चाहिए। 


१, पिण्डितेपु इ० पा०। २. तिष्ठन्‌ पक्वे इ० पा०। २. 
प्रतिषे दिटेदा रणद्रव्यैयेथा-'गुग्णुस्वतसिंगोदनतस्वणेक्षी रीकपोतविट्‌ | 
क्षारौषवानि क्षाराश्च पकवशोफविदारणम्‌॥? इति । ४, दारणं-क्षारा- 
दिना द्वारकरणं पाटनं=शख्ेण। इति दवेमाद्रिः। ५ 'तृणोलपं-- 


तृणगुर्मम? इति हेमाद्रिः | 
SHS CC-0. Gurukul Kangri 


शख्रकर्म में मूर्च्छित नहीं होता और मद्य से मतवाला Te. 
पात को कुछ भी नहीं समझता | 

परन्तु यह शस्त्रपाटनक्रिया सूढगर्भ, उदर, अश्मरी और 
सुखरोग को छोड़कर करनी चाहिये। 

अथोपहृतयन्त्रश््चाराग्निजाम्बवौपिचुप्लोत पत्र- 
सुत्रचर्मपटमधुस्नेहकपायालेपकल्कसेकोदछुम्भीशीतो- 
ध्योदककटाहव्यजनादिब्रणोपयोगि सर्वोपकरणमास्तृतत- 
शयनीयपुपस्थितस्नेहबलवदवलस्बकपुरुषमिष्टे$हनि मु- 
हरते च दध्यत्तताज्ञपानरुक्‍सरत्नाचितविप्रं प्रणतेष्टदेवंतं 
भुक्तवन्तमातुरं प्राङयुखसुपवेश्य संवेश्य च यन्त्रयित्वा 
प्रत्यङ्मुखो वेद्यो सर्मेसिरास्तायुसन्ध्यस्थिधमनीः परिः 
हरन्ननुलोमं शं निदध्यादापूयदशोनात्सक्रदेवाहरेच्छ- 
खमाशु च।महरश्वपि च पाकेषु sage शाश्षपदमुक्तं, 
हयहुलान्तरं च्यङ्ुलान्तरं बाऽभिसमीच्य विवृते प्रदेशे 
बामप्रदेशिन्यान्वेषित्वा नातिविवृते गम्भीर मांसले 


चैषिण्या विपरीते करीरादिनालेनातिसंबूते सूकरवालेन। ` 


शस्त्रक्रिया की सामान्यविधि--वे्य को चाहिये कि वह पहले 
यन्त्र, Ta, चार, अग्नि, जाम्बवोष्ठ, पिचु ( रुई का फाया ), 
cata ( पोंछुने के लिये कपड़ा ), पत्र ( दक्षा के पत्र ), सूत, 
चर्सपटट, शहद, घृत, तेळादिस्नेह, कषाय, लेप, कल्क, सेक, 
जळ की घड़िया, उण्डे और गरम पानी के कटाह ( कडाही ) 
और पंखा आदि त्रण के उपयोग में आनेवारे उपकरणों को 
अपने पास में रख ले । इनके अतिरिक्त विछोना, सोने-बेठने 
के लिये खटिया, मन के अनुकूल सहायक पुरुष इन सब की 
व्यवस्था करके शुभ दिन या शुभ Tyee में दघि-अक्षत अन्न 
पान-सुवर्ण-रव्वादि से ब्राह्मण की पूजा करनेवाले, इष्टदेवता 
को प्रणाम किए हुए, भोजन किए हुए रोगी को पूर्वाभिमुख 
भली-भांति बिठाकर या gear सुयन्त्रितकर ( शखकर्म 
की जगह से ऊपर की ओर बांधकर ) पश्चिम की ओर सुख 
करके बैठा हुआ वेद्य मर्म, सिरा, स्नायु, सन्धि, अस्थि आर 
धमनी को बचाकर सीधा जब तक पूय के दर्शन हो शीघ्र ही 
एक बार TATA करके शीघ्र ही निकाल लेवे । 


TAI का प्रमाण - बड़े पक्क शोथ में भी शख्रपद का प्रमाण 
दो अंगुर का कहा है। दो अंगुळ या तीन अंगुलके अन्दर से वड़े 
an में शस्रपद ( शस्त्र के चिह्न) ata हाथ की तर्जनी अंगुली 


से देखकर करने चाहिये | सारांश यह हे कि विस्तृत ज्षेत्रवाले 
ब्रणशोथ में एक वारके शख्रपात से पूरा पूय न निकले ps a 
दो-दो या तीन-तीन अंगुलके अन्तर से दाख से छेद 

पूय को निकाल लेवे । यदि an अतिविस्तृत न =| fd 
गम्भीर ( गहरा ) और मांसल ( अधिक मांसवाला ) हो तो 


१. कुम्भ । २. माश्रित। ३. प्रणतेश्देवत॑ कृतमन्गलाचरणं। 


४ प्रदेशिन्यैषित्ता। ५. सक्तरवाळेन वा। ६. 'असंमोहस्तत्का/ | 


लोचितकायेकरणे | सम्यवप्रवृत्तिः, शत्यरुणः | 
Collection, Haridwar are 
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शस्त्रकर्म से प्रथम भोजनादि का निर्देश-वच्च को चाहिए हट 

कि वह शस्त्रकर्म करने से पहले रोगी को इष्ट भोजन करावे ऱ 

और तेज मद्य पिळावे । इस लिए कि अन्न के संयोग से रोगी f 
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पहले सलाई, अंगुली से अन्वेषण कर लेवे । इससे विपरीत 
में करीरादिनाळ ( कमळनाळ ) से तथा अति zh हुए ( न 
दिखाई देनेवाले ) घण में शूकर के बाल से निरीक्षण कर छे 
अर्थात्‌ an की पोळ कितनी गहरी है, यह देखकर फिर देश 
भोर आशय के अनुकूल छेद करे । 
यतो गतां गतिं बिद्याहुत्सङ्गो यत्र यत्र चा । 
तत्र तत्र न्रणं कु्यात्सुविभक्तं निराशयम्‌ ॥ 
आयतं च विशालं च यथादोषो न तिष्ठति | 
शौरथेमाशुक्रिया तीदणं शख्रमस्वेदवेपथू ॥ 
असंमोह्र वैद्यस्य शब्अकर्मणि शस्यते ॥ 
शस्त्रपात के योग्य प्रदेश--जिस स्थान में देखने पर जहां 
तक नाडी ( शलाका ) की गति हो, वहीं तक त्रण करना 
चाहिये और जहां जहां ऊपर को उठा हुआ भाग हो वहां वहां 
सुविभक्त एवं निराशय अर्थात्‌ जहां पूयादि दोष को स्थान न 
रहे इस प्रकार छेद था त्रण करना चाहिये। त्रण ऐसा Ag 
और विस्तृत करना चाहिए कि जिससे वहां पर दोष ( पूय ) 
न रहने पावे । 
प्रशंसनीय शस्त्रकम--शोर्य ( वीरता at Sa), आशुक्रिया 
( हाथों की चतुरता जिससे शीघ्र कार्य हो जाय ), जिसके 
शस्त्र तीचण हों, शस्त्रक्रिया करते समय जिसको पसीना और 
कर्प न हो तथा असंमोह ( तत्काळ उचित कार्य करने सें 
प्रवृत्ति) ये शञ्जक्रिया करनेवाले वेद्य के उत्तम गुण हैं। 
चक्तव्य-वैद्य के सद्गुणी में यहां शौर्य का उल्लेख पहले 
किया गया है। इसी से स्वेद तथा कम्प का अभाव सिद्ध हो 
रहा है। स्वेद और कम्प डरपोक के लक्षण हैं अतः वेद्य के 
लिए-अस्वेदवेपथू-विशेषण अनर्थक प्रतीत होता है । इस 
शंका का समाधान करते हुए टीकाकार अरुणदत्त कहते हैं-- 
"यह ठीक है कि स्वेद और करप डरपोक के लक्षण हैं किन्तु किसी 
किसी को प्रकृतिवज्ञात्‌ या उष्णकाळ के कारण स्वेद और 
कम्प होता है। इसीलिए तत्परिहारार्थ यह कहा गया है कि 
पसीने तथा कम्प की अवस्था में वेद्य शस्न-ग्रहण ही नहीं 
कर सकता। 
तत्र भ्रगणडललाटाक्षिकूटोठदन्तवेष्टमन्याकएठ" 
जनुकत्ताङुल्षिबङलषणेषु तियेक छेद इष्टः। अन्यत्र तु सिरा- 
स्नायुपघातोऽतिवेद्ना चिराद्‌ ब्रणसंरोहो मांसस्कन्दी 
च तियेकछेदाद्ववन्ति | ततः श्रमवचारयं शीताभिर- 
द्विरातुरमाश्वास्य समन्तातप्रतिपीड्याङ्कुल्या त्रणमभिप्र- 
Bea कषायेण ब्रणासलोतेनाम्भोऽपनीय वेदनारन्ो- 
भेगुग्गुल्वगुरुसजरसवचागोरस षेपहिडुुलवणनिम्बपत्रे : 
सवृत्तेत्रेणं धूपयित्वा यथास्वमोषधेन मधुष्ृततिलकल्कश्च 
दिग्धां वर्ति प्रणिधाय कल्केन पूरयित्वा नातिश्चष्टयव- 
सक्तुसिघुंताक्तैमाजनान्तेऽम्भसा दत्तिणाङ्कुलीभिः सुस- 
दितैरबच्छाद्य घनां कबलिकां दत्त्वा सव्यदक्षिणान्य- 
तरपार्श्वे मूर्दुमनाविद्धमसंङुचितस्जुपद्टं निवेश्य 


३. सदु । 


१, कद्याकुक्षि । २. ब्रणमपि प्रक्षाल्य । 


सूचस्थानम्‌। 
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वातःलेष्सोद्धवांस्तत्र द्विल्निवां वेष्टयेद्ञणान | 
सक्रदेव परिक्षिप्य पित्तरक्ताभिघातजान ॥ 
wae में तिर्यक छेदका निर्देश और अन्यत्र निषेव-आ 

(aig ), aie, az, अज्विकूट (नेत्रगोळक), होठ, मसूढ़े, 
ग्रीवा, कण्ठ, TF, कांख, कुणि और वडक्षणसन्थि में शस्त्रक्रिया 
करनी हो तो वहां तिछा छेद करना ठीक होता है तथा इनके 
अतिरिक्त अन्य स्थानों में तिर्यक्‌ छेद न करे क्यों क्रि अन्यत्र 
fea छेद करने से सिरा और स्नायु कट जाने का भय होता 
है। इतना ही नहीं, अन्यत्र तिर्यक छेदसे अति वेदना होती है, 
an da काळ ( विल्म्व ) से भरता है तथा मांसस्कन्दी 
संज्ञक एक प्रकार की गांठ उत्पन्न होती है । 


शस्त्रक्रिया के अनन्तर--शख्रक्रिया करके रोगी को शीतळ 
जळसे आश्वासन देवे, ans चारों ओर अद्भुलीसे दवाकर 
कपायसे Wer करे । ब्रणपर के जळ को कपडे से पॉछकर 
TIS, अगर, राळ, वच, पीली सरसों, हींग, नमक, नीमके पत्र 
इन सबको घृतमिश्चित करके an को इनकी धूनी देकर जहाँ 
जो औषध उचित हों उन ओषधियों से तथा शहद, घृत और 
तिलके कल्क से बत्ती को लेप करके चण में रक्‍खे और फिर 
कल्क से बण की जगह को पूरित कर, थोडे से भूने हुए घृत- 
मिश्रित जौ के सत्तू को वर्तन में जलके साथ दाहिने हाथ की 
अङ्कुलियों से uct भांति aga कर उससे an को ढक दे और 
फिर उसपर गाढी कव॒लिका ( कपडे के टुकड़ों की बनाई हुई 
पोळी या भग्नरोगाधिकार में कही हुई पलाश, गूलर आदि की 
छाळ-पत्रों से बनाई हुई पाली ) देकर aig या दाहिने पारवे 
से नरम, छिद्ररहित, विस्तृत तथा सरळ ऐसे वस्रका पाटा 
बांध दे । 

यदि an arg और कफसे उत्पन्न हुए हों तो दो या तीन 
वार कपड़े से वेष्टन करे। यदि an पित्त, रक्त तथा अभिषातज 
(चोट आदि लगने के. कारण पेंदा हुए ) हों तो उनपर एक 
ही कपड़ा लपेटना “चाहिए । सारांश, वात और कफसे उत्पन्न 
ब्रणॉपर इतना कपड़ा लपेटना चाहिए कि उसके दो या तीन 
पर्त आ जावें और यदि पित्त-रक्ता-भिघातज an हो तो ळपे- 
उने में कपड़े का एक ही पतं रहे । 

शस्त्रक्ततरुजायां तु प्रततायां यष्टीमधुकसपिषोष्णेन 

त्रणं सिञ्चेत्‌ । उदकुम्भाचापो गृहीत्वा प्रोत्तन्‌ परितो 
विकीये प्णेसर्पपादिभिरस्य रक्षा ळुर्यांद्रक्षोमिभवनिषे- 
धाथमू | तेभ्यश्च बलिमुपहरेत्‌ | धारयेच्च शिरसा 


१. “मांसस्कन्दी मांसरूढो afta: इतीन्दुः । २. “कवलिकां 
बहुवज्खण्डपुटनिवेतिताम्‌ , ACT: | वस्रण्डमयीं पालीम्‌ , इति 
तन्त्रान्तरे । ` कबरलिका-ब्रणकस्कौषधाच्छादनद्रव्यम्‌ , सा चौषधः 
स्वरसनिःसरणनिवारणार्थं भसोक्तपलाशोदुम्बरादीनां ल्वकूपत्रादि- 
कृता, इति डछनः । ३. याचकार्यंपर्णंशवर्यादिमिरस्य, प्रोक्षयन्‌ 
विकीर्य पर्णशवर्यांदिभिरस्य, इति मूलुद्रितेन्दुरोकासम्मतौ पाठौ। 
'यावकाथेपर्णसपर्यादिभिरस्य, इति हेमाद्रिसम्मतः पाठः। “यायः 
कार्थपर्णसषपादिभिरस्य, विकीये पर्णेसषपादिभिरस्य, इति टीकाकाः 
रेरुदतौ पाठौ | 
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लक्ष्मी गुहामतिगुहां जटिलां ब्रह्मचारिणीम्‌ | 

वचां छत्रामतिच्छत्रा gar सिद्धार्थेकानपि ॥ 

गुग्गुल्वाद्भिरेबं शायनासनादि द्विरह्नो धूपयेत्‌ । 
तथा स्नेहोक्तं दिनचरयोक्तं चाचारमनुवर्तत । विशेष- 
तश्च दिवास्प्राद्‌ aU शोफकण्डूरागसकपूयवृद्धिः | 


शस्त्र के क्षत से पीडा हो तो-शस्तर से किए हुए क्षत से यदि 
विशेष वेदना हो तो झुलेठी फे साथ सिद्ध किए उष्ण घृत से 
त्रण का सिंचन करे अर्थात्‌ सुहाता सुहाता यह घृत Taq 
डाले। ASH घड़े में से जळ लेकर उससे चण का प्रोक्षण करके 
उसके आजू-बाजू में पणे-सरसों आदि बिखेर कर उसकी रक्षा 
करे ता कि पिशितादि राक्षसा के सम्भवनीय उपद्रव का निषेध 
हो जाय। उनके लिए बलि भी देवे । 


रक्षोभिभवन्तिषेत्रोपाय-ब्रणरोगी को अथवा शख्रक्रिया 
किए हुए रोगी को पिशितादि राक्षसा से भयन हो-इन 
राक्षसी उपद्रवो से रक्षा हो इस लिए रोगी को चाहिए कि 
वह wart ( ऋद्धि, पद्मा, बुद्धि या शमी ), गुहा (प्श्निपर्णी), 
अतिगुहा ( शालिपणीं ), जटिला ( जटामांसी ), ब्रह्मचारिणी 
( ब्राह्मी ), बच, gat att अतिच्छुत्रा ( श्वेत कापोतिकाकन्द्‌ 
भर शतावरी ), दूर्वा तथा पीली सरसों इन दस मही षधियों 
को मस्तक में धारण करे। गूगल आदि ( गूसल, अगर, राळ, 
बच, पीली सरसों, हींग, सेन्धव लवण और नीमके पन्न घृत 


. सहित ) का धूप दो दिन तक रोगी के शयन, आसनादि को 


i 


देवे। इसके अतिरिक्त स्नेहविधि में वर्णन किया हुआ तथेव 
दिनचर्या में कथित दिवास्वाप-निषेधादि आचार का उपदेश 
करे क्यों कि दिन में सोने से घण सें qua, खान, ललाई, 
पीड़ा और पूय की विशेष वृद्धि होती है। 


वक्तव्य-ऊपर कहा गया है कि रचोऽभिभवशमनार्थ आतुर 
को चाहिए कि वह अफे मस्तक पर लचमी, गुहा, गुहादि दस 
महोषधियों को धारण करे। इनमें से लदमी नाम यद्यपि 
ऋद्वि, वृद्धि, पद्मा और शमी के लिए है किन्तु अष्टाङ्गहद्य की 
सर्वाङ्गसुन्द्रा रीका में अरुणदत्तने लच्मी को पद्मा माना है 
परन्तु आयुर्वेद्रसायनकार हेमाद्रि salt को शमी मानते हैं। 
हमारी संमति भी यहां शमी के पच में हे क्यों कि शमी राक्ष- 
सधी है । भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने भी रासो पर विजय 
पाने के लिए प्रथम शमीपूजन किया था । इसी प्रकार भग- 
वान्‌ धन्वन्तरि छुत्रा भोर अतिच्छुत्रा को श्‍वेतकापोतिकाकन्द्‌ 
मानते हैं परन्तु अरुणदत्त इन दोनों को क्रम से शतपुष्पा 
(सौंफ) और काकडासिंगी मानते हें तथा हेमाद्रि दोनों को 
क्रम से छोटी और बढ़ी सौफ मानते हैं तथा सुश्रत के टीकाकार 


१. दिनचर्योक्तमाचारमनुवर्तत । २. Seat: सम्पन्तिशोभयोः | 
वृद्धयौपथे च पदमायाश्द्धिनामौधेषऽपि च। फछिन्यां शम्यां चैव 
इति मेदिनी। ३. छत्रातिच्छत्रके विद्याद्रक्षोष्ने कन्द्सम्भवे । जरा- 
शृत्युविनासिन्यौ इवेतकापोतिसंस्थिते ॥ शति सुश्रुतचिकित्सास्थानीये 
त्रिशन्तमेऽध्याये। छत्रा शतावरीति राजनिघण्डः। ४ . 'लक्षमी-- 
पद्मचारिणीम्‌ , इत्यरुणः । “लद्रमी-शमौम्‌ , इति हेमाद्रिः । 
५, छत्रां-शतपुष्पाम्‌ । 'अतिच्छत्रां-विषाणिकाम्‌ , इत्यरुणदत्तः | 
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तिच्छत्रे-द्रोणपुष्पीद्र्‍य म? शति डल्लनः । २. =| 


=e 
| zo ३ Zl 
डल्लन इन्हें द्वोणएुष्पीहय मानते हैं। निधण्टुकार afagar | मः 
को शतावरी कहते हें । सम्प्रति कापोतिका और श्वेतकापो- 2 
तिका दुष्प्राप्य एवं अप्राप्य है। ga fer छत्रा के अभाव में a 
शतपुष्पा तथा अतिच्छत्राके अभाव में शतावरी का ग्रहण 
करना उपयुक्त प्रतीत होता है। 
. a ° ९ Shon 
aot तु स्वृति-संस्पशे-दशनेश्वलिते खते | 
शुक्रे व्यत्रायजान्‌ दोषानसंसगप्यवाप्लुयात्‌ ॥ 
( ब्रणे श्रयशुरायासात्स च रागश्च जागरातू । 
तो च रुक च दिवास्वापात्ताश्च मृत्युश्च मेशुनात्‌॥ ) 
ब्रणी के लिए ख्रीत्रिषपक निपेव- feet का स्मरण, स्पर्श | 
और दर्शन ये तीनों वीर्य को चलित एवं स्खळन करने वाले हैं ge 
अतः विना मैथुन के भी ये (स्मरण, स्पर्श और दर्शन) सेथुन- लपि 
जन्य दोषों के करनेवाले हैं । इस लिए खीसंग तो दूर रहा, दर 
खरी का स्मरण, दर्शन एवं स्पर्श ्रणी को नहीं करना चाहिए । > 
इसी लिए भगवान्‌ घन्वन्तरिने कहा है कि wae ant शोथ | 
हो जाता है, जागरण से शोथ ओर राग दोनों होते हैं, दिन म॑ . = 
सोने से शोथ, राग और वेदना होती है परच्तु मेशुन करनेसे | 5१ 
शोथ, राग और वेदना तो होती ही है किन्तु प्राणी की aq 
तक हो जाती है। इसलिए तरणी को चाहिए क्रि वह Aga की पर 
तो भावना ही न करे और न खरी का स्मरण, स्प तथा दर्शन का 
ही करे। खुज 
भोजयेच्चेनं यथासात्म्यं समातीतशालिषष्टिकः | ह 
यवगोधूमान्यतमं भुदूगमसूराढकीसतीनयूषजाङ्गलरसो- | &. 
पेतं जीवन्तीसुनिषणणतन्डुलीयकवास्तुकवार्ताकपटोल- । शीः 
कारवेल्लकबालमूलकशाकयुक्तं दाडिमामलकसेन्घवस- 
हितं सपिःस्निग्धं लघ्बल्पमुष्णोदकोनतरं च । एवमस्य हे 
सम्यगशितं जरामुपेति | = 
अजीर्णादनिलादीनां विश्रमो बलवान्‌ भवेत्‌ | ais 
ततः शोफरुजापाकदाहानाहानवाप्नुयात्‌ ॥ या 
त्रणी के लिए देय भोजनादि -घणी को सात्म्य का विचार च 
कर भोजन करावे । एक वर्ष के पुराने शालिपष्टिक ( चावल त्त 
विशेष ), जो और गेहूं इनमें से किसी एक अन्न को दे जो कि 
मूंग, मसूर, अरहर, मटर या चवळा इनमें से किसी एक के 
जांगल प्राणियों के मांसरस-सहित यूष के साथ हो तथा जो न 
जीवन्ती, चनपतिया, चौळाई, बथुवा, वृन्ताक, पटोळ, करेला, ह 
कच्ची मूली आदि के शाकसहित जो कि अनारदाने, भामळे, न 
सेन्धा नमकसह घृत से स्निग्ध हो देवे । ऊपर से हल्का और 
अल्प उष्णोदक पिळावे। इस प्रकार करने से उसका किया 4 
हुआ भोजन अच्छी तरह से पच जाता है। इस विधि के | मेर 
विपरीत अन्न-पानादि देने से किया हुआ भोजन न पचकर | (9 
अजीणे हो जायया और अजीणे के होने से वायु आदि का बलवान्‌ दुन् 
प्रकोप होगा और फिर शोथ, पीडा, पाक, दाह और आनाह | से 
की प्राप्ति होगी । ' x 
नवघान्यमाषकलायकुलत्थनिष्पावशिम्बीशीताम्वु. | जो. 
१. 'छत्रातिच्छत्रे--शतपुष्पाइयम्‌ , इति हेमाद्विं:। “Aa | का 
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| मद्येक्षक्ीरपि्टतिलविकृतिशुष्कशाकपिशितहरितकाम्ल- 
| लबणकडुकत्तारानूपामिषाणि वर्जयेत्‌ । 
वर्गोऽयं नवधान्यादित्रेणिनः सवेदोपक्रत्‌ ] 
मद्यं तीदंणोष्णरूलाम्लमाशु 'व्यापादयेद्‌ ब्रगम्‌ ॥ 
बालोशीरेश्च वीज्येत न चैनं परिघट्येत्‌ । 
न तुदेन्त च कण्डयेच्चेष्टमानश्च पालयेत्‌ ॥ 
स्तिग्धवृद्धद्विजानीनां कथाः श्रणवन्मनःप्रियाः | 
आशावान्ञ्याधिमोक्षाय fat ्रगामपोहति ॥ 
ब्रणी के लिए नवधान्यादिनिपेव--नवीन धान्य, उड़द, मुटर, 
कुल्थी, सेम, शिग्वीधान्य, शीतळ जळ, aa, ईख, दूध, तन्दु- 
ळपिष्ट, तिळ के बने पदार्थ, सूखे शाक और मांस, हरितक, 
BIG, TAN, कटुक, Wt, अनूपदेश के जीवों के मांस ये सत्र 
वर्जित करने चाहिए क्योंकि यह नवधान्यादि वर्ग ब्रणरोगियों 
के लिए समस्त दोषों का करनेवाला है। मद्य तीचण, उष्ण, 
| झच्त और अम्ल हे अतः aft को मारनेवाळा है अतः मत्र का 


| सेवन न करे। 


त्रणी के लिए हितोपदेश-ब्रणरोगी को चाहिये कि वह ao 

पर बाळ ( चमर ) तथा खस का पंखा करता रहे ताकि ate 
कादि त्रण पर न वेठ सकें। anata दवावे, न नोचे, न 
खुजळावे अपितु सचे रहता हुआ बण का परिपालन करे। 
इतना ही नहीं, प्रियस्नेही, बुद्ध, ब्राह्मण आदि से मन को प्रिय 
लगनेवाली बातें सुने, धर्मग्रन्थों को सुने ओर यह आशा करे 

। कि सेरा रोग शीघ्र ही दूर होगा। ऐसा करने से व्रण-व्याधि 


| शीघ्र ही नष्ट हो जाती है। 


पुनश्च तृतीयेऽहनि प्रक्षालनादि पूर्वषद्‌ त्रणकर्म 
कुर्यात्‌ | द्वितीयदिवसे मोक्षणादादौ विग्रथितो ब्रणश्रि- 
राठुपरोहत्युत्रसजश्च भवति | न च विकेशिकामौषधं 
वाऽतिस्निग्धरून्तमतिश्लथगाढमश्लच्णं दुन्यस्तं च द- 
दयात्‌ । अतिस्नेहात्क्लेदः | अतिरौदयाच्छेदो वेदना 
च | अतिशलथत्वादपरिशुद्धिः। गाढतया संरम्भः | अ- 
श्लच्णत्वादर्न्यासाच्च त्र॒णवत्मोपघषणम्‌ | 

त्रण का पुनः प्रक्षाळनादि--फिंर तीसरे दिन पूर्ववत्‌ प्रक्ा- 
लनादि कर्म करे किन्तु भूछ कर भी दूसरे दिन चरण का पाटा 


आदि न खोले क्योंकि दूसरे दिन पाटा खोलने से पहले से 
विग्रथित (न भरा हुआ) am विलम्ब से भरता है और 
उसमें भयंकर वेदना होती है । 
अतिस्निग्धादि विकेशिका और औषध का निषेष--न तो ब्रण 
में सूचम सूत्रवर्ति अथवा न अतिस्निग्ध, अतिरूच, अतिश्ळथ 
(अतिढीळा ), अतिगाढ़ा, अतिसूचम न पिसा हुआ और न 
दुन्येस्त ( अनुचित स्थान पर ) औषध देवे, क्योंकि अतिस्नेह 
से क्लेद ( पूयादि ) बढ़ता है, अतिरूच से ब्रण में छेद अत्यन्त 
वेदना होती है, अतिश्लथ से वण की सम्यक्‌ शुद्धि नहीं 
होती, अतिगाढता से व्रण में चम होता है, अतिसूचम न होने 
विचार कर उचित स्थान पर ओषधि के न[देने से नण 


| | का मार्ग घिस जाता है अर्थात्‌ उपघर्षण से भी पीडा ही 
| बढ़ती है। 


सूत्रस्थानंम | 
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अवश्य साशये तणे विकेशिकां दद्यात्‌ । 
सपूतिमांसं सोत्सङ्गं सगतिं पूयगर्भिणम्‌ । 
at शोधयते शीघ्रं स्थिता ह्यन्तर्विके शिका ॥ 
पूतिमांसादि त्रण में विक्रेशिका की आवश्यकता--साशय 
( अन्तर्विस्तीर्ण ) नण में अवश्य विकेशिका देनी चाहिये । 
जिसका मांस सड़कर दुर्गन्धित हो गया हो, जो ऊंचा उभरा 
हुआ हो, जो सगति ( पूयादिभच्तित-मांस के कारण खोखळा 
हो गया ) हो और जिसमें पूय भरा हो तो ऐसे त्रण को अन्त- 
विकेशिका ( सूत्रवति ) शीघ्र ही शुद्ध कर देती है । 
व्यम्लं तु पाटितं शोफं पाचनैः समुपाचरेत्‌ । 
भोजनेरुपनाहैश्च नातित्रणविरोधिभिः ॥ 
विदरथब्रण-पाटनोपाय--यदि विदग्ध ( कच्चे ) शोथ को 
चीर डाला गया हो तो उसे पाचन, भोजन, उपनाह ( स्वेद 
विशेष ) दवारा टीक करना चाहिये । ध्यान रहे कि वे पाचन, 
भोजन तथा उपनाह त्रण के अतिविरोधी न हों । 
aq सीव्यो त्रणस्तत्र चलास्थिशल्यपांशुवृणरोमः 
शुष्करक्तादीन्यपोह्य विच्छिन्नं प्रविलम्बिमांसं सन्ध्य- 
स्थीनि च यथास्थाने सम्यक्‌ स्थापयित्वा स्थिते रक्ते 
यथाहं सूच्योपहितेन स्नायुसूत्रवालान्यतमेन सीव्येत्‌। 
शणाशमन्तकमूर्वाऽतसीनां वा वल्केः | सीबनविकल्पास्तु 
समासेन चत्वारः | तद्यथा-गोष्फणिका तुन्नसीवनी 
वेल्लितकं प्रन्थिबन्धनसिति | तेपां नामभिरेवाकृतिवि- 
भागः प्रहारवशाच्चोपयोगः | 
सीव्य an में आदि क्ततेव्य- जो an सीने के योग्य हो तो 
प्रथम उसमें से चळास्थि (जो हड्डी gent अळग हो गई 
a), शल्य (विविध तृण, काष्ठ, पापाणादि ), मिट्टी, तृण, 
वाळ, शुष्क रक्त आदि को दूरकर, कटे हुए-लटके हुए मांस 
को तथेव सम्धिस्थान की अस्थियों को यदि खिसक गई हों 
तो यथास्थान अर्थात्‌ जो मांस तथा अस्थि जिस स्थान की हो 
भली-भांति अपने स्थान पर जमाकर जब रक्त का चलना 
are हो जाय तब यथार्ह ( जिस प्रकार के सीदन के योग्य हो 
उसी प्रकार से ) सूची में पिरोये हुए स्नायु, सूत्र और बाळ 
इनमें से किसी एक से त्रण को dial अथवा शाण, अश्स- 
न्तक, मूर्वा और अलसी की छाए में के तन्तुरओं में से किसी 
एक से aa | 
सीवन के चार प्रकार यद्यपि सीवन के कई प्रकार के प्रकार 
हो सकते हैं किन्तु संक्षेप में कहा जाय तो सीने के चार प्रकार 
हैं। यथा-गोफणिका, तुन्नसीवनो, वेल्छितक और अन्थिब- 
न्धन। इनके नामों पर से ही सीने की आकृति जानी ज्य 
सकती हे और इनका उपयोग प्रहार की महत्ता एवं लघुता के 
अनुसार किया जाता है। 
न वाउतिसन्निक्ृष्टां विप्रक्ृष्टा मत्यल्पबहुआहिणी बा 
सूची पातयेत्‌। 
सीने के योग्य एदी-इस प्रकार की सूची (सुई ) न हो 


१. यथास्थानं । ३. तुत्तसेअन्या KO पा०। 
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जिससे अति समीप-समीप या अति दूर-दूर सिया जावे और 
सूची ऐसी भी नहो जो अस्यल्पग्राहिणी या बहुग्राहिणी 
हो अर्थात्‌ जो सीवनस्थान में बहुत कम प्रविष्ट होती हो 
वा अस्यधिक। सारांश, सूची ऐसी हो जो यथायोग्य कार्य 
कर सके। 


वक्तव्य--ऊपर सीने के चार प्रकार बताए हैं जसे कि 
गोफणिका, तुन्नसीवनी, वेल्लितक तथा ग्रन्थिबन्धन या ऋजु- 
ग्रन्थिबन्धन । इन प्रकारों का क्रमशः संक्षिप्त स्पष्टीकरण कर 
देना अनुचित न होगा । 


गोफणिका- भारतीय कृषक ( काश्तकार ) लोग खेत सें 
पत्तियां को उड़ाने के लिए गोफण का उपयोग करते हैं यह 
प्रायः सब जानते हैं। गोफण जिस प्रकार से सी हुई होती है । 
ठीक उसी प्रकारसे an सिया जाता है। इसी लिए इस सीवन 
के प्रकार का नास गोफणिका है। यह Mawar प्रकार आधु 
निक व्लान्केट सूचर ( Blanket Suture) से मिळता जुळता 
है। वेज्ञितक की तरह इसमें भी सूत से अविच्छेद टाके रुगाए 
जाते हैं परन्तु रचना भिन्न होती है। इसमें वैद्य प्रथम अपनी 
चिमटी से and ओष्ठो को पकडता हे ओर फिर सुई को अपनी 
ओर से दूसरी ओर को निकालता है। यही पहला रांका 
होता है। इसके वाद सूत को सुई के साथ फिर अपनी तरफ 
लेकर पूर्ववत्‌ दूसरी ओर को निकालता है परन्तु-इस समय 
सुई सहायक के द्वारा पकड़े हुए सूत के ऊपर से निकल जाती 
है ओर इससे एक प्रकार का फन्दा बन जाता है । इस तरह 
समस्त त्रण का भाग सी दिया जाता हे। अधिक विस्तृत चरण 
को बन्द करने के लिए इसका उपयोग होता है । 
तुन्रसोवनी- यह सीने का प्रकार आजकल के हार्स्टेडस 
सबकुटीक्यूलर स्टिच ( Halstead’s Subcutioularstich 
से मिलता जुलता है। फटे हुए कपड़े के किनारों को मिलाने 
के लिए जिस प्रकार रफू करनेवाला सुई ओर सूत्र से रफू 
करता है उसी प्रकार के टांके यहां लगाये जाते हें । यह अवि- 
च्डेदसीवन विधि है। इससे त्रण के ओष्ट इस प्रकार मिल 
जाते हैं कि an वस्तु दिखाई तक नहीं देती है । 
वेछितक--यह FAI चढ़नेवाली वेळ के समान सीवन- 
विधान हे । इसी लिए इसका अन्वर्थक नाम वेल्वितक है। 
इसमें त्रण की एक ओर से दूसरी ओर को एक ही सूत से 
अविच्छेद टांके लगाए जाते हैं। इसका उपयोग ताजे निर्दोष 
( Asaptic ) वरणो के सम्बन्धमें ही होता है। इसका सादृश्य 
आधुनिक ग्लोवर्स कण्टीन्युअस सूचर (Glover's Conti- 
nuous suture ) के साथ होता हे | 
ऋजुयन्थिबन्वन-चिमरी से घण के किनारों को पकड़ कर 
दोनों feat में से इसमें सुई के द्वारा सूत्र प्रविष्ट किया जाता 
है। बाद में सुई से सूत को अलग कर गांठ बांध दी जाती है। 
गांठ बांधने के बाद गांठ के साथ दोनों तरफ अन्दाज आधा 
age सूत छोड़ कर शेष भाग काट दिया जाता है। इस 
प्रकार त्रण के अनुसार अचित अन्तर से रांके लगाए जाते हैं। 
इसका उपयोग बाहिरी त्वचा के सीने में अधिक होता है तथा 
जहां विषमौ ane कारण किनारे मिलाने में अधिक तनाव 
होता है वहां भी इसका उपयोग भ्नच्छा होता है। यह सवि- 
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च्छेद सीवन है और इसके टांके एक दूसरे से अल्ग रहते हे) ' 
नवीन gat हुए दक्षतरो में ऐसे सीवन को इण्टरप्टेड सूचर | 


हि al 

( Interrupted suture ) कहते हैं । जि 
न वोतिसज्ञिकृष्टां विप्रकृष्टामत्यल्पबहुआहिणी बा | अन 
सूचीं पातयेत्‌ | ह 

सीनेके अयोग्य सःची- सुई ऐसी नहीं चलानी चाहिए 

जो बिल्कुल समीप समीप या दूर दूर पर चलाई जाय औरन | करि 
इस प्रकार ही चळाई जाय जो कि चमडे में अव्यल्य या अति. ह 
गहरी प्रविष्ट होनेवाली हो । सारांश थह है क्रि सूची से नतो | ९८ 
समीप समीप और न अति दूर दूर सीवन करे। इसके aft. है 
रिक्त सूची ऐसी हो कि जो यथोचित ग्रविष्ट होनेवाली हो न >. 


कि न्यूनाधिक। 3 
एवं सम्यक्‌ स्यूतमवेद्य सधुछृतयुक्तेरञ्जनमधुक- 
निम्बरोभ्रप्रियङ्कसल्लकीफलच्तोसमषीचूर्णेरवकीर्यं gaa | जी 
हून्धादीन्‌ प्रयोजयेत्‌ | उत्त 
सीवनके पश्चात्कर्म--इस प्रकार अच्छी तरह से सीवन कर्म 
सम्पन्न हो गया, यह देख कर वेद्यकों चाहिए क्रि वह gal, 
सुलेठी, निम्बपत्र, लोध्र, प्रियंगु, लाळईका फळ, रेशमी aa डः 
की सपी ( राख ) इन सवके शहद ओर छत से युक्त चूर्ण को 
सीए हुए घण पर बुरकाकर प्रथम कही हुई विधिके अनुसार 
पाटे ( बन्धन ) आदिकी योजना करे । 
वक्तव्य-सीवन के गोष्फणिका, तुन्नसीवनी, वेज्चितक और | २९ 
फऋणजु प्रन्थिवन्ध इन चारों प्रकारो के विषय में आधुनिक प्रचः ' कू 
रित रीत्या उपर कुछ लिखा जा चुका है । उक्त चारों सीवनः | सुर 
प्रकारों के विषयमें सुश्रुतके टीकाकार saa का कहना है कि! 
गोफणके सीनेके आकार गोष्फणिकासीवन होता है। टेढ़े सीने | ज्ञि 
को वेल्लितक कहते हें । कपड़ा चुननेवाले तन्तुवाय जिस | गां. 
प्रकार फटे हुए कपड़े को सीकर UH करते हैं, पता नहीं लगता 
कि यहां फटा था उसका नाम तुन्नसीचन है । काजु ( सरळ ) 
अन्थिके समान जिसमें बन्ध होता हे उसे ऋजुग्रन्थिवन्ध | का 
कहते हें | | शुद 
इस wade के टीकाकार FE कहते हैं SA | ओ 
काकपदाकृति AT चारो ओर से सिया जाता है उसे गोष्फ- 
णिकासीवन कहते हैं। जो अति निकट के दो घ्रणों को इस | हूः 
प्रकार सिया जाता है जैसे दीर्घकाळ के फटे हुए वस्र को | चा 
सीकर पूर्ववत्‌ कर दिया जाता है, इसका नाम तुन्नलीवन है। | कु 
बण के ओष्ठों को लपेटता हुआ सिया जाय उसे वेल्लितक | देः 
कहते हैं। एक ही वार जिसमें सूतकी योजना की जाती है उसे 
ऋजुग्रन्थिबन्धन या रउ्जुग्रन्थिवन्धनसीवनं कहते हैं । अस्तु! 


असीव्या FEAT ATG प्रचलेष्बल्पसांसेधु र 

च वायुनिर्वाहिणोउन्तर्लोहितशल्या विषाग्निक्षारक्रताश्च | नी 
SO: | 

१. न चाति | २. योजयेत्‌ | ३. गोफणिकां गोफणाकाराम्‌। | ह 


तुन्नसेवनी मिति यथा-वर्ख पारितं तन्तुवायकाः सन्दथति तदःतुनसेवन 
सौव्येत्‌। ऋजुग्नन्थिमिति ऋ जुग्रन्थिः-सडशो बन्षो यस्यां सा। ale 
तके वक्रम्‌ । इति ॥ ४, वायुनिर्वामिणो । - 
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शाखासु । युत्तोलीं ग्रीवामेढृयोः । मणडलं ase । 
स्थगिकामङ्कुष्टाङ्कुलिमेढायमूत्रबृद्धिषु | यमकं यमलनत्रण- 
योः | खट्वां हनुशङ्खगण्डेषु | चीनम्रपाङ्गयोः। विबन्धः 
मुदरोरुष् | वितानं मूंदी प्रथुलेऽङ्गे। गोष्फणं ना- 
सोष्टचिवुकसक्थिर्पु | पञ्चाङ्गी जत्रव्येमिति | यो बा 
यस्मिन्‌ प्रदेशो सुनिविष्टो भवति तं तस्मिन्‌ कुर्वीत न 
तु ब्रणस्योपरि अन्थिर्वीधकरो यथा स्यात्‌ । 
पञ्रदश व्रणवन्ध- aot को बांधने के १५ प्रकार हैं । उनके 
क्रमशः नान इस प्रकार हैं। यथा-( १ ) कोश, (२) दाम, 
(३) उव्सङ्ग, (४) स्वस्तिक, (५) अजुवेल्वित, (६ ) मु- 
चोली, (७) मण्डल, (८) स्थगिका, (९) यमक, (१०) खटवा, 
(११ ) चीन, ( १२ ) विवन्थ, ( १३ ) वितान, (५४) गो- 
wan और ( १५ ) पञ्चाङ्गी । इनकी आकृतियां इनके नामों से 
ही जान लेनी चाहिए । 
कोश आदि बन्धर्नो के योग्य स्थाननिर्देश-प्रथम Aaa 
न्यन-अड्रुलिर्यो के deat पर वांधा जाता है। दाम-सन्धि एर 
Mas पर । उत्सन्न-ळटकते हुए वाहु आदि पर । स्वस्तिक- 
सन्धि, कूच, भोंह, स्तनों के वीच में, sia (ga ), आंख, 
गाळ और कानों पर। अनुवेछित-हाथों और पांवों में । 
मुत्तोली-ग्रीबा तथा लिङ्ग पर मण्डल-गोलाक्रार अवयर्वो 
में। स्थगिका-अंगुळी, अंयूठा, लिङ्गके अग्रभाग, मूत्र या 
araafg ( हार्निया Hernia) में। यमक-पास-पास सॅ 
होनेवाले दो व्रणो में । खटवा--ठोडी, शंख (जबड़ों की सन्धि) 
और met में । चीन-नेत्रा के अपाह्नों में! विवन्व--उद्र, 
ऊरू ( सावळ ) के पीठ में । वितान--मस्तक आदि बड़े अंगों 
पर । गोफण--नासिका, होंठ, ठोडी और साथल के मूल में 
तथा पश्चाज्ञी -जचु अर्थात्‌ हेसळी से ऊपर के सब भागों में 


gaa अतिरिक्त जो वन्ध जहां पर ठीक जमता हो उसे 
वहां ata दिया जाय किन्तु an के ऊपर गांठ न लगावे जिससे 


a 
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हैं। |... सीवन के अयोग्य त्रण--वङ्ण, agers, कक्षा (कांख) 
चर | आदि स्थानों में, जो प्रचलित अङ्ग हो, जहां अल्प मांस हो, 
जिनमें टांका लगाते ही चायु के संचार की शंका हो, जिनके 
चा | अन्दर पूय, रक्त ओर शल्य हो और जो विष, अग्नि ओर चार 
के कारण उत्पन्न हुए हों, इन सब को नहीं सीना चाहिए । 
वक्तव्य--उपर्थुक्त ats सीवन का निषेध इस लिए 
हिए ठकि जौ BS 
रन करिया गया दे कि seam और agers में सीने से मरण का 
ति. | भय रहता दै क्योंकि ये मर्मों के समीप हैं। चलस्थान fees 
त्तो | eal है अतः वहांटांकाल्याने म॑ ट्टने का भय रहता हू 
ति. | अल्पसांस में भी यह वात रहती है । जिनमें रक्त, पूय और 
$ न | शस्य होता दै उनके सीने में वायु का सञ्चार अनिवार्य होता 
है और विप, क्षार तथा आग्नि से उत्पन्न ant के सीकर बन्द 
कर देने से सारे शारीर में विषादि प्रकोप के फैलने का डर 
[कः | अवश्यंभावी होता है। मारुतनिर्वाही aot में वायुजनक 
fq- | जीवाणुओं का प्रवेश होने से त्रण में वायु का प्रकोप होता है । 
| उक्त जीवाणु वायु भी ( Anserobes ) हैं तथा इनमें वेसिळस 
a वेळची और वित्रियों aes ( B. Welchii and Vibrio 
मो, Septic) प्रधान हे ऐसा आधुनिक शख्न-वेद्यों का मत हे । 
मा, ania, प्राचीन एवं अर्वाचीन इन दोनों वेद्यक“पद्धतियों 
को कें अनुसार उपयुक्त att में सीवन-कर्म का निषेध सिद्ध 
| aa 
सीव्यास्तु मेदःसंमुत्था भिन्नलिखिताः कफग्रन्थि- 
और | रल्पपोलीकः कर्णः सद्योव्रगाश्व । शिरोललाटाक्षि- 
[चः । कूटकणेनासागरडोष्ठकुकाटिकाबाहूदरस्फिकपायुप्रजनन- 
नः मुष्कादिष्वचलेषु सांसवत्सु च प्रदेशेषु | 
ङि « सीने के योग्य ब्रण-जो मेद से उत्पन्न ग्रन्थि आदि 
सीने जिनका सेदनकर लेखन किया गया हो, कफ की उत्पन्न हुई 
जेस | गांठ, पतली पाली (लो) वाला कान, तुरन्त चोट आदि | बांधा जाता है। 
गता | छगने से हुआ त्रण तथा इनके अतिरिक्त सिर, ललाट, नेत्र- 
© ) गोलक, कान, नाक, गाळ, होंठ, कृकाटिका ( ग्रीवा के पीछे 
बन्धे | का भाग), वाहु, उदर, स्फिक्‌ ( नितर्स्वो के ऊपरिभाग ), 


गुद, योनि, सुष्क ( अण्डकोष ) इनके अचळ (न ।हिळनेवाले) 
और अधिक मांसवाले स्थानों में सीवनकर्म करना चाहिए। 

वक्तव्य-सेदोजनित an हो तो उसे चीरकर चर्वी निका- 
लकर फिर सीना चाहिए । सद्योत्रणादि को तुरन्त सी देना 
चाहिए । इस लिए कि उपेक्षा करने से वायु आदि दोष 
कुपित होकर कुछ काल के अनन्तर त्रण को भयंकर वना 
देते हैं । 

कोशदामोत्सब्नस्वस्तिकानुवेज्लितमुत्तोलीमण्डलस्थ- 
गिर्कायमकखट्धाचीनविबन्धवितानगोष्फणाः पश्माज्ञी 
चेति पञ्चदश बन्धविशेषा: | तेषां नासभिरेवाकृतयः 
प्रायेण व्याख्याताः । तत्र कोशमडुःलिपवसु विदध्यात्‌ | 
दाम सम्बाघेऽङ्गे | उत्सङ्ग विलम्बिनि | स्वस्तिकं स- 
न्थिकूचे भ्रूस्तनान्तरकत्षोक्षिकपोलकर्णघु । agatad 
sy Br ee an ee लक मोल्ड 

१. समुत्यिताः । २. पालिक । २. मूतोली । ४- स्थविका । 
५. कुच्यक्षि । प 


कि पीडा उत्पन्न हो जाय । र 

विशेष वक्तव्य--शब्यशासत्र या शस्त्र क्रिया में बन्धन-कर्म 
( Bandaging ) नितान्त आवश्यक अंग माना गया है क्योंकि 
शस्त्रक्रिया के अनन्तर प्रति दिन ब्रणोपचार के पश्चात्‌ तथा 
सन्धिविश्लेषण, अस्थिभङ्ग, आघात, मोच, चोट, रक्तस्राव 
आदि नाना घटनाओं के बाद विकृत अंग को वाधना ही 
पड़ता है। शारीरिक अंगों की रचना भिन्न भिन्न प्रकार की 
होने से बन्ध भी भिन्न भिन्न प्रकार के बांधने पढ़ते हैं । केवळ 
एक ही प्रकार के बन्धन से काम नहीं चलता । ये वन्ध प्रायः 
कपड़े के लम्बे पट्टे के आकार के होते हैं। छोटे वड़े, भिन्न भिन्न 
आकारवाले ब्रणों के लिए उसी प्रकार के पट्टों या बन्धों की 
कल्पना करनी पड़ती है। इन पह्टों के बांधने के लिए अच्छे 
अभ्यासकी आवश्यकता होती है । केवळ वन्धविधि के पढ़ 
छेने से काम नहीं चलता । इस विद्या के गुरुओं से प्रत्यक्ष 
कर्माभ्यास कर बन्ध-विधिकी शिक्षा ग्रहण करनी चाहिए। 


१. मूतोलीं । २. स्थविका । ३ पृष्ठेचु । ४, सन्विधु । ५. यो 
यस्मिन्‌ । ६- ब्रणस्योपरि न चाबाथकरों । 
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यद्यपि प्राचीन विधि इसकी पुस्तसय पुरुषा के अंगों पर बंध 
लगाकर सीखने की है किन्तु इससे भी सरळ विधि यह है कि 
अपने सहयोगी मित्रों के भिन्न भिन्न अंगों पर बन्धन बांधकर 
बन्धविधि अनुभूत कर छी जाय तीन छात्र मिलकर इस 
कार्यको vet भांति कर सकते हैं। उदाहरणार्थ एक छात्र 
पुस्तक में की बन्धविधिको पढ़े और दूसरा छात्र तदनुसार 
तीसरे के शरीर पर बन्ध बांधने का अभ्यास करे । इस प्रकार 
पारी पारी से करने पर सब हस विषय में होशियार हो सकते 
हैं। पाश्रात्य शल्य-तन्त्र के वन्ध भी प्रायः इनसे मिलते 
जुलते होते हैं। यद्यपि लिखा है कि इनके नार्मा पर ही से 
इनकी आङ्कतियां को जान सकते हैं परन्तु कुछ नाम ऐसे हैं 
जिनके नाम से आकृति-बोध नहीं होता aa कि saz, 
चीन, विबन्ध, दास और यसक। इन नामों से वस्तुतः बन्ध 
की आकृति का बोध नहीं होता । 

कोश और स्थगिका बन्ध-ये दोनों वन्ध कोश अर्थात्‌ 
तलवार के म्यान के समान लम्बे होते हैं। अंगरेजी में इसको 
झीथ बेण्डेज ( $९९४० bandage ) कह सकते हैं। स्थगिका 
बन्ध की लम्वाई कोश से कुछ कम होती है। इन्दु ने स्थगिका 
को पान की डिव्बी कहा है। इस पान की डिव्बीके ढक्कन के 
समान यह बन्ध होता है। अँगरेजी में इसको स्टम्प वॅण्डेज 
(Stump bandage ) कह सकते हैं । 

स्वस्तिक बन्ध--यह स्वस्तिक के आकार का होता है। 
व्यावहारिक दृष्टि से देखा जाय तो इसका आकार हिन्दी के 
चार (४) या अंगरेजी के आठ (8) अंक के समान होता है। 
अंगरेजी के करास वॅण्डेज और स्पेका वॅण्डेज ( Cross or spica 
bandage) इस स्वस्तिक बन्ध के ही प्रकार हैं। 

` दामवन्ध-इसका कोई आकार निश्चय नहीं हो सका भोर 
न पाश्चात्य बन्धो में ही इसका प्रतीक मिळता। हां, पीडा- 
निवारणार्थ जो कस कर वांधा जाता है, वही मालाकार कपड़े 
का पट्ट हो सकता है । 

अनुवेल्लितवन्ध--इसका सादृश्य अँगरेजी स्पेरळ बँण्डेज 
(Spiral bandage ) के साथ मिळता है। 

मुत्तोलि और मण्डलवन्ध- इनकी भी आकृति निश्चित नहीं 
होती है। हां, इनके लिए इतना चोड़ा aa लिया जाय 
जितना बन्धनका स्थान चौड़ा हो और एक के ऊपर दूसरा 
इस प्रकार पेट लगाया जाय | इनके लिए भी पाश्चात्य बन्धों 
में कोई प्रतीक नहीं मिळता | 
. यमकवन्ध- इसका भी ऊपर की तरह ठीक निश्चय 
नहीं हुआ है । हु oe 

खट्बाबन्ध- इसे चार Tal का बना वन्ध इन्दु कहता हे । 
हसे अँगरेजी में फोरटेल्ड बॅण्डेज ( Four tailed bandage ) 
कह सकते हैं क्यों कि इसका उपयोग उसी के स्थान 
पर होता है । 

चीनवन्ध--यह बन्ध छोटे!वस्रपट्ट से ळगाया जाता है 


परन्तु इसका भी कोई आकार निश्चय नहीं हो सकता। हां, 


_ ९३. स्थविकेव स्थगिका लम्बमानं त।म्वूछकर छूम्‌ इति । २, खट्वा 
न्वतुर्वाहुपट्यकम्‌ इति | 
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इसका सादृश्य आधुनिक नेत्रबन्ध ( Bandage for eye) के 
साथ होता है । 

विवन्धवन्ध- इसके ळगानेके स्थान तथा नाम से आधुनिक 
मेनीटेलड बँण्डेज (Many-tailed bindage ) के साथ यह 
मिळता-जुळता है। 

वितानवन्ध-यह सिर पर शामियाने की तरह फेछाकर 
छपेटा जाता है । यह आधुनिक किफेलाइन वॅण्डेज ( Caphe. 
line bandage ) के साथ मिलता-जुरूता हे ॥ 

गोफणवन्ध--यह काश्तकारों की गोफग की तरह होता 
है। इसका wert आधुनिक स्लिङ्ग बेण्डेज Gling bandage) 


से मिलता है। टी वँण्डेज (T. bandage) साथ भी यह 
मिळत!-जुरता है क्योंकि इसका gaia के लिए भी 


उपयोग होता हे । 

पन्नाङ्ञीबन्ध-इ्न्दु के कथनाजुसार इसमें कुछ पांच पट 
होते हैं। परन्तु आधुनिक बन्धो में इसका भी कोई प्रतीक 
नहीं मिलता है। 

उत्सङ्गबन्ध-इसका भी ठीक ठीक पता नहीं छंगता। 
इसका उपयोग वाहु में करने के लिए कहा है। यह बन्ध 
आज कल का आसे Reg वॅण्डेज (Arm sling bandage ) 
ही प्रतीत होता है। 

उपर्युक्त सारे बन्ध प्राचीन काळ में किस प्रकार से बांधे 
जाते थे इसका विशद वर्णन आयुर्वेदीय साहित्य में नहीं 
मिळता हे। आजकल इस विषय में पाश्चात्य दक्षतर बहुत 
आगे बढ़े हुए हैं अतः मनुष्य को चाहिए कि उनके इस कर्म 
को प्रत्यक्ष,देखकर सीखे । आधुनिक डाक्टर इन बन्धों को 
किस प्रकार बांधते हैं, इसका विशद वर्णन श्रीयुत sie 
घाणेकर जी ने अपने सुश्रुतके हिन्दी अनुवाद सें किया है। 
पाठक सुश्रुत सूत्रस्थान के १८ वें अध्याय सें देखें । 


बन्धस्त्विष्टोऽनिले Geant ब्रणेषु च । 
तत्रान्त्ययोद्विधा बन्धः सव्यदक्षिणभेदतः | 
त्रिबिधस्त्वेब सर्वत्र गाढश्लथसमत्वतः । 
कफवाते घनो गाढः पित्तरक्ते तनुश्लथः ॥ 
वातपित्ते समो बन्धः कफपित्तब्रणेषु च । 
विना रण के भी वन्धन इष्ट--वायु के कुपित होने पर विना 
am के बन्ध इष्ट है। इतना ही नहीं, इढ भ्न एवं त्रण की 
अवस्था में भी बन्ध आवश्यक है ( इन्दुसंमत-पाठानुसार 
दष्ट-सपंदंशादि होने पर भी बन्धन आवश्यक है। तात्पर्य 
यह है कि विषसंक्रामणसे ward बन्धन वांधना ही चाहिए। 
कहा भी है कि--दंशस्योपरि बध्नीयादरिष्टां चतुरङ्गुले । न 
वहन्ति सिराश्चास्य विषं वन्धाभिपीडिताः w इति ) यहाँ 
दुष्ट वायु, दढ भझ तथा ब्रणों की अवस्थामें बन्धन इष्ट बताया 
गया है परन्तु यह वन्धन अन्स्य के ( इढ भग्न और त्रण) 
इन दोनों के लिए सब्य-दक्षिण भेद से कहा गया है |: 
हढ wa में बन्धन बांई ओर को तथा वरणो में दाहिनी ओर को 


१. यस्मिन्‌ पट्टे चत्वारो बाहवः, एका ated पङ्डिकेति । 
२. दष्टे भग्ने व्रणेषु च इ० पा० | 


a) 
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बांधना alee) सामान्यतया सव जगह चन्धन के गाढ 
qu ओर सभ ऐसे तीन भेद बताए गए हैं और घे 
प्रकार हैं कि कफ-बात ब्रणकी अवस्था में घन-गाढ़, पित्त-रक्त 
के त्रण में सूदस-डोला, दात-पित्त के ao में और कफ-पित्त के 
ब्रणों में मी सम्बन्धन (न गाढ़ा और न सूचम) बांधना चाहिए। 


तथा स्फिक्षत्तावङचणोसुरिरःसु गाढं बध्नीयात्‌ | 
शाख्याबद्नकणकण्ठमंढयुष्कप्रष्ठपातवीदरोरच्स ससम्‌ | 
अदणोः सन्धिषु च शिथिलम्‌ | वातश्लेष्मजे तु शिथि- 
लस्थान AA, समस्थान MNS, गाढस्थानं गाढतरम्‌। तथा 
शीतवसन्तयोस्ः्यहात्‌ पित्तरक्तजे तु गाढस्थाने समं, 
समस्थान NAA, तत्स्थानं नव। तथा शारदग्रीष्सयो 
सायं प्रातः स्यात्‌ | 

स्थानपरत्व-वन्धन--स्फिक्‌ ( नितर्म्वो का उपरि भाग ), 
काख, ASI, साथळ ओर मस्तक सें गाढ वन्धन बांधना 
चाहिए | हाथ, पाँव, सुख, कान, कण्ठ, लिङ्ग, अण्डकोष, पीठ, 
पसवाडे, उदर और छाती में समवन्ध वांधना चाहिए । 
आँखों की सन्धियों में ढीला बन्धन बांधे । वातकफोत्पन्न 
विकारों में शिथिल के स्थान में सम, सम के स्थान सें गाढ 
तथा गाढ के स्थान सें गाढतर ( अतीव गाढ ) बन्ध बांधना 
चाहिए । यहां शिथिल, सम तथा याढस्थानों से क्रमशः 
नेत्रादि, शाखादि तथा स्फिक्‌ आदिका ग्रहण किया गया है। 

ऋतुविशेषवशात्‌=-बस्ध-शरद्‌-वसन्त ऋतु में प्रति तीसरे 
दिन बन्धन खोलना और वांधना चाहिए । इस ऋतु में पित्त- 
VER त्रण में गाढ़ की जगह सम, सस की जगह शिथिल तथा 
शिथिल की जगह बन्ध नहीं बांधना चाहिए । तथा शरद 
और ग्रीष्म ऋतु सें सायं-प्रातः वन्धनको खोळना और 
वांधना चाहिषु। 


अवध्यसांन. पुनदशमशकवृणकाष्ठपांशुशीतवातात- 
पादिसंप्को द्विवि घोपद्रवोपद्टतो दष्टतामुपेति | स्नेहश्ात्र 
न चिरं तिष्ठति भेषजमचिराच्छुष्यति कृच्छ्रेण रोहति 
रूढे च बेवण्य भवति | 

अवध्यमान an के दोप--ब्रण पर बन्ध न बांधने से 
डांस, मशक, तृण, काष्ठ, धूलि, शीत, वात; धूप आदि के 
संपर्क से नाना प्रकार के उपद्रव पेदा होकर बण दूषित हो 
जाता हे और ब्रण के दूषित होने से उस पर स्नेह ( घृत 
तेलादि स्निग्ध पदार्थ) चिरकाळ तक नहीं ठहरेगा, औषधि 
शीघ्र ही सूख जायगी, त्रण बड़े कष्ट के साथ भरेगा, भरने पर 
भी त्वचा का वर्ण fas जायया किन्तु असली वर्ण की 
प्राप्ति नहीं होगी | 

अपि च 


चूर्णितं मथितं भग्नं विश्लिष्ठमथ पादितम्‌ । 


१, तन्न बन्धः सव्यदक्षिणभेदेन द्विविधः । कदाचिद्वामपार्श्वन | 


| | केदाचिद्दक्षिणेन । किं सर्वत्रेव दुष्टवातादावयं faa: | अन्त्ययोरेव 
| भश्ने रणे च । दुष्टवातादीनामनियमः | इतीन्दुः । | 


लूजस्थानम | 


अस्थिस्नायुसिराच्छिज्ञसस्थि बन्धेन रोहति | 
TAMING सर्वेहासु न पीड्यते । 
Veale: ससुत्सन्ञो विषमः कठिनोऽतिरक॥ 
समो झदुरसुक्‌ शीघ्र a: Joa रोहति | 
स्थिराणासल्पमांसानां रौद््यादनवरोहताम्‌ ॥ 
प्रच्छाद्यमीषध॑ पत्रेयथादोषं यथतु च | 
अजीणतरुणाच्छिद्रेः समन्तात्सुनिवेशितः ॥ 
घौतेरकर्कशेः क्षीरिमूर्जाजुनकदम्बज | 


त्रणवन्धन के लाभ--जिस बण की हड्डी चूर चूर हो गई 
किंबा कुचछ गई, zz गई हो, किंवा फट गईं हो, जोड़ उतर 
राया हो, सिरा-ख्रायु कट गए हों ये सव ब्रण भी बन्धन 
से तुरन्त ठीक हो जाते हैं । इतना ही नहीं, वन्धन से ठीक 
हुआ त्रण उठने, aad, सोने आदि की चेष्टा करने 
पर भी पीड़ा नहीं देता। चाहे बण के आजू वाजू के 
होठ ऊपर आए हुए हों, चाहे व्रण ऊपर उभरा हुआ हो. 
विषस-कठिन एवं अतिवेदना देनेवाला हो तो भी वह बन्धन . 
से सम, Be, वेदना-रहित और शुद्ध होकर तुरन्त भर 
जाता है । 

स्थिरादि व्रणो पर उपचार--जो an स्थिर, अल्प मांस- 
वाले, रूक्षता के कारण न भरनेवाले हों तो उन को औषध 
से ताजे-तरुण-छिद्वरहित-मुछठायम-धोए हुए क्षीरी aa 
( बढ़, पीपछ, गूलर, पाखर आदि ) के तथा भोजपत्र, अजुन 
और कद्म्व के पत्तों से अर्थात्‌ घण पर औषध लगा उस पर 
चारों.ओर. उक्त Tal के पर्तो को लपेट बन्ध बांध कर उपचार 
करे । ध्यान रहे कि ये पत्ते न तो जी ण हा. और न अतरुण 
(कच्चे) ही हों । 


कुष्ठिनामम्निदरधानां पिटिकामधुमेहिनाम्‌ । 
कर्णिकाश्रोन्डुरविषे ज्ञारदग्घा विषान्विताः ॥ 
सांसपाके न बद्धव्या गुदपाके च दारणे । 
शीर्यमाणाः सरूग्दाहाः शोफावस्था विसपिणः ॥ 


कुष्ठादि में त्रणवन्धनिषेध--जो घण कुष्ठरोगी के या कुष्ठ 
रोग से संबन्ध रखनेवाले हों, अस्निदग्ध ( जलने के कारण ) 
से हए हों, जो सधुमेह की पिरिकाएं हों, मूषक-विष के 
किनारे वाले an हों, क्षारदग्ध के कारण ब्रण हों, Fas 
फोड़े हों, सांसपाक में, दारुणक नामक च्ुद्ररोग के संबन्ध: 
वाळे, aque के, जिन में सड़न पेदा हो गई हो, जिन में 
वेदनासहित दाह हो, जिन में सूजन हो ओर जो fray 
जन्य फेळने वाळे त्रण हों तो इन aul को नहीं बांधना 
चाहिए | इन पर पाटा बांधने से अधिक ब्रणोपद्रच की. 
संभावना होती है। 


agar त्रणे यस्मिन्मक्तिका नित्तिपेत्क्रमीन्‌ ।. .. 
ते भक्षयन्तः कुर्वन्ति रुजारोफाखसं्रबान्‌ th, 


. RS 
नरः 


१. (दारुणा कण्डुरा रूक्षा केशभूमिः प्रपास्यत्ते । कफमारुत- 
कोपेन वियाददारुणकं.तु तत्‌॥ इति सुश्रुत: 
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सुरसादिं प्रयुञ्जीत तत्र घाबनपूरणे | 
सप्तपणकरज्ञाकनिम्बराजादनत्वचः ॥ 
गोमूत्रकल्कितो लेपः सेकः ज्ञाराम्बुना हितः | 
प्रच्छाद्य सांसपेश्या वा AT तानाशु निहेरेत्‌ ॥ 


मक्षिकादिद्‌षित an की चिकित्सा-घ्रणरोगी को चाहिए 
कि वह मक्लियों आदि से नित्य प्रति an का रक्षण करता 
रहे क्योंकि त्रण की रक्षा न करने से an पर aaa 
कृमियों को लाकर एटकती हैं और फिर वे क्रिमि an को 
खाती हुई उस में वेदना, सूजन, रक्तज्राव को Gar करती 
हें । यदि इस प्रकार मक्षिकादूषित an हो जाय तो उस 
an को सुरसादि गण ( श्वेत और कृष्ण तुळसी, छाल मिश्च, 
SMITE, वायविडंग, मझुवा, सूषाकणीं, कायफळ, कसौन्दी, 
नकछिकनी बड़ी, Saat पत्ती, भारंगी, काझुका, मकोय, 
गोरखसुण्डी, ae, भूतिक तृण और जटामांखी ) से 
धोना चाहिए और पूरना चाहिए। इन के अतिरिक्त सातवन, 
करञ्ज, आक, नीस तथा चिरोंजी ag की छाळ के करक का 
लेप करना और ज्ञारजल से सेक (ater) देना चाहिए 
अथवा मांसपेशी से ढककर उन क्षिमियों का निर्हरण कर 
चण को ठीक करना चाहिए । तात्पर्य यह है कि मांसपेशी 
से बण को ढकने से घण के क्रिमि मांस के लोभ से आप हं 
उस मांसपेशी सें आ जाते हैं । 


उत्पयमानासु च तासु तास्ववस्थास दोषादीन- 
वेद्य यथास्वमुपक्रमैरुपक्रमेत्‌ । न चेनं त्वरमाणः 
सान्तर्दोषमुपसंरोहयेत्‌ | स ह्यल्पेनाप्यपचारेणान्त- 
रुत्सङ्गं कृत्वा भूयो विकुरुते । तस्मात्सुशुद्धं रोपयेत्‌ | 
रूढेऽप्यजीर्णेव्यायामव्यवाया दी न्विवजयेत्‌ । 


मासान्‌ षट्‌ सप्त वा नृणां विधिरेष प्रशस्यते । 
इतीदं ब्रणमा श्रित्य दिङ्मात्रसुपद शितम्‌ । 
उत्तरे विस्तरस्तस्य Teas साधनं प्रति ॥ 


इत्यष्ाङ्गसंग्रदे सज्रस्थानेऽ्त्रिशोऽध्यायः ॥ ३८॥ 


SN NAN 


अध्यायोपसंहार-ब्रणरोय में जेसी जैसी अवस्था उत्पन्न 
हो उस उस अवस्था में वात-पित्तादि दोप, काल, रोगी के 
बलाबळ आदि को देख कर यथायोग्य चिकित्सा करे । विना 
बिचार के जल्दी जल्दी में घण में दोष ( पूय आदि) के 
रहते हुए उस की रोहणक्रिया न करे । इस लिए कि स्वल्प 
अपचार (थोड़ी सी ys) के होने से पुनः घण भीतर से 
उभर कर अनेक विकारों का करनेवाला होता हे । एतदर्थ 
शुद्ध घण की ही रोपणक्रिया करनी चाहिए । घण के भर 
जाने पर भी न पचने योग्य भोजन, व्यायाम, aga आदि 
को वर्जित करे । मनुष्यों को चाहिए कि वे घण के भर जाने 
केबाद छः या सात सास तक इस विधि का पालन करे 


अर्थात्‌ कम ABA छुः-सात महीने अजीर्ण भोजन, व्यायाम 


> 


और मेथुन आदि में परबरत्त न होवे । यह बण के विषय को 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


लेकर केवळ दिग्दर्शनमात्र कराया गया है किन्तु हसके 
साधनविषय में विस्तारपूर्वक उत्तरस्थान सें कहेंगे । 


इति वाग्भटाचार्येकरतावष्टान्गसंग्रहे यन्रस्थानेऽ्थप्रकारिकाः 
हिन्दीव्याख्यायां शस्त्रकमेविविर्नामाष्ट- 
त्रिशोऽध्यायः॥ ३८॥ 


oe OXON 
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अशैकोनवरलारिंशोध्ध्यायः | 


कुछ व्याधियें ऐसी हैं जिनमें केवळ as ( वनोषधियो ) 
से काम नहीं चळता अतः वहां शस्त्र का उपयोग किया जाता 
है। इसी बात को लेकर इस के पूर्वाध्यायों में पहले सेषज 
का और फिर झख् का वर्णन किया गया! दाख से भी जहां 
कास नहीं चलता वहां चार बढ़ा उपयुक्त सिद्ध हुआ है अतः 
क्षारविषयक इस अध्याय का आरम्भ करते हुए आचार्य 
कहते हैं कि-- 


9 ° 
अथातः क्षारपाकविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः | 
ec ba’ ९ 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः | 


क्षारपाकाध्याय-अब हम यहां से जिसमें च्ञारपाक ( क्षार 
पाक-च्ञार का पाक कर बनाना ) और विधि (उक्त क्षार की 
रोगाचुसार प्रयोगविधि ) जिसमें वर्णन की जायगी, उस क्तार- 
पाकविधि as अध्याय का व्याख्यान करेंगे Ga कि पहले 
आत्रेयादि सहर्षियों ने किया । 


aia हि नानोषधसमवायनिवृत्ते: सवेरसाधिष्ठानं 
कटुकलवणरसभूयिष्ठस्तीच्णे दर्हनः पाचनो5बदारंणो 
बिलयनः शोधनो रोपणः कृम्याममेदोविषापहः सर्वेः 
Casa च वरिष्ठरछेद्नभे दनपाटनलेखनकरणा- 
द्यतश्च संबाधावकाशजेषु ठुःखावचारणीयशसख्ेषु नासा- 
शोष्बुदादिषु wen चासिद्धथत्सु दुष्टत्रशेषु बहुशः 
प्रकोपिषु प्रयुज्यते | 


क्षार की प्रशंसा- क्षार नाना प्रकार की ओषधियों के 
समूह से तयार होता है अतः सब रसों का अधिष्ठान है 
अर्थात्‌ मधुराम्लरवणादि छुहों रख ज्ञार में रहते हैं तथापि 
क्षार कटुक और रूवणरसभूयिष्ठ है अर्थात्‌ इसमें चरपरा और 
नमकीन रख अधिक रहता हे । इसके अतिरिक्त क्षार तीचण, 
दहन, पाचन, अवदारण, विलयन, शोधन और रोपण है, 
कृमि-आस-सेद्‌ और विष का नाशक हे। इतना ही नहीं, 
तार संपूर्ण शर्त्रों एवं squat सें वरिष्ठ है क्योंकि यह छेदन, 
भेदन, पाटन और लेखन नामक शसत्रकमा को अकेला ही 
कर सकता है | इतना ही नहीं, जहां बड़े दुःख से a 
वचारण हो सकता है फलतः नहीं हो सकता ऐसे संबाधाव- 


१. क्षारकर्मविधि । २. 'क्षारशब्दः पाकविधिभ्यां सह संवध्यते' 
इति sear) ३. नामौषध । ४ स्तीदणोष्ण: । ५, विदारणो | 
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काज ( संकटमय स्थानों में होनेवाले ), कठिनाई से शख- 
क्रिया के योग्य तथा दाख से भी न सिद्ध होनेवाले बहुत 
कुपित ऐसे दुष्ट aot में तथा नासा्श, अडुदादि रोगों में 
इसका प्रयोग क्रिया जाता है। इसीलिए समस्त झा तथा 
अजुशर्खो से भी वरिष्ठ अर्थात्‌ श्रेष्ठ है। 


स fear बाह्यान्तःपरिमाजनेन | तत्रार्शोऽ- 
बुंदभगन्दरप्न्थिदुश्त्रणनाडी चरमकीलवत्मेमुखरोगकुष्ठ- 
किलासतिलकालकादिएु॒बहिःपरिमाजनेन। अन न्तः- 
प्रमाजनेन तु गुल्मगरोदराभिसादशूलानाहाश्म रीशके- 
रादिषु | स यथास्तसेवोपदेच्यते | 


क्षार के दो प्रकार और उनका उपयोग--च्षार के दो प्रकार 
हैं। एक बाह्यपरिसाजेन और दूसरा अन्तःपरिमार्जन । इनमें 
से पहले वाह्यपरिमार्जन का उपयोग wet, भगन्दर, ग्रन्थि, 
Team, नाडी ( नासूर ), 'चर्मकील, ai, सुखरोग, कुछ, 
किलास ( श्वेतकुष्ठ ), तिरकालक आदि रोगों में किया 
जाता है। और अस्तःपरिमार्जन का उपयोग गुल्म, गर 
( कृत्रिम विष ), उदर, अस्निमान्य, ( सळसङ्ग-मलावरोध ), 
शूळ, आनाह, अश्मरी ( पथरी ), शकरा आदि रोगों में क्रिया 
जाता है। इन सब रोगों में बाह्मपरिमार्जन तथा अन्तः 
परिमार्जनका उपयोग किस प्रकार किया जाय यह यथास्व 
( उन उन रोगों के वर्णन में ) बताया जायगा । 


वक्तव्य--सुश्रुत ने क्षार की निरुक्ति देते हुए कहा है कि 
“रणात्‌ क्षणनाद्दा क्ारः' क्षरणात्‌ अर्थात्‌ दुष्ट त्वचा, मांसादि 
के चालन या शातय करने के अथवा ( त्वचा-सांसादि का 
हिंसन ) करने के कारण इसे ae कहते हैं। हम अपनी GF 
बुद्धि के अनुसार ‘wy हिंसायाम्‌? इस धातु से उपर्युक्त 
अनेक रोगों का नाशक होने से भी इसे क्षार कह सकते हैं। 
ऊपर क्षार के लिए लिखा है कि यह पाचन, विल्यन, शोधन, 
कृमि-आम-मेद्‌-विषनाशक है । यहां पाचन से भावार्थ दोनों 
प्रकार के ज्ञारों से है जेसे कि ब्रणशोथपाचन प्रतिसारणीय 
अर्थात्‌ बाह्मपरिमार्जन क्षार है और अन्नाजीर्णादि का पाचन 
अन्तःपरिमार्जन या पानीय क्षार है! विछ्यन जेसे कि वात- 
कफभूयिष्ठ शोथका, शोधन दुष्ट तरण का तथा रोपण शुद्ध 
an का जानना चाहिए | कृम्याममेदो विषापह इस वाक्य में 
कृमि बाह्य और भीतर की दोनों लेना चाहिए अतः क्षार भी 
अन्तः और वाह्यपरिमार्जन दोनों समझने चाहिए। आम से 
तात्पर्य अपक्क रस से है तथा मेद का नाशन पानीय क्षार से 
कहा हे । अँगरेजी में कार को रासायनिक दृष्टि से भळकली 
(Alkali) और कार्य की दृष्टि से कास्टिक (Caustic) कहते हैं । 


न तूभयोऽपि योज्यो भीरुदुबेलज्ञामवातपित्तादित- 


१. संबाधावकाशजाःसंकटप्रदेशजाः। २. द्विषा । ३. मः 
सङ्गशुलानाह । ४. तत्र क्षरणात्‌ क्षणनाद्वा क्षार इति | 
५, “पाचन इतिं द्विविधोऽपि क्षारः, अत्र त्रणशोथस्य प्रतिसारणीयः 
पाचन, अन्नाजीणेस्य पानीयः | विलयनः शोफस्य वातकफभूयिष्ठस्य 
शोधनो दुधत्रणस्य, रोपणः Bea’ इत्यादि डछनः । 


PIPL PDP PD PID DDI ABA AAA DAA DARPA AALP DAA. 
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सूंचस्थाचम्‌ | २२२ 


पक 


जमा 


त्ररातिसारपाण्डुरिरे हृदयरोगमेहा क्षिपाकतिमिरारोच- 
कातुरक्षृतवमनविरेकतुमतीगर्भिण्युदूवृत्तफलयो निसर्वा- 
ब्शूलविपसद्यपीतेपु । ममसिरास्तायुसन्धितरुणास्थि- 
सेत्रनीधमनीगलनाभिनखान्तरमुष्करेफःखोतःस्वल्पमां- 
सेषु च देशेष्यच्णोश्वान्यत्र बत्मरोगात्‌ । तथातिशीतो- 
प्रवपे हुर्दिनप्रवातेषु च | 


ale आदि को दोनों क्षारो का निषेध--भीरू ( डरपोक ), 
gaz, क्षाम ( धातुओं से dor), बातपिस से तथा अदित, 
उवर, अतीसार, पाण्डु, शिरोरोग, हृदयरोग, प्रमेह, अच्षिपाक 
( नेत्राभिप्यन्द्‌ ), तिमिर तथा अरोचक से पीडित, वमन 
और विरेक ( विरेचन ) किया हुआ, ऋतुमती ( रजस्वला ), 
गर्भिणी, उद्‌धुत्तफल्योनि (जिस स्री के उदावत रोग क॑ 
कारण वायु से योनि में पीडा हो और जिसके फेन के समान 
रज की प्रबृत्ति बडे कष्ट के साथ होती हो ऐसी खी' ), जिसके 
सव शारीर सें शूळ ( वेदना ) हो, जिसने विषपान या मद्यपान 
किया हो, इन सव के लिए अन्तःपरिमार्जन तथा बहिःपरि- 
मार्जन अर्थात्‌ पानीय तथा प्रतिसारणीय इन दोनों at को 
नहीं देना चाहिए । इन के अतिरिक्त aa, सिरा, जायु, सन्धि, 
तरुणास्थि, सेवनी, धमनी, कण्ठ, नासि, wal सें, अण्डकोष, 
लिङ्गेन्द्रिय, खोत, स्वल्प मांस की जगह, वरत्मरोग के विना 
नेत्रां के लिए भी चार का निषेध है ( किन्तु अष्टाङ्गसंग्रह के 
टीकाकार इन्दु इन मर्म, सिरा, खायु आदि में केवळ बाद्य- 
परिमार्जन ( प्रतिसारणीय ) क्षार का ही निषेध मानते हैं। 
इस के अतिरिक्त शीतकाळ, उप्णकाळ, वर्षाकाळ में दुर्दिन 
( बादलों से ढके हुए दिन ) में तथा अति वायु के चलने में 
भी चार का सेवन नहीं करना चाहिए । 


अथ बहिःपरिमाजेनस्मिविधो मध्यो मृदुस्तीच्णग् | 
तस्य पाकविधिः-शरदि शुचिरुपोषितः शुछुवासा 
प्रशस्तेऽहनि प्रशस्तदेशजातं सध्यमवयसमलुपहतं 
महान्तं कालमुष्करकं सुरापर्लसुमनोऽत्षतादिभिश्चतुदिशं 
बलिं दत्त्वा (कृत्वा) प्रदक्षिणं चाभ्यच्येनमधिवासयेत्‌। 


देवतेभ्यो नमस्तेभ्यो निवसन्तीह ये श्रिताः । 
गन्तुमहैन्त्यसंक्रुदधास्त्यकत्वेमं वा सपययम्‌ ॥ 
सेषजाथ ग्रहीष्यामि सवेप्राणश्चतामिमम्‌ । 
aq न लोभान्न क्रोधाद्‌ व्राह्मणार्थे विशेषतः । इति | 


तथापरेबयुस्तत्र ययद्धतं dad वा किंचिन्न पश्येत्‌ | 
ततो युगमात्रमारूढे सतितरि ब्राहमणान्वाचयित्वा तं 
पादपं पूर्वा्मुत्तरामं वा पातयेत्‌ | एवं च पारिभद्रः 
OS 

१. '्ेगोदावततनाधोनि प्रपीडयति मारुतः । सा फेनिलंरजः 
कच्छादुदाइत्ते विमुश्नति | श्यं व्यापदुदाइत्ता इत्यष्टाह््ददयम्‌ । 
2, “मर्मसिरादिषु तु संभवादूब हिःपरिमाजनस्यव प्रतिषेवी$न्यत्र 
वर्तारोगात्‌ / इतीन्दुः । २. सुरापललसुमनो । ४, वासमव्यस्‌ । 
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३२४ 
पलाशाशकणेराजपृक्तमहावृक्षवृच् फेन्द्रवृच्तवृषास्फोतसप्त- 
च्छद्नक्तमालतिल्वककदली बिभीतकाश्वमारकपूतिक - 
चित्रकाककाकञङ्कापासागाग्िसन्थान्‌ वसन्तोपगृहीः 
Wal यवान्‌ स शकनालांश्चतस्रश्च कोशातकी: सर्वान्‌ 
समूलफलपत्रशाखान्‌ खण्डशः कल्पयित्या नाति- 
शुष्कान्‌ शिलातलस्थान्निवाते प्रथक्षिनचयीकृत्य सुष्कक 
निचये च सुधाशकरा: प्रक्षिप्य तिलकुन्तलेशदीपयेत्‌। 
ERY च शान्तेऽम्ञौ प्रथक्‌ सुधाशर्कराभस्म कृत्वेत- 
रसवेज्ञारद्रोणमभ्यधिकमुध्ककं सलिलपलसहुस्नेण गवा- 
दिमूत्रपलसहस्नेण चालोड्य महता वर्षण परिस्राबये- 
द्याबद्च्छो रक्तस्तीच्णः पिच्छिलश्च जातस्तदा तं 
क्षारनिष्यन्दं गृहीत्वा भस्म विवजयेत्‌ | ततः स्नेहपाक- 
विधिना पचेत्‌ । पच्यमाने तु तस्मिस्ताः सुधाभस्म- 
शार्फराः seats शांखनाभींश्चायसे पात्रेऽञ्नित्रणाच्‌ 
कृत्वा तत्ताराच्छ्कुडवमात्रे निवाप्यं तेनेव च सुश्लच्णं 
fast प्रतिबापं दद्यात्‌ | ततश्च सुतरां दव्यांबघट्टयेतू | 
यदा-चे सबाष्पेबुद्बुदेः समुत्तिष्ेत्सान्द्रतया च दर्वी 
TAN स्यात्तदेनमवतार्यायोघटे यवराशी सुगुप्तं स्थापः 
ALi एष मध्यमः BE | मृदो शकरादीज्ञिवाप्यापन- 
येन्न तु पिश् प्रक्षिपेत्‌ । तीदणे तु दन्तीचित्रकलाङ्ग- 
लिकापूतीकप्रवालतालपत्री बिडं सर्जिकाकनकच्तीरी हिङ्क 
वचातिबिषाः श्लच्णचूर्णाकृता दग्धाश्च WUT 
पूववतू प्रतिवापं दद्यात्‌ | तांश्च व्याधिबलतः सप्ररात्रा- 
दृध्व प्रयुञ्जीत | क्षीणजले तु बलाधानाथ पुनः qe 
जलमावपेत्‌ | तत्र नातितीचणो atlas: श्वेतः श्लच्ण 
शीघ्रः पिच्छिलः शिखरी सुखनिवाप्योडल्परुसवि- 
ध्यन्दी चेति दश चारस्य गुणाः | दशेर च -दोषास्त- 
द्यथा--अत्युष्णोऽतिशीतोऽतितीदणोऽतिम्दुरतितनुरति- 
घनोऽतिपिच्छिलो विसर्पी हीनोषधो हीनपाकक्ेति | 


बहिःपरिमाजेन क्षार के प्रकार और पाकविधि-बहिःपरि 
साजेन क्षार के तीन प्रकार होते हैं यथा-( $) मध्य 
(२) गढ ओर (३) तीचण। उस की पाकविधि-त्तारपाक करने 
वाळे को चाहिए कि शरद्‌ ऋतु में वह शुद्ध एवं उपवास से 
रहता हुआ शुत्र Fat को धारण कर शुभ दिन में शुभ (श्रेष्ठ) 
स्थान में उत्पन्न, जो तोड़ा-मरोड़ा न गया हो ऐसे मध्यम 
वयवाले बड़े मोखे के वृत्त को पहले निमन्त्रित कर उस के 
चारों ओर मद्य, मांस, पुष्प, अचत आदि से वलि प्रदान कर 
परदुक्षिणा करे। इस प्रकार पूजा कर उस के नीचे वेठ प्रार्थना 


; केकि इस दत्त के आश्रय में रहनेवाले सब देवताओं को में 


नमस्कार करताहूं। मेरी पूजा को ग्रहण कर किसी प्रकार का 


'कृत्वेतरत्‌ । २. द्रोणमधिक । 
॥ ५, विपचेत्‌ यावच्च । 
ष्यन्दी ५० पा० | 


३. क्लोरबकंशंघ | 
६. स्वजिका । ७. क्षीणवले । 
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र 


क्रोध नकरते हुए वे सब इस TT को छोड़ कर चले जावें क्यों 
कि सें सब ्राणधारियों के औषध के लिए, विशेषतः ब्राह्म 
णार्थ इस घुक्त को ले जाऊंगा न कि कोथ करके अपने लोभ 
के लिए । इस प्रकार पहले दिन प्रार्थना करके ओर फिर दूसरे 
दिन उत्पातादि से रहित निर्मळ आकाश हो तब युगमात्र 
(दो हाथ) सूर्य के आकाश में चढ़नेपर ब्राह्मण से स्वस्ति 
वाचन करवा कर उल मोखा छूक्ष को पूवे की ओर से या 
उत्तर की ओर से गिरावे। इसी प्रकार Fra, पछाश, अश्वक 


णैपलाश, भमळतास, महादू ( महारुख या महानिस्व), . 


वृक्केल्द (:इन्द्रवुक्ञ-देवदारु ), छुप ( अडूसा ), आस्फोता 
(जंगली पीलु या लाळ भाक ), सघ्तच्छुद ( सहपर्ण-लातवन- 
सतोना ), नक्तमाळ ( छताकरक्ष-कंजा-लागरगोटी), तिल्वक 
(लोध्र ), केळी, बहेडा, अश्वमार (कनेर ), पूतीक ( पूति- 
करंजवृक्ष ), वित्रक, अर्क ( शवे तथा रक्त झुण्प का आक), 
काकजंघा, ओगा, अरणी इन सव का ग्रहण चसन्त ऋतु में 
करे । इसी प्रकार शूक तथा नाळसहित जव तथा चारों 
प्रकार की कोशातकी ( जंगळी तोरई ) जेले बुहत्फला, 
अल्पफला, Tage और wager लेवे । सब को 
मूळ, फळ, पत्र और शाखःसहित लेकर टुकड़े gat करके 
पत्थर पर सुखावे। ये अतिशुष्क न हाँ ऐसे सबकी एक- 
त्रितकर निर्वातस्थान में तिळ की खुली चाळसे प्रदीप्त करे 
परन्तु ध्यान रहे कि मोखावूक्ष के पंचाङ्ग का ढेर अळग तथा 
निस्व पलाशादिवृत्तों के पंचांगों के ढेर अलग अळण जळावे। 
प्रदीप्त करने से पहले मोखा दक्ष के ढेर में सुधा-शकरा ( चूने 
की कलीका चूण कर ) डाळे और फिर जलावे। जलकर अझ 
के स्वांगशीत होने पर चूने की कळी के भस्म को आळग कर 
लेवे ओर फिर प्रत्येक ढेर में से थोड़ा थोड़ा क्षार समभाग में 
लेवे और मोखा का क्षार अधिक प्रमाण में लेवे ।' इस ग्रहण 
किए सब चारों का प्रमाण २५६ पळभार अर्थात्‌ द्रोण भर 
कर के फिर इस को एक हजार पळ जरू ओर एक हजार पल 
गोमूत्रादि से आलोडितकर ( घोळकर ) फिर एक बड़े और 
मोरे कपड़े से छान लेवे। जबतक स्वच्छ, रक्त, तीचण और 
पिच्छिल ( चिपचिपा-चिकना ) जळ आता रहे उस को चार 
का निष्यन्द जानकर ग्रहण करे और नीचे रही हुई राख को 
फेंक दे। फिर स्वच्छ लोहे की कड़ाही में लिए क्षारजळ का 
पाकविधि से पाक करे अर्थात्‌ आंचपर रखकर कड़ाही में के 
क्षारजळ को धीरे धीरे लोहे की दर्वी ( कळछी ) से चलाता 
जाय । सम्यक्‌ पाक हो जानेपर अर्थात्‌ दूध की रबड़ी के 
समान होनेपर उस सें चूने की कळी का अस्म डाल देवे 
क्षीरपाक ( सीप) ओर शंखनाभि के टुकड़े अग्नि में तपातपा 
कर अग्निवर्ण होनेपर उस ज्ञारवाले लोहपात्र में डाळे या 
बुझावे। तात्पर्य यह है कि चूनेकी कली के स्वच्छ भस्म के 
साथ सीप और शंखनाभि तपाकर डाले और फिर कळछी से 
घोटे। इस प्रकार तवतक पकावे जब तक कि उस चार में बाफ 
सहित बुदूबुदे न उठ आवें ओर चार गाढ़ा हो कर BEET | 


4 
ch 
El 


१, “युगमात्रं हस्तद्वयमात्रमारूढे-भगवत्यंशुमालिनि? इतीन्दुः * 
२. दग्ध्वा च शान्ते5्ो प्रतिरासिस्तोकं स्तोकं गुलीयादितीन्दः | 
३. क्षी रपाको जळशुक्तिरिति डछनः । 
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नलिपटने लगे। पाक की यह अवस्था हो जानेपर Hert चूर 
से नीचे उतार ले ओर उस में केचार को लोहे के घडे में 
भर जवों के ढेर(राशि) में सुरक्षित रहे इस प्रकार से रक्खे । 
यह मध्यम क्षार तयार हो गया । 


goat की विधि--यही है कि केवळ विपाचित चार में 
सुधाशकरा, शंखनाभि, सीप आदि अञ्चि पर तपाकर लाळ 
कर क्षार में बुझा दिए जावें। बुझाने के बाद इन्हें फेंक दिये 
जावें किन्तु इन का प्रतिवाप न दिया जाय। इस से सुश्रत 
के अप्रतीवापका भावार्थ भी यही हे कि इन सुधाशकरादि 
को तपाकर क्षार में gar दिया जाय और फिर फेंक दिए जावें 
किन्तु ्रतीवाप न दिया जावे । इल अकार से तयार हुआ क्षार 
ही ag या खंव्यूहिम होता है। 


तीदणक्षार की विथि-उपर्युक्त सुधाशर्करादि प्रतीवाप दिए 
हुए मध्यम ज्ञार में दन्ती, fas, कलिहारी, पूतिकरञ्ज के 
पत्र, ताळपत्री (que ), विड wan, सज्जीखार, कनकच्तीरी 
( स्वर्णच्षीरी-कङ्कछ-आ्चनिक उसारे रेवन ), हींग, वच और 
अतीख इन सबको Gea पीस कर इन का प्रतीवाप दे 
और पूर्ववत्‌ शंख तथा सीप के भस्म का भी प्रतीवाप देवे । 
यह तीचण Ve तयार हो गया समझें | 

सव क्षारों के वर्तने में नियम-इन सब ( सध्य, सदु और 
तीचण ) च्ञारों को खात दिन के अनन्तर काम में लावे । 
क्षार का बळ कम हुआ जान पड़े तो वळ लाने के लिए उस 
Gt में और भी TAs डाळ देवे। पाठान्तर ( क्षीण जल ) 
से क्षार यदि कड़ा ( घनीभूत) हो जाय तो उस में fix 
चारविधि से सुत जल डाळ दे । 


क्षार के दस गुण-अतितीचणता रहित, अतिझदुतारहित, 
श्वेत, सूचम, शीघ्र व्याप्त होनेवाळा, पिच्छिळ ( चिकना ) 
शिखरी ( ऊपरि भाग में पिटिकावत्‌ डुद्डुदों वाळा ), सुख 
निर्वाप्य ( कांजी, जल भादि में सुख से ge जाने वाळा ), 
अल्परुक ( थोड़ा लगने वाला ) और अनभिप्यन्दी ( शुष्का 
वस्था में न चुहनेवाळा ) ये क्षार के दस गुण हं । 
क्षार के दस दोप-अतिउष्ण, अतिशीत, अतितीच्ण 
अति uz, अतिसूच्स, अतिगाढ़ा, -अतिपिच्छिल, विसर्पी 
( फेलने वाळा ), हीनौषध ( न्यून ओषधियों वाला ) “तथा 
हीनपाक ( सम्यक्‌ न पकाया हुआ) ऐसे ये चार के दस 
दोष हैं । 
तत्र त्षारकर्मेण्युपहरेस्पिचु्तिशलाकादव्येज्ञलि 
काघृतमधुसुक्ततुषोदकमस्तुततीरोद॒कशीतोपदेहशयनासः 
नादीनि। 
क्षारविधि के उपकरण--क्षारविधि “करनेवाले वद्य को 
चाहिए कि वह इस फे उपकरणों को पहले Set अपने पास में 


१. wal तु सुधाशकरा दीन्निवापयेंदेव न तु पिट्ठा क्षिपेदन्यत 
इतीन्दुः। २ एष चेत्राप्रतीवापः पक संव्यूहिमो मरदुरिति । 
३. 'कनकक्षीरी ‘age’ इति व्यवहियते’ इति सुश्र॒तस्य भानुमती 
टीकायां aman: 


PP PPD LIS PPP LLL I A, 
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रख ले जसे क्रि पिचु (दुई का फाया), aft ( बत्ती), 
Wea, दर्वी ( कछछी ), अंजलिका (छोटी मूषा या 
कटोरी ), घृत, शहद, सुक्त, तुषोदक ( कांजी-विशेष ), मस्तु 
( दही का विकार विशेष ), दूध, जळ, शीतळ लेप, शयन, 
आसन आदि आदि। भावार्थ यह दे कि ज्ञारविधि से इन 
सब उपकरणों की यथासमय आवश्यकता होती है अतः वेद्य 
को चाहिए कि वह arin के पहले इन सब उपकरणों 
को अपने पास में रखने से कदापि न भूले । 


अथ चाराहस्योपविष्टस्य संविष्टस्य वाप्रपरिचारक- 
गृहीतस्य व्याधि छित्त्वाउबलिख्य प्रच्छाय बा पिचुप्लो- 
तान्यतरावगुण्टितया शलाकया ज्ञारं पातयेत्‌ | ततो 
मात्राशतमुपेक्षेत | 


क्षारपातनविधि--वेद्य को चाहिए कि जिस पर चार का 
प्रयोग करना है अर्थात्‌ जो क्षारप्रयोग करने के योग्य है तो 
ऐसे रोगी को कि जिसने अपने wat एवं सेवकों को अपने 
पाख बिठा दिए हैं ऐसे बंठे हुए या लेटे हुए रोगी के व्याधि 
हो छेदन कर, लेखन कर या पछुने छगाकर उसपर हई के 
फाये या कपड़े से ळपेटी हुई शळाका द्वारा क्ञार डाले । क्षार 
डालने के बाद मात्राशत ( सो तक गिनती करने ) तक ठहर 
जावे। सारांश, इतने समय सें चार का कार्य ब्रगपर ust 
भांति हो सकता है । अधिक समय तक ange क्षार के वने 
रहने से नाना उपद्रव एवं पीडा का भय होता है । 


बत्मेरोगे तु निभेज्य वत्मनी पिचुना मधूच्छि 
वा कृष्णभागं प्रच्छाद्य पद्मपत्रतनुः च्ञारलेपः। घ्राणः 
जेषु त्त्र्शोऽुदे ष्वा दित्याभिमुखस्योन्नमय्य नासिकामु- 
पेच्य च पञ्चाशन्मात्राः । तद्रच्छोत्रजेषु । गुदाशेःसु 
पाणिना यन्त्रद्वारं पिधाय धारयेन्मात्राशातमेव | ततः 
प्रमाजनेनप्रमृ ज्य क्षारं सम्यगदग्धमवेच््य निवांपयेस्सः 
पिमेधुभ्यां सुक्ततुषोदकमस्तुक्तीरादिभिश्च | ततः परं 
शीतमधुरेः aga: प्रदद्यात्‌ | अभिष्यन्दीनि सोज्यानि 

यानि क्लेदनाय च | स्थिरमूलत्वात्त यदि aed 
न विशीयेते ततो धान्याम्लबीजमधुयष्टिकायुक्तरितल- 
रालेपयेत्सुत्रणक्षीरीयुतेवा त्रिबृद्धिङङ्गसारिवाद्भिवां | 
सालतीवृषाङ्कोटनिम्बास्कोतपदोलीकरवीरपत्रक्ाथो रणे 
्रच्तालनंम्‌ | एषामेव च कल्कक्काथे सिद्धं सपि 
सतैलं वा रोपणं वा नागषुष्पमञ्जिष्ठाचन्दनतिलपर्णिकासु 
बा । यथाव्याधिदोषं च ब्रणमुपक्रमेत्‌ । तिला 


समधुका रोपणाश्चास्य पूजिताः | 

faa भिन्न रोगानुततार क्षारोपयोग-अब भिन्न भिन्न रोगा- 
नुसार कुछ रोगों में aes उपयोग का वर्णन करते हैं। 
aa कि 

बर्त्मरोग FAAS वर्म रोग में छारःप्रयोग करना हो 


१. सुपेच्याश्च । २. काथेन ब्रणप्रक्षालनम्‌। ३. सयष्टिमघुका । 
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तो नेत्र को खोल, पलक को fsa (पलट कर-उथल कर) 
रुईके फाये से या मोम से नेत्र के कुष्ण भाग को बन्द कर 
अर्थात्‌ ठककर फिर वर्मे के जिस स्थान पर क्षार लगाना हो 
वहां पद्मपत्रतनु (कमल के सूच्म पत्र के समान) UT का लेप 
फरे । और-- 

नासार्शादि में-अर्थात्‌ नाक के मस्से तथा अलुदनाश के 
लिए चार लगाना हो तो आदित्याभिसुख ( सूर्य के सामने 
सुखकर ) रोगी के नाक को ऊपर की ओर उठाकर TT लगा 
चे। और पचास मात्रा की गिनती तक ठहर जाय। उपयुक्त 
चस्मं रोग में भी इतना ही ठहरना चाहिए । 


कर्णगत रोगों में-ऊपर की विधि के अनुसार क्षारपातन 
करना चाहिए और ठहरना भी पचास मात्रा तक चाहिए । 


gaat रोग में-क्षार को गुदार सें लगाकर यन्त्र के 
सुख को हाथ से ढंक कर सो मात्रा की गिनती के समय तक 
उहरना चाहिए। इस के वाद प्रमाजेन से परिमार्जन कर, 
वह स्थान क्षार से सम्यक्‌ दग्ध हो गया है यह देखकर 
उसपर घी और शहद रुगाकर निर्वापन करे अथवा सुक्त, 
तुषोदक, मस्तु, क्षीर आदि से निर्वापण करे। इस के अनन्तर 
शीतल भोर मधुर ऐसे द्वव्यों का घृत-सहित लेप कर देवे। 
सम्यक्‌ झेदन के लिए माप ( उड़द ), दही, दूध आदि 
Saat पदार्थों से भोजन करावे ता कि घण में छेद पेदा हो 
कर चारद्ग्य भाग आप ही आप उखड़ कर गिर जाय। 


दृढमूल क्षारदग्धोपाय--यदि पहले कहे इन उपायों से ₹ढ- 
मूल होने से meu का विशीर्ण न हो अर्थात्‌ saz कर 
वह आप से अलग न हो जाय तो उस पर घान्याग्छ-बीज 
(धान्याम्र-काँजी के नीचे का जमा हुआ पदोर्थ), सुलेठी और 
तिलों का लेप करे अथवा सुवर्णक्षीरी ( कंकुष्ठ ), निशोत और 
बायविडंग, सारिवा ( अनन्तसूल ) के रस या काढे से पीस 
कर लेप कर दे । 


क्षारदग्धपर प्रक्षालन--चमेली, Heal, अंकोळ, निरव, 
आस्फोत ( लाळ कचनार ), पटोल और कनेर इन के पत्रों के 
काढे से चारदग्ध का प्रचालन करना चाहिए | 


क्षारदर्धन्रण का रोपण-उपर्युक्त ( चमेली, अडूसा, 
अंकोल, नीम, छाछ कचनार, पटोल और कनेर इन सब के ) 
पत्रों के कल्क या छाथ से सिद्ध किया हुआ घृत या तेल चार- 
दृग्ध घण के लिए बड़ा अच्छा रोपण है और इस तेल और 
घृत से क्षारदग्ध बण तुरन्त भर जाता है। अथवा नागपुष्प 
( घु्नाग-नागकेशर ), मजीठ, चन्दन और तिलपर्णी के 
कल्क या काढे के साथ सिद्ध किए हुए घत या तेल से भी 
GGT AN का रोपण होता है । 


यथान्यांधिदोष उपचार--च्षारद्ग्च घण जिस व्याधिका हो, 
व्याधि जिस दोष से हो उस व्याधि एवं दोष के अनुसार घण 
की चिकित्सा करनी चाहिए । 


रोपण में तिल, मुलेखो और मधु का वैशिष्टय--मुलेटी और 
शहद के साथ तिळ रोपणकार्य में बढ़े अच्छे सिद्ध हुए हैं । 
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तत्र पकजाम्बवर्संकाशमवसन्नमीषद्यथास्वविकारो- 
पशाम्तौ च सम्यग्दग्धं भवति | तद्विपर्ययेण तोदकरडू- 
जाड्यादिश्व ठुदेग्धम्‌ । तत्र पुनः पातयेत्‌ | ऊपादाहरा- 
गशोफज्वरपाकविसपेशिरोरोगवातपित्तकोपेरतिदग्धम्‌ | 
अपि च । नेत्रेइतियोगाहत्सनिर्भदनेन्द्रियश्रंशः | 
घ्राणे नासावंशतरुणास्थिदरणं संकोचो गन्धा- 
ज्ञानं च | तद्च्छोत्रा दिष्वपि च यथास्वं व्यापत्‌ | शुदे 
विणमूत्ररोघोऽतीसारः पुंस्स्वोपघातो गुदविदरणाञ्च 
मृत्युवासवेदा वा शोफतोदवेदनाखावाः शाकन्मूत्रचात- 
विधारणाशक्तिर्वा। तमतिग्रवृत्तमाशु पूर्वोक्तेरेव निर्वापणेः 
पुनः पुननिर्वापयेत्‌ । अतश्च दाह्यसतिप्रमाणं न सक 
देव दहेदिति । 


्षारसम्यग्दवलक्षण--पके हुए TBA के समान घरण का 
काला पड़ना, AT का वेठ जाना, जिस का कुछ उपचार करते 
ही विकार की शान्ति ये चार के सम्यक्‌ दग्ध के लक्षण हैं । 


क्षारदुद॑ग्वलक्षण==उपर्युक्त सम्यश्द्ग्ध के wait से विप- 
रीत ळ ण हों तथा साथ में तोद ( टोंचनेक्षीसी पीड़ा ), खाज 
ओर जाड्य ( भारीपन ) आदि ये क्षार से gers लक्षण 
हैं। इस की चिकित्सा यह हैं कि ga त्रण पर च्ञारपातन करे 
अर्थात्‌ क्षार का लेप करे । 


क्षारातिदग्वलक्षण-ऊषा ( वेदनासहित दाह), दाह, 
राग ( रक्तता ), सूजन, उवर, पकना, विसर्प ( यत्र तत्र त्रण 
ही ब्रण होना ), सिर में पीड़ा, वात-पित्त से पीडा आदि चार 
से अतिदग्ध के लक्षण हें । अब स्थानविरेष के अतिदग्ध- 
लक्षणों को कहते हैं। 


त्र में क्षारातियोग-होने खे पलकों का गिरना और 
इन्त्रियञ्रंश ( नेत्रेन्द्रिय का नष्ट होना ) ये लक्षण होते हैं । 


घ्राण में क्षारातियोग-होने से नासा, बंश ओर तरुणास्थि 
का अंश और संकोच तथा सुगन्धि-दुर्गन्धि का ज्ञान न रहना 
ये लक्षण होते हैं । 

श्रोत्रादि में क्षारातियोग- होने से कान आदि इन्द्रियों 
का अंश, सुनाई न देना आदि लक्षण हुआ करते हैं। 

युद में क्षारातियोग-होने खे मळ'मूत्र का रुकना, अती" 
सार, नपुंसकता, गुदा के फट जाने से झत्यु भी हो सकती 
तथा सदेव सूजन, टोचने की सी पीड़ा, रक्तब्रावादि, मल-मूत्र 
और अपान वायु को घारण करने में असमर्थता ये लक्षण 
होते हें । क्षार का अतियोग हो जाने पर वैद्य को चाहिए कि 
वह पूर्वोक्त निर्वापण कहे हैं, उनसे बारंबार निर्वापण करे। 
इस से यह सिद्ध हुआ कि एक ही बार में अतिप्रमाण 
UT का प्रयोग नहीं करना चाहिए । 


भवंति चात्र 
अम्लो हि शीतः स्पर्शेन क्तारस्तेनोपसंहितः 4 


१. 'थान्याम्लबीजं-धान्याम्लतलस्थं द्रव्यम्‌ , इति दवमाद्रिः | 
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यात्याशु स्वराठुतां तस्मादम्लेनिर्वापयेत्तराम्‌ ॥ 
व्वशातिसारतण्मोहसूच्छाहद्वेदनातिसिः | 
कच्तं दहत्यमिरिव शरीरं क्षारविश्वसः ॥ 
पाययेतातियोगेऽतस्तं शीघ्र सघृतं दघि | 
सगुडं वा दघिसरं तेलं वा ससितोपलम्‌ | 
धान्रीफलकपित्थाम्लदाडिमस्त्रसे घृतम्‌ | 
द्विगुणे साधितं पानसेकैः ्ञारातिरुग्चघरम्‌ ॥ 
दाडिमामलकाखातकपित्थकरमदेकात | 
SANT साठुलुङ्गाच रसं मृद्रसिना पचेत्‌ ॥ 
ततो5तिवृत्तक्ताराय दद्यान्मात्रां यथाबलम्‌ | 
aa Saad तेन प्रसादं त्वक्‌ च गच्छति ॥ 
शोणितातिप्रवृत्तो तु बाह्यान्तः शिशिरो बिधिः ॥ 


iow a रिंशोऽध्याय 
श्त्यष्टाइसग्रह सत्रस्थानेकोनचत्वारिंशो$व्यायः ॥ 


III IO Se 


क्षारप्रकोप के शमनोपाय--अग्करस स्वभाव से ही स्पर्श 
से शीत हे और अम्लरस से मिलकर चार शीघ्र ही मधुरता 
एवं agar को Na हो जाता है अतः चार का शमन अस्छ 
zat से करना चाहिए । 


क्षारप्रकोपजन्य रोग और उनका शमोपाय-_क्षार का प्रकोप 
बड़ा भयंकर होता है अर्थात्‌ वह saz, अतिसार, तृषा, मोह, 
मूर्छा और हृद्यवेदनादि पीड़ाओं के साथ २ शरीर एवं कक्ष 
को अपन की तरह जलाता है--शरीर , में भयंकर दाह पदा 
करता है। इस लिए चाहिए कि क्षार के उपद्रवो की शान्ति 
के हित शीघ्र ही अतिप्रमाण में ज्षाररोगी को घृत के साथ 
दही पिळावे अथवा दधिसर ( दही के ऊपर का तोड़ ) गुड़ 
के साथ पिळावे । अथवा-मिश्रीसहित तेल पिळावे । अथवा- 
आमला, केथ, खट्टे दाडिम ( अनार ) के; GTA स्वरस के 
साथ सिद्ध किए हुए घृत का उपयोग पान और सेक दोनों 
में अर्थात्‌ यह घृत पिळावे ओर इसका सेक भी क्षारद्ग्ध 
स्थान पर करे क्योंकि यह घृत क्षार से उत्पन्न हुई अति पीड़ा को 
इरनेवाला हे । अथवा-अनार, आमला, आञ्रातक ( अंबाडा ), 
केथ, करोंदा, आम भौर बिजोरा इन के. रस को अग्नि पर 
are सन्द पकाकर फिर मात्रा वलाबळ को देखकर क्षार से 
अतिदग्ध रोगी को देवे । इस से क्षार का प्रकोप दूर होता है 
और चमड़ी सी साफ होकर असली रंगतपर आजाती है । 


क्षारात्तियोगजन्य रक्त की चिकिंत्सा- चार के भतियोग से 
बण से रक्त की प्रबृत्ति हो जानेपर बाहर और भीतर शीतल- 
विधि करे अर्थात्‌ त्वचा पर बाहर शीतळ ओषधियों का लेप 
करे और पेर में सी शीतळ ओपधियों का सेवन करावे । 


वक्तव्य--्ञारजन्य व्यापत्ति को मिटाने के लिए यहां 


. अधिक मात्रा में अम्लरस के पान का विधान करते हुए 


6 नका सन व स्य 


१. ततो निवृत्तक्षाराय इ. पा«। 


| कहा है क्रि--अम्लरस शीतस्पर्श दे अतः यह क्षार के साथ 
| मिलने से क्षार तीचगभाव को छोड़ देता है, अपितु मधुरत्व 
| at oe होता है, इसलिए क्षारदर्थ का निर्वापण अम्ल zat 
द्वारा करना चाहिए। भगवान धन्वन्तरिजी से इस विषय में 
सुश्रृत ने शंका की हे कि 'भगवन्‌ जव कि अम्छरसर आग्नेय है 
तो क्षार भी अग्नितुल्य हें । ऐसी अवस्था में आग्नेय अम्ल 


| रस अग्नितुल्य क्षार को किस प्रकार प्रशान्त कर सकता हे ?? 


सुश्रुत की यह शंका “वृद्धिः समानैः सर्वेषां विपरी तैविपयंय:? 
इस सूत्र के अनुसार ठीक दिखाई देती है अर्थात्‌ समान 
गुणवाळे आग्नेय अस् और क्षार मिलकर ब्रृद्धि में परिणत 
हो सकते हैं किन्तु पारस्परिक वंपरीत्य न होने से एक दूसरे. 
को शान्त किस प्रकार कर सकते हैं? भगवान्‌ ने इस शांका 
का समाधान करते हुए कहा है कि यों तो अम्छरस को 
छोड़कर शेष सव रस क्षार में समझ लेना चाहिए। इनमें से 
कटुक रस प्रधान है और लवण रस अप्रधान (agra) है । 
तीचग एवं ळवणरसवाळा क्षार जब अम्ल रस में मिळता हैं 
तब अपनी तीदणता को छोड़ देता हे और मधुरता को प्राप्त 
हो जाता है। मधुरता के कारण शान्ति को प्राप्त हो जाता है 
जैसे कि जळ के मिलते ही अझि शान्त हो जाता है। 


भगवान्‌ धन्वन्तरि क्षार म॑ कटुक रस, को प्रधान तथा 
छवण रस को अनुरस अर्थात्‌ प्रधान मानते हैं परन्तु सुश्रुत 
के टीकाकार डल्लन क्षार में लवण रस को प्रधान मानते हुए 
कटुक को अनुरस कहते हैं। अपनी इस वात की पुष्टि के 
लिए वे कहते हैं कि लोग भोजन के समय में अम्ल को मधुर 
करने के लिए लवण रस का ही प्रयोग करते हैं और यह भी 
कहते हैं कि क्षार का समावेश भी लवण वर्ग में किग्रा गया हे 
कि कटुंवर्ग में खच तो यह है कि चरक, सुश्रुत और न 
वाग्भरकार के स्पष्ट उल्लेख करने पर भी डल्लन का यह कथन 
नितान्त शोचनीय है। सुश्रुत की तरह चरक और वाग्भट ने 
भी स्पष्ट कहा है कि क्षार 'कटुकळवणभूयिष्ठम्‌? अर्थात्‌ कटुक 
और SANTA प्रधान है । यहां क्षार के अनुरस का उल्लेख 
तक नहीं है । इससे सिद्ध है कि क्षार में पहला कटुक रस 
प्रधान और दूसरा ळवण अप्रधान ( अनुरस ) है। यह बात 
अन्य भी कई प्रमाणा से सिद्ध होती है किन्तु विस्तार के भय 
से हम उन प्रमाणों की यहां भरमार करना अनुचित 
समझते हैं । बुद्विमान्‌ तो इशारे से समझ सकते हैं परन्तु 
यहाँ तो सव आचायों ने स्पष्ट वता द्या है । cea के कटुक 
रस को कार का अनुरस मानने पर तो हमें शंका है कि 


१. रसेनाम्लेन तीक्ष्णेन वीर्योष्णेन च योजितः । आग्ने 
येनासिना तुल्यः कथं क्षारः प्रशाम्यति ॥' इति । २. “अम्लेन सह 
संयुक्तः सतीषगलवणो रसः। माधुर्यं भजतेऽत्यर्थं तीदणभावं विमु- 
afa ॥ माधुर्याच्छममाम्रोति वहिरिद्भिरिवाप्डुतः॥? इति । ३. 'कड- 
कस्तत्र भूयिष्ठो लबणोऽनुरसस्तथा ? इति। ४. 'कडकस्तत्र भूयिष्ठ 
इति-तत्र TH क्षारे कडको5नुरसः, रवणस्तु भूयिष्ठ? शति योञ्यं, 
केचित. कडकमेव भूयिष्ठं मन्यन्ते; तन्न, यतो नना अम्लभक्षुणे 
माधुर्यार्थ लवणमेव रसं प्रयुञ्जते, लवणवर्ग क्षारस्य पठितत्वाच्च कडुवर्ग 
चापठितत्वात्‌ ।! इत्यादिः | 
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आपने भगवान्‌ धन्वन्तरि के कथित छोकार्थ को किस प्रकार 
तोड़ मरोइकर कटुक रस को चार के अनुरस का स्थान प्रदान 
किया है ? कुछ wae नहीं पड़ता । 


यद्यपि अम्ल और क्षार दोर्न आग्नेय हैं किन्तु कार्य करने 
का तरीका इन दोनों का भिन्न भि है। इसी प्रकार एलो- 
qat ने भी इन दोनों को कार्य की दृष्टि से करोज्ञिव 
(Corrosive) वर्ग में साना है । असल से क्षार की निर्वापण- 
क्रिया है, इसको अँगरेजीवारे प्रायः रासायनिक निवोर्येकरण 
(Neutralisation) ही मानते हैं। परन्तु इसके सभ्यक्‌ 
ज्ञानार्थं परिभाषा इष्टि से गहरे अध्ययन की आवश्यकता है) 
आयुवेदीय ज्ञारकस के लिए जो क्षार (Caustic) प्रयुक्त 
हुआ करते हैं उनर्से प्रायः वनस्पतियों की राख, खनिज एवं 
प्राणिज पदार्थों का समावेश होता है। चनस्पतियों सें या 
उनकी राख सें अधिकांश सोडियम कार्वोनट, पोटाशियम 
कार्बोनेट, कॅल्शियम ऑक्साइड, मेगनिशियम ऑक्साइड, 
सिलिका आदि द्रब्य रहते हैं। आयुर्वेद की पूर्वोक्त क्षार- 
पाकविधि को amen सें लिक्सीविपशन ( Lixiviation ) 
तथा Wena काय (Lye) कहते हैं । चारोदक सें 
हायड्रोक्साइड का प्रमाण कम रहने से ही इसे आयुवेद में 
BEM कहा है। इस की शक्ति को तेज करने के लिए सुधा 
(Lime stone ), ज्ञोरपाक ( Oyster shell), शंख ( Conch 
shell ) आदि चूने के पदार्थ मिलाए जाते हैं। इनको अभि 
सें जळाकर मिलाने का कारण यह है कि इन में जलाने के 
पूर्व कैल्शियम कार्बोनेट रहता है परन्तु बही जलाने से 
कॅल्शियम ऑक्साईड और कार्वन डायोक्साईड के रूप में 
परिवतित हो जाता है। तीच्ण तथा मध्यम क्षार में विशेष 
अन्तर नहीं हे। इस लिए कि उसमें वनस्पतियों का ही 
प्रतीवाप दिया जाता है। क्षार तयार होने पर 'अयोषरे 
यबराशौ GIG स्थापयेत्‌’ लोहे के घड़े में भरकर यवधान्यराशि 
सें arent रखने का उपदेश इस लिए है क्रि तद्गत रासाय- 
निक पदार्थ उड़कर क्षार को शक्ति कम न हो जाय । आजकल 
के पाश्चात्य विशेषज्ञों ने भी क्षार को लोह-पात्र सें ही रखना 
अच्छा समझा है। तयार होने के सात दिन वाद्‌ क्षार प्रयोग 
में लाया जाय इसका कारण यह है कि उक्त अवघि सें 
कॅल्शियम कार्बोनेट का अवक्षेपण ( Precipitation ) भली 
भांति होकर ae की शक्ति अधिक बढ़ जाती है। अब रही 
चार के नि्वीयकरण ( Neutralivzation ) की बात सो आधु- 
निक विज्ञान से क्षार बेसिक (Basic) पदार्थ है जिस में 
हाइड्रोक्सिळ नामक ऋण भाग (0. प्र. as a Negative Red- 
cal) होता है और अम्ळ एसिड (4०0 ) पदार्थ है जिसमें 
हाइड्रोजन नामक धनभाग ( Has ळ Positive Radical ) 
होता है । इन के परस्पर मिलने से दोनों के धन और ऋण 
भागों में eas Few होकर पानी तथा नमक (Salt) बन 
जाता हे । परन्तु चार तथा ses ये दोनों समान भाग में 
रहने चाहिए । न्यूनाधिक भागों में क्षार ओर अम्ल के. रहने 
से जिसका भाग अधिक रहेगा वह अपना उपद्रव करेगा। 

_ कारों का सेवन--आयुर्वैदीय साहित्य में चारावचरण की 
सवसाधारण विधि ही लिखी हे। पानीयच्षार के विषय में 
केवल आन्तरिक उपयोग के fran के अतिरिक्त विशेष नहीं 
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लिखा है। प्रतिसारणीय क्षार का उपयोग द्ववावस्था में ही 
किया जाता है और पानीय क्षार का चूर्ण के रूप में । 


वाह्य क्षार--भर्थात्‌ प्रतिसारणीय क्षार में जळ को शोषण 
करने की शक्ति होती है। इतना ही नहीं, प्रतिसारणीय चार 
अल्ब्यूमिच का घोळ बनाता है और भेदका सालुन। इन 
शक्तियों के कारण क्षार का संयोग जिन शारीरिक सेलों के 
साथ होता है वे जळ, अल्ब्यूमिनः आदि पोषक दव्य नष्ट होने 
से नष्ट हो जाते हैं। शरीर सें तिळकालक, सशक, सोस्या- 
बुंद, Gea, नाडी, चर्मझीळ, भगन्दर, अर्श, दुष्ट Hae 
क्यान्सर, एपिथेलिओमा के सेल होते Fi इन सव के 
नाशार्थ च्ञारोपयोग होता है। कृमिदृंशविष सें we इस 
लिए उपयोगी है कि कृमिविष प्रायः अस्ल होते हैं और वे 
क्षार से निर्वीर्य हो जाते हैं ।- पाञ्चाच्य देध चारक सें प्रायः 
SMART पोटाश, छायकर सोडा, लायकर अभोनिया, सिल्वर 
नायट्रेट और क्षिक (wag ) का उपयोग करते हैं। आयुर्वे- 
दिक मध्यम चार पाश्चात्य वेद्यक के वियेज्ञा पेस्ट ( Vienna 
Paste ) से सिळता-जुळता है । 


आभ्यन्तरीय क्षार--अर्थात्‌ पानीय चार का प्रभाव शरीर 
के पचनसंस्थान, रक्तसंस्थान तथा सूत्रसंस्थानपर विशेष 
पड़ता है । आमाशयपर--च्षार की क्रिया तीन प्रकार से होती 
हे। यथा (१) भोजन से पहले क्षार के सेवन से (२) 
भोजन के वाद क्षार के सेवन से और (३) आसाशयिक 
श्लेष्मल कलापर। भोजन से पहले क्षार का सेवन आमाश- 
थिक ग्रन्थियों ( Gastric Glands ) से पाचक रस के खावको 
कुछ समय तक रोक रखता हे । इस से भोजन के बाद पाचक 
रस भविक मात्रा से एवं qed परिखत होता है। भोजन के 
ag का सेवन किया हुआ क्षार पाचक रस के अम्लाधिक्य 
को नष्ट करता हे तथा चार आमाशय की श्लेष्मला कलापर 
शामक (Sedative) प्रभाव डालता हैं । अँतड़ियों पर चार 
का विरेचक प्रभाव भी पड़ता है। इसी लिए अग्निमान्ध; 
अरोचक, वमन, अजीण आदि पेट के रोगों में तथा आध्मान, 
आनाह, गुल्म इत्यादि रोगों में क्षार से क्रसशः लाभ होता है। 
रक्तसंस्थानपर--पचन होने [के बाद क्षार रक्त में मिलकर रक्त 
की क्षारीय प्रतिक्रिया ( Alkaline Reaction ) को बढ़ाता है 
और वातरक्त, गछ्या आदि रोगों में लाभ करता हें! मूद” 


संस्थानपर--क्षार का प्रभाव यह होता है कि क्षार प्रायः ` 


कार्बोनेट के रूप में उत्सर्गित होते हैं तथा उत्सर्ग के समय वृक 
में उत्तेजना पेदा कर मूत्र के प्रमाण को बढ़ाते हैं तथा मूत्र 
को क्षारीय बनाते हैं। मूत्र के ज्ञारीय होने से वस्ति में यूरिक 
एसिड ( Uric Acid ) का गिरना नहीं होता और गिरे हुए 
यूरिक एसिड का विद्वावण हो जाता है। इसी लिए चार सूत्र 
माने जाते हैं और थूरिक एसिड के पथरी-शर्करादि रोगों में 
लाभ देता हे । शरीर के भीतरी उपयोगके लिए पाश्चात्त्य वद्य 
पोटासियम सायट्रेट, पोटासियम एसिटेट, पोटासियम di 
कार्बोनेट, पोटासियम कार्बोनेट, पोटासियम नायट्रेट ( शोरा ); 
सोडियम बाय काब नेट, सोडियम कार्बोनेट, लीथियम साय" 
रेट, लीथियम कार्बोनेट इत्यादि तारों का प्रयोग करते हैं। 
आयुवेद में रसाणंवोक्त--'तिलापामार्गकदलीपळाशशिद्ममोचकाः | 
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मूलाद्रकचिन्नाश्वत्थाः क्षारवृक्षाः प्रकौतिताः ।? अर्थात्‌ तिल, 
मार्ग, कदली, पलाश, सहजना, मोचक, मूळी, अद्रक, इमली 
तथा पीपल इन चारवाले ga st राखकर बनाए हुए क्षार 
तथा यवचार, टंकणक्षार, सज्जीखार, पांचों नमक ये सब क्षार 
~ ~f ay 
पान के लिए बर्त जाते हैं । 
इति वाग्मटाचायेकृतावष्टाह्वसंग्रहे सत्नस्थानेऽ्थप्रका- 
शिका हिन्दीव्याख्यायां क्षारविधिर्नामे- 
कोनचत्वारिंशोऽध्यायः ॥ ३९ ॥ 
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अथ TITAS IT: । 


वनोषधियों के अतिरिक्त क्षार की तरह अग्निकर्म भी 
a a 6 हॅ 
अपना वेशिष्टय रखता है । इस लिए आचार्य कहते हैं कि-- 


£ 


अथातोऽग्िकर्मविधिमध्यायं 
~ ~ bat ९ 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो मह्षेय: | 


व्याख्यास्यामः । 


अग्निकर्माष्याय--अब हम यहां से जिस में अग्निकर्म का 
विधि अली भांति वर्णित है, उस “अग्निकर्मविधि, नामक 
अध्याय का व्याख्यान करेंगे GA कि पहले आत्रेय आदि 
सहरिंयोंने किया । 


अग्तिः ज्ञाराद॒पि गरीयानोपधशख्नच्षारैरसिद्धानां 
तद्दाहसिद्धेरपुनभवाञ्च | 

अभिकर्म की प्रशंसा -अग्निक्मे क्षारकम से भी श्रेष्ठ है, 
कारण यह है कि जो रोग ओपथि, शस्त्रकर्म तथा क्षारविधि 
से भी शमन नहीं होते उन का शमन अग्निकर्म से हो जाता 
Sl इतना ही नहीं, पूर्वोक्त उपायों से शमन किए हुए रोग 
कदाचित्‌ फिर भी हो सकते हैं परन्तु अग्निकर्म से ara 
हुआ रोग फिर नही हो सकता। यही अग्निकर्म का सब कर्मों 
की अपेक्षा बड़ा भारी वैशिष्टय है । 


t वक्तः्य--अँगरेजी में अग्निकर्म को कॉटरी ( Coutery ) 


कहते हैं। जिस में प्रत्यक्ष अग्निका उपयोग होता है, उसे 


क्क 
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अक्च्युअळ कॉटरी ( Actual Coutery ) कहते हें। इस के 
अतिरिक्त पाश्चात्य शस्य-शा्र में अग्निकर्म दो प्रकार 
के हैं, एक विद्युइहनकमं (Galvano Coutery) और 
दूसरा पाक्किलिन का दृहनकमम ( Poguilin’s) इन में प्रथम 
में उष्णता विद्युत्रवाह द्वारा पेदा की जाती है। दूसरे 
में औजार को उत्तप्त करके कर्म करते समय उसपर बें झो ळा 
ईन (Benzoline) at बाफ धोंकनी से छोड़ते रहते 
हैं जिससे वह औजार तपा हुआ रहता है। पाश्चात्यों में 
अग्निक की श्रेष्ठता में दो कारण माने गए हैं। प्रथम कारण 
यह कि जहां अप्निसंयोग कराया जाता है वहां के समस्त 
विकारी जन्तु नष्ट होकर वह स्थान विशुद्ध (Sterile) हो 
जाता है जिससे चरण में आगे पाक का भय नहीं रहता। 


+~ 


१. पुनर्भावा्च इ० पा? । 
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सूत्रस्थानम्‌ | 


जा oe टं 

युर्वदाचार्य तो इसे पहले ही से जानते ai दूसरा श्रेष्ठता 

का कारण यह है कि इसमें रक्तत्राव नहीं होता । इस बातसे 
° 05.8, र्‌ 

भी हमारे आचाय भळीभांति अवगत थे। 


तत्राग्निकर्म त्वचि मांसे सिरास्नायुसन्ध्यस्थिषु च 
प्रयुञ्यते | तत्र मशतिलकालकचर्मकीलस रुकस्तब्धप्र- 
म्लानाङ्गामिष्यन्दाधिमन्थशिरो श्रशांखललाटचजार्दितेषु 
सूर्येकान्तपिप्पल्यजाशक्रद्गोदन्तशरशलाकामिस्त्वग्दाह् 
यथास्वरमभिष्यन्दादिषु तु श्रशंखललाट देशेषु | ग्रन्थ्य- 
बुदाशोभिगन्दरगण्डगण्डसालाश्लीपदान्त्रवृद्धिदु शतरण- 
गतिनाड-थवगाढपूयलसी केषु जाम्बवी४सचीशलाका- 
घृतगुडमधुमघुयप्ठी तैलवसाहे मतात्रायोरूप्यकांस्येमोस- 
दाह: । सिरास्तायुसन्ध्यस्थिळेदशोणिता तिप्रवृत्तिदन्त- 


नाडीरिलिष्टवरत्मोपपच्मकलगणलिङ्गनाशासम्यग्व्यधेषु 
जाम्बवोष्टशल्ञाकासूची मधूच्छिष्टमधुगु डरने है: सिरादि- 
दाहः | 

अझिक्मे के योग्य अन्नअझ्निकमं त्वचा, ata, सिरा, 
स्नायु, सन्धि और अस्थि में प्रयुक्त करना चाहिए | 


त्वचा में अञ्निरम-मश ( मस्से ), तिळकालक ( तिळ ), 
चर्मकीळ, सरुक्‌-सस्तव्ध-सप्रम्लान अङ्ग अर्थात्‌ पीडा, सुसि 
और प्रम्छानतासह शरीर, अभिव्यन्द॒ और अधिमन्थ ( नेत्र के 
रोगविशेष ), शिरोरोग, भ्रू (we), शंख ( कनपटी ) और 
ललाट में पीडा इन सव रोगों सें सूर्यकान्त (स्फटिक विशेष), 
पीपल, बकरी की मेंगनी, गाय का दाँत, शर तथा शलाका 
द्वारा त्वचा में अभिकमे ( दाग देना ) करना चाहिए । ध्यान 
रहे कि गिनाए हुए इन सव रोगों में सूर्यकान्त-अजाशक्ृत्‌ 
आदि सभी दाहोपकरण उपयुक्त नहीं हो सकते अतः अभि- 
ष्यन्दादि a, शंख, ललाट प्रदेश में यथास्व अथात्‌ सूर्यका- 
न्तादि में से जो उपकरण जहां उपयुक्त प्रतीत हो वहां उस 
उस उपकरण से अग्निकर्म करना ( दागना ) चाहिए । 


मांस में अग्निकर्म-पग्रन्थि, Hae, अशे, भगन्द्र, गण्ड, 
गण्डमाला, LIE, आन्त्रवृद्धि (अण्डकोष की बृद्धि-आधुनिक 
हार्निया ), दुष्ट त्रणगति, नाडीब्रग ( नासूर ), पूय औरं 
लसीकाकी अवगाढता अर्थात्‌ गाढापन इन रोगों की अवस्था 
में जाम्ववोष्ठ, सूची, शलाका, घृत, गुड, शहद, Feel, तेल, 
चर्बी, स्वर्ण, ताम्र, लोह, रूपा और कांसा इन उपकरणों सें 
से जो जहां ठीक हो उससे मांस में दाहकमं करना चाहिए । 

सिरा स्नायु आदि में अभिकमे-- सिरा-स्नायु-सन्धि और 
अस्थि के छेद से रक्त की अंति-प्रवृत्ति, दुन्तनाडी से Ree 
वर्स्-उपपच्म-ल्गण-लिङ्गना्ादि के असम्यक्‌ व्यघ होने से 
पीडा-अति-रक्तप्रबृत्ति की दशा में जास्बवोछ, सूची, शलाका, 
शहद, सोम, गुड और स्नेह ( इत, AS, वसा और मज्ञा) 


१, 'अन्यथा अतप्तशलच्छेदने पाकमयं स्यात? इति अभितप्तेन TENT 
छिल्यात., इति सुश्रुतसत्रम्याख्याने डछनः। २. दाह: संक चयेत्सिराः? 
'कृष्णोन्नतत्रणता AAMT सिरास्नायुदग्धे' इति AA । 
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३३० ] 
इनमे से किसी के. द्वारा यथायोग्य अभिकम सिरा आदि | 
( सिरा, स्नायु, अस्थि और सन्धि ) पर करे । 


PELL LIPID 


वक्तत्य--उपयुक्त जितने उपकरण गद्य में बताए 
सब aft में तपा करके काम में लाए जाते हैं। इनमें से शर 
( बाण ) का उपयोग ग्रन्धि-विसपं की चिकित्सा में होता हे । 
पचमरोग में स्वर्णशछाका का उपयोग होता हे । सिरा,'स्नायु, 
सन्धि और अस्थिगत रोगों का शमन इनके ऊपर के मांस 
में ही अमिकर्म करने से हो जाता है । 


न तु दहेद्विन्नकोष्ठमन्तःशोणितमलुद्‌ध्वतशल्यमने 
कन्रगपीडितसुष्णे च काले तथा Meats च । आत्य- 
यिके तु व्याधौ कृतोष्णप्रतीकारस्य पिच्छिलसन्नमशि 
वतोऽग्निकमे कुर्यात्‌ | 


अरिनिकर्म के अयोग्य प्राणी-भिन्न-कोष्ठ अर्थात्‌ जिसने 
विरेचन आदि लिया हो अथवा अतिसार का रोगी हो, जो 
रक्तपित्तरोगी हो या जिसके शरीर में रक्त कुपित हुआ हो, 
जिसके शरीर में से शल्य न निकाला गया हो, अनेक फोडे- 
फुंसियों से पीडित हो, यदि उप्णकाळ हो और जो ae 
कमे के योग्य नहीं हो, इन सबके लिए अप्लिकर्म नहीं करना 
'चाहिए॥ निषिद्ध ऋतु होते हुए भी यदि रोग अत्यधिक 
( शीघ्र प्राणहारक ) हो तो उष्णता का समुचित उपचार 
करके पिच्छिलाज्न भोजन किए हुए रोगी का अझ्निकमे करे। 
कहा भी है कि शीतकाल में शीतता का तथा उष्णकाल 
में उष्णता का उपचार करके प्राप्त क्रिया को करे किन्तु क्रिया- 
काल को व्यर्थ में न खोवे । 

अथ दाहाहंमातुरं कृतस्वस्तययनमुपहूतसर्वापकरणं 
प्राकशिरासंविष्टमाप्तावलम्बितं कृत्वा वेद्यो निधूमध्रह- 
त्स्थिरदीप्रखदिरबदरादययक्ञारेरयोघटनप्रकारेण .भस्थानि- 
लाध्मातेव्थजनेन चोर्ध्वानिगच्छञ्ञ्ालतयापादितापा- 
द्यमानभासुराभिवणंजाम्बवोष्ठादिमिठ्याधिप्रदेशवशा- 
दतयाधचन्द्रखस्तिकाष्टापदरबन्दुरेखा प्रितसारणविकल्पेन 
मुहुमुहृहितो पहिताभिर्वाग्भिरद्भिश्वातुरमाः्चासयन्‌ दहे- 
दासम्यग्दाहलिङ्गो्पत्तः | उच्छूनसुषिरप्रलूनद्‌न्तनाडी 
सजन्तुदुष्ब्रणेषु तु स्तेहमधूच्छिष्मधुरुडेः पूरयित्वा 
दहेत्‌ | सम्यग्द्ग्वे च मधुर्सापषी दद्याच्डीतस्निर्धांश्च 
प्रदेहान्‌ | सम्यग्द्र्धलिङ्गं पुनः सशब्दं दहनं दुगन्धित्वं 
त्वक्संको चश्च | 


अग्निकर्मविधि--अग्निकर्म करने के योग्य हो तो उस 
_ रोगी को जिसने स्वस्तिवाचन ( मंगलाचरण ) कर लिया है, 


१. “अथास्य दाहः क्षारेण दारलोह्देन वा दितः? इति चरकः । 
२. रक्षत्रक्षि Tass तक्तहेमशलाकया | पद्दमरोगे पुनर्नवं कदानत्विः 
द्रोमसंभव: ॥ इति चक्तदत्तः | ३. मांसे दग्ध हि शाम्यस्ति सिरार्ना- 
थ्सुन्विजाः। इति ४. शीते शीतप्रतीकारमुष्णे चोऽणनिवारणम्‌ 
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MRR rereeeemmmrrermecrrerp mre 3 
जिसके पास में अभिकरम के समस्त उपकरण घरे हुए हैं, पूर्व 2 
की ओर सिर करके जो लेटा या बेठा हुआ हे, जिसे अपने । 
| गद 
आप्तो ( इष्ट मित्रों ) का सहारा है, वेद्य को चाहिए कि निधूम, । 
पर्याप्त, स्थिर एवं प्रदीप्त खेर तथा बेर आदि के अंगारों से रोह 
घड़ने के वास्ते जैसे तपाते हैं, उसी प्रक्रार से धोंकनी से ळू 
घमाए अथवा पंखा से पवन किए हुए, ऊपर को ज्वाला न प्र 


जाने देते हुए समुचित तपाकर ळाळ अश्निवर्ण किए हुए \ 
जाम्ववोष्ठादि wat से व्याधि के स्थानानुसार वळ्य ( गोल), 4 
अर्थचन्द्र के आकार, स्वस्तिक, अष्टापद, बिन्दु या रेखा प्रति 
सारणविधि से, वारंबार हितोपहित की बातों से तथंव जल से 
रोगी को प्रसन्नकर सम्यक्‌ दाह के चिह्न पंदा होने तक अग्नि 
कर्म करे अर्थात्‌ दाग दे परन्तु जो त्रण ऊपर को सूजन उठी 


@ 


ge 


हुई, पोळा, छेदन किया हुआ, दांत के नासूरवाळा या दुष्ट घण 
हो तो पहले उसे स्नेह ( तेल, घृत, zal आदि), मोम, शहद क्‌ 
और गुड़ से पूरण करके फिर उस पर अझ्निकर्सं करे। सम्यक्‌ | ४ 
दग्ध हो जाने पर उस पर शहद और घी लगाकर शीतळ लेपों | 
में से किसी एक लेप को all सम्यक दग्ध के लक्षण ये होते 
हैं कि दाग देते समय agus शब्द होता है, दुर्गल्व आती है 
और चमड़ी सुकड जाली हे । ठ 
त्वग्दग्धे कपोतवणेत्वमल्पशोफरुजता शुष्कसंकुचि- द 
तब्रणता च | मांसदग्ये Nima स्थिते च रक्ते 
सलसीकास्रतिः | सिरादग्वे कृष्णारुणककेशस्थिर 3 
ब्रणता स्नाय्वादिदग्घे च | ढुदेग्धातिदग्धयोः प्रमादद | स 
ग्धवल्लक्षणं चिकित्सितं च | प्रमाददग्धं पुनश्चतुविधं ५ अ 
भवति। get दुदग्धं सम्यग्दग्धमतिदग्धं च। तत्र ` | ग 
यद्विवणेमुष्यते5तिमात्रं तत्त त्थम्‌ । यत्नो त्तिष्ठन्ति स्फोट- ट्‌ 
तीब्रोषादाहरुजश्रिराच्षोपशान्यन्ति तदूदुदग्धम्‌ | Ta के 
तालफलवण समस्थितं पूवलक्षणयुत्ते च सम्यग्दग्धमू | 
अतिदग्धे Gaeta धूमायनं सांसप्रलम्बनं सिरादि- a 
व्यापदो गम्भीरन्रणता ज्वरदाहठण्मूच्छोछदंयः शोणि- : 
तातिप्रवृत्तिस्तन्निमित्ताश्वोपद्रवा: कृच्छ्रेण रोहणंख्ठेच | ६ 


विवणतेति | स्नेहदाहस्तु कष्टतरो अवति स हि स्नेहस्य | 
सूक्ष्ममागांनुसारित्वादूदूरमनुप्रविशतीति | 


पे 
खग्दग्ध के लक्षण--अग्निकर्म करते हुए जहां त्वचा दग्ध , | ९ 
होती है तब चमड़ी का वर्ण कबूतर के वर्ण का, अल्प सूजन, . र 
अल्प पीडा, बण शुष्क तथा संकुचित हो जाता है । : 


मांसदग्ध के लक्षण--क्ृष्णवर्ण लिए त्रण का ऊपर उभरनों, 
रक्त के ठहरने से रक्तसहित लसिका का स्त्राव होने लगता है। 


सिरादग्ध के लक्षण--त्रण का काळा, छाल, कडा और 
स्थिर होना ये चिह्न होते हैं। ये ही लक्षण ( सिरावं.) 
स्नायु, अस्थि और सन्घिदग्ध में होते हें । सारांश, अग्निकर् 
के लिए पहले उपयुक्त अंग त्वचा, सांस, सिरा, स्नायु, न्धि 
और अस्थि बताएं हैं। उनमें अग्निम करने से उप 


ज I य sie के टन 


a के कु 


१. तुच्छं xo पा० 
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लक्षण हो तो समझ लेना चाहिए कि उक्त स्थानों में सम्य- 


ग्द्ग्च हुआ है || 


दुदंग्य और अतिदग्ध के लक्षण-दुदृग्य तथा. अतिदग्घ के 
लक्षण प्रमाददग्ध के समान होते हैं और चिकित्सा भी इनकी 
~ 
प्रमाददग्ध की चिकित्सा की तरह होती है । 
प्रमाददग्ध के चार प्रकार-प्रमाददश्ध चार प्रकार का होता 
हे जेसे कि तुत्थ या तुच्छ दग्ध, saa, सम्यग्दग्ध तथा 


. अतिदग्ध | 


ुत्थदग्ध के लक्षण-तुच्छ या तुत्थदग्ध में त्वचा का वर्ण 
विवर्ण हो जाता है और अत्यन्त दाह होता हैं। 


दु्दग्थ के लक्षण-दुर्दग्च की अवस्था में फोड़े फुन्सियों 
का उठवा, तीब्र चषक, दाह, पीडा तथा पीडा का विळम्व से 
शान्त होना ये लक्षण होते हैं । 

सम्यग्दर के लक्षण-सम्यक्तया दाग देने पर त्रण पके 
ताळ के फळ के वर्ण का, समस्थित अर्थात्‌ त्वचा के साथ 
मिला हुआ-बैठा हुआ होता है। इनके अतिरिक्त दाह करते 
समय चड़-चड़ शब्द, दुर्गन्धता, त्वचा का सुकना ये पहले 
वर्णन किए हुए लक्षण होते हैं । 


अतिदग्व के लक्षण--भतिद्ग्ध होने पर उग्र पीडा होती 
है, धूमायन ( धुंवां निकलने के समान agua) होना या 
सामने dada आ जाना, मांस का लटक जाना, सिरा 
आदि ( सिरा, स्नायु, सन्धि और अस्थि ) में पीडा, त्रण की 
गम्भीरता, उवर, दाइ, तृषा, AE, Fle, रक्त की अतिप्रवृत्ति 
और उससे होनेवाले उपद्रव, णका कष्ट से भरना और भरने 
पर भी विवर्णता (चमड़ी का असली रंगत पर न आना) ये 
लक्षण प्रकट होते हैं । 


eae की भयंकरता--स्नेह अर्थात्‌ संतप्त ga, तेल, 
चर्बी, सञ्जा का दाह बढ़ा कष्ट देनेवाला होता है क्योंकि 
स्नेह के सूच्ममार्गाचुसारी होने से वह शरीर के भागों में दूर- 
दूर तक प्रविष्ट हो जाता है। 


वक्तव्य-सुश्रुतने Be, TIM, सम्यग्दग्ध और अतिदग्ध 
ऐसे अग्निदश्ध के चार प्रकार कहे हैं। यहां वाग्भटका कहा 
हुआ तुच्छ या तुत्थ ही सुश्रुतोक्त प्लुष्ट है । पाश्चात्य शल्यशा- 
ख्वेत्ताओं ने अग्निदग्ध को छः अवस्थाओं में बांट दिया है। 
प्रथमावस्था--वह है जिसमें त्वचा रंग-बेरंग हो जाती है, लाळ 
होती है परन्तु त्वचा नष्ट नहीं होती है। यह आयुर्वेदोक्त 
प्लुएदग्घ से मिळता-जुलता है । द्वितीयावस्था-इसमें त्वचा 
ओर ऊपर के पतं (Cuticle) के बीच में लसिका संचित 
होकर BAS पड़ जाते हैं। इसकी समता आयुर्वेदिक दुग्ध 
के साथ हो सकती हे । ठृतोयावस्था-इसमें त्वचा का उपर” 
वाला पते ( Cuticle ) तथा क्युरिसब्हेरा भाग ( Cutisvera ) 
भी कुछ नष्ट हो जाता है परन्तु स्पर्शाङ्कर ( Pappilae ), स्वेद- 
afta, रोमकूप तथा तेळग्रन्थिये ये नष्ट नहीं होते हैं। यह 
हमारे सम्यग्दग्ध से मिलता-जुरूता है । चतुर्थावस्था--इसरमे 


२. तत्र प्लुष्ट॑ दुदंग्धंसम्यग्दग्ध मतिदर्धं चेति चतुविधमग्निदग्धमिति। 


सू्रस्थानेम्‌। 


_ दद 
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सम्पूर्ण त्वचा और उपत्वचा {Subcutaneous tissiue ) का 
भी कुछ भाग नष्ट होता है। पत्रमावस्था--इसमें स्वचा, उप- 
सचा तथा पेशियों का भी नाश होता हे । इतना ही नहीं, 
इनके साथ-साथ सिरा और स्नायु भी नष्ट होते हैं। पष्टा- 
वस्था--इसमें जळा हुआ सम्पूर्ण अवयव सिरा-स्नायु-सन्ध्य- 
स्थिके साथ नष्ट और विघटित ( Disorganised ) हो जाता 
है। इनमें की अन्तिम तीन अवस्थाओं का समावेश अतिद- 
ग्यावस्था में हो सकता है। 
भवन्ति चात्र | 
तुच्छस्याग्निप्रतपनं कार्यमुष्णं च , | 
स्थाने रक्ते हिमेर्नांष्मा निष्क्रामति यतो बहिः ॥ 
वेदना वर्धेते तेन रुधिरं च विदह्यते | 
उष्णं निप्क्रामयक्तुर्यादूष्माणं मन्दतां रुजः ॥ 
शीतामुष्णां च दुदेग्वे क्रियां कृत्वा ततः पुनः । 
घुतलेपनसेकांस्तु शीतानेवावचारयेत्‌ ॥ 
सम्यग्दग्धे तवत्षीरीकृष्णंचन्दनगैरिकेः | 
सामृतैः सवृतेलेपं कल्केवानूपमांसजे: ॥ 
शान्तोष्मणि परं कुर्यात्पित्तविद्रधिसाधनम्‌ । 
अतिदग्धे विशीर्णानि मांसान्युद्धृत्य शीतलाम्‌॥ 
क्रियां कुर्यात्ततः पश्चाच्छालितण्डुलकण्डनेः । 
तिन्ढुकित्वकृकपायैर्वा पिट्टेः साज्यैः प्रलेपयेत्‌ ॥ 
गुड्च्याश्छादयेत्पत्रेरथवीपोदकेत्रेणम्‌ ॥ 
भेषजं वास्य कुर्वीत सब पित्तविसर्पवत्‌ | 
स्नेहदग्घे भ्रशातरं तत्र ed लु योजयत्‌. | 
शस्त्रक्षाराग्नयो यस्मान्सृत्योः परममायुधम्‌ ॥ 
अप्रमत्तो भिषक्‌ तस्मात्तान्‌ सम्यगवचारयेत्‌ । 
इति तन्त्रस्य हृदयं सूत्रस्थानं समाप्यते Ul 
अत्रार्थाः सूत्रिताः Gear प्रतन्यन्ते हि सर्वतः । 
इत्याष्टङ्गसं ग्रहे सत्रस्थानेऽरिनक्मेविधिर्नाम चत्वारिंशोऽध्यायः ॥४०॥ 
SS SE hee 3 


तुच्छदग्व का शमोपाय - तुच्छुदग्ध जिसमें केवळ चटकासां . 
लगता है, फाले नहीं आते हैं, उस जगह को फिर अग्नि से 
तपानी चाहिए और ओषधि भी उष्ण करनी चाहिए । जल 
आदि शीतो पचार नहीं करना चाहिए क्योंकि तुच्छ-दग्ध में रक्त 
जम जाता हैं। शीतळ उपचार से रक्त जमने की अवस्था 
में उष्णता बाहर नहीं निकल सकती, इससे वेदना बढ़ती 
और रक्त का भी विदाह होता है। परन्तु उस स्थान को 
तपाने से तथा उष्ण उपचार करने से वह ( उष्णोपचार ) 
भीतर की गरमी को बाहर निकालता है और उष्णता से रक्त 
भी जमा हुआ न रहकर विलयन हो जाता अर्थात्‌ पिघल 
जाता है अतः वेदना भी कम हो जाती है। 


दुग्ध का STITH की अवस्था में पहले शीतल और 


Se 
१. भवति चात्र। २. तुत्यस्यागिति ३० पा०। है. TAUB ४, प्छक्ष । 
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फ़िर उप्णोपचार करके i ae शु 
सेक ( तरेड़ा ) आदि शीत 

सम्यक्‌ दग्ध at चिकित्सा--सम्यक्‌ दग्ध की अवस्था में 
ब्रण पर तवक्षीर ( तवखीर या वंशलोचन ), प्लक्ष ( पिल- 
खन-पाखर ) चन्दन ओर गेरू के चूर्ण ( कल्क) को TAF 
साथ मिला घी के साथ लेप करना चाहिए अथवा अनुपदेशो- 
aa प्राणियों के मांस के कल्क को घृतसहित लेप करना 
चाहिए। दाह के या जलन के शान्त हो जाने पर पित्त की 
विद्रधि का उपचार करना चाहिए । 


. अतिदग्ध का उपचार-अतिदग्ध की अवस्था में लटकते 
हुए मांस को काटकर फेंक देना चाहिए और फिर शीतल 
क्रिया करके तदनन्तर शालिचावलों के कण्डन (gut) को 
तेम्दू की छाल के कषाय में पीसकर ब्रतसहित लेप करना 
चाहिए । इतना ही नहीं, उस लेप को ge था उपोदकी 
(a8 शाक ) के पत्तों से ढकना चाहिए। सारांश, लेपपर 
शुचे और उपोदकी ( जल के समीप की खट्टी तिपतिया ) के 
पत्ते वांधना चाहिए । इसकी सब ओषधि पित्त के विसपं की 
तरह करनी चाहिए । 


स्नेहदग्ध की शिकित्सा-यदि स्नेह अर्थात्‌ ga, तेल आदि 
से जल जाय तो उसके लिए पर्याप्र रूच भेषज की योजना 
करनी चाहिए | 


वैद्य को हितोपदेश--आचार्य उपदेश करते हैं कि az, 
क्षार और अग्नि ये तीनों सोत के परम आयुध ( बने बनाए 
तेज शस्र ) हैं । तात्पर्य यह कि भूल हो जाने से इन तीनों 
शर्त्रों में से किसी भी एक से रोगी तुरन्त मर सकता है। इस 
लिए वेद्य को चाहिए कि वह बड़ी होशियारी एवं शान्ति के 


अष्टङ्गसग्रहः। 


rrr PRED PIII AI 


समथ अप्रमत्त की तरह इनका प्रयोग किया करे । 


वक्तव्य- ऊपर चारों प्रकार के अग्निदरर्थो की चिकित्सा 
| कही गई । आधुनिक पाश्चात्य चिकित्सक दग्ध की चिकित्सा 
इस प्रकार से करते हैं। यथा दुग्ध की प्रारम्भिक अवस्था | 
रोगी स्तब्ध एवं बेहोश होता है तब उष्णोपचार करने मे 
लाभ समझते हुए उसे गरम स्थान में रखते हैं, गरम कपडे 
से ढंकते और उष्ण पेय आदि देते हैं। आवश्यकतानुसार 
रोगी को टंकणास्ळ (Boric Acid) के सुहाते हुए गरम 


PLATS 


पर कषायरस अर्थात्‌ Tannic Acid मेँ कवलिका भिगोकर 
रखते हैं। कपायरस का प्रमाण शायद २५% होता हे । हरड 
के चूर्ण के घोळ का भी उपयोग करते हैं। स्वच्छ उबला हुआ 
जल काम में लाना अच्छा समझते हँ। दग्ध as गळे मांस 
के हट जाने पर मोम मरहम के तौर पर पराफीन का उपयोग 
करते हैं। इससे रोपण तुरन्त होता हे । योग इस प्रकार है- 
ag पेराफीन ७ भाग, ठोस ६ भाग, जेतूत का तेल ५ भाग, 
युकालिप्टस तेल २ भाग, वीटा नेष्थाल $ भाग । यह सब 
कुछ है परन्तु आजकल अग्निदग्ध के लिए सब से उत्तम 
चिकित्सा टेनिक अस्ल्द्वारा ही अच्छी मानी जाती है क्योंकि 
न पीडा होती है, न वारम्वार त्रणोपचार ही वदळना पढ़ता 
ओर न दग्ध-स्थान का विष ही शरीर में FSA पाता है। 

उपसंहार--इस प्रकार इस तन्त्र ( अष्टाइलंग्रह-शास्र ) 
के हृदयस्वरूप इस सूत्रस्थान को समाप्त किया जाता है। इस 
( सूत्रस्थान ) में समस्त अर्था का सूत्रण ( विपर्यो का संसू- 
चन ) सूच्मतया (afadian छुद्धिवाले समझ सके इस 
प्रकार से ) किया गया है। इस लिए कि ये ही सूचित किए 
गये सब विषय आगे ga we में विस्तारपूर्वक कहेंगे। 


इति श्रीवाग्भटाचार्येक्कतावष्ाङ्गसंम्रदे सत्नस्थाने राजस्थानान्तर्गतमरुमण्डलमण्डनायमानजोधपुरीयपोकरणनिवासिमध्य प्रदे शी य नाग- 


पुरप्रवासिपुष्कर्णा भूसुरवं शावतंसश्री मूलाम्बाजितमछ छुनु गोवर्धन शम छा ज्ञ णी क्ता थैप्रका शिका हिन्दी * 


व्याख्यायामप्निकमविधिनाम चत्वारिंशोऽष्यायः ॥ ४० ॥ 
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समाप्रमत्र प्रथमं सूत्रस्थानम्‌ | 


>a 


- १, अर्थाः सत्रिताः- सूचिताः | किं भूताः 


£ यक्माः-तीदणतरमतिसमधिगम्याः | इत्यरुणदुत्त: । ८ 
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घोल में रखते हैं। स्तब्धता आदि नष्ट होने पर दग्ध स्थान | 
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